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JANÁKY MARIANNA 

siccLélek 
 

sicc, lélek, sicc 

, ha nyalnak szaladj el 

, ha ütnek gondold el  

, és menj a…  

kötelező lett megint a maszk, 2 férfi hős nem viselte városomban,  

de lehet, ők már a mennyből jöttek,  

vagy a pokolból 

Félelmeim az utcán kurvábbak magányomnál 

Turkáltál lelkemben, te a F/férfim a díjaim kapcsán,  

mint gyerekkoromban én a finomfőzelékben.  

Most vérzek. Tamponok  

feszítik ajkam.  

Fúrnak, vágnak, vésnek. Jó, hogy nem látod. 

Beültetünk majd helyette egyet, hallom a fogorvost.  

Fát nem lehetne? 

és elképzelem, ahogy számból kilombosodik,  

mert nem műanyagból van, akár 

A szerelem szót is kiműthetnéd belőlem!, mondtam,  

az orvosom meg nevetett.  

Ha kimondanám a szeretlek szót ismét, összevarrhatod a szám! 

Nem ismerjük igazán egymást,  

de ismeri a szájszagom, és fájdalmaim minden mozdulását. 

Gimnáziumban Osztálytársam volt. Tudja, tudod még, hogy a 

magázódás nálam játék, a tisztelet jele is (volt), ahogy azt is:  

Váltogatom szívemben a szerelmeim, ahogy maga fiatalkorában 

donjuanként. 

Hajammal egy bulin becsomagoltam a kezét,  

bepólyáztam mosolyát. És elvittem,  

tudtam, nem lehet gyereke. 

Az elnemcsókolt csók a legszebb, mondta nagymamám a kertünkben 
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röptetve a szavakat imára tette kezét már virágoztak a barackfák ismét 

és egy szirmot a szájára/ba tett de már akkor is tudtam hogy telt 

szavaival nem a fára gondol pedig én (M) még csak 12 éves voltam, de 

már tudtam mi a plátói szerelem  

Tőle 

Az önbecsülésemnek egyetlen szerencséje hogy benne lehetett 

remélem, senki/mindenki nem tapasztalja meg mindezt tízszer, 

százszor, ahogy azt se, hogy egy krimi‐pantomimemben megmérgezte 

A szerző a Szerzőt. Az Irigység jobb, ha kurválkodásba visz?  

Nemrég álmomban előfordult velem is, nem mondom el itt… ki volt a 

gyilkos, legyen elég az, hogy hallucináltál te is velem – álmomban – 

mindenki tudta, az életem diszlexiás, nem tud olvasni bennem: 

szívemben, lelkemben, sejtjeimben. 

De olyan bíróság nincs, amelyik az életet elítéli vagy Istent. 

Melyik létezik? 

én anno 

szemhéj ptosisszal születtem már tudom azért mert nem akartam látni 

amikor nagypapát temetik köteleken a sírba csüngetik  

+ mert anya hasában sokáig maradtam  

halála után is még nem akartam mint a hasában hal(l)va látni inkább 

magamat 

viszlát nem lesz 

Kómám, Anyám 

túlhordott, hány héttel (?) mint sok fájdalmat teste. 

a két szemhéjplasztikai műtétem is elfelejtett már  

de én arra emlékszem hogy a nővérem másnap oda akart mellém 

feküdni. hallottam ahogy bekéredzkedik: nyisd ki anya a hasad! 

te már nagy vagy angyalkám  

nincs annyi hely ott benn! 

nekem sehol sehol kiabáltam  

hol hol 

hol nem volt 

Írni a hülye is tud, mondják sokan, én is az vagyok, egy amnéziás m. 

egy 1 betűs  

vagy hülye = ja, ná, ki 

Cavinton. Cavinton. Cavinton, segíts!  

Bátyám Alfréd, de lehetne más is,  
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pölö Tamás. Tom. Tom. Tom, mindent bepótolok a csúnya beszédet is, 

ami bennünk maradt, 

mert 

anyánk a számra vert még még kamasz koromban is ha egy csúnya szót 

kimondtam például azt hogy marha hülye pedig tudta nem rá 

mondtam  

sokszor magamban magamra  

olvasok már.  

Agyam kaszkadőre vagyok, a(i)llúzió Philippe (= Filip) Tamástól szikra 

hogy a mikrofon ír helyettem nem az ujjaim mégse javítom ki a 

könyvinterjúmban vétett hibákat azért se (+ = fentebb a MÚLT‐as 

emlékezésnél direkt nem központoztam) hisz már újra élnék, (l)ennék  

élek! igen! érzem ismét az ízeket, akár csak a SZERELEM mert FT‐től 

tudom hogy a szerelem kibírja önnön múlását is ahogy 

Jónás Tamás is  

hiányolja, amit az Aegon díj adott,  

dokk.hu, tanultam belőlük, lackfi is lát/eszik lelkemben, 

egyen belőlem is aki szomjas igyon leszarom anyamacskám bennem 

hol dorombol hol karmol nyivákol  

legalább egy nanoszerelmet 

adhatna nekem még a sors 

sznobmuszájmagányomban segítene  

Vírusforradalmár nincs, csak sok halottunk 

Vagy (v)egyek egy nyálelszívót, mert boldogok az agyiszegények? 

minek? mém legyek?, sok benne a kis m! 

+= Nem féltenek másokat szuperfertőző írók, költők: hős lovagok, 

lovaginák, nem tudják írásaik valójában gyakran tünetmentesek.  

„Volt életemben sok ingyen Canossa.”, helyettem is szól FT 

lélekallúziója, pedig neki már vannak díjai, elismerései, 

Kiadó és marketing 

a Reklám jó f@sz/pin@ (ki mire vágyik) így gondoltam már 20 éves 

koromban is (most 66 vagyok) és hiányoltam már akkor is de  

nem így képzeltem el a rendet számomra sehol nem így honos még ha 

kinevettem is anyámat amikor a citrom‐ narancs‐ és mandarinhéjak 

szemetelték össze télen nála a radiátorokat! 
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Illatosítja a lakást mondta mindig de én nem éreztem pedig ott leng(ett) 

az Illata fejemben szívemben (ma is) irigység 

hogy nem férfiillatra vágyott, mint én M, 

miért nem  

én találtam ki (?)  

magamnak Őt, azóta tudom ez alapján működnek érte az illatosító 

pálcikák is, amit halála óta veszek. Persze  

az egomaszkom is sokszor került szemétbe, mert giftingfüggő vagyok, 

miért/kiért? = Fejtsétek meg az antagonizmusom, ha 

tudjátok,  

de ne irigység alapon  

ha hiszitek ha nem nagymamám 83 évesen azt mondta nagypapád 91 

éves és másba szerelmes látom ahogy egymásra néznek távolról a 

gyülekezetben azt is mondta hogy a lusták viszik előre a világot azok 

gondolkodnak hogyan lehetne kevesebb erőfeszítéssel megoldani 

valamit a nőcsábítást is és ha a fiatalok egy 60‐70 éves fejével 

gondolkodnának akkor még mindig a kőbaltát kattintgatnánk mert 

nem mernének csinálni semmit  

már én se / már én is  

attól félek most már, hogy a k/Coronával rosszul lépek/ünk kitör/jük a 

nyakam/unk. 

hiszen 

UNOKÁIM (3, 7, 9 évesek) fiúk 

férfiak lesznek  

itt veletek? mint az Élet(ed/ünk). 

igen! igen! mindent megmentenek! 

ne gondolj semmi rosszat rólam se ha kérhetlek olvasó, még ha 

‐ha‐ha agysejtgyöngyeim gondolatláncon elektrolitokkal kéjelegnek is 

egyedül 

krepppapírlelkem 

elázott 

belebotlok mindenbe  

szégyencseppekben létezem könnyen/m időtlen  

zuhogó zubogó m/vagány‐ban mégis  

(élek) 
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ha egyszer már meghaltam,  

azt hiszed, utána(d) minden szuper,  

én már bevezetném magam a szépirodalomba is 

esterházy segítségével, de vasstibi hosszúhajú el kondorját is alig bírta 

tartani a kezem 

könyvek 

egymás testében/ből csorgunk  

merőkanalam vagytok 

vagy  

‐ok  

Pestre vágyom arra hogy vér folyjon az ereimben hogy 

megmelegedhessek, arra lettem ítélve hogy napról napra valaki 

szavai/d/ból alakulhassak ki hogy csak szavaimból alakíthassál ki 

magam/dnak és szavakkal kell hogy magamévá tegyelek is? Légy! Jaj, 

züm‐züm M/m. 

Azt mondták itt‐ott, ez+az, hogy pornográfok az írásaim, életben 

lehetnek a papok is, az emberek gyakrabban, és te is lehetsz pornográf 

álmaidban, lelkedben, látod festményeken, filmekben, és olvashattál 

volna rengeteg pornográf művet, sőt a férfiak írhatnak egy nő nem? 

már 16 évesen azt mondták rólam HMVásárhelyen hogy k**** vagyok 

aztán még éveket vártam mire (valakinek az ágyában kifeküdtem 

temtem végre én is) 

‐temtem 

hittem és hittem szeretek 

rólam mondanak ilyet hogy pornóírásba ‐képre való vok?? aki 7 éve 

nem volt férfi ágyában mert még a milliárdos se kell (fegyvergyáros volt 

tényleg) ha nem működik a kémia‐iás játékom vagy nem tartom 

annyira emberileg méltónak hozzám  

Hát mindezért is tudom, pornó író nem vagyok, csak mazochista, 

vagyis ismétlem, mint a gyönyört: nem teszem szét akárkinek a lábam, 

nem ülök Bárkinek a farkára, Isten faszát szopja le valaki, ha F/férfi, 

mert én M csak egy nő vagyok, aki magát is terrorizálja, és mondhatjuk 

már azt is, hogy bevándorló  

itt‐ott tudom 

a szex disznóság, de csak akkor, ha jól csinálják. ezt tudtuk (akivel) az 
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egyik legnagyobb filmrendezőtől (#Woody Allen viszlát), te meg 

irigykedj, ez is az élethez tartozik, a féltékenység bennem is bennem 

van, drága anyámra az voltam mert szebb volt mint én és a női hiúság 

szúrogatott itt‐ott folyamatosan gyönyörű volt Anyám de végtelen 

tisztességes Sajnos vagy nem Irigykedtem rá és ezért bántottam 

mindennel szavakkal vertem nem hittem sok dologban amiben Ő 

persze az embereket is megértem Ezek olyan TITKOK amiket magának 

se árul el az ember csak az aki már megjárta a halál torkát és ott folyt 

benne a gecije (jut eszembe, miért lenne épp ondóval teli a halál?) 

ezeket is kimondani… jaj (ki ne égesse a szemed m!) 

szemed, m! 

és csinálni lehet szinte minden nőnek és aztán élvezni anyagi előnyeit, 

merthogy a szeretkezést, gyönyörözést, kefélést, baszást (ide keress 

vagy még 10 szinonimát) nem élvezik? Na, én ilyenben nem vagyok 

társ, és legföljebb kiírom magamból amit, a libidót, pedig mi értelme, 

haszna, ha 

csak azt tudom, hogy így is megfeszülök, mert más értem keresztre 

nem feszül. És jaj, hiába minden, ha csak én szándék, jós(z)ágom. mégis 

Százszor eltapostok, én visszavágyom rátok, pedig  

Az irigységgel féltékenyen estem teherbe. Mennyi a kihordási, 

kiborulási ideje? Meg lehet szülni? Ki lehet vágni belőlem? Lehet, a 

pandémia után mégis veszek egy kutyát vagy macskát, mert a szőrük 

összeszívása, letörölgetése kevesebb hányingert váltana ki belőlem, 

mint sok komment, hozzászólás az fb‐n (ide nekünk a politikát, 

hatalmat) számomra folyamatosan hulló szószőr  

számomra ma Magyarország van még 

és mMűvészet + iIrodalom,  

lombhullásom ugye nem leszel? 

Nem akarok még megrohadni, hiába vagyok aszalt gyümölcsmás,  

és akarnám, hogy „kiakasszanak” akár utcanévtáblának, mint 

HMVhelyen nagybátyám nevét.  

Ki akaszt fel kit, és a kémIÁm =  

a távszerelem nem a pandéMIa miatt 

dolgozik  

bennem is  

a gyilkos tudatalatti, 

mert ki játszik a kánonkottájából  

én szexelni és írni is későn kezdő Vidéki Vén picsa  

ami tandori utánzatot csinál belőlem? pedig nem is olvastam Na jó 
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keveset de vagy 50 éve 

  

ennyit öregedtem mikor valaki felnyitotta a szemem hogy mintha őt 

utánoznám (és sokakat másokat)  

mostani írásaimban 

pedig NEM 

bár 

anyám is 2019 februárjában halt meg pár nappal TD után, apám is 

Dezső volt, így valósulna meg a génescsat, a megfejthetetlen janáky‐

tandori? ez is csak pandémiahit, nem vagyok fertőzött, se 

szuperfertőző, talán Tudjátok megírtam már, anyám halála után 

kómába estem, így született belőlem új ember, aranyló 

gondolatbuborékok, ha összeérnek, együtt lesznek csillagok? de TD 

rokona hogy lennék? hogy kaphattam volna tőle géneket? 

Jó lenne egy kicsit (ego)Isten nélkül, kipróbálnám a világot (EGO M) 

nélkülem  

mondta isten(m) aztán megvádoltam istenkáromlással.  

csatlakozzam Istenhez? kuss dich selbst! rá‐tetovált‐atom 

szívemre magam  

kislánykori képét  

így leszünk eggyé 

válunk örökre közössé 

És költői vallomás  

a féltékenység, irigység ördöge kikezdett velem, de valami baj van, mert 

sugárzom mégis, és nem talál belém utat. Tudnék vele telefonon 

beszélni? Vagy megöljem szavait? Az Irodalom Börtönbe kerüljek? és 

Higgyek: na, majd Isten kiszabadít?  

De az ő híveit nyírtam ki mindig, hisz nevettem az öregeken, 

hányingeren, állandó fájdalmakon, műkönnyükön, most meg már  

az… az én szememből is… az is kiszárad, rajzfilmeket nézek a tévében 

és gyerekadásokat, hogy lássak, hogy lássak gyerekeket meg bohócokat 

5 hónap után… a járvány miatt  

vagy én vagyok a kaspel? 

hisztis lettem  

néha utálatos mint kamasz koromban  

mikor növök már fel  

a földben? 
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NEM Én  

én itt fent a föld felett szeretnék lebegni 

és nem toporzékolni bőgni 

bőgök mint amikor a kórházba kerültem először 3 évesen mert 

megettem a kutya kajáját és nem jöhetett be meglátogatni se apám se 

anyám 

vagy másik alkalommal amikor a macska majdnem kikaparta a 

szemem féltékeny volt mint én a barátnőmre De ezt csak a 

mémtudatommal tudom és csak a tudatalattim utálja a kutyákat 

macskákat. 

maradt még élőlény a környezetemben? Na, jó: a növények… de azokat 

is utálom sírv/ba kellett bedobnom egy rózsát apám temetésekor. 

utána produkáltam hányást, lázat, hasmenést ismét. vérhas mondták az 

orvosok és a kórház falairól nem hullt le a vakolat, viszont a hasam 

azóta is a leggyengébb pontom, gyakran fáj, vérben úszik a szemem is, 

amikor bosszankodom, magam utálom bosszankodom hogy nem 

tudom elfogadni hogy hibázom hibáznak az emberek hülye idealista 

vagyok ott lógok a selyemszálamon azt hiszem hogy elbírja a seggem 

amit én nem bírtam soha nem bírtam felmászni a rúdon kötélen 

tornaórán se += a fiúk már az iskolában ezzel piszkáltak azt piszkálták  

és ezzel mászni fel az égbe? ekkora hülyeséget is csak az én agyam 

találhat ki,  

na, fejezd be m 

be, m 

itt és most  

egy hatalmas sóhaj következzen 

halld olvasó: 

WiedersehʹnWiederschauʹn! Adj tanácsot, mit tegyek! Várom a méled!  

Jaj dehogy! 

(megint a tudatalattim baszkol)  

tényleg úgy tűnik, újjá lettem, csak egy a baj, hogy gyerek?  

vagy amúgy is az lennék már.  

66 éves mindjárt 

vidd el Isten magadnak a fentieket = panaszlevelem. Iktató számot is 

kérek: JM 19550206‐13. Ja, és küldtem az unokáimnak messengeren egy 

hangfájlt erről, amit akkor hallgathatnak meg velem, ha a legidősebb 18 

éves lesz. Addig lekorosodom és feltechnikalizálódom hozzájuk.  


