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Traumat fedo szovet
TEREK ANNA: HATTAL A NAPNAK

Terék Anna 1ij kotete a jelenbdl a multba ereszkedik vissza a
traumafeldolgozas soran. A szévegekben ezt az utat koveti
végig az olvas0, hiszen a Hdttal a Napnak az apa halalanak
hianyat, a gyaszt, a traumat mutatja be, ahogyan pedig a lirai
én feltarulkozik, és az id6 elérehalad, ugy tisztul az ég, mig az
utolsé versben a sotét is lassan szétfoszlik, hiszen ,itt ér vé-
get az éjjel / arra lejjebb, mar csuszik / el6re a reggel” (112).

Terék erds versnyelvvel rajzol sajit maganmitologiat,
ami a mult, a fajdalom és a test képeibdl épitkezik. Az dllando
motivumrendszer 6sszekdti a szovegeket, és a feldolgozas fo-
lyamatat, az emlékek fellazuldsat bontja ki, igy az olvasd
versrél versre egyszerre taldlkozik valami ismerdssel és is-
meretlennel. Eppen ezért mind egy-egy 1épés a gyasz feldol-
gozasa felé, hiszen fokozatosan enyhiil a fajdalom, ami a sz6-
vegek komplex, stirli képeinek, képhasznalatanak lazuldsat
eredményezi: lassan enged a szoritas.

A Hdttal a napnak verseiben hasonld narracié és vers-
helyzet jelenik meg, ami a motivikus, versnyelvi kapcsol6da-
son tul is Osszekoti a szovegeket. A lirai én egy bizonyos
yuram”-nak mesél az apahoz valé viszonyardl, emlékekrdl,
érzésekrdl. Ez azért is izgalmas, mert mig Terék korabbi ko-
tete, a Halott nék egy alapvet6en néi helyzeteket vizsgalé ko-
tet, addig a Hdttal a napnak verseit valamiféle patriarchalis
rendszer uralja: az elbeszél6 az apardl, parkapcsolatrél me-
sél egy férfinak. Ezt az Uristen tobbszori beemelése a szo-
vegbe csak tovabb fokozza, hiszen egyrészt hierarchia jelenik
meg altala, masrészt er6sen kotédnek hozza a tipikusan pat-
riarchalis képek és képzetek. Ezt a szorosan férfiakhoz kap-
csolddo, nekik vagy réluk szo6lg, szinte monologikus széara-
datot a lirai én érzelmeinek feltarulkozasa, az anyara val6
visszaemlékezés és az ,Uram”-nak szdlitott hallgaté némasa-
ga tori meg, hiszen mégis egy néi hang altal ismerjiik meg a
férfiakat, az emlékeket, a traumat és a feldolgozast. A kotet-
ben a patriarchalis struktirak dominalasat a néi beszél6 ki-
egyensulyozotta teszi.
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Nemcsak a noéi és férfi kozti dichotémia jelenik meg a versekben, hanem a test egészsége
és betegsége, a sértetlensége és hatarainak bizonytalansaga. Terék versképei felbontjak a
testet: egyszerre emlék, a betegség megjelenésének traumaja és mindekdzben a fajdalom és
kétségbeesés médiuma, egy kiszolgaltatott targy. A testen 1évé lyuk a betegséget jelzi, ame-
lyet szovet fed el: az elbeszél6 traumajat takaro lepel is ez egyben, ami versrdl versre fokoza-

tosan lecsuszik, de mindek6zben szembesiilés a kozelgd halallal is:

,Képzelje, uram, az orvosok
egy lyukat vertek a légcsovébe,
hogy ott jarjon ki-be a levegé [...]

Mintha apam csukott szdjjal
fajta volna ki-be
a torkan a halalt.

A csovet csak letakartak

egy gézdarabbal, hogy szlirje valami
a tiidébe jutd lélegzeteket.

Mozgott az a gézdarabka,

a cs6be bujt és billegett.”

(Kitomdétt zsebek, 26)

Hasonl6 élmény jelenik meg a Nehéz hajnalok cim(i versben, ami azt is mutatja, hogy Te-
rék szovegei nagyon is tudatosan épiilnek az ismétlés és ismétlédés alakzataira:

»+Apam kopony4jabdl kiflirészelt

az orvos egy kerek darabot.

Az intenziv osztalyon, mikor kéhogott,
csak ugy dudorodott az a kotés.
Dermedten néztem,

hogy 1ép ki apam fejébdl

az dsszes gondolat,

hogy emeli meg a kotést,

majd huzza valami vissza.”

(Nehéz hajnalok, 33.)

Az apa testének sértettsége az elbeszél6i én testére is atterjed, ami vagy likvid allapotok,
vagy éppen a lyukassag, az atjarhatdsag altal valik a csonkasag, a sériiltség, a betegség és a
trauma elszenveddjévé és lathatd nyomava. Bar széttartonak és tilterheltnek tlinhet a test
mint motivum, Terék végig kovetkezetesen szovi 6ssze az eltéré megjelenéseket: sosem le-
zart egy hasznalat, halészertien kapcsolddnak dssze, ahogyan a kotet tobbi motivuma és ké-
pei is belépnek a halézatba, és hasonlé médon varidlédnak és alakulnak at. Ez a haldzatos

Nemcsak a traumak elfedettsége oldédik fel, hiszen a kétet a kulturalis tabukat is felnyit-
ja, mint példaul egy csaladtag alkoholizmusanak problémaja. Azzal, hogy Terék a verseivel
lebontja ezt a tabut, a testi betegség mellett az addikciét mint betegséget is megjeleniti, ami a
kotet rétegzettségét mélyiti a mentalis zavarok és testi betegségek mellett. Terék alkoholiz-
must tematizald versei gyakran zavarbaejtéek - ami talan éppen a csalad és addikci6 tarsa-
dalmi tabuként valé megjelenésébdl fakad -, hiszen van valami belsGséges ezekben a szove-
gekben, ami azt az érzetet kelti, mintha rejtett dologba tolakodnank be:



, , 90 tiszatdj

,Az alkohol aproé szeletekre vag mindent,
csak a tintorgast latod,

csak az uivoltést hallod,

csak a félelmet érzed,

csak a tehetetlenséget szoritod.”

(A sar folott, 109)

A trauma, a test és az addikcié az emlékeken keresztiil bomlik ki, amelyek részlegesek,
toredékesek, és mivel a jelenbdl szélnak, egy sziir6n keresztiil jelennek meg, hiszen az ijabb
tapasztalatokkal atszinezédnek. Ezt remekiil tiikrozik a kotetben talalhaté illusztracidk is,
amelyeket - akarcsak a Halott nék esetében - Antal Laszl6 készitett. A képek nem fotérealisz-
tikusak, de jol azonosithatéan jelenitenek meg egy-egy momentumot a versekbdl, vagyis az
emlékekhez hasonl6an egyszerre 6riznek valamit a valdsagbol és az emlékek utélagos torzi-
tasbol. Eppen ezért a képi elemek kisérik a szovegeket, nemcsak illusztraciéként, hanem a vi-
zualis formavilag és a szoveg miikddésének parhuzama altal is. Az elhelyezkedésiik szintén a
feliilbiral6 és djraértelmezé olvasast tAmogatja, az 4j szempontot, hiszen az egész oldalas il-
lusztracidk széttorik a verseket, igy szinte kétszeres zarlatot kapnak az utolsé sorok, vers-
szakok szinte ,lathatatlansagaval” bizonyos szévegek.

Terék kotete a veszteség és gyasz komplexuma, amely a versek témajat, motivumait, vi-
zualis és verbalis képeit is athatja az emlékezés és az elbeszéldi jelen talalkozasa altal. A tu-
datos épitkezés, a szoveghaldé megteremtése egy olyan Osszetett kotetté teszi a Hdttal a nap-
nak-ot, amely a feldolgozas folyamatdba enged betekintést. Terék jé érzékkel, lassan oldja fel
az els6 versekben megjelend fesziiltséget, igy egységes, fokozatos és kiegyensulyozott a kotet
szerkezete. A test szovegbeli képei és a szoveghez késziilt testillusztraciok mélyitik és kisérik
a verseket, ami azt jelzi, hogy nem egyszertien jé és megrazo szovegeket gytijt magaba a Hdt-
tal a napnak, hanem valdjaban egy, az elejétdl a végéig atgondolt alkotas.





