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SZEPVOLGYI ALIZ

Elektra

Temet6 a varos. A hazsorok kihalt kriptai kozt kébor kutyak tidvrivalgd vonyitasa
visszhangzik a Holdrdl. Nem is vonyitas ez mar, hanem gytldlet, vonyit6 gytilolet.
Valakinek konyorognek, konyorognek s nekiszoknek. Oh, jaj, a haztet6k kavicslapok
torékeny fejlink felett, s arnyéktalpak lépkednek almodo életiinkre.

Valahonnan tulrél, tdl, tdl, kiviil a formak egységes vilagan, fekete habok mossak
nyugvé csontjainkat.

Egyet it csak. Hat sosem lesz mar vége?

Vagy bedeszkaztassam magam lelkem rémeit6l, mint gyilkos, ki fél, hogy ratalal-
nak?

Es nem jon Orestes...

Orestest varva

Hol vagy fitestvérem, draga Orestes,

ki bosszut allsz velem és értem

elrontott életemért?

Ha egyszer megérkezel,

mersz-e éjjelenként

hozzam lopakodni, koponyakkal koriilrakott agyam mogé,
hol ablakomon fejetlen csontvaz arnyait zizegteti a szél,
el6hirnokeként haldlom furidinak?

/Hat csak almaimban lengnek déli palmak?

Nem elég sajat szépségem, hogy sugjad: szeretlek?/
Kirakatok fénye ragyogja be arnyam,

ha megyek az utcan.

- Ne viselj mellém kombinét! - sigja egy garb6 -

s gyongy szind szint lehel egy rizs a szamra,

szikrazik hajamra a fényszind lakk...

Erted vagyok szép, ha szép vagyok,

s bar mindig késziilok a halalra,

az élet mindennap leigaz, mert Gjult reményekkel varok, varok read...
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Ne félj!

Ez 6si testvérszerelmet megaldja egy tavoli sdman,
s 6romtancot dobog egy csontvaz,

fényes nappal az ablakom el6tt.

Ne menekiilj 6nmagad eld],

6 a te furiad!

Bp.-78. dec. 2.

A mélységhol
(HALALANAK EVFORDULOJARA)

Midta elmentél, hangulat csak minden.
Kod szallt a valdra, vérzé rozsaszinben.
Sajg6 fajdalom a varos liktetése,

A sir¢ villamos, a nép sietése.

Kin hasit és retten a dith6s motorba,

S mint az Amokfutd, rohan atkozodva.
Izzik a fajdalom a hiis neonfényben,
Disszonans hang sikolt a Mozart-zenébe,
Keserti ize van a tejnek, kenyérnek,

S oml6 faradalma a lagy pihenésnek.
Miért hagytal magamra? Hiszen tudtad, lattad,
Szaz fel6l az élet nekem-nekem tamad.
Magamra hagytal egy baljds szerelemmel,
Rohamokban égo, forré életemmel,
Tortetd vadak kozt, kik lesik a vesztem,

S irigylik a fodélt, mely alatt fekszem.

Miért hagytal magamra? Mondd, mondd mi lesz velem?

Nem szlinik meg soha a lelki gyotrelem?
Vészt hoz6 id6krol zig, mesél a vérem,
Es sotét hatalmak dulakodnak értem.
Balladas homaly kozt sirok elatkozva,
Szdzadunknak lettem magamba foglya.
Apro és robbané atomokban élek,

S varazslokat varok, hogy kiblivolnének,
Zart és robbanékony atomos magambol.

S ellcoriilne tald olki bl

tiszataj
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Elj hat, ha mersz, gyere vigyazz ream!

Mindeneknél rosszabb ez a lelki magany.

Minden kin hasogat, minden csak fajdalom,

S szégyellem, hogy igy faj... Szégyellem mar nagyon.

Eletrajzi jegyzet

Szépvolgyi Aliz (1934-2006) az Ujpesti
Cérnagyar dolgozdja volt 1960-t6l 1969-
ig. 1969-ben, az {réond sajat bevallasa
szerint a gyar vezetése ideggyengeségre,
gyakori faradékonysagra és csokkent
munkaképességre hivatkozva javasolta
dolgozéjanak gydgyulds és pihenés cél-
jabol a kérhazi kezelést. Szépvolgyi Aliz
a budapesti Arpad Kérhaz idegosztalyan
toltott két honapot fekvEbeteg-ellatas-
ban. Ezt kdvet6en, ugyanabban az évben
a IV. Kkeriileti Tanacs Szocidlpolitikai

; ) . A SZEPVOLGYI ALIZ ARCKEPE
Osztaly azt a javaslatot tette, adja be 6n- (A fénykép a Hajndczy hagyatéki dobozokbdl,
ként felvételi kérvényét egy szocialis Az elkiilonitd kéziratabdl kertiilt el.)

otthonba, a hosszabb, de teljes gyogy-

ulds érdekében. A megallapodas értelmében az elhelyezés kizardlag a paciens sajat belatasa
szerinti idGtartamra korlatozédott. A kérvényez6 tajékoztatdsa vélhetdleg szantszandékkal
volt megtévesztd, hiszen a széban forgd intézet pontos megnevezése, elmebetegeket apold
szocialis otthonként szerepelt a pontos adatok alapjan. A szabad tavozas joga mellett, szébeli
megallapodas targyat képezte Szépvolgyi Aliz pesti lakasanak (sziileit6l 6rokolt bérlemény)
fenntartasa a kezelések ideje alatt. Az emlitett kérvény beadasat kovetden azonnali hatallyal
felvették Szépvolgyi Alizt a Zalaapati Elmebetegeket Apolé Szociélis Otthon kezeltjei kozé. A
betegfelvétel utan nyolc nappal a szébeli megallapodas ellenére a IV. keriileti Tanacs Szocial-
politikai Osztaly 6nhatalmulag kiutalta Szépvolgyi Aliz lakasat egy idegen munkdascsaladnak.
Ingésagai felett nem rendelkezhetett, utélag sem kapott informaciét tulajdona sorsarél. La-
kasa bérleti jogat végérvényesen elvesztette. A foldonfutéva valt beutaltnak a ,lakhatas meg-
oldatlan problémajara” hivatkozva nem volt lehet8sége a zalaapati, majd késébb a szentgott-
hardi kezel6intézetek elhagyasara. A pszichiatriai kezeltek kozott kellett élnie tobb beutalttal
egyltt.

Miutan Szépvolgyi Aliz szdmdara egyértelmiivé valt az intézmény valds rendeltetése, mely-
nek megfelel6en pszichiatriai kezeltként keriilt felvételre, a Szocialis Osztallyal kotott megal-
lapodas értelmében azonnal jelezte tivozasi szandékat. Az egészségligyi dolgozok és az inté-
zetigazgatd visszautasitdsa vilagossa tette szamadra, hogy egyetlen lehet6ség a tavozasra a
kéthetente esedékes orvosi feliilvizsgalaton val6 pozitiv orvosi véleményezés. A szandékolt
félrevezetést valOsziniisiti az informacio-visszatartas, hiszen semmiféle dokumentumban
nem értesitette a [V. keriileti Tanacs Szocialpolitikai Osztdly a feliilvizsgalat id6pontjardl. Ta-
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jékoztatas hianyaban Szépvolgyi Aliz az utélagos dokumentacid szerint nem jelent meg a fe-
lilvizsgalaton, igy a kezelés sziikségességét megerssitve maradnia kellett a Zalaapati Elme-
betegeket Apolé Szocialis Otthonban. A fent leirt eseményekrél a Vigilia 1983-as szamaban?!
kozolt rovid publikaciot a szerz6 (itt megjelent irdsa A humdnum nevében cimi regény részét
képezi a hagyatékban). Ez a rovid proézai kozlés az irond egyetlen publikacidjaként ismert.

Késbbbi athelyezése révén keriilt kapcsolatba a Szentgotthardi Beteg- és Szocialis Otthon
kezeltjeként dr. Kiss-Vamosi J6zsef féorvossal és munkatarsaval, feleségével dr. Konta Ildiké
klinikai pszicholégussal. Az Ujpesti Cérnagyar és a IV. keriileti Tanacs Szocialpolitikai Osztaly
jogtalan eljardsanak feltdrasa utan keriilt sor Szépvolgyi Aliz rehabilitacidjara, mely az Inta-
pusztai Rehabilitaciés Intézetben zajlott 1971. oktober 22-t6l. A rehabilitdciés folyamat
(mely a Kiss-Vamosi hazaspar kiizdelmének eredményeként valésulhatott meg) kdzponti ré-
szeként miikodott a munkaterapia (konyvkotészet, zsirkréta-csomagolas, miihelyek 1étreho-
zasa stb.), mely segitett a kezelteknek az 6nallé életre valé felkésziilésben és a jobb életmind-
ség megteremtésében. Szépvolgyi Aliz esetében az irasterapia mint utdlagos kezelési forma
hozzajarult az irodalmi hagyaték létrehozasahoz.

A rehabilitacié lezarasat kovetéen Szépvolgyi Aliz szamara (dr. Kiss-Vamosi J6zsef hosz-
szadalmas kiizdelme eredményeként) 4j lakast utalt ki a IV. keriileti Tanacs Szocialpolitikai
Osztaly Budapesten. Itt folytatta életét az ironé 1971-t6l. Ebben az idészakban (1972-t6l)
kezdett el dolgozni Hajndczy Péter Az elkiilénité szociografiai dokumentacidjan a Balazs Béla
Filmstudié segitségével. A munkalatok soran az ird tobb interjut készitett Szépvolgyi Alizzal,
aki a tervezett dokumentumfilm kézponti szerepléjeként tlint fel. Az interjikat kdvetden le-
velezésiik nem szakadt meg. Szépvolgyi Aliz egykori kezeltként a rehabilitaciot kovet6en is
visszajart az Intapusztai Rehabilitaciés Intézetbe, egészen az 1980-as évek kozepéig, amikor
is végiil kérvényezte az Intapusztai Szocidlis Otthonba val6 felvételét az intézetvezet6tdl. Ké-
relmében anyagi- és egészségligyi allapotara hivatkozott. 2006-ban bekdvetkezett halalaig
a mai Intahazi Szocialis Otthon lakéja volt.

A szovegeket sajto ala rendezte, a jegyzetet irta: NEMETH ZSOFIA

1 Szépvolgyi Aliz: ,Hdtha szerencséje lesz...” (riport), In Vigilia, 1983 (48)/9, 654-660.





