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NEMETH ZSOFIA

A humdnum nevében”

SZEPVOLGYI ALIZ NYOMABAN,
AVAGY A HAJNOCZY PETER-HAGYATEK ELVARRATLAN SZALAI

Hajnéczy Péter hagyatéka még kozel negyven évvel haldla utan is kiilonleges nyomokat rejt
az utokor szdmara. A IV. szamud doboz nem csupan a Nagy Tamas altal felhasznalt és kés6bb
publikalt Az elkiilonité dokumentumanyagat érizte meg a szakadt kartonhéjaba csomagolva.
Az interjuk és feljegyzések tomegében bujt meg tobbek kozott Szépvolgyi Aliz portréfotdja,
és a késbbb (szintén Nagy Tamas altal) kozolt Nyugtalan éjjel cimi verse is.

Szépvolgyi Aliz irodalmi hagyatékat Nagy Tamas (a Szegedi Tudomanyegyetem Allam- és
Jogtudomanyi Kar egykori docense) vezette be az irodalmi kdztudatba. Hajn6czy szociografi-
djanak kutatasa soran, 2012 4szén, Hosszuné Nyari Ildikd fonévér segitségével Kkertilt Sze-
gedre a Szépvolgyi-hagyaték az Intahazi Pszichiatriai és Rehabilitacidés Kozpont padlasarol.
Nagy Tamas a kutatds eredményeként szerkesztett nagysiker(i kotet kiadasat kovetden,!
a Szépvolgyi-hagyatékrd], illetve a bennfoglalt A humdnum nevében cimii életrajzi regényrol
csak 2016-ban publikalt egy roévid cikket.2 Az emlitett szoveg, azon tdl, hogy beszamol a
Szépvolgyi-szovegekrdl mint a Hajnoczy-hagyaték mellékletérdl, erés parhuzamba allitja a
két szovegegyiittest.

2018 tavaszan kezdtem meg Nagy Tamas engedélyével és dsztonzésére a teljes hagyaték
feltarasat és rendszerezését, a Hajn6czy Péter Hagyatékgondozd Miihely keretein beliil. A ku-
tatas soran els6ként a szovegek rendezésére, az egyes irasok elkiilonitésére és digitalizalasa-
ra kertlt sor. A 2018. oktéber 18-an megrendezett (Perzsia Szegedre jon!) Hajn6czy Péter-
konferencidn mutattam be a kutatds addigi eredményeit, vazoltam tovabbi céljait. Jelenleg a
hagyaték anyagainak szerkesztése, sajt6 ala rendezésének el6készitése zajlik egy 6nall6 ko-
tetkiadds reményében.

A szovegrendezés soran késziilt el a Szépvolgyi-hagyaték leltara: versek, novellak (Ahmed
kdn viadala, Sikongé miiszerek), egy Kisregény (Fekete mozivdszon) és az életrajzi regény
(A humdnum nevében). A Hajndczyval valé sajatos irodalmi 6sszefon6das nehezen elhatarol-
hatdva teszi a hagyatékot (kiemelten A humdnum nevében életrajzi regény esetében) Az elkii-
I6nitd miifajatdl és irodalmi jellegétdl, igy Osszetett feladatot allit a kiadatas munkalatai elé:
Hajnéczy Péter szovege eredetileg szociografiaként volt hivatott felhivni a figyelmet a szocio-
kulturalis problémakra, és ennek jegyében minél tobb teriileten igyekezett hitelesiteni Az el-
kiilénité dokumentacidjat. (Ide tartoznak a levelezések, és a hivatalos egészségiigyi adatok,
orvosokkal és mas egészségligyi dolgozokkal készitett interjianyagok is.) Ezzel ellentétben a

1 Hajndczy Péter: Jelentések a siillyesztobdl, szerk. Nagy Tamas, Magvetd, Budapest, 2013.
2 Nagy Tamas: A humdnum nevében: egy regény, amit nem Hajndczy Péter irt (és mégis), Tempevolgy,
2016 (VIIL)/4.
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Szépvolgyi életrajzi regény forditott médon miikddteti a benne foglalt informacidkat: bar hi-
telességét alatamasztja a szerzd elGélete, a szoveg vallomasos miifaja és késébb Hajndczy
munka3ja is, mégsem tekinthetd hiteles, szociografikus elbeszélésnek.

Azzal szemben, hogy a Szépvolgyi-regény narrativ szerkezete erésen dokumentald, élet-
rajzi jellegli, mégis néhol a valés események, helyszinek és szerepl6k esetében fiktiv jellem-
z6kre hivta fel a figyelmet dr. Konta Ildik¢ klinikai szakpszicholégus. Ezek tudatdban a ha-
gyatéki kiadas kizarélag irodalmi szemléleti lehet, igy er6sen el kell hatarolni Az elkiilonité
dokumentumanyagatdl és annak feltételezett utdéletétdl.

Bar kérdéses, hogy a kozvélemény el6tt elkiilonithetdvé teheté-e a Szépvolgyi-féle szo-
veguniverzum Hajndczy szociografiajatél: az alabbi révid 6sszefoglalé célja, hogy olyan iro-
dalmi szempontokat, értelmezési lehetéségeket vessen fel, melyek segitségével megbizonyo-
sodhat a jovébeli Szépvolgyi Aliz-olvasé: értékelhetdek és értelmezhetéek a fennmaradt szo-
vegek az életrajz dramatizalasa/traumatizalasa és a kultuszépités mozzanatai nélkiil is.

A hagyatéki szovegekben kirajzol6dé ideoldgiai és vallasi meggy6z6dések rapszodikus
valtozasai parhuzamba allithatéak a mozgalmas torténelmi id6szak eseménytorténetével.
A szerz{ életrajzi regényében is tesz utalast a torténelmi valtozasok keltette tarsadalmi zava-
rokra: a kommunista éra jellemzgen ateista meggy6z6dése utan Kadar Janos nevével fémjel-
zett puha diktatira, majd 1989-ben a rendszervaltds kovették egymadst. Szociografikus
szempontbdl figyelemre mélté ivet mutat a korszakokkal egyiitt valtozé egyéni érdeklédés:
kezdetben az ateizmus és a kommunista partba vetett meggy6z&déses hit egyiittese, ezt ko-
vetéen a Partbizottsag altal kisemmizett egyén csaléddsa mutatkozik meg a Szépvolgyi-
szovegekben. Kés6bb a katolicizmusba vetett hit, végiil a spiritualitastdl és asztrolégiatol, az
okkult magiaig terjed6 érdeklédés nyert teret.

A dokumentumok és a fennmaradt irodalmi szévegek altal korvonalazédik egy, a hivata-
lostdl a spiritualitas felé torténd elmozdulas. Az emlitett irdnyvaltas pedig az irodalmi szove-
gekre is hatast gyakorolt. A spiritudlis jegyek, az asztrolégiai szamitasok és egyéb motivu-
mok jelenléte a szovegekben hatarozottan kimutathaté. Szépvolgyi Aliz fennmaradt kotetei is
ezt az elmozdulast tdmasztjak ala. Az olvasmanyok meghatarozo tapasztalata a transzcen-
dens jelenlét keresése/bizonyitasa, a joslas mint dnsors-épités és az iranyitas vagya. Mintha
az ir6 a rehabilitaciét megel6z6 évek hanyatott sorsara keresné a magyarazatot, egyben to-
rekedve egy 1j élet megteremtésére. Sajat kortarsaihoz hasonléan Hajnoczy Péter is a joga
tanulmanyozasaban, a hagyomanyos keresztény vallasi centrumtdl keletre, mas népek misz-
tériumdaban keresett 0j utakat.

Leginkabb Szépvolgyi Aliz versei mutatjak be atfogdan az életm{i haladasi iranyat. A vers-
cimek egyértelmiien sugalljak a sajatos én-elbeszélés tematikajat, azokat a f6bb életesemé-
nyeket, melyeket a szerzé megdrokit a prézai alkoté folyamataiban is. Osszesen huszonha-
rom vers taldlhaté a hagyatékban, melyek a gyakori szévegvariansok sokszorozasa és az
esetleges duplikaciok miatt harmincnégy kiilon versként kertiltek a leltarba. A versek cimei:

Szerencse, Az élet vize, Vallomds, Epildg, Thais, Vallaté vallomds, Orestest vdrva (Bp. 1978. dec-
ember 2.), Enek a FOMO-rél, Farkas visszhang, A mélységhél / Haldldnak évforduléjdra, Ké-
nyérgés a céltalanhoz, Mi a haldl?, Meghasonlds, A nevem / Jancsek Géza emlékére, Szinek,
Idegdrdma, Szerelem, Osz, Sanbenitéban, A kivdlasztott..., Kenyér és sé helyett (Bp. 1963. jiini-
us 2.), Szerelmen innen és til, Fegyvertelentil.
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A prézai irasok esetében a kutatas nehézségét a szovegek sokszorozasa, a motték és cim-
adasok rengetege jelenti. Mindez egyben figyelemre mélto ivet jelez az irodalmi csiszolddas,
esztétizalddas folyamatiban. Az elbeszélésekre (vélhet6en Hajn6czy hatdsara) jellemzé az
intertextudlis eszkozok hasznalata. Bar a korai szovegek/szovegvaltozatok csak elenyész6
szovegkozi kapcsolatot mutatnak, a késGbbi vagy javitott szovegmintak esetében ellenben
tobb intertextudlis kapcsolddds mutathatd ki. A szovegvaridnsok ilyennemii valtozasa 6nma-
gaban is irodalmi értelemben vett fejlédést, esztétizalddast jelez, eltolddast a dilettantizmus-
tol a szakmai alkotémunka felé. A két f6bb prozai iras, a Viadal Ahmed kdnnal és A humdnum
nevében mutatja egyértelmiien az intertextusok funkcidjat. A beemelt szovegek f6ként mono-
16gok és monolégrészletek, melyek mindig a f6h8s megszoélalasait rogzitik (Ahmed kdn, Her-
czeg Ferenc: Bizdncz cim( dramdja, és Johanna, Sartre: Az altonai foglyok). A szovegkozi idé-
zetként vagy a teljes szoveg mottdjaként beemelt intertextusok hivatottak parhuzamot te-
remteni a két f6hos kozott (Ahmed-Aliz / Johanna-Aliz). Az irodalmi karaktereknek ez a fajta
osszehangolasa kialakitja a ,szinkronolvasas” lehetfségét. Valamint, az irodalmi ,gazdasa-
gossag” jegyében, egy mar elsajatitott szovegismeretre alapozva teremti meg sajat karaktere-
inek mordlis hatterét, figuralis mélységeit.

A hagyaték legjelentsebb szovege kétség kiviil az életrajzi regény, melynek keletkezésé-
ben nagy szerepet jatszott a rehabilitaciot segit6 irasterapia. A terapia lelki folyamatai ala-
tamasztjak az idealizalas relevancidjat - egy esetleges idegi betegség feltételezése pedig 6n-
magaban cafolhatja az életrajz hitelességét egy szociografikus szoveg esetében is. Az ut6bbi-
akat tdmasztja ald az énkdzpontd irdsmdd is, mely ugyan indokolt, de tdlzéan meghaladja az
életrajzi mifaj konvencionalis aranyait. igy a regény sajatos elbeszélésmédja mindenképpen
kapcsolddik a traumafeldolgozas irodalmi hagyomanyaihoz.

Aliz regénynarrativdjanak kozéppontjdban sajat erésen idealizalt karaktere all, ebbdl a
perspektivabdl pedig nem nyilik-nyilhat lehet6ség a tobbi szereplé (beteg, orvos, barat stb.)
motivaciéjat, hattértorténetét megvizsgalni. A szoveg irodalmi jellegét igazolja az a tény is,
hogy Aliz, Hajnéczyval ellentétben, nem folytatott kutatdmunkat az 6néletrajz irasakor, sem
a hagyatékban szerepl6 dokumentumok, sem dr. Konta Ildiké szerint. A tényinformacidkra
vald torekvés, Hajnéczy Péter interjijaval szemben, a hagyatéki szovegekben teljes hianyt
mutat, a torténet tobbnyire nyomonkdvethetetlen (datumok, féldrajzi helyek, kezelések stb.).
Az irodalmi jelleget latszik alatamasztani az a tény is, hogy Hajndéczy Péter és Szépvolgyi Aliz
kapcsolata megmaradt Az elkiilénitéhoz tartoz6 interjukat kovetden is. Ezt egy Hajnoczy Pé-
terhez irt levél is bizonyitja (kelt: 1978, dec. 30.). A levél mellett (melyben Aliz beszamol a
regényiras fejleményeir6l és masik két novellajarol) erés gyanuval élhetiink, hogy nem csu-
pan az azokrol sz6l6 beszamolot, de magukat a szovegeket is postazta Hajndczynak. A feltéte-
lezhet6en Hajnoczy altal korrektirazott szovegek alapjan egyértelm(, hogy a kéziratok iro-
dalmi megmérettetésre kertiltek az akkor mar ,szakmai” kapcsolatokkal rendelkezé iréhoz.
Aliz megemliti az 1972-es interjiban motivacidjat, mely a szovegek kiadatasara iranyul. Ezt a
céljat nyomatékositja Hajndczyhoz cimzett 1978-as levelében.

A proézai irasok targykorében meg kell emliteni azt a szovegeket athatd kohézids erdét,
mely egyértelmien Szépvolgyi Aliz személyisége koré csoportositja az irasokat. Ez a kdzpon-
ti tapasztalat lehet6vé teszi a prozai miivek esetében a linedris olvasast: hozzavetélegesen
megallapithaté a szévegek idérendi sorrendje (a pontos keletkezéstél fiiggetleniil) Szépval-
gyi Aliz életutjanak vonatkozasaban. Ennek megfeleléen a Viadal Ahmed kdnnal és a Sikongo
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miiszerek cimii szovegek egyértelmtien a Zalaapati Elmebetegeket Apolé Szocialis Otthonba
valé beutalas el6tti id6ben ,jatszédnak” mint fikciés, bar életrajzi adatokon alapuld irasok.
A Fekete mozivdszon cimii kisregény mar az 1972-es évet kovetd, intézettol fiiggetlen élet ta-
pasztalatain alapul.

A Fekete mozivdszon cim( kisregény egy 56 gépirt oldal terjedelemben fennmaradt hi-
anytalan szoveg. Az életrajzi regényhez hasonl6an tobb szovegvaridcioja tartozik a hagyatéki
leltarhoz. A négy kiilon szovegvaltozathoz két kiilon lehetséges lezaras tarsul. A kisregény a
hagyaték egyetlen kész szovege, melynek tisztazott példanya mutatja a publikalasra iranyulo
szerzdi szandékot.

A kéziratok rendszerezésének eredményeként megallapithaté: a kezdetben novellaként
tervezett szoveg végll kisregénnyé fejlddott. Ezt tdmasztja ala a tobb kézirat cimoldalan sze-
repl6 ,Mozinovella” megjegyzés is. Kés6bb (a szovegterjedelem igénye szerint) a szerzd javi-
totta a cimoldalakat, igy a véglegesitett kéziraton a ,Mozinovella” megnevezést a Fekete mozi-
vdszon cim valtja fel. A miifaji valtozas soran keriilt sor a mottd feltlintetésére is. Két motto-
varians szerepel a szovegek kozott:

»A beteg ember olykor gytiléletes, de sohasem gyiil6Ini valé.” Szépvélgyi A.

A fenti mottévariaciéhoz érdekes cim tarsul (1. fejezet cime), mely utal a Szdll a kakukk
fészkére3 cimii mozifilmre (f6szerepben Jack Nicholson). A feltiintetett fejezetcim:

JJdtszhatta volna Jack Nicholson...”

A filmadaptaciét, Milos Forman rendezésében 1977. majus 19-én kezdték vetiteni a ma-
gyar mozik, igy a Fekete mozivdszon cimmel ellatott szoveg keletkezése is ehhez a ddtumhoz
kapcsolodik.

A kutatas soran egyértelmiivé valt: a kisregény torténetelbeszélése erdteljes életrajzi vo-
nasokat tartalmaz. Az életrajzi regény és a versek (a lirai mlinem jellemzd6i okan) feltehet6en
mind egyéni traumafeldolgozas dokumentaci6i, melyek kdzpontjaban az intézetben toltott
id6 tapasztalatai allnak. Ezaltal a kisregény kiilonleges helyet foglal el a Szépvolgyi-
hagyatékban, tekintettel a hangsulyos ,civil” témavalasztasra. Az elbeszél6, szemben a tobbi
prozai szoveggel, egy, az egészségligytdl fiiggetlen, szabad néi fészerepl6t jelenit meg. Az eld-
zG6ektdl eltéréen megvaldsul a szerepcsere segité és segitett kozott. A fészerepld, Edit torté-
nete parhuzamba allithaté az iré rehabilitaciét kovets személyiségével. gy akar az életrajzi
regény folytatdsaként is értelmezhetévé valik a szoveg. A szerepcserét illetéen: bonyolult
szerelmi szal formajaban teljesedik ki a beteg és gyogyito karakterek jellemképe. Edit sokat
sejteté empatiaval fordul rideg felettese, egyben reménytelen alkoholista-szerelme felé. A gyo-
gyulas, mely az életrajzi regényhez hasonléan (Géza alakja) egyetlen lehet6ség a szerelem
beteljestilésére, itt is kudarcba fullad. Ezzel konzervalni latszik az életmiiben visszatéré mo-
tivumként értelmezett szerelmi kudarcot.

Egy lehetséges szovegkiadas tekintetében figyelemre mélté a Szépvolgyi-szovegek linea-
ris és tematikus kapcsolata. (Az én-elbeszélések modszeresen kovetik egymast a hagyaték-
ban: pl. A humdnum nevében cim(i regény torténetéhez folytatélagosan kapcsolddik a Fekete
mozivdszon cim( kisregény.) igy, a szovegek egyiittes publikalasa, kotetberendezése - narra-
tiv és formai szerkesztéseket kovet6en — harmonikus szoveghatast képezne. Tekintettel Az

elkiilonitd altal képzett hatdrozott olvaséi percepcidkra, a Szépvolgyi-szovegek fliggetlen koz-

3 Ken Kesey: One Flew Over The Cuckoo’s Nest, Viking Press, Signet Books, 1962, ford. Bartos Tibor,
Szdll a kakukk fészkére, Eurépa, Budapest, 1972.
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lése sem tenné azokat elszigetelhet6vé az irodalmi el6élettdl, a szerzdi névhez kapcsolhato
életrajzi jelentésektdl, valamint a Hajndczy-életmii altal teremtett és teremthetd kiilonféle
kontextusoktol. A kivételes és eleddig hanyatott sorsu Szépvolgyi-féle szovegegyiittes f6kép-
pen Hajndczy altal fémjelzett multjat felvaltja a folyamatban 1évé kutatasoknak kdszonhetd
izgalmas jelen és az igéretes jovo.

- -plis'tl’k adj. 1. Of or pe a
s L gdalzipst‘.ranle to oiae :t en_\iu_rcml:n:lent:fl _
JIas t to-p. t auto- a. S
The rfpa.mn} of lesions w'ith tissue from ﬁnle :?me body.
aun’top- sg (6"t3pesT; G’tiipl:)'yn., pl. -sIES (-s1z). [Gr. aut-
opma, T autoptas seen by oneself, fr. autos se opto:
seen.] Personal observation; ocular view. 2.
tion, and dpartml dissection, of a dead body to iearn the
cause of th, nature and extent of disease, etc.; .; Dost-
mortem examination.
au'to-sta-bil’i-ty (6'td.sta.bil’%et), n. Mech. Stak
due to automatic action of self-operative mechanis
gtability due to inherent qualities, as shap
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