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MESTERHAZY BALAZS

...egyet lépni

)

Amikor megteszem veled, olyan, mintha megtorténne minden.
Néha innen (Ggy értem errdl a pontrél) mar a boldogsaghoz is
majdnem hozza lehet érni (,- Dragam, a boldogsagnak van
egyaltalan hossza?”), vagy legalabb remélni lehet valami hasonlét.

Ilyenkor az is mindegy, hogy nem tudok jarni. vagy iilni. vagy nyelni.
Unnepelni legtobbszér ugyis tigy szoktam, hogy mar nem is abba

az irdnyba allok. (A gravitacids térben két 1abon all6 test nehézségi erével
szemben val6 megtartasahoz sziikséges izmok az antigravitaciés izmok.
Miikodésiik a két labon jaras alapfeltétele. Stabilizal6 funkciéjukon kiviil
hozzajarulnak a torzs forgatasahoz.) En azt hiszem tigy vagyok vele,

hogy a dolgok igazan legtobbszor inkabb csak visszafelé lesznek.

A labujjak az eliils6 sipcsonti izom (tibialis anterior) miatt
emelkednek. Ez az izom a talp bels6 szélét emeli. A labfejet
bokabdl 1abhati irdnyba hajlitja. A jaras soran

meginditja az elrugaszkodast. A sipcsont kiils6 oldalan
huzoédik végig. Ered: a sipcsont kiilsé biitykén feliil.

Tapad: a bels6 ékcsonton és az els6 labkézépcsont alapjan
(belsd iranyba huzodva).

1)

Nagyon aprdlékosan dsszeirom a listdm. Hogy mi az, ami
megvolt, mi az, ami tobbszdr is és mi az, ami van.

(Olyan listat nem irok, hogy mi volt a terv és mi lett beldle
aztan.) A hosszu szarkapocscsonti izom (musculus
peroneus longus) a lab kiilsé felét emeli. (,- Magasan vagy?
- Leesem.”) A szarkapocscsont fején és oldalsé részén ered.
A hosszu talpi szalag alatt athtizédva a bels6 ékcsonton és
a labkozépcsont alapjanak talpi részén tapad. Segit a talp
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hajlitdsdban. Nem irok olyan listat, hogy mi maradt el.
- ,Most prébaljunk meg egyet 1épni!” (A 1épést sarokrdl
indftjuk és a talp gordiil6 mozgasaval kivitelezziik.) Elég sok

hasznos dolog lehet egy artalmatlanul pontatlan nyilvantartasban.

Szivezés van

(Farkas Attildnak)

Szivezés van minden 4gon
lecsuszni a szivlankakon,
Felkaptatni megint ujra,
billentytiink szélben ftjva.

Megint Ujra, megint Ujra,
lenditenek, megindulna.

Szivezés van minden szinten
mélyebben iil, mint én hittem.
Sokkal tarkabb, mint azt vartam,
ami nem volt, kitalaltam.

Kitalaltam, nincs is masom,
ennyi tértént, ugy sajnalom.

Szivezés van, semmi kétség,
sziviigyekben nincs segitség.
Te elmondod, én nem talalom,
hol a fele kiralysagom.

Ennyi van csak, nem is banom,
gyerekvers és dkom-bakom.

Szivezés van, milyen ritka
szinessel van minden titka
beleirva annyi szalon,

tarka-barka talalmanyom.

tiszataj
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Megtalalom, jol elvesztem,
minden Uj egy régi testben.

Szivezés van, nagyon draga
pakolni a szivkamrakba

annyi sokat, mennyit csak tudok,
a sziv koril nincsen burok.

Mennyit tudok, mennyit tudok,
hatranézel, szétszakadok.

Szivezés van, olyan durva.

A torténetek kicsorbulva,
szétcsusztak mar nincsenek meg,
megsziiletek, eltemetnek.

Nincsenek meg, nincsenek meg.
Megtalaltak. Elvesztettek.

Szivezés van, nagy a mélység.
Kigyomlalom, Gijabb kétség
no helyette, nincs jutalom,
felmarkolom, visszaadom.

Visszaadom, milyen mély ez,
Szivezés van, megismétlem.

Szivezés van, milyen jaték,
hogy tud fajni ez a tajék.

igy vagyunk mi sziven sziirva,
ha begy6gyul mindig ujra.

Mindig Gjra, mindig Ujra,
szinessel vagy megfakulva,
megindulna, mindig Gjra...
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