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Az éterrel hét éves koromban, egy miitét alkalmaval ismerkedtem meg. Mikor elaltattak, va-
lamiféle mindent athato, kiilénds ritmusra lettem figyelmes. Ezt késébbi éteres kabulataim-
ban is hallottam. Oka, véleményem szerint, a kovetkezd: az éter nagymértékben élesiti a hal-
last (ez az allapot a bodulat utdn még 6rakig tart), aminek kovetkeztében a fiiliinkben liikteté
vér ritmusa elér a tudatunkig. Ugy éreztem, meghaltam, és a vilag(irben repiilok, amely olyan,
mint egy sokagu aranycsillagokkal boritott, sotétkék tapéta. Minden ebben a kiilénds ritmus-
ban liiktetett. ,0k lent operalnak a f6ldén, mikézben én mar rég halott vagyok” - gondoltam
magamban gunyosan. Egy pillanatra felemelték az éteres maszkot: a gyerekszobamat lattam,
az asztalon fekiidtem. ,Meghaltam, és a pokolban vagyok, de hol vannak az 6rdégok? Talan
mogottem?” - gondoltam, és foliiltem, hogy kdrbenézzek. Ram tették a maszkot, a harom or-
vos pedig nagy nehezen visszanyomott a miitGasztalként szolgalé kisasztalra. Az ezt kdvetd
latomasokbdl csupan valami édenkertféleségre emlékszem homalyosan. Héség. Két mezte-
len, pirospozsgas, kovér, ,telt idomd” ember sz6l6vel tomi magat. Volt ebben valami trépusi,
pazar, érzéki és egyben undorité. A réviiletbdl felébredve 6rommel és meglepetten konstatal-
tam, hogy élek. A boldogsagtél meghatottan tapogattam meg a targyakat, bizonyossagot sze-
rezve, hogy vannak, szilardak, és hogy , Gjra itt vagyok a valdsagban”.

Tizenegy éves koromban éterrel 6ldostem a rovarokat, ettdl kaptam kedvet, hogy tjbél
kiprébaljam ezt a kabitoszert. Mig éterrel itattam at a kendét, tobbszor az orromhoz emel-
tem, és mélyet szippantottam. Nyar volt. Napsiitotte dombon iiltem a vetés kozepén. Kis id6
mulva meghallottam azt a ritmust. Minden ugyanolyan maradt, mégis valahogy mas lett, ha-
sonlé ahhoz, ami akkor volt. Ekkor kovetkezett a legfurcsabb dolog, amit valaha is éter hatasa
alatt atéltem, és amit késébb hidba prébaltam tjra megtapasztalni. LAttam magam koértl a ve-
tést, a dombot, a napsiitést — de mégse én lattam mindezt: eltlint az En, csak a személytelen
tudat maradt. Nem sokkal ezutan nagyon logikus és kovetkezetes panteista vilagképet alkot-
tam magamnak, amelyben az individudlis én f61é a személyiségen tuli tudati l1étet helyeztem.

Attol kezdve egyre gyakrabban nytltam az éterhez. Legintenzivebben nyolcadikos ko-
romban hasznaltam. Esténként szerettem a varséi Powisle komor negyedeiben 16d6rogni
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zsebkenddt tartva az orrom elé, jokora éteres iiveggel a zsebemben. Az euféria halvany szik-
rajat sem éreztem az éter hatasara: csupan valami buskomorsaggal vegyes furcsa hangulatot.
Ekkoriban belsé nyugtalansag és kétségbeesés vett er6t rajtam (amint az kora ifjukorban
gyakran megesik), s a tudomanyban (majdhogynem sziinet nélkiil tanultam) és a kabitészer-
ben kerestem menekvést 6nmagam és sajat boldogtalansdgom eldl. Valamiféle ,seconde per-
sonnalité narco-tique” alakult ki bennem. Normalis allapotban az emberi id6 ébrenlétek sza-
kaszaibol tevédik 0ssze - az estét dsszeférceljiik a reggellel, az dlom pedig halvany margi-
nalia csupan. Akkoriban létezett szamomra egy masik, 6nmagaban 0sszefiiggd élet — melyet a
kabitészer hatasa alatt éltem, s amely id6rd6l idére konyorteleniil kovetelte a folytatast.
Ahogy a ,tisztességes” né sem gondol a szexudlis életre, vagy legalabbis megvetéssel gondol
ra. Pedig hat idénként neki is ki kell élnie magat. Hogyan? A szeret6i pontosan tudjak. Nor-
malis allapotban csak foszlanyokban emlékeztem (és emlékszem) mély és rendkiviili ereji
narkdzisos élményeimre; de elég volt csak néhany mély szippantds az éterrel atitatott ken-
d6bél - és par masodperc muilva mar mashol jartam, abban a vilagban, régton jra ismerds-
nek éreztem ezt az allapotot, és bizonyos dolgokat valamiképp masodszor is atéltem, vagy
éppen a folytatasukat.

Ezek azok az emléktoredékek, melyeket a normalis tudatom meg6rzott: valami médon le-
lassult az id6, és ugy tlinik, mintha mérhetetlen hosszu korszakok repiilnének el - pedig csak
néhany masodperc az egész. A tér is kitdgul: a Poniatowski hid a végtelen benyomasat keltet-
te bennem. Az éternek koszonhetéen kezdtem megérteni a szimbolikus koltészetet is. Ugy
tetszett, minden lampaoszlop, jardaké-repedés, arra jaré kutya jelkép, sziikségszertiség, mely
végteleniil mély értelemmel bir és rettent6 fontos. Minden szép és ijesztd; holmi 6szi fakkal
teli domb vagy az éjszaka a kimondhatatlan nagysag és tragikus szépség felejthetetlen emlé-
két hagyta maga utan - akarcsak Poe Ulalume-ja. Ez a szimbolikussag, szépség és sziikségsze-
riiség, az, hogy minden gy bomlik ki, akar egy csodalatos szimfénia, arra emlékeztet, ahogy
a skizofrénia kezdeti stAdiumaban érzékeljiik a valdsagot. Az ember gy érzi, képes eldre 1at-
ni a jovét. ,0tt - jon valaki” - gondoltam magamban. Hatrafordulok, és csakugyan észre is ve-
szek egy jarokel6t. Erre véleményem szerint a kévetkezd magyarazat adhaté: 1éptek zaja hal-
latszik, de nem a hang jut el a tudatunkig, hanem csak a benyomasunkbdl lesz{irt kovetkezte-
tés: ,Valaki jon”. Innen a ,profétikussag” illazidja. Az érzések és gondolatok aradata eldnti a
tudatunkat, az élet olyannak tiinik, mint egy tdlcsordulé kehely. ,Minden pillanat Shakespea-
re-hez mélté” - mondtam ilyenkor magamban. Masszor oly borzalmas, felejthetetlen jeges
rémiilet és kozmikus magany hatalmasodik el rajtam, melyet talan egyediil az 6ngyilkosok
élnek 4t, és amelyrdl alighanem még senki sem tudositott, mert csak a tdvozdk ismerik. Ez a
két allapot el6zi meg a tiiladagolas altal kivaltott kdbulatot. ,Ha késébb visszaidézhetném azt,
amit most érzek, soha tobbé nem tudnék nevetni” - gondoltam ilyenkor.

Gondolataim és élményeim metafizikai természetiiek voltak: a valésagot sziintelen, meg-
feszitett harcnak érzékeltem, melyet Isten viv a Semmivel. A val6sag egyensilyat és nyugal-
mat egymassal viaskodé, hatalmas erdk egyensilyanak lattam. Erdekes pszicholégiai jelen-
ség: akkoriban panteistdnak vallottam magam - deistava csak jé par évvel kés6bb valtam,
mégis, az éter hatdsa alatt deista voltam. Helyesebben hol az voltam, hol nem, mert néha ugy
éreztem, a Semmi gy6zedelmeskedett Isten folott. Emlékszem, egyszer ilyen allapotban hal-
lottam, amint egy szegényes munkdasviskéban nagymama csititgatta kis unokajat. Mély meg-
rendiilést éreztem. ,Nincs Isten - gondoltam -, nincs élet a halal utan, tehat jutalmat sem fog
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kapni ez az 0regasszony a masvildgon, de ezen a vildgon se, mert mire az unokaja meghalal-
hatna - 6 mar meghal. Es mégis babusgatja. Igen, ez a minden érdektsl mentes, igaz szeretet.”

Megint maskor Isten gy6zedelmeskedett. Vildgosan lattam létezését. Kidolgoztam egy ké-
zenfekvd levezetést, amely ezt bizonyitotta. Lejegyeztem, és jézan allapotban visszaolvastam
- teljes siiletlenség. Eteres 4llapotban csak egyszer irtam elfogadhaté verset:

Nem, soha nem felejtem el, soha,

Mily vildgossdg, erék elsépré hada,
Erék tengere rengett koriiléttem.

- Ekkor szolt hozzdm az Isten.

Napok écednja... napfény érvénye lenn...
Vildgossdg...vildgossdg... végtelen!

- Mert velem volt az Istenem akkor.

Emlékszem, amikor egyszer magamhoz tértem az éteres réviiletbdl, hirtelen valami meg-
magyarazhatatlan jelenlétet éreztem meg, kozel, s nem a felhék folott, azét, aki gondot visel
ram és vezet az életben. Olyan kézzelfoghatdan éreztem, hogy térdre hulltam, és kénnyek ko-
zott kialtottam: ,Istenem, hat vagy!” Ugy vélem, ez az intenziv dualizmus Isten és a Semmi
kozott, kolcsonds harcuk, melynek mintha az egész vildg a hadszintere lenne, nem lehetett
mas, mint metafizikai vetiilete annak a harcnak, amelyet a testem vivott a méreggel - az éter-
rel.

Es még valami. Sokat gyotort egy gondolat akkoriban, melyet Nagy Szent Vazul igy fogal-
mazott meg: ,Nem ismerek nét, de sziiz sem vagyok.” Az éter nem csak hogy nem adott eny-
hiilést, hanem épp ellenkezéleg: az éter hatdsara borzalmassa, elviselhetetlenné valt sza-
momra ez a gondolat. Soha nem éreztem olyan nyomorultul maganyosnak magam, mint
ilyenkor.

Miutdn méar ismertem nét, kevésbé volt intenziv az éter nydjtotta élmény. Az Isten felé
hatolds metafizikai vagya sem volt olyan tragikus ereji, a teljesség pillanatai sem voltak
olyan robbanasszertiiek, és a magany sem rémisztett mar oly iszonyatosan. Lassanként le-
szoktam az éterrdl; mivel nem éreztem égetd sziikségét az dnmagam eldl valé menekiilésnek,
mar nem vagytam erre a borzalmas tudatmoédositasra. Amig tizenhét éves kamaszként min-
den masodik-harmadik héten étert szivtam, ma feln6tt férfi Iétemre mar j6 néhany éve hozza
sem nyultam, anélkiil hogy kiilonosebb eréfeszitésembe keriilt volna.

Amennyire t6lem tellett, elmondtam, amire éteres allapotaimbdl emlékszem, kiilondssé-
giik mégsem Onthetd szavakba. Mindazonaltal nem all szdandékomban reklamot csinalni az
éternek. Bemutatom hat, milyen karos is lehet, és igyekszem ugyanolyan meggy6zd6déssel el-
hitetni magammal és masokkal, miként a hazastarsak a hazassagkotés pillanataban igyekez-
nek komolyan venni a nyilatkozatot, miszerint csakugyan hliek akarnak lenni és lesznek is
egymashoz.

Véleményem szerint a kabitoszer egyik legfébb varazsa - egyuttal egyik legnagyobb ve-
szélye - az olyan kellemetlen és semmi eufériat nem okozo6 kabitészereké is, mint az éter (le-
galabbis szdmomra), hogy valami folytan erdszakot tesz a lélek szentélyén. Miként a szent-
ségtord széjjelztizza a szent edényeket, és kiemeli a védtelen Istent, melyet nem érinthetne
ilyen kéz, és nem lathatna ilyen szem, betelik a nézésével, érintésével, majd megsemmisiti Ot,
gy hatol be a kabitészer is a tudatalatti mélységekbe, ahol valamiféle gondolatok, valamiféle
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allapotok szunnyadnak és formalédnak, melyek csak joval késébb, amikor mar megértek,
jutnak el a tudatunkba. Egyszersmind tehat olyasmi ez, mint a vetélés: az éretlen, még csoke-
vényes embri6t kivetik a napvilagra. {gy voltam én a deizmussal. A kabitészernek készénhe-
téen tehat megismerjik bensénket, de nem a megfelel6 id6ben, hanem ugymond erdszakot
kovetve el Gnmagunkon. Ugy gondolom, ez romboléan hat a tudatalattinkra, s idé el6tt felfe-
dett sziileményei sosem fognak tobbé olyan harmonikusan fejl6dni, mint ahogy az a kabito-
szer beavatkozdasa nélkiil tortént volna.

Csupdn a tapasztalat érdekes: a gondolatok csak addig tlinnek izgalmasnak, amig az em-
ber kabitdszer hatasa alatt all. Az éter hazug, raadasul csak révid tdvon képes hazudni.

Hangsulyozom tovabba, az éter nem okoz eufdriat, se nem feledteti a 1élek valodi szenve-
déseit, ellenkezbleg - csak fokozza 6ket, s aztdn a kijézanodas utan igen kellemetlen masna-
possag kovetkezik.

Azt is megfigyeltem, hogy iszonyatos hatassal van a tiid6re: az éter hasznalata utan el6bb
vagy utobb, de legkés6bb tiz nap mulva, szinte mindig makacs megfazas és 1az tort ki rajtam,
olyannyira, hogy nemegyszer akar két hétre is 4gynak estem.

Végiil pedig: az éter szaga émelyit6, és mar néhany 1épés tavolsagrdl elarulja a kabito-
szerest, akar két nappal az éter hasznalata utan is. El6fordul, hogy az eszméletét vesztett ille-
t6t a rend6rség vagy a ment6 viszi el, és ggyomormosast végeznek a sikertelen 6ngyilkosje-
161ton.

Nem ismerek még egy kabitoszert, amellyel ehhez foghaté metafizikai megrendiilést él-
het at az ember. Ez azonban hamar elmulik, és egészségiinkkel fizetiink érte. A valésagban
ezeket a dolgokat ki kell varni, viszont egy maganyos hegyi tira is szolgalhat hatalmas meta-
fizikai élménnyel, s ez jéval élénkebben megmarad az ember tudatdban, mint a kabitészeres
lopott élménye vagy kierészakolt eksztazisa.
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