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BITO LASZLO

A halallal kibékito ember’

O

Tétfalusi Eva 2024. szeptember 26-i interjtja dr. Kézdi Zoltannal, az Eutelia
Intézet és mozgalom alapitéjaval — alternativ Nobel-dija atvételének alkal-
mabdl.

TOTFALUSI EvA: K6szonom, hogy elfogadta felkérésemet, miutdan évekkel ezelGtt, egészen
pontosan kétezer-htisz 6szén, az Eutelia Intézet alapitdasanak tizedik évforduléjan — ha
Jjol tudom, nyolcvanadik sziiletésnapjan — visszavonult a kozéletbdl, hogy teljesen gon-
dozottjainak szentelhesse minden idejét. ElGszor is gratuldlni szeretnék alternativ Nobel-
dijahoz, amelyet holnaputan vesz at Briisszelben. Nem a milttal kezdeném, hanem a jo-
vével: Onnek, aki annyi idét toltott a halalra késziil6kkel és haldoklékkal, nem bizarr
egy kicsit, ha nyolcvannégy éves kordaban megkérdezem: hogyan gondol sajat halalara?

Kfzp1 ZOLTAN: Tehét azt kérdezi, hogy én, aki annyi embert kibékitettem a halallal, ki-
békiiltem-e az elkeriilhetetlennel? Ahogy mondani szoktam volt: miutan kivettiik Isten
kezébdl a halalt — szinte rutinszertien Gjraélesztve azokat, akiknek O lellitotta 1égzését,
szivét — vallalnunk kell a meghalni vagy6 kisegitését a szdmara mar elviselhetetlen életbdl.

Es hogy miként lesz ez énvelem, a most mar nem is oly tavoli jovében? Mint mindenki
mas, én is a természetes j6 halalra vigyom: arra, hogy hirtelen, minden elGjel nélkiil — ta-
lan almomban — hagyjam el az é16k vilagat. Erre fel vagyok késziilve. Mindig minden
iigyemet rendben tartom. Medi-alert csipkirtydmon szigorian megtiltok minden tjra-
élesztési probalkozast: az én koromban ez mar értelmetlen lenne...

— De hiszen szellemileg frissebb, mint sok hetvenéves.

— Most igen, de lennék-e vajon szivroham vagy agyvérzés utan? Ha olyan kegyes lesz
hozzam a sors, hogy tudatomat veszitve, minden szenvedés, és ami szimomra sokkal
fontosabb: megalaztatas nélkiil, emberi méltésagom teljében halhassak meg nyolcvan-
négy évesen, miért is vallalnam a visszatérést par évre, melyet talan fél vagy negyed em-
berként kéne leélnem? S raadasul nem is tudhatnadm, hogy masodjara milyen halal varna
ram.

Ha pedig a halal nem tor ram ajtostul, hanem csak bekopog, figyelmeztet, ad még par
napot: olyan gyogyithatatlan nyavalyaba vagy a végelgyengiilés olyan stidiuméba esem,
amelyben lassan, hetek-hénapok alatt pusztulnék el, nem varndm meg, amig a halal ke-
gyeskedik eljonni értem, akkor elébe megyek, amig ezt méltésdgom teljében tehetem meg.
Felkésziiltem ra: mindent megterveztem, olyan részletesen és olyan varakozé orommel,
mint valaha egy kiilf6ldi utat.

* Részlet Bitd Laszl6 hamarosan megjelend EUTANAZIA/EUTELIA c. esszékotetébdl.
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— Kétségteleniil jorészt Onnek koszénhets, hogy az ezredfordulé tdjan a legtobb nyu-
gati orszaghoz viszonyitva még nagyon is elmaradott thanatolégiai nézeteinkhez, tor-
vényeinkhez képest ma mar szinte globalis példava lettiink. Nemcsak az eutandzia 1t-
tordinek tekintenek minket a nyugati orszagokban, hanem koncepciéban és gyakorlat-
ban, emelkedettségben és korszeriiségben azt messze meghaladé eutelia-mozgalom ala-
pitéiként ismernek el minket. Onnek mi adott erét, hogy legybzze a novekvd ellendlldst,
mely — mint mondjak — épp a kétezer-tizes évek elején valt szervezett 6sszefogassa, f6-
ként a thanato-farmakolégia és farmako-eutandzia intézményesitése, tarsadalombizto-
sitasi tamogatasa ellen? Marpedig mindezek elfogadtatdsa az 6n nevéhez flizédik.

— A sajto, altaldban a média szeret bonyolult, nagyon is Osszetett iigyeket, jelenségeket
egy-két Osszefliggésre egyszeriisiteni, egy-egy névhez kétni. Nalunk kénnyebb volt kivivni-
megszerezni az eutelia tArsadalmi tamogatasat, késébb épp ezért torvényhozasi elfogada-
sét is, mint némely nyugati orszagban, mert a halalos betegek és haldoklok koriilményei
a korhazak kronikus osztalyain és az akkor még 1étezs ,.elfekv6kben” nagyrészt tiirhetetle-
nek voltak. IdGsebb olvasdi talan még emlékeznek a 2007-ben megjelent riportokra. Ezek
nemcsak a hat-nyolc haldoklét alig gondozo, ,tarol6” (igy irtak réluk!) kortermek vagy az
elfekvék — igaz, kés6bb mar négyagyasra csokkentett — szobainak siralmassagét tartak fel.
Felderitettek olyan helyeket is (,aszal6kat”, ahogy az élesebb tollt riporterek nevezték
azokat), ahol az agonizalok mar-mar kiszaradva fekiidtek. igy kevesebb gond volt veliik,
s a legtobb orvossagbol nekik fél dozis is elég volt. Mar ha megkaptak. Vagyis ha a rokonok
behoztak. Mai szemmel elképeszt6 helyzeteket tart fel a média. Megrazoak voltak a rejtett
kamerakkal felvett képek.

A kozvélemény ekkor allt mellénk. Kiilonosen tdmogatta a jobb életalkonyhoz vezet6
méltosagteljes haldlra valo felkészitést és az azt elGsegit6 eutelids torekvéseinket. Majd
ezen is tal az 6nrendelkezési jog kiterjesztését az aktiv eutanazidra. Hamarosan a lakossag
hetven, nagyobb varosokban nyolcvan szazalékban tamogatta ezt is. Erre fol azonban az
egyhizak és mas konzervativ intézmények Gsszefogtak elleniink. Ezért tartott majd’ ha-
rom évig a parlamenti vita.

— De még véget sem ért a vita, még életbe sem léptek az uj torvények, jogszabalyok,
s egyik-masik szeretetotthon mar meg is felelt a mai standardoknak, igényeknek.

— Igaz. De a 2011. évi szabalyozasuk el6tt ezek kozott is b6ven akadt olyan, amelyben
az ellatas, a gondozdk szama joforman csak latogatési id6ben volt kielégits. Az ellatas
szinvonalanal tlirhetetlenebb tényrdl is tudunk: arrél nevezetesen, ahogyan a gondozottak
bekeriiltek az otthonokba. Sokszor mindeniikbdl kiforgatva. Egykor teljesen torvényes
volt, hogy hazat, lakasat, sokszor minden vagyonat az otthon tulajdonosara vagy a kezel6
intézményre — vallalkozasra, egyhézra, szerzetesrendre — irassak a befogadottal, s ezzel
utédaikat megfosztottak jogos orokségiiktdl. Utolsé napjaikban szegény Gregek tobbnyire
keservesen meg is bantak.

— Ha jol emlékszem, valakinek sikeriilt visszaperelnie a lakasat.

— Igen, és ez nagy port vert fel. Igy deriilt ki, hogy mire vették ra az iizleti és jogi
iigyekhez mit sem ért6 6zvegyet. Megfosztottak a mintegy kétszazezer eurot érd lakasatol,
de még nyugdija kétharmadat is at kellett utaltatnia az otthon szamlajara. Szakért6k sze-
rint akar havi hdromezer euréért is kiadhatta volna gyonyoriien berendezett Gtszobas bel-
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varosi lakasat. Ennek a jovedelemnek a negyede is b&ven fedezte volna a szeretetotthon
koltségeit, a nyugdij leadott hanyadarol nem is beszélve.

— Ugyvédi diplomdt is szerzett?

— Nem, arra mér nem volt idém. Csak az erre a célra létre hozott jogi tanfolyamot vé-
geztem el. Tulajdonképpen csak az orvosit fejeztem be. Ezerkilencszazhatvanotben. Teo-
logiat sem egyetemen tanultam. Mint kordbban, még gimnazista koromban a hittant, ké-
s6bb Biblia-exegézist és teologiat is illegélisan, a titkosszolgélatok emberei, a bestigok eldl
rejtézkodve tanultunk. Barataink otthondban jottiink 6ssze, és sosem egymésutan kétszer
ugyanott. Az egyik, valamikor hires teolégiaprofesszorunk esztergalyosként, a masik ka-
rosszérialakatosként kereste a kenyerét. De szamomra és talan egész csoportunk szadmara
a legtobbet az a pap jelentette, aki soha, semmilyen egyetemen nem tanitott. Tabori lel-
készként szolgalt a masodik vilaghaboriban, a Donnél, ahol ezreket temetett el, majd Ra-
kosi — szovjet megszélldink diktator-helytartojanak, itteni komisszarjanak — bortoneiben
készitette fel a halalraitélteket. O maga az ‘53-as amnesztiaval szabadult, de testileg any-
nyira tonkrement, hogy fizikai munkéra képtelen volt. Mas allasra meg nem szamithatott.
Mi tartottuk el, a baratainknal htizta meg magét, és nekiink szentelte minden idejét. Bo-
rotvaéles esze volt. Rengeteget tanultam t6le, s nemcsak teologiat.

Negyedéves orvostanhallgatoként talalkoztam vele el§szor, de csak t6le tanultam meg,
mit jelent vagy mit jelenthetne orvosnak lenni. Vagyis inkadbb apolonak. Mindig azt
mondta nekiink, orvostanhallgatoknak — harman voltunk teol6giai ismeretekre vagyé kis
csoportunkban —, hogy az orvoslas: szakma; az igazi hivatés az apolés. ,Legyetek apolo
orvosok, ha mar apoléndk nem lehettek”, buzditott, hogy a beteggel foglalkozzunk, ne
a betegséggel. A Donnal, ahol maga is megsebesiilt, nevezte el Kristof atya az apolondket
az ,empatia angyalainak”.

— Talan csak nem arrél a Kristof atyardél van szoé, akirél Tomjan Jend, a vilaghiri
pszicholégus irt memodrjaban? Mintha nala taldlkoztam volna mar ezzel a boles mon-
dassal.

— Mondtam, hogy harman voltunk orvostanhallgatok abban a kis tanulmanyi kérben.
Nos, egyikiink Tomi, azaz Tomjan volt. A legmacerasabb korhazi napok utan is fél éjsza-
kakat beszélgettiink at Krist6f atyaval a barati talalkozoknak alcazott teoldgiai, vagy in-
kéabb moralfilozofiai szeminariumokon. Tomi ezeket a tarsalgasokat rendszerint mély-
l1élektani elemzésekké, vagy legalabbis vitakka téritette volna el.

Amikor késébb rajottiink, hogy a teoldgia nem vezethet az emberi nyomortsag, az 6n-
pusztitas okainak orvoslasahoz, Tomival és még néhany kolléginkkal egyiitt attértiink
a pszicholégia tanulményozasara, eztttal teljesen autodidakta moédon, kolesonkért kony-
vekbél. O aztan a Sorbonne-on diplomazott, én meg itthon végeztem el a hetvenes évek-
ben egy kétes értéki kutyabd6rt ad6 tanfolyamot.

— Visszatérve Kristof atyahoz: az 6 hatasara emlékezve, emlékeztetve, nevezték ma-
gukat kristéfereknek? On mintha ma is szfvesen venné, ha kristéferként emlegetik. Kol-
légai koziil viszont manapsadg mintha sokan elfordulndnak ettél a — mégiscsak meg-
becsiilést sugarzo — névtdl...

— Munkéssagom elején eladasokban, tanulmanyokban is sokat emlegettem, idéztem
Krist6f atyat. Gondolom, az eutelia-mozgalomban ezért kezdtek engem és munkatarsai-
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mat kristéfereknek nevezni. De bizonyara senki sem hivott volna minket bélabereknek, ha
mentoromat, példaképemet Bélanak hivtak volna... Csak hat, mint talan tudja, a ,krist6fe-
rosz” val6éjaban Szent Kristofra utal, aki a legenda szerint atsegitette a gyermek Jézust
a patakon. A kristofer tehat az atsegitésre céloz. Es talan éppen ezért 6dzkodnak ettsl né-
melyek. Egyre tobben vannak ugyanis, akik nem hisznek ilyen, valaha jéforman altalano-
san elfogadott talvilagképben, szinte helyrajzi fogalomban: a mennyek orszagaban, ahova
at lehetne segiteni a testt6l elvalo lelket.

Manapsag, a holisztika szdzaddnak harmadik évtizedében egyre t6bben hiszik és vall-
jak mély meggyGzédéssel, hogy a test és a 1élek elvalaszthatatlan. Onnek valészintileg mar
természetes, hogy a modern orvostudoménynak, akarcsak a modern 1élektannak ez a 1é-
nyege. Ha ugyan van egyaltalan értelme kiilon emlegetni a kett6t. En azonban olyan kor-
ban néttem fel, amelyben legtobbiinkkel még elfogadtathattdk az egyhazak, hogy a test
minddssze holmi porhiively, melyben a halhatatlan 1élek ideiglenes szallast nyer. Nem
csoda, hiszen évezredeken at a test mikodéséhez, csodas képességeihez mit sem ért§ pa-
pok, lelkészek miivelték a 1élek gondozasat, akiknek egyetlen célja a 1élek felkészitése volt
a talvilagi életre. Akar a test — a biinre csabito test — sanyargatasa aran is.

Nyilvan kihallotta hangomb6l a biin hangstlyozasat... De erre nem térnék ki.

]

— Ennél a szénal talan mégis alljunk meg egy pillanatra. Fiatalabb olvaséink a ,,btin”
hallatan bizonydara csakis torvényszegdbkre, vagy éppenséggel a szervezett biindzés mar-
mar globdlis jelenségére gondolnak, amiben a testi csabitds szerepe nem nyilvanvalé
vagy elsérendii.

— Igaza van. Engem még Ggy neveltek sziileim, arra tanitott apAmtol 6rokolt gyermek-
kori katekizmusom és lelki atyam, hogy blinnek tartsak minden, testinek tekintett — hat
még a nemiséghez fliz6dG! — gyonyort. Az akkori, még a XIX. szazadbol szarmaz6 egyhaz-
atyak megrontonak, netan egyenesen eretnekségnek talaltak volna a gondolatot, hogy
a gyonyor épp a test és a 1élek egységének megnyilatkozasa. Nem is oly rég némelyek még
azon is megbotrankoztak, amikor valaki — most nem jut eszembe a neve — ugy fogalma-
zott, hogy ,,a test 6rome téplélja a lelket”. A kozépkor legsotétebb éveiben a papok ugyanis
elhitették hiveikkel — akik sokszor forditasok hijan nem is olvashattak a szentirast, még ha
ismerték is a betiiket —, hogy a 1élek gyonyoriisége egyediil a talvilagi istenkozelség lehet.
Ezt pedig csakis Onmegtartoztatissal, onsanyargatassal érdemelhetik ki.

Mai ésszel merd képtelenségnek tiinik, hogy a 1éleknek testetleniil is lehet gyonyor-
érzete, a test pedig 1élekteleniil is kész az 6romre. A test és 1élek kettGsségének, elkiilonit-
hetdségének tana rengeteg nyomoruasagnak, nyavalyanak volt a forrasa, koztiik az akkor
még pszichoszomatikusnak mondott betegségeknek. Ez az elnevezés nem a szomato-
pszicholdgiai probléméaktol valé megkiilonboztetésre utalt, hanem arra a feltételezésre,
hogy nemcsak gyonyorok, de korok, rendellenességek is érinthetik kizarolag a testet vagy
a lelket, anélkiil, hogy a ,,masikra” hatassal lennének. Vagyis arra a feltételezésre utalnak,
hogy vannak betegségek, amelyek teljesen testi vagy teljesen lelki eredetiiek. Ennek persze
megint csak a test és a 1élek elvalaszthatatlan egységének tagadésa volt az alapja.
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— De hiszen az eutelia-mozgalomban onék is ,,szellemi éniink” fennmaradasaraél be-
szélnek. Gyakran ezzel nyugtatjak meg a tilvilagi létben nem hivé halalba késziilGket,
akiknek az egyhazi ritusok nem kinalnak megnyugvast. Kritikusaik szerint ez csak hu-
manista potléka a tilvilagi tidvoziilés keresztény hitének.

— Onnek nem tjdonség, hogy vallasi kérdésekben intézetiink sosem foglal allast. Barki
folyamodhat hozzank segitségért a felkésziiléshez — megadjuk. Ugyanakkor egyhazatol is
kérhet lelki timaszt, sosem okvetetlenkediink. Es soha, senkit sem beszéltiink ra az euta-
néziara. Minden t6liink telhet$ segitséget — az élet befejezéséhez lelki tAmaszt, palliativ
gondozast, jogi képviseletet és mindezt egyiittvéve — megadunk azoknak is, akik magat az
eutanaziat, a farmakolégiai haldlbasegitést vallasos meggy6z6désbdl elharitjak, eluta-
sitjak.

Valamikor a konzervativ sajté karikatiradiban magamra ismerhettem, amint injekcios
fecskendGvel a kezemben kajanul mosolygok legijabb ,aldozatom” f6l6tt. Szerencsére
ezen az alaptalan el6itéleten taljutottunk. De sokan vannak még, akik elutasitjak a ,hal4-
los injekciot”, bar szivesen veszik, ha a palliativ gondozasba bevetjiik a legtijabb szereket

csez

zik eld, de el6bb-utébb minden bizonnyal magat a visszafordithatatlan halalt is.

— Mi volt a helyzet a szdzadfordulé tajan? Még gyermek voltam, tizenéves, mindez
még nem érdekelt, de amit azutan hallottam és olvastam azokrol az id6krél — amikor az
onok eutelia-fogalma még szinte ismeretlen volt —, azt tanusitotta, hogy sokan, kiiléno-
sen az orvosok, elfogadhatatlannak tartottak az eutandzia gyakorlasat, ugyanakkor ha
mar nem segithettek rajta, hagytak a beteget meghalni. Gyakran olyan koriilmények
kozott, amelyeket ma mindannyian megengedhetetlennek tartanank.

— Mi, orvosok — akkor még én is gyogyitd, praktizal6 orvos voltam — elég rendszeresen
alkalmaztuk az eutanaziét, illetve annak képmutatd, 6namito, hallgatdlagosan mar akkor
is megengedett, megtlirt, alszentiil passziv eutanazidnak nevezett médjat. Eljatszottuk,
hogy nem azt tessziik, amit tesziink. Fajdalomesillapitas lirligyén olyan dbzisban adtunk
be narkotikumokat, ami el6bb-utobb a beteg hal4lahoz vezetett. Egy akkor mar j6 tizéves
torvény kimondta ugyanis, hogy a betegnek joga van kinjai enyhitéséhez, de persze nem
mondta-mondhatta ki, hogy milyen fokon. A szenvedés csillapitasdhoz az elviselhet8ség
kiiszobig — vagy a teljes érzéstelenségig, amit élGhalott allapotnak tekinthetiink. De ha
nemcsak a narkotikumokra reagél6 testi fijdalom, hanem maéas sz6v6dmény, netan épp
a narkotikum mellékhatasa gyotorte a beteget, nem remélhettiik, hogy tudatos allapotban,
mi tobb, elfogadhat6, vagy éppen kellemes narkézisban tarthatjuk haldlaig... Még bajo-
sabb volt &mitani magunkat, ha tudtuk jol, hogy adott betegség, példaul némely agytumor
a végs$ stadiumban megalazé tiinetekkel igen, de fajdalommal nem jar... Es mi mégis
ugyanazt tettiik: fajdalomesillapité6 narkotikumot adtunk a végsé stddiumban vegetald-
nak, hogy elGsegitsiik halalat.

— A szazadfordulé koriili webarchivumokban ,passziv eutandzia” cimszéval meg-
Jjelend trasokban legtobbszor a lélegeztetbgép ledllitasat emlitik. Ez tényleg megengedett
volt? Hagytdk azokat a szerencsétlen embereket megfulladni?

— Alkotménybirésdgunk akkori testiilete, kozel tizévi fontolgatas utan ugy dontott,
hogy fenntartja a végsé stadiumban 1év6 betegek onrendelkezési jogat az orvosi kezelés
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megtagadasara. Ezt egyébként az egészségiigyi torvény mér kordbban szentesitette.
A lélegeztetGgép ledllitasa a kezelésmegtagadas jelképe lett. Mindenki konnyen megérthette,
hogy ezzel a beteg halalat okozzuk, de ezt igy nem mondtak, mondtuk ki. ,Hagyjuk meg-
halni”, sz6lt farizeus médon az eufemizmus, és kozkeletiien ez volt a ,passziv eutanazia”.
Ha kereken kimondtak volna, hogy a beteg irasos folyamodvanyanak eleget téve, kikap-
csoljuk a gépet, hogy remélhet6leg gyorsan megoljiik, vilagos lett volna minden. Végzetes
1épést tesz meg az orvos, vagy az apold. Tenni pedig csak aktivan lehet. Tehat merd 6n-
amitas passziv eutanaziarol beszélni. Ha nyilvanvald lett volna, hogy a gép leéllitasa per-
cekig, napokig, esetleg hetekig tart6 fuldoklasos agoniat okoz, miel6tt bekovetkezik a ha-
141, az alkotmanybirak is rajonnek talan, hogy mit hagytak jova. ,Passziv eutanazia”?! Al-
kotmanyos megfojtas! Semmi koze az eutanazidhoz, a j6 halalhoz. Borzalmas halal!

— Mai szemmel elképzelhetetlen, hogy alig két évtizede orvosok, apolok képesek vol-
tak ezt végignézni...

— Dehogy is nézték végig... Egyikiik kezében mindig ott volt az injekciés fecskendd, egy
16nak is elegendd morfiummal. Es mar a gép kikapcsolasa el6tt megtomték a beteget
mindenféle kabit6 szerrel. Persze csak kabité szerekkel, nem pedig kabitészerekkel — ak-
kor még a kannabist, a vadkendert is kabit6szernek tartottik, hasznalatat éppugy biintet-
ték, mint a legveszélyesebb, fiiggdséget okozo kokain- vagy 6piumszarmazékét. Az agonia
enyhitésében még sz6 sem lehetett az azo6ta kifejlesztett cannabinoidokrol.

A fajdalmat azonban kiilonb6zé narkotikumokkal akkor is legélisan csillapithattuk...
AKkkor is, ha semmi fijdalma sem volt a haldoklénak. A rettegés sziilte agonia enyhitéséért
azonban szinte semmit sem tehettiink. A szokésos palliativ gondozason, és azon tdl, hogy
keziinkben tarthattuk betegiink kezét, megtorolhettiik verejtékez6 homlokat — vagyis azon
tal, amit a legalisan m(ikodé hospice szervezet mar akkoriban is nyujtott, csak a torvény
kijatszasaval enyhithettiik az agonia agboniajat.

A ,passziv” eutandzidnak lehettek a kezelés megtagadésabol eredd kinoknal, a fuldok-
lasnél is borzalmasabb, embertelenebb kovetkezményei: példaul ha leallitjuk a...

— Nagyon kérem, ne folytassa — attél tartok, elveszitem olvaséink zomét... Marpedig
megigértem Onnek, hogy semmit sem hagyok ki a valaszaibol. A mi nemzedékiink azon-
ban elszokott mar az ilyen cinikus, lelketlen kegyetlenségt6l. Térjiink inkabb vissza
a talvilaghoz, amely — ha igaz — ismét egyre tobbeket foglalkoztat. Abbél itélve, amit ed-
dig Ont6l hallottam, nézetei a tilvilag létezésérdl elég ellentmonddsosak. Vagy leg-
alabbis tobb valtozason estek at. Mi hat errél ma az 6nék thanatolégiai allaspontja?

— Mint talan mar emlitettem, intézetiink nem képvisel egyetemes és egyontetli nézetet
az életen tuli 1étrdl, a talvilagrol, az 6si vagy Gjabb kelet(i, némely korokben mind népsze-
riibb fogalmakroél az élet utani életrdl, a 1élekvandorlasrol.

— Es On? On most, miutdn oly sok embert — kiilonbozé vallastiakat és ateistdkat
egyarant — segitett kibékiilni a halallal, és tébb mint hat évtizeden at latott meghalni
megannyit — most, nyolcvannégy éves fejjel mit gondol a tulvilagrél? Arrél, hogy mi lesz
veliink halalunk utan?

— Szellemi 6rokségilink, ha hatrahagyunk ilyet, kétségteleniil fennmarad.
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— Ez azt jelenti, hogy a szellemi tillélés csak azok vigasza lehet, akik alkottak, s abbél
valamit hatrahagytak? Ez nem valami fair azokkal szemben, akik...

— E tekintetben nincs kiilonbség azok kozott, akik hatrahagyott szellemi 6rokségiikbol,
avagy a talvilagi 1étbe vetett hitiikkb6]l meritenek meghékélést. Mindenki iidvoziiljon a sajat
hitébdl, mondja a Koran. Nekiink azt tanitottik, hogy csak a példas életi ember lelke jut
a mennyeknek orszagiba. Ezen altalaban azt értették, hogy illet példasan istenféld volt.
Megtartotta az Istent6l ered§ torvényeket. Nem hazudott, nem lopott, nem 6lt. Manapsag
ez mar nem elég: elvarjuk, hogy tarsadalmunk szellemi, érzelmi, tudomanyos vagy anyagi,
netan lelki vagyonadhoz mindenki hozzategye a magaét. Csakis ez tarthatja fenn, gazdagit-
hatja kulturalis 6rokségiinket, s tartja életben szellemi l1ényiinket, éniinket halalunk utan.

Ezért mondom, hogy az eutelia kulcsfontossagt része — a 1ét jo befejezésének egyik f6
pillére, el6feltétele, hogy életiink alkonyan, amikor elménk mar nem a jovét kutatja,
s emlékezetiink nem az el6z6 napokban torténteket tartja szamon, hanem életutunk mér-
foldkoveit idézi fol — felemel§ emlékekre tekinthessiink vissza. Gyermekkorunk, majd
gyermekeink és unokaink gyermekkoranak amulé6 folfedezéseire, felnSttkorunk boldogitd
munkéssagara. Jotetteinkre, fennmaradé alkotasainkra. Mert ne feledjiik: 1ényiink, éniink
igazabdl nem a lankado testiink, lassuld elménk, hanem emlékezetiink 0sszessége. Amely-
b6l korosodasunkkal egyre igényesebben, valogatosabban szemelgetiink.

Hacsak be nem zarul el6ttiink emlékezetiink tarhaza. Hacsak nem féliink feltarni an-
nak kapuit. Marpedig ha ezt a pszichologiai zarlatot képtelenek vagyunk magunk fel-
oldani, és ehhez segitséget nem kériink, életutunk végén csak kibirhatatlan, 6rokkévalo-
sagnak tling tirességre, napnyi hossza 6rakra, hetekkel veteked6é napokra szamithatunk.
Nem az euteliara, a j6 befejezésre.

Mert maga az eutanazia csak egy milo pillanat, az elmilés pillanata: egy aktus, segit6
mozzanat. Alanyi jogon és az onrendelkezés jogdn mindannyian szabadon valaszthatjuk
ezt a kiutat, ha a kiszamithatatlan sors lassan folemészt§, megalazo gyotrelmet hoz rank.
Az eutelia azonban nemcsak a meghalasroél szol, hanem egész életviteliinkrél, beleértve az
emlékezetiink tarhazanak feltoltését életiink végéig kitartd, utolsé napjainkat is gazdagitd
emlékekkel.

A szekuldris, vilagi vagy laikus, humanista értelemben vett jo haldlt éppugy ki kell ér-
demelniink, mint a szakralisat. A megvalt6 tidvoziilést. Avagy a 1élekvandorlasban, az 4l-
tala megvalosul6 talélésiinkbe vetett hit révén elérhet6, jo halalhoz vezet§ megnyugvast.
Nézetem szerint Gseink raéreztek arra, hogy foltétleniil, sziikségszertien embervoltunkhoz
tartozik az igény, hogy valami taléljen benniinket. Valami fonnmaradjon 1étiinkbdl. Ra-
jottek vagy megérezték, hogy a teljes, nyomtalan elmilas nem lehetett az isteni terv és
szandék része. Es miivének legcsodasabb eleme, vagyis az 4ltala megalmodott tokélyre
toré, orokos, folyamatos fejlédés nem miikodne — nem sodorna fennebb és tovabb —, ha
mindannyian maradéktalanul meghalnank, nyom nélkiil eltinnénk a fold szinérdl és
a minket kovet6k emlékezetébdl. Toprengtek az élet utani életen, melynek aztan rendre
megfogalmaztik kiilonféle tanait. Es bizonyara megvildgosodott eléttiik, hogy ha végképp
meghalndnk mind, avagy teljes valonkban, testestiil-lelkestiil 6rokké élnénk, az kizarna
a folyamatos fejlédést, mert az evolacié alapfeltétele az élet—halal—élet végtelen ciklusa,
és igy az el6z6t6l talan csak arnyalatnyi részletben eltéré egyed sziiletése.
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Meglatasom szerint tehat az evolicios fejl6dés felismerését, megérzését tiikrozi a leg-
tobb vallasban, kulttraban fellelhet6 hit, hogy bel6liink valami tGlél minket. Csak abban
nem értenek egyet, hogy mi és miként marad fenn utanunk. A legésibb hit szerint koztiink
él6 szellemként. Vagy halhatatlanna lett testként. Az Gsi Egyiptomban a tehet&sebbek
eleik bebalzsamozott mumi4jat otthonukban tartottak, hogy az el6dok részt vehessenek
fontos csaladi eseményekben, iinnepi lakomakon. Ma mar nem talalkozunk az Gskultusz
ilyen jegyeivel, azonban sok keleti kultiridban még ma is megosztjak eledeliiket csaladjuk
elhunyt tagjaival: legszegényesebb ételiikbdl-italukbol is egy-két falatot-cseppet az Gsok
kis hazi oltarara helyeznek, vagy a tiizbe vetnek szamukra. Masutt mar nem otthonukat
osztjdk meg halottaikkal, hanem a temet6kben épitenek mauzoéleumokat, vagy némely
keleti kultaridban kis, leginkabb nyaralokra emlékeztet6, minden kényelemmel ellatott,
szépen berendezett hazacskakat, amelyben a halottait meglatogatd csalad akar az egész
napot eltoltheti. Van ott viz, villany, tévé, némelyikben kis mosdé is, meg konyha a ki-
hozott rengeteg étel felmelegitésére. Meg talan egy-két fekvShely, hogy a kisebb gyerekek
lepihenhessenek, ha a jatszadozasban kimeriiltek. Folyik ott az élet, hadd lassak az el-
hunyt 6s6k, hogyan él a csalad.

Nem csoda, hogy szdmos keleti kulttiraban nemigen értik, mi sziikség az eutelidra. Ok
biztosra veszik, hogy ha jo életet éltek, jo halaluk lesz. Kinai vendéglés, boltos sz4jabol ez
koriilbeliil igy hangozhat: Ha egész életedben szorgalmasan dolgozol, ha reggeltdl estig
mindenkit készségesen kiszolgélsz, és sok pénzt hagysz orokoseidre, majd te sem halsz
meg egészen: dédunokaidat és iikunokaidat is lathatod majd sirhdzadban hanctrozni.
Persze ehhez is hit kell, er6s hit, amely nyilvan csak azok jussa, akik ilyen sok évezredes
kultaraba sziiletnek bele.

— Noha On a kommunizmus idején nétt fel, mégis ezeréves keresztény kulturdba és
gyokeresen katolikus csaladba sziiletett. On valamikor, gyermekkordaban bizonydra hitt
a keresztény tulvilagban. A hospice mozgalomban példaul szintén vannak, akik a hal-
doklok istapolasanak szentelték életiiket, és azt valljak, hogy ebben az dldozatos szolga-
latban erdsédott hitiik a tilvilagban.

— Gyermekként elképzeltem a mennyek végtelen birodalmét, valahol fenn, az egek
végtelen kékségében. De még azutan is, hogy kinéttem a felh6k mogiil minket figyel6-6vo
— a kis katekizmusunk képeibdl és szépmiivészeti alkotasokbol belénk itatdédott — antro-
pomorf nagypapa-istenképbdl, képes voltam hinni abban, hogy lelkiink valahol tovabb él,
ha nem is ott fenn, ahonnan akkor mar rendszeresen kiildtek {izeneteket a rakétakkal fel-
16tt f61di utazok. Ameddig hittem, hogy test és 1élek elvalaszthat6, azt is konnyt volt hin-
nem, hogy ha nem is az lirben, de a test haldla utan valahol, egészen mas dimenzi6ban,
a 1élek tovabb él. Ez a hitem azonban sosem volt elég erds ahhoz, hogy felnétt fejjel el-
fogadtassa velem a feltAmadéas keresztény tanat. Pedig valoban ennek szellemében néttem
fel, mélyen, mar-mar dogmatikusan katolikus csaladomban. Konnyti volt persze hinni
gyerekként, amig nem gondoltam végig: miként is kelnének ki sirjaikbol a holtak marad-
vanyai az utols6 itélet harsonainak hangjara, egykori lelkiikre talalva, Gj életre timadva,
hogy megitéltessenek, és ha konnytinek talaltatnak, a karhozat 6rok tiizére vetessenek.

Mir ifjikoromban is megfejteni torekedtem a bibliai metaforakat; legtébbjiiket végiil
meg is értettem. Marmint azt, hogy szamomra mit jelentenek. De a csontvazak életre kelé-
sének metaforikus jelentésével semmire se jutottam. Egyetemista koromban talan ezért is
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fordultam a teol6gidhoz. Hiszen mikoézben az anatémian heteken at a legaprobb izekig
boncolgattuk annak az ismeretlen, de nemrég még él6-mozg6, gondolkodd, érzé ember-
nek a testét, szinte allandban kisértettek a testi feltamadéas kérdései. Talan nem is annyira
a hogyan, inkabb a miért kérdése gyotort. Képtelen voltam megérteni, felfogni, hogy a 1é-
lek miért kivanna visszatérni a testbe, amelybdl szabadult. Marmint ha igaz, hogy a 1élek
osztalyrésze a szamunkra elképzelhetetlen, 6rok, talvilagi boldogsag, az istenkozelség vé-
get nem ér6 gyonyore. Ha igy van, mi sziiksége lenne arra a testre, amely akkor, ott
a boncasztalon, oly érdektelennek, jelentéktelennek tiint?

Azbta tobbszor is eltiindtem azon, hogy az orvostanhallgatéknak val6jaban el6bb fi-
ziologiat kellene tanulniuk, hogy megismerjék, csodalhassak a test szerveinek — beleértve
elménket — legaprobb részekig bamulatos 6sszhangban m{ikods egészét. Ha igy lett volna,
annak idején taldn magunk is nagyobb kegyelettel vagdalgatjuk a nekiink ,kiutalt” testet.

— Ertem. Tudom, milyen tiszteletleniil viselkedtek olykor az orvostanhallgaték, ami-
kor még részt kellett venniiik valésagos tetemek boncolasaban. De a testi feltGmadas at-
gondolasa a boncteremben miképpen vezette gyermekkori hitének elvesztéséhez?

— Nem az anatémia kalauzolt oda. Az csak odaig kisért, hogy mindinkabb meg akar-
jam érteni azt, amiben addig képes voltam gondolkodas nélkiil hinni. Vagy jobban
mondva, mindabban és mindazt, amit addig nem gondoltam végig, mert hinni akartam
benne. Mert Ggy éreztem, hinnem kell, hogy megmaradhassak annak, akinek-aminek
sziilettem. Amire sziileim neveltek. Amire csalaidom hagyomanya kotelezett. Talan attol
tartottam, hogy hitem egész tornya leomlik, rdim omlik, ha egyetlen sarokkovét is szét-
maéllani hagyom.

Talan més korokban ezek a kérdések nem okoztak volna ekkora problémaét a fiatalok-
nak. De ne feledje, hogy akkor, tobb mint hatvan évvel ezel6tt, a hatvanas évek elején
jartunk. Habar valamennyire mar fellazult a még Sztalin altal reank hozott diktatira,
a marxista materializmus szellemiségiinket fojtogat6 1égkorében — mikozben a bestgok,
a kommunista tigynokok sziinteleniil zaklattak a hittannal, teol6giaval foglalkoz6 kis cso-
portokat — semmiféle kételyt nem engedhettem meg magamnak. Kapaszkodnom kellett
a hitembe, még abba is, amiben képtelen voltam hinni...

— Es masok is igy reagdltak a marxista indoktrinaciéra? Egyetemi kollégai?

— A hozzadm hasonlo6ak koziil elég sokan. A marxista oktatasi rendszerben a talvilag fo-
galmat nem is emlitették, hacsak nem ironikusan. De talan mi — a mésodik viladghaborua
el6tti zsido-keresztény intellektudlis elit ,hivatasos antikommunista” sarjai — éppen ezért
ragaszkodtunk hozza annyira. Lehet, hogy oly nagy érdekl6désem a transzcendencia,
a teolbgia irdnt éppen abbol eredt, hogy sziikségem volt egy masik, spirituélis vilagképre,
vilagra, talvilagra, amely ellensilyozza a marxista vilag materializmusat.

— Nyugaton sosem kerekedett feliil a marxista ideol6gia. Nem volt mivel szemben ke-
resni az ellensulyt. Mégis, az On nemzedékében legaldbb annyian ragaszkodtak — és ra-
gaszkodnak ma is — a spiritudlis vildgnézethez, a tillvilag fogalmdhoz, mint Onék akkor,
ellenzékben a diktatira uralkodo filozéfidjaval.

— A kapitalista viladg materializmusa talan még 1élekérlébb volt, de jobb, ha ebbe nem
megyiink bele. Csak azért emlitettem, mert olyan életat-interjtra kért fel, amely feltarja,
hogy miért és hogyan lettem, aki lettem. Szamomra és barataim szamara antikommuniz-
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musunk éppoly meghatarozo, életatformal6 volt, mint méasoknak a kommunizmus,
amelyt6l 6k vartdk a megvaltast: f6ként annak a garancidjat, hogy a mult szizad elsé felé-
nek tragédiai, atrocitdsai nem ismétl6dnek meg. Ezek ugyan nem ismétlédtek meg — de
csak Gjabb tragédidk és atrocitasok aran.

Akik lattuk, hogy hova vezetett mind a jobb-, mind a baloldali fanatikus ideolégia,
folfelé tekintettiink: a mindennapin tdlra, a Transzcendenciara. Az evilagi reménytelen-
ségben, a nuklearis holokauszt Damoklész-kardja alatt a talvilagi reményre emeltiik te-
kintetiinket. A teolégia Gtjan akartuk megérteni a transzcendenciat. Es irigyeltiik azokat,
akiknek a hite oly rendithetetlen volt, hogy még a hivatalos ateizmus legsététebb éveiben
is kétségbe merték vonni 6nmaguk elétt a vallasi tanokat. En elGszor csak félve mertem
kovetni a példajukat. Es még inkabb irigyeltem azokat, akikben sosem tudatosult, hogy
benniik is valami evildgon tali remény tartotta a lelket...

— Es teolbgiai tanulmdnyai kézelebb vitték a transzcendencia befogaddsdhoz, netan
megértéséhez, ha ez egyaltalan lehetséges?

— Megértettem, elfogadtam, hogy a Transzcendenst azért nevezziik igy, mert tal van
mindazon, ami értelmiinkkel felfoghat6. Megtarthattam tehat hitemet a transzcendens
Teremtd principiuméban, a szakadatlan alkoté folyamat, a taguld vilagegyetem és a véget
nem éré evoltici6 isteni csodajaban. Es megszabadultam biintudatomtél, amiért mar ka-
masz koromban sem hihettem a Biblia felh6k koziil letekint6, probara tevé, igéreteit be
nem tart6, szakallas oreguraban. Ezért fogadhattam el az akkori kettGsség (a kizardlag
testlinkre figyel§ orvostudomény, farmakologia — és a csakis lelkiink titkaiban jaratos
pszichologia, teoldgia) helyett a holisztikus nézetet az egész test és a teljes 1élek elvalaszt-
hatatlan egységérdl. Es arrol, hogy testet-lelket ekként kell kezelni: egyként. De errsl mar
esett sz6.

— Ugy tudom, évtizedeken at gyermekorvos-onkolégus volt, most meg kizdarélag
a geriatriai thanatolégiaval, az euteliGval foglalkozik — az életiit utolsé szakaszanak
megkonnyitésével, ,bearanyozasaval” — ahogy egyre tobben merik mondani. Nagyon is
az On nevéhez fiiz6dik az eutelia megkiilénbéztetése az eutandziatél. Elmondand, hogy
mi vezette erre?

— Gyermekorvosi palyam kezdetén nagyon keveset tehettiink a rdkos gyermekek gyo-
gyitasaért. Tobbnyire csak a szenvedésiiket enyhithettiik, mar amennyire, hiszen a pallia-
tiv gondozasban is messze elmaradt akkori tudoményunk a maitél. Sok esetben, mire vi-
déki kérhazakbol hozzank keriiltek ezek a gyermekek, rank méar csak felkészitésiik és per-
sze szileik felkészitése maradt az elkeriilhetetlen halélra. Keserves, 1élek6rlé hivatas volt.
Oly elkeserit6 volt naproél napra haldokld gyermekek kezét fogni, hogy én magam nem is
mertem véallalni az apasagot. De mert a gyermekek reménytelen szenvedése mindenkit
mélyen megrenditett, még a hivatalbol ateista korhazi vezet6k is elnézték, ha a szokasos-
nél tobbet foglalkoztam veliik és sziileikkel. Még ha egész estéket toltGttem is egy-egy hal-
dokl6 gyermek agya mellett, és jobbara a sztetoszkop sem logott a nyakamban. Nyilvan-
val6 volt, hogy nem a szivverésiikre, tiidejiik horgésére fiileltem.

Sét vezetGim megjegyzéseibdl, ami a feddésig vagy a fegyelmiig sosem ment el, kitint:
jOl tudtak, hogy ilyenkor gyakran meséltem a gyermekeknek a talvilagi boldogsagrol, ha
az enyhitette szorongésukat, félelmiiket. S ha a sziil6knek ez némi megnyugvast szerzett,
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el6ttiik sem vonakodtam hivatkozni Isten megbocsat6 josagara, vagy éppen az Orok életre.
Mint mar emlitettem, akkor még annyira hittem test és 1élek halal utini szétvalaszthato-
sagaban, hogy ilyenkor nem éreztem magamat 6ndmité képmutatonak.

— Es az On segitségével a gyerekek feliilkerekedtek haldlfélelmiikon? Miként az eute-
lia programmal — a kbzvélemény Gmulatdra — az életiik végén jaré éregeknél On, majd
tarsaiis elérték ezt?

— E tekintetben konnyebb dolgunk volt a gyermekekkel. Benniik még nem gyokerezett
meg a halélfélelem. Tobbnyire csak az értelmetlen szenvedés ellen ldzongtak. S a kezelé-
sektdl féltek. Magat az elmulés elkeriilhetetlenségét legtobbje olyan pragmatikus bele-
torédéssel fogadta, amelyet csak a legbolesebb 6regektdl vartam volna el.

— Lehet, hogy a gyermekekben erdsebb, kételyekkel meg nem rontott a hit? A tulvilag
hite?

— Errdl késébb, amikor mar hozzaférhettem a legijabb szakirodalomhoz, dolgozatot
kozoltem a most mar nemzetkozi Thanatologiai Szemlében. Roviden, és olvasbinak koz-
érthetden: amig a gyermekeknek, valamikor a kamaszkorban, ki nem alakul az identita-
suk, amig f6l nem lazadtak sziileik ellen, vagy amig sziileik el nem engedik 6ket, nem érzik
magukat a mi fogalmaink szerint igazan egyéneknek, individuumoknak. Nincs én-tuda-
tuk, identitisuk. Sziileik vagy adott esetben az Gket felnevels nagysziil6k mintegy részének
tekintik magukat, énjiiket beléjiik helyezik, és 1étezésiiket el sem képzelhetik nélkiiliik.
S amig tudatukban nem fiiggetlen személyiségek, halhatatlannak érzik magukat. Vagy fo-
galmazzunk inkabb igy: a halal félelmével nem sajat, meghatarozatlan létiiket féltik, ha-
nem azok életét, akikt6l fiiggenek. Akiknek — gy érzik — részei.

— On szerint tehdt a haldlfélelem nem 6réklétten sajatunk? Nem 6sztonds?

— A folyamatos isteni Alkotas, vagyis az evolici6 folyaman a legtobb mai fajban kiala-
kult idegrendszer a taplalék megszerzésén thl a szervezetre veszélyes helyzetek felismeré-
sére is képes lett. Az idegrendszer tovabbi fejlédésével kivalasztodtak olyan neurofiziol6-
giai, vagyis agyi mechanizmusok, amelyek ezeket a felismeréseket érzéki-érzelmi reak-
ciokkal asszocialtak. Példaul a méz illata és ize gyonyorrel, mig a rothadé his biize undor-
ral t6lt el. Egy gyermek mosolya, kacaja gondoskodni vagy6 szeretetet ébreszt benniink,
mig a rank tor6 ellenség eltorzult arca és csatakidltisa megrettent: menekiilésre vagy el-
lenallasra késztet. A szakadék szélérdl letekintve pedig félelem tolt el: halalfélelmiink visz-
szatart att6l, hogy kozelebb 1épjiink a veszélyes mélység pereméhez.

Ezek a bels6, érzelmi mechanizmusok iranyitjak tetteinket. Mondhatjuk gy is, hogy
ezek késztetnek a jora, arra, ami evolicids tapasztalataink alapjan hasznosnak bizonyult,
mint példaul a nagyon is taplaldo méz elfogyasztasa — mar akkoriban is, mikor ezért meg
kellett kiizdeni a méhekkel. Vagy visszatart a rossztol. Attél, ami rossz, veszélyes sza-
munkra: mint péld4ul a rothad6 has. Vagy az, hogy til kozel merészkedjiink a szakadék
széléhez. Ezeket a belénk épitett, késztetd és gatlo mechanizmusokat nevezhetjiik akar is-
teni gondviselésnek, vagy 6rz6angyalunknak is, mint ahogy lényegileg, hatasaban és sze-
repében azonos ezekkel.

Valamennyi fiziolo6giai mechanizmus sok milli6 idegsejt — és a kapcsolatukat meg-
teremt6, serkent6 vagy éppen gatlo, tobb tucatnyi kémiai anyag: Ggynevezett mediatorok
és inhibitorok egyméasra hatasanak az eredGje. Jorészt szandékunktol fiiggetleniil, vagy
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akaratunkkal csak részben, esetleg csak nagy gyakorlattal befolyasolhatéan. Természete-
sen e nagyon bonyolult érzelmi reakciok megfelel6képp érzékenyek. Tl érzékennyé is
vélhatnak, és nem csak azokra a stimulusokra, amelyek Gket altalaban kivaltjak.

Példaul a jotékony, mert oltalmaz6 félelem a szakadéktol olyan fobidva valhat, hogy az
alatekintés par biztonsagos 1épcs6fok magassagabol is lekiizdhetetlen rettegést valthat ki
a tériszonytol szenvedGben. Masokbol a sotétség, a bezartsag, az egyediillét vagy éppen
a tomeg valt ki beteges iszonyt. De mindez egyazon kozos, 6si félelemhez, a halalfélelem
fiziolbgiai, allatokkal is k6z6s mechanizmusara vezethetd vissza.

Van, aki pszicholdgiai segitséggel, van, aki csak gyogyszerek megfelel§, remélhetéleg
id6vel csokkenthet adagolasaval kiizdheti le fobiajat. Az utébbi években mindkét kezelési
megkozelités sokat fejlédott, hatékonyabba valt. Természetesen a leghatasosabb mind-
kettS alkalmazasa, az adott esetnek, betegnek megfelels aranyban. Igy van ez a hal4lra ké-
sziil§ vagy haldokl6 halalfélelmének feloldasaval is. Ez a j6 halal elkeriilhetetlen eléfelté-
tele, tehat az eutelia legf6bb feladata, még napjainkban is, és talan marad legalabb még
egy emberdltén at.

— Es azutén?

— Az életatjuk végén jaroknal remélhetSleg majd csak nagy ritkan talalkozunk az
utols6 napjaikra sotét drnyat vetd halalfélelemmel. Tudjuk, kiillonosen a XX. szazadot
megel6z6 irodalombol, hogy az emberek nagy tobbsége — példaul a természethez kozel
4ll6 parasztemberek — minden félelem nélkiil fogadtak el vénségiikben a halalt. fgy lattak
nagysziileikt6l, anyjuktél-apjuktol, akik az élet rendjeként fogadtak a véget. Ha egy-két
nemzedék eleik rettegé agbnidja, megalazoé haldltusaja helyett ismét arra emlékezhetne,
hogy sziileik, nagysziileik milyen példamutat6 méltosaggal bucsiztak el téliik, az eutelisz-
tikus életforma olyan Gjjasziiletése kovetkezhet el, amely foloslegessé tenné a farmakol6-
giai eutanaziat. Lelki szemeim el6tt megjelenik a halalt elfogadd, a jo élethez vezetd atyai
aldas szimboluma: az élettel betelt, halalra késziil6 apa, amint kezét fia fejére helyezve
vesz bucstt t6le, adja at neki 6rokségét: helyét a nap alatt.

Es ha mar ismét visszatértem a Biblidhoz: az orvostudomany értelmetlenné tette az
engesztel§ égbaldozatokkal, az isteneknek felajanlott ajandékokkal elnyerheté gyogyu-
lasba vetett hitet, a rengeteg szenvedéshez vezetSt — mely Gjsziilottek, gyermekek millidi-
nak pusztulasét okozta. Ezért hiszem, hogy majdan (talan valamikor 6tszaz vagy otezer év
mulva, hiszen az emberi fejlédést ilyen tavlatokban kell mérniink) az isteni szeretet meg-
jovendolt orszagaban egyre tobben részesiilhetnek majd az igazi eutelidban, a simeoni j6
halélban...

— Simeoni?

— A bolcs, az élettel betelt, azaz életcéljat elért Simeon torténetében és szavaiban re-
mélem lathatni utédaink jé halalat. Lukécs, a gorég orvos, igy idézi evangéliumaban Si-
meon halélra vagyo6 szavait: ,Most bocsasd el, Uram, szolgadat, szavaid szerint, békében.”

— Es Isten meghallgatta Simeon fohdszat?

— Nem azt kellene kérdeznie, hogy Isten meghallgatta-e Simeont, hanem hogy elég
er@s volt-e Simeon hite. Elég erGs volt-e ahhoz, hogy akarata erejével megtérjen eleihez.

A legtobb embernek valamikor majd nem lesz mar sziiksége eutanazia koktélra. Azok-
nak, akiknek elég erés lesz szabad akaratukba, az Gket megillet jo halalba vetett hitiik.
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Hegyeket mozgat6 hitiik, hogy a jo élettel, amelyre visszaemlékezni érdemes, kiérdemel-
ték a j6 halal kegyét. Ilyen rendithetetlen hittel akaratuk ereje elegend6 lesz a simeoni
halalhoz minden kiils segitség, a mi segitségiink nélkiil is. De addig, mai kétked6 mivol-
tunkban, nem akaratunkra, hanem esziinkre kell tdimaszkodnunk: el kell fogadnunk a mo-

dern farmakoldgia eszkozeit. Nem csak gyogyitasunkban, életben tartdsunkban, hanem
halalba segitésiinkben is.




