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VERESS MIKLOS

Muv-észi torna

e 4 flitk meg mondjik
a haldlvaitélt torténetet...”

N. G. Blicstisz6k - cititum:
»d SZdj a szabadsdg bege”

(V. M)

1. GYAKORLAT: BEMELEGITES

Nincs 1gém,

idém:

nincs-iires pobaram,
hogy kérbenyaljam
ezredeldn

a teljes torténetet:
nincs-igém: idém.:
sires nincs-pobaram,
hogy nydlas peremén
korbesiklatva

ujjam -

siveghangon kisikoltsa
mi el sem tort-én-iilbetett.

Vagy: csak eltort-vényiilt,
vagy: csak el-6r-vényiilt -
»a modszer fényesen avult”
akdr a médszarok.
Maradiak

duszerek

1S-

lebr: elembként

Oszténzésiil,

ahogy a Hajnoczi-jbarokk:
ald-szolgdja-katapult...
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2. GYAKORLAT:

Fiiik FIJUK:
ezidddjt

nincs t6bbé hatrany,
nodehdjt:

miféle gydrtmdny
a mivészi-torna-
alagit

végen a
fogsagbaesésig tartd
szabadsag-szalto
latszadékas

EDZOI INTELMEK A GYAKORLAT ELOTT

(Gazsi,

te netdn értesz:

miféle esszévers,

mely jobban rimelbetne
tengerészeti csendre,
amikor Olga Korbut
kis szaltémortdléja

a frdszt is reankbija,
elszoritva a rorkot:

Amérika is boldog:

jobban mennek a dolgok -
ziizodik kennedy-klin

egy brezsnyevien izmos
monroe-kebelnyi sziklin:
mint szintiszta kub-izmus.)
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3. GYAKORLAT GERENDA

Csakhogy:

itt van a KISLANY,

ki iide, mint egy reklim:
gy nyujrozik,

1gy roppen,

mintha nem szakadt volna szét a

labkéznyi hasadéka
szdzszor is edzés kozben
(matyradnajavolga
srkorbutszabadsigolva)
bozsemoj-verte
kereszt-
gerendan:

billeg:
VIrdg virdga -
a szaltd szabadsaga.

. GYAKORLAT: SZER-VALTAS

Tudjak csak tengerészek:
ahdny kikotd -
anmnyi nézet.
Feliilnézet

vagy alulnézet:
szabadsagbdl
tengernyi részlet:
mert annyi Buddha,
akdr a dudva,

és anmnyi isten,
valahdny asszony -
csak: egy: a Hohér
hogy folakasszon,
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s igy megértsen,

de nem akad fonn
hdromszori kakasszon
a Krisztusért sem.

Az a miv-észi torna,
ami utolszor volna:
nyakatekert itélet.

5. GYAKORLAT: TALA]

A léred

amikor gyakorolndd,
azonban - egy mdsfajta
mijv-észi

liezonban -

mindig utadba akadhat
egy-fele -

mds-fele -

korlat -

nem karika,

nem szalag:

olykor hulla-hopp,

mdskor hullaszag.

6. GYAKORLAT: SZERVALTAS

Az arc bege:
egy szdjzdr.

Arvdl olvas a Csdszar.
Latin betiik vonulnak
vak szemében a mitltnak:
tehdt -
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mozog a vildg:
Vae victis -
Awve Caesar.

7. GYAKORLAT: EDZOI INTELMEK

(Nagygdspdr - etté] mdr félbetsz,
mert ez tobb, mint egy fél-hecc:
biztosan vers-esszé lesz,

s ha nem vigydzndl:

veressé —

csak kétségbe ne esséll)

8. GYAKORLAT: KORLAT

Amig:
nincs ige-idénk
és vires pobarunk sem:
igy hajnalig
nem ihat ki az Isten
sem téged,

sem engen.

Csak a szemiinket -
mert abban a biintett:
a fele-mds-szabadsag:
korldtlan kiszaltézzik
multunkba lelkiinket
Vértdcsds vizirdzsik.
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9. GYAKORLAT: SZERVALTAS

(Csak: krisztustekintet:
mutasd - az inged))

10. GYAKORLAT: UGRAS

Hanyféle borfolt!
Bdr olykor olgdztunk is,
mdsszor meg vodkdztunk is
- nem mint moszkovitdk,
csak az volt legolcsobb -,
amitdl koporsonk
eléromantikdlt:
kibtizva,
dthiizva -

caezurds onceruzza
miikodott eleget
félkorlarolt tdjon,
mikézben Lord Byron
Boszporusz-dtiiszva
madglyatiizet evett -
s boffenetnyi csondben
folrémlett:
Frankenstein.
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11. GYAKORLAT: EREDMENYHIRDETES

Ingiink csak a foltos,
gatydnk el-odd-zott,
csak csontunkban van bit.

NINCS-poharunk KORMOS:
belé gyertya fazott,
kandculvdn Shelley.

Rankomlik az dldds:

ald/zat/akndzott
/ /7 /. !

1999. aprilis 26. hajnal

SINKO JANOS: NYITANY





