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B&jTI GABOR
A taplalek utja

— Szarok ral

Kalman lathatéan diihbe gurult: iires korséjat egyre hangosabban csapkodta a
kocsma kopott viaszosvészonnj boritott asztaldhoz. Az enyém csak azért nem jart
tancot a sargas 1ét8l foltos mintikon, mert az aljin még habzott némi higymeleg ma-
radék. Az Almukbél felzavart részeg legyek ba.nd’ikba verddve kévalyogtak a tikkasztd
augusztusi kanikuliban.

— Ezt ne mondd! Erted?! fgy ne mondd! Mir kértelek ra! Hanyszor kérjelek
még...

—J, j6. Ne porégj be! Ints inkabb a pincérnek! Mi bajod velem?

~ Semmi. Tudod j6l, hogy semmi. De gy{il6l6m, ha ezt mondod. Ha igy mon-
dod. .Szarok ra!, Szarok ri!" Olyan el8szeretettel hasznilod barmivel kapcsolatban,
mintha varizsige lenne. Pedig csupan lustasig, nem maés! Vagy pedig... Ha nem ismer-
nélek eléggé, szivesebben mondanim, hogy: miiveletlenség. — A kormére égett csikket
a hamutalba passzirozta. — Mert mi a triggrység?

Kilméan varakozban nézett rim, én meg mint egy hiilyegyerek, megriztam a fe-
jemet.

— Nos, dregem, a trigirsig a mondanivalé valasztékos kifejezésére val6 képtelen-
ség. Ebben egyetértiink, ugye? Na... Vagy mint a te esetedben, kézonséges lustasdg.
S ez sokkal diihit8bb, mert nincs ri mentség, sem pedig ésszerti magyarazat.

— Priid vagy, Kdlmén! — most mar szindékosan bosszantottam. Régi jaték ez koz-
tiink, régi, mint a baratsagunk.

Ezittal azonban késén kezdtem hozzi. Kélman, mint mar annyiszor, ismét el-
dontétte, hogy nem idegesiti fel miattam magat. (Ez lenne a baritsdgf) Papirt vett el6,
és mikdzben az erds javai feketedohanybdl (Jongens-t szivott) cigarettat sodort, fel-fel-
pillantva kioktatott:

— Elszér is: nem priid, hanem alszemérmes. Méasodszor pedig: nem errdl van
szb. Valdjaban te is pontosan tudod, hogy nem az Ugynevezett ,obszcén", trigir”,
vagy mondjuk igy: wdiszné" kifejezések hasznélata ellen agalok. Ezt mair nemegyszer
megbeszéltiik. Bizonyos helyzetekben, amikor 4A kakas csipje meg!" igencsak nevet-
séges lenne... — rigydjtott, mélyen leszivta, majd a szinét vesztett fustot hanyagul ki-
engedte az orrin. (Kedvenc irém szerint a szdjbdl j6vé fiist kék, a tiddt is megjaré azon-
ban megfakul; talin azért, mert kizel jir az emberek szivéhez) —, egy Bazmeg!"-nél
nincs, mi jobban kifejezné a lényeget. De ismétlem: csak bizonyos helyzetekben.
Toltelékként, vagy ami még rosszabb: vaginysighél, nem tudom elfogadni... Varj!
Szeretném befejezni. Tudom, hogy mit akarsz mondani...

Ezttal tévedett, mert eszem 4gaban sem volt kozbeszdlni, Kdlméan enélkiil is ép-
pen eléggé felporgette mar magit. Ilyenkor cigarettival segitett magan: az izgatottsagat
is belesodorta a papirba, majd a fesziiltséget a fiisttel egyiitt kiengedte az orran. Talin
ezért éreztem olyankor, amikor magyarazott, hogy idegesen vibtzl‘il koriilstte a levegd.
Ennek oldisira tettem kisérletet azzal, hogy intettem a pincérnek. Kalméan azonban,
aki ilyenkor se litott, se hallott, kézbeszdlasi szindéknak vélte a mozdulatomat. Most
kisel6adas kovetkezik — gondoltam. — Mir megint!



1994, janudr 31

— Virj, kérlek! Az irodalomban évezredes hagyominya van a tragarsagnak, ezt
tudjuk mindketten. Csupan egyetlen példa emlékeztet$iil: az annyiszor emlegetett go-
rogok wisteni” miveinek tekintélyes hinyada lefordithatatlan lenne, ha ilszemérmes-
kednénk. De azt is pontosan tudod, s8t vallod is, hogy az irodalomban, akircsak
a mindennapok emberi érintkezésében csak akkor tfirhetS meg, illetve, isten bocsassa
meg nekem: élvezbet§ a trigirsig, ha szerepe van. Ha eszkdz, és nem olcsd, stlytalan
iri-beszél8i magamutogatis... Hat ezért nem értem ezt az 6rokos #Szarok ral™-t.

Hallgattunk. Kilmin elgondolkodva dohényzott: az orran kifdjt fiistét vissza-
szivta a szajan 4t, majd (legalabbis én igy képzelem) megforgatta a nyelvével, végil is-
mét tjira engedte. Lithatéan lehiggadt. Nekem viszont most mér valéban rossz ked-
vem lett. Mindig nehezen tdrtem a kioktatist, és amit Kilmdn ezdttal mivelt, mir-mar
felingerelt. Az iires korsémba bimultam; a pincérek olyanok, mint a j6 hir: mindig ak-
kor késnek, amikor a legnagyobb sziikség lenne rajuk.

— Egyébként err8l az egészré] egy régi baritom jutott az eszembe. ~ Kdlman bé-
kiilékeny hangot iitétt meg. Tokéletesen ismerte sajit magit, és tudta, hogy a magya-
rizds a gyengéje, és hogy ilyenkor gyakran elragadtatja magit. — Ismered Csénaki
Zsombort?

- Kit? — vakkantottam mogorvan.

— Széval nem. Kir, majd egyszer bemutatom neked. Fogalmam sincs, hogy jelen-
leg merre lehet. Nyughatatlan, afféle 6rokké uiton 1évs ember. Tudod, a maradék nem-
zedék... A te szazadfordulds kedvenceid azt mondanik ri: neuraszténias, és biztosan
szeretnék. Sok mindent végigcsindltunk mar egyiitt...

Ismét papirt vett eld, és dohdnyt sz6rt rd. Ezittal nekem is sodort egy cigarettat.
(Nagyon szerette ezt a »magasodrast”, Amszterdamban szokott rd.) Tiizet is & adott.
Mikozben mélyeket szippantottam az erds javaibél, azon tinédtem, hogy nekem va-
jon miért nem mondta még sohasem azt, amit azonban misok esetében a vilagért sem
felejtett volna el megjegyezni: .Litom, neked is csak pofid van a dohdnyzishoz!" Fur-
csa dolog a baritsag.

— Csénaki Zsomborral kézépiskolds koromban talilkoztam el6szér. Ismeretsé-
giink igencsak szokatlan kériilmények kozott kezdSdott. Kényelmesen, s még annil is
elégedettebben végeztem a dolgomat az iskola egyik zsebkendényi helyiségében. Csend
és nyugalom vett koriil, a legyek halkan diinnyégtek, széval semmi sem zavart az iil6-
alkalmatossigom rendeltetésszerli haszndlatdban. Aztin hirtelen mintha felfordult
volna a vilag! A kiils ajtét feltépte valaki, beviharzott, majd kézvetleniil az én fiillkém
mellett jutott hasonlé sorsra a bejirati nyilis. Ruhasurrogds, egy reccsenés, és aztin
percekig csak a helyiség hasznalatat jelzd zajok hallatszottak. Nem tolakodéan, sokkal
inkibb megkonnyebbiilten. Gazdajuk hallhatéan nem zavartatta magat.

Kezdett bosszantani a dolog. Ugyanis egy csapasra vége lett annak a szinte temp-
lomi, ha nem is 4hitatnak, inkibb nyugalomnak, amely normalis kérilmények kozott
az agy és a belek tekervényeit egyarant fokozottabb mikéadésre ingerli.

Ennek azonban vége, mérgelédtem. Ez a misik, ez a tolakodd ismeretlen, egy-
folytaban fészkelédik, mocorog, ami kiilénben még elviselhetd lenne, ha nem hangos-
kodna. De ez hangoskodik, és nem is akirhogyan! Egyre diihsebben méregettem a
kettdnket elvilasztd Ssszefirkilt deszkafalat (ez is megérne egy misét: a mellékhelyiség-
irodalom!), és megprobaltam elképzelni, vajon miként is nézhet ki az az undok alak.

Hirtelen, ugy fejmagassigban, egy gyermektenyérnyi résen akadt meg a szemem.
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Fogalmam sem volt, hogy addig hogyan keriilhette el a figyelmemet, pedig valésaggal
a képemre maszott az a repedés. Miért van az, ezt mondd meg nekem, hogy gyakran
még az orrunkra teleped dolgok is elkeriilik a figyelmiinket?

— Szemiink nincs a dolgokra, Kilman. A racsodilkozast kellene megtanulnunk,
mely az elmos6d6 kontirokat helyreigazitana...

— A fene se tudja...

Hallgattunk. Nekem valahogy nem tetszett az egész beszélgetés, mentem volna
inkabb. Kalmin azonban nem zavartatta magit.

— Nos, kérlek, az a repedés egy hunyorgo, meg a masodik pillantasra sem tul bi-
zalomgerj&czto szemnek szolgalt keretiil. Imlgy utdlag az az érzésem, hogy ezt a
kezdeti, nem éppen kedvez benyomaist so inkabb a fokozddd mgerultseg, mint
a tényleges n:u:gf!:Ne elés inspiralhatta.

— Te ki vagy? Szarsz? — érdeklédott a Szem. — Neked is m

Elészor arra gondoltam, hogy az efféle kozonséges és trigar bizalmaskodist nem-
hogy vilaszra, de még csak figyelemre sem méltatom. Am aztin, ki tudja, mitél hajtva,
mégis a réshez hajoltam, és udvariasan bemutatkoztam.

— Neked is megy? — ismételte a Szem; kdszonés helyett is. Majd eltiint egy pilla-
natra, hogy itadja helyét a pirjé.nak.

~ Nem. Nekem nem. Csak #gy itt ok, jobb bijin. Ora hijin. - Reméltem,
hogy giny és megvebes érzédik a hangomm

— Aha... lyukaséra - diinnyogte nyilvanval6 csalédottsiggal a Szem. — Akkor ne-
ked lényegesen kﬁnnyebb. — Mélyet s6hajtott. Megsajniltam.

— Neked komoly? — az ingeriiltségem egyszeriben elmilt, és mar bintam, hogy
csupan a sajit bosszisagom érdekelt. — Miéta tart? Rendszeresen elSvesz?

— Nem... — a Szem zavartan pislogott. — Csak bizonyos helyzetekben... De akkor
aztan feltartdztathatatlanul! Akkor nincs menekveés...

— Most sem tudtad elkeriilni?

— Képtelenség lett volna! - a szem gazdija varatlanul szenvedélyessé valt. — Tu-
dod, nilam egy idSben gy volt, hogy komoly emésztési gondokkal kiiszkédtem.
Mégpedig az...

~ ...egyoldalii, rendszertelen taplalkozassal pirosulé gyakori idegeskedés miatt!
Tudom. — Débbent csénd. A Szem eltiint. IdSbe telt, mire ismét megjelent.

— Ismersz? Honnan ismersz?

— Nyugi, szerintem eddig még sosem littuk egymaist! Ellenben tudok egyet-
mast... és ezenkivill mir magam is, pontosabban: mar magamon is tapasztaltam, ggy
az Id6 nemcsak kiviilrd] karistolja dssze az embert...

Kéalman ismét verni kezdte az asztalt. A korsom részeg tancba kezdett. Mikor a
pincér végre felénk nézett, Kilmin a gySzelem jelét mutatta neki. A pincér, miutin
elénk tette a két korsé sort, unott pofival tavozott.

— Hogy ezért a vizeletért is konydrogni kelljen! — Kilman a korsdjiba meredt.
«Vizelet." Ahogy ezt mondani tudtal Soha senkit nem ismertem, aki ennyire pontosan
a nevén tudta volna nevezni a dolgokat.

— Akkor igyal paradicsomlevet!

— Nono... — felemelte a mutatéuyjit, és én egybol azt éreztem, ho ujabb eléadas
réme fenyeget. — Nono! A burgonya, a paprika és a paradicsom éjjel nd, és az ilyen né-
vények egészségtelenek. Zsombor szerint smagukba szivjik a sStétséget”.

~ J6, j6! Akkor hit maradjunk a s6rnél. A gabonafélék kimélik a gyomrot... —
mondtam, mire Kilman elvigyorodott. — A karistolasnal tartottdl.
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— Igen... a karistolasnal. Azt hiszem, a baratsigunkat e megallapitasom dontotte el
végleg. Csbnaki nyelve egyszeriben megoldédott. A ritkan megértettek Gszinteségével
fogadott a bizalmaba:

— Szbval... mit keriilgessem a dolgot éppen ezen a helyen... Nos, mint mar mond-
tam, gondjaim voltak az emésztéssel... Tudom is én... Nem vette be a gyomrom, amit
megettem... Tudja a fene... Mindegy. Arrdl van sz6, hogy komoly gondjaim tamadtak
az... iiritéssel. Pontosabban: annak iddbeli rendszerességével. Kiserleteztem én, persze,
hogy kisérleteztem vele, csakhogy tobbnyire eredményteleniil. S ez teljesen elkeseri-
tett, hogy miért, azt hiszem, nem kell részleteznem... Idvel aztin az a kényszerképze-
tem alakult ki, hogy a dolgot sosem sikeriil igazin befejezni. Erted? Hogy valaho
mindig félbe marad... Meg azt, hogy az a vonakodé fél mindig akkor akar kikéredz-
kedni, amikor az teljesen lehetetlen: tanitisi 6rikon, randevik kozben, tavolsagi bu-
szokon...

~ Victor Hugo szerint a Kigy az emberben van: a bele az!

— Igen? Az Oregnek minden bizonnyal igaza lehet. Bennem ilyenkor egy nagy-
csalados Laokoén kiizd6tt a Rémmel, amely t6bbszdrosen, mar-mar kibogozhatatlanul
csavarodott rajuk. Ugyanis meg voltam gygéo'dve arrél, hogy amennyiben otthagynim
a trsasigot, mindenki rijonne a tivozasom okdra, és kinevetnének. Ez a félelem id6vel
aztén valésigos komplexussa nétte ki magit. Az emlitett szituicibkban mindig el-
kovetkezett egy pillanat, amikor varatlanul az eszembe 6tl6tt: te Joisten, mi lenne, ha
éppen most jonne rim a dolog? Eltlinhetnék-e észrevétleniil? Ett6] aztan kész is lettem
egy pillanat alatt! Heves gyomor- és bélgéres mart belém... a Kigy6, ahogy az emlitett
r mondana... Szinte éreztem a vonagldst, a csavarodast... S ez meg mindig semmi! Ko-
vetkezett a raadés: mi van akkor, ha nem tudom tartani, és esetleg... Hogy is mond-
jam? Esetleg hangos leszek? Uramisten! Azt nem élném til... azt a szégyent! Tobbe
soha, senki elétt nem 4llhatnék meg. Mindenki rajtam rohogne, és ujjal mutogatnanak
rdm... Hanyszor hallottam mir ilyet! Az egész iskola... az ismeréseim... a csajok... Te
Jbisten! S a kényszerképzetem e végsé fokozata utin a Kigyé kiméletleniil kezelésbe
vett. Gyurta, gyomoszolte a beleimet, és feltett szindéka lehetett, hogy mindent el-
kévet annak érdekében, hogy ne tiirhessem hang nélkiil a szenvedéseimet. A goresék
mind hevesebbek lettek, rovidke sziinetek utin tgy szaguldottak felém, olyan meg-
Allithatatlanul, mint egy...

~ ... gyorsvonat! — ismét kdzbevigtam, de most érezhetGen nem banta, hogy meg-
akasztottam a mind szenvedélyesebb, és egyre hadarébb beszédében. Elismeren is-
mételte:

— Mint egy gyorsvonat. Csak sziguldott felém feltartéztathatatlanul, és én Ggy
éreztem, képtelen vagyok trra lenni a gyomrom remegésén. Szegény Laokoon csalad!
Legszivesebben felugrottam volna, semmit sem binva, semmivel sem térédve. Csak-
hogy nem tehettem! Hiszen lehet, hogy éppen a székrdl t6rténd felemelkedésem pilla-
nataban, helyesebben: talin éppen Azjt};l robbanna ki belSlem a titok!

Csénaki Zsombor fijdalmasan felny6gott. Szinte littam, ahogy megtérli izzadé
homlok4t. Emlékeinek puszta felidézése is szenvedést okozott neki. Mondanom sem
kell, hogy egyiitt éreztem vele. Kifijta magat és folytatta:

— Egyszéval: maradtam. A vonat meg csak jott... csak jott... ta-tam... ta-tam... En
voltam a sin, én voltam a talpfa... ta-tam... tatam... A roham tetSfokan az agyam szinte
szétrobbant, a beleim helyén pedig egy ¢, eleven gordiuszi csomé vonaglott! IdS és
tér megszfint koriilsttem, mintha mds dimenziéba keriiltem volna... Olykor-olykor
talin az eszméletemet is elvesztettem... — Csbnaki elhallgatott.
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— Es most? Nem birtad tovibb? — kérdeztem csendesen.

Csénaki kényszeredetten felnevetett.

— Nem. Dehogy. Eztttal misrdl van sz6. — A kuncogds csak nem maradt abba. -
A vonatnak vége. Az atkozottul komoly dolog volt, de ez a mostani... — a térdét csap-
kodta. — Szbval ez a mostani, ahhoz képest igazin csak szarakodis... Na, de ez egy
jabb térténet.

Csénaki elhallgatott. Papirzérgés és mas j6l ismert hangok jelezték, hogy tjdon-
siilt ismerésém mivel van éppen elfoglalva. Mindez engem is hasonlé tevékenységre
osztokélt. Zsombor varatlanul ismét beszélni kezdett:

— Nos, az el8bb részletezett, szaimodra talin nevetséges gondok idével napi ki-
nokk3, mind elviselhetetlenebb gyotrelmekké valtak. A Kigyém fogva tartott, a szo-
bamhoz bilincselt; minden tarsasagb6l kikoptam. Tennem kellett valamit. Abbédl in-
dultam ki, hogy a gondjaim természetiik szerint pszichés okokra vezethetSk vissza.
(Ezt az a tény is aldtamasztja, hogy amint véget ért a stresszhelyzet: kicsongettek,
megerkezett a busz... stb., a gyomromban és a beleim koézout vibralo fesziiltség
csapasra felengedett Nag)r Sandor miszlikre apntotta a Kigy6t, és igy a mellékhely:-
segben mar semmire sem voltam képes.) Ebbdl pedig logikusan kovetkezett, hogy a
mar-mar tarthatatlan helyzet megoldasa csak eroszaikal mégpedig lelki erdszakkal
csikarhaté ki. Réviden: azt a nem is tudom, honnan, kitdl szirmazb otletet valési-
tottam meg, amelyet magamban Végiggondolt Taplaléksitnak szoktam nevezni. Ez egy-
fajta nterapia. Abbdl all, hogy minden reggel, iskoliba indulis elétt, elvonulok egy
ehhez hasonlité helyiségbe, és a lehetS legnagyobb koncentrilas kézepette végiggondo-
lom a taplalék utja...

— A mit? — nem tudtam, hogy nevessek-e. Kilman hizott egyet a s6rébdl. A sze-
me jokedvien csillogott; elé edettnek tdint.

— En is pontosan ezt kerdeztem. — Bologatva tordlte le a sérhabot a szajarol. A te-
kintete ismét a semmibe révedt. — ,A mit?", én is ezt kérdeztem.

— A taplalék utjat — ismételte lassan, majdnem szotagolva Csénaki. — A mediticié-
rél hallottdl, ugye? Na. Olyasféle ez is. Minden figyelmemet arra ésszpontositom,
hogy a koriilmenyekhez kepest a lehetd legaprolékosabban magam elé képzeljem,
szinte filmszeriien ldssam, ahogy a megragott falatok a nyelécsébe keriilnek, majd on-
nan a gyomorba csusszannak, és végiil a belekben kétnek ki... Ahogy annak lennie
kell. Ezittal, érthetd okok miatt, nem akarom részletezni. Elég annyi, hogy mara, ki-
tart6 gyakorlassal a tokélyre fejlesztettem a gyégymédomat. Csupan percek kérdése az
iirités. R6vid Ssszpontositas, és ami korabban tizendt-hisz perc alatt is csak Ggy-ahogy
sikeriilt, ahhoz ennek ma mar a téredéke is bdven elegendd. A milté az aranyér és
a bélpangas! S ahogy a kélté mondana: ,A vonat vakvdganyon vesztegel..."

— Szinte hihetetlen! Fantasztikus! — gondolhatod, hogy ennél tébbre hirtelenjében
nem voltam képes. Szerencsére varatlanul kicsdngettek, és ez magamhoz téritett. — Ez
igazan lenylig6z8, de ha most mar minden olyan simdn megy, akkor ezittal mi okozta
ezt a nagy sietséget?

— Hogy mi? Jal Hat éppen az, hogy most mir minden olyan simin megy... —
Csbnaki lehtzta a tartalyt.

—Mi? Nem értem!

— Azt mondtam, hogy ebben a pillanatban cséngettek ki.

— Hallottam, Milyen 6rad volt?

- Biolégia, Erted?

- Ertem. Es?
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— Mit és? Feleltettek, oreg! Feleltettek! Hat ez okozta a mostani sietséget!

— Ez? Azt mondtad, hogy kigydgyitottad magadat. Nem értem. Talin nem tanul-
tal? Mibdl kérdeztek?

— Hat... éppen ez az! A miltkori, ezt 2 mostanit megelz8 éran az emberi anyag-
csere-folyamatokrdl tanultunk...

- Mirdl? Eppen az anyagcserérdl?!

— Pontosan. Végre, leesett! A taplilék utjat kellett részletesen elemeznem...

Hallgattunk. Kilman szivott egy utolsét a kézben majdnem vegigégett javaibdl,
aztan a csikket a korsojaba ejtette.

— Ugysem joviink ide tobbet ~ morogta, és virakozéan ram nézett.

— De hisz ez nonszensz! - Nem tudtam, hogy karomkocl;ak—e vagy nevessek. — Ez
nonszensz, Kalman. Nonszensz' — mégiscsak nevettem, és Kilman, a maga décégd
modjan velem nevetett.

— Elbszor is: nem nonszensz, hanem képtelenség. Aztin meg, ki tudja? Csénaki
Zsombor nem hétkéznapi ember. Meg kellene ismerned. — Elpakolta a cigarettapapirt
és a dohanyt; szedel6zkodni kezdett. — Na, menjiink!






