Esti foljegyzések

A gyliloletrol
I

Hénapok 6ta rakosgatom kdnyvespolcomon ide-oda a kolozsvéri Korunk cimii folyo-
irat egyik tavalyi szdmadt, amely egészét a gyfilolet tematik4jinak szentelte. J6 néhényszor
kezembe vettem mdr e szadmot, elolvastam belBle egy-egy irdst, és visszaraktam a polcra.
Mindig ugy éreztem, a gy(ildletdzon irtdézatos pusztitdsa kdzepette, amely évek Ota gyiilem-
lett itt koriilottiink, hogy aztdn nyilt leszamoldsba, brutélis 6ldoklésbe csapjon 4t — egysze-
riien nincs er8m még olvasni is réla. Hisz hiny hdénapja, s6t éve kévetkeztethetjiik ki nap
mint nap hamis és egymds ellen uszitd hirek 6zonébél azt, hogy e térségben a kommunizmus
eszméjének teljes devalvildddsa, és a vele egyiitt galoppozd gazdasigi valsdg nyilvanvalo
mordlis és materidlis cs6djének elfedésére a hatalmon levdk a nemzeti Sntudatot manipu-
l1altdk be az elveszett értékek helyébe, irdnyadé eszme és a rohamosan fogyatkozé minden-
napi kenyér helyett azt szuggeriljdk, s6t harsogjdk a médidkon keresztiil lankadatlanul,
hogy a nemzeti identitds keriilt végveszélybe. Ezt ellenstlyozandé szitottdk a nemzeti biisz-
keséget a drasztikus kizdrélagossdgig, a masik nemzet létjogosultsdginak tagadasdig. Ma
a megtévesztésnek annyi eszmerendszere miikodik eleven pusztitéerdként ebben a térség-
ben, ahdny 6nzd érdek érvényt tudott szerezni magdnak. Mert érdekiitkozésekrdl van
itt sz6 mindenek felett, nem pedig nemzetek k&zbtti valds tlirhetetlenségrél. Még ha ez
utdbbit szitjdk is mindeddig elképzelhetetlen ocsmAanységgal az egymdsnak fesziilé hatal-
mak szocsivei.

Mi val6jdban e térség mai kontextusdban a gy(ildlet? Ezen kezdtem gondolkodni a
Korunk emlitett szimat olvasva, s hagytam abba djra meg (jra, nem birvin tovibb a szim-
vetés salyit. Mert annyi kétségtelen, hogy sulyos megtévesztettségbdl ered, az 6n- és hely-
zetismeret hidny4bol. S az sem kétséges, hogy veszélyhelyzet sziilte. Ez viszont mar bonyolul-
tabb, hisz nemcsak azok ellenségeskednek, intrikdlnak, tdmadnak, kinoznak és dlnek, akik
élet-haldlra mend vesz€lyben vannak; nekik joszérével nincs is erre médjuk; nem a meg-
alazottak tehat, hanem a megaldzdk, nem a kisebbség, hanem a tébbség. S akkor meg, ha
ugyis 6k az er8sebbek, miért? Az effajta érvelés, ha mégoly jogos és helyénvald is, konnyen
vezet téviitra, s az ember azon veszi magit észre, hogy martirként kezdi hangoztatni 4rtat-
lansdgdt. Olyannyira, hogy az mar Ontetszelgd fitogtatdsnak minGsiil. Nem hiszem el, hogy
barki is tokéletesen védve van a gy{ilolett8l. Azt sem hiszem ugyanakkor, hogy csak koriil-
ményeken milik minden. S hogy mindenki egyardnt képes lenne a gy{ilolt ellenség lelévé-
sére, sOt Osszekaszaboldsdra, ha koriilményei torténetesen igy hoznik. Barmennyire bor-
zaszto is azonban, a gylilblkédés potencidlisan minden egyes emberben benne rejlik. Ponto-
san annyira, ahogyan Nddas Péter ir err6l a Korunk emlitett szimaban: ,,Biztosan gyiilol-
- tek, gyfildlnek, gy(ilslni fognak. Ez eleddig legfeljebb abbdl a szempontbdl érdekelt, hogy
igyekeztem elkeriilni azokat a gesztusokat, tetteket és alkalmakat, amelyekkel lehetBséget
adhattam volna mésoknak erre az indulatra. Amivel persze nem allithatom, hogy sikeriilt
volna elkeriilném. A gy(ldlet, mondom, rejtekutakon jar bennem, masokban is. Aki kivancsi
ra, annak titkos tapétaajtokat kell kinyitnia, homélyos mellékfolyosdkon kell botorkalnia,
alagutakban, csatorndkban kell hétrét grnyedve elremdsznia, s még innen is vezetnek lefelé
akndk és kandlisok. Ez 6 maga. A mdsikét az ldtja, aki latta a magaét. Mindenki m#sé csak
hasonlata ennek.”

Az elmult honapok sordn az a felismerés érlel6dott meg bennem, hogy a gyfilsletrsl
gondolkodnom on- és helyzetismeretem tartozéka. Nem dughatom struccként homokba a
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fejemet. Barhogy 4hitanam is olykor, nem lehetek ,,holdbéli csénakos™, itt élek &s itt félek
nap mint nap a gy(ilolethullimtél, mely barmikor elérhet engem is, s itt élem 4t nap mint
nap, hogy keriilhetek olyan helyzetbe, amikor bennem is fellobban a gyiildlet. Jobb nem al-
tatni magamat, tehetetlenségtudatomat kompenzilandé — a feltétlen artatlansdg mezében
tetszelegve. Az e térségben pusztitd gyiilolet természetrajzdnak jobb megismeréséhez is
igen tanulsagos B. Gaspdr Judit tanulmanya a Korunk emlitett szimabdl, aki pszichoanaliti-
kusi szemmel vildgitja meg e jelenséget: ,,Az emberi hatalomvagy és destruktivitds kimerit-
hetetlenségét L. von Bertalanffy nyoman a szimbolizécios képesség kialakuldsdval magya-
razzak. E képesség révén kibontakozik a fantéziam{ikodés id6beli és térbeli szabadsiga,
mely lehetévé teszi, hogy az ember dnmagérol alkotott képe a valdsagtol teljesen elrugasz-
kodjon, s hogy kialakithasson magirdl egy megaloman, omnipotens képet, hogy dnképét
az egész viligegyetem teréig és idejéig felnagyitsa, vigyait isteninek képzelt adottsagaihoz
mérje. Ugyanez a fantizia teszi lehet6vé az ellenség képének hatdrtalan eltorzitasat is. (...)
S ez a képesség teszi lehet6vé, hogy a személyes énnel vagy csoport-énnel, nemzet-énnel kap-
csolatos identitisrendszerek és ideolégidk tébolyszeriivé alakuljanak: a grandidzus én-
vagy csoportidentitis kielégiilése atjaban allo személyekkel vagy csoportokkal szemben
mintegy végtelen az irracionalis destrualdsi szindék. E tudatos és tudattalan fantazidk fig-
getlenek a rivalitisagresszié valodi okaitol, és folyamatosan miikodnek a hideg rombolds
kimerithetetlen erdiként.”

Van-¢ mindebbdl kiit? A csoportosan felléps gyfildlet tudvalevben nem pusztithat
orokké. De egy-egy csoport mégiscsak egyedekb6l tevOdik Ossze. Az egyéni gyiilSletek
langja viszont kiolthatatlannak latszik, amilta vilag a vilig. Ha egyszer valamikor véget ér
majd ez a tomeges gyliloletet felcsiholt gyilkos héboru itt, az egyéni gy(ildletek megannyi
forrdsa akkor sem fog sem parancsszéra, sem rdbeszélésre kiapadni. Tovdbbra is lehet
az agresszio kiélése helyett példaul a szégyenérzet és vereségtudat kompenzicidja. ,,A pszi-
choanalitikus terapidk tapasztalata — irja B. G4spar Judit —, hogy az elfojtds, a biintudat
é&s ongyiilolet nem oldja meg az intrapszichés konfliktusokat. Nem ajanlhatom tehdt sem
magamnak, sem masoknak, hogy szembesiilve az emberi Snismeretnek ezzel a végsé pont-
javal, bnmarcangolds segitségével kisérelje meg kifizni magabol. Terapiankban mindenkor
a megértd elfogadas az, ami segiti picienseinket 6Snmaguk megértésében és elfogaddsdban.
Annak megértése, hogy nagyon nehéz lemondani erés vdgyaink véges-végtelenitett teljesii-
16sér8l. Nagyon nehéz vilagmegviltd eszmék, mindenhatosigi meggydzGdés nélkiil tovabbra
is tevékeny, aktiv felnétt életet élni, hinni valamiféle egyéni és kollektiv kiildetésben, s a
biztos hatékonysag vagy kozvetlen siker érzetérdl lemondva tovibbra is 6nfeldldozoan cse-
lekedni. Megért6 elnézéssel és tudomésulvétellel kell kezelniink a tényt, hogy mindnyijunk-
ban minduntalan feliiti a fejét hol a depresszid, a passzivitas, hol a narcisztikus, omnipotens
hatékonysag vagy ennek vigya, és a frusztraci6jukbol adodo diih.

Mit tegyiink? Talin meégsem olyan nehéz megérteni ezt a szegény kicsi emberiséget, ha
arra gondolunk, hogy az emberi egzisztencia (teremtettség) szinte lehetetleniil nagy, ellent-
mond4sos, szorongatod és fenyeget6 feladataihoz, a létbevetettség és sajit természete két-
ségbeejté paradoxonaihoz igy — onmaga végtelen felpuffasztisdval prébil minduntalan
felnéni.”

Am igy viszonyulni a koriinkben pusztité gy(ilolethez, talin csak nagy-nagy belsd
érettség fokan lehetséges. Csak akkor, ha uigy tekintiink r4, ahogyan Balla Zsdfia fogalmaz
errbl: ,,De az igazi esélye annak van, ha nem a mdsok gy(iloletét akarjuk megsziintetni,
hanem a benniink bogosodéra figyeliink, azt irtogatjuk sziinet nélkiil. Mert gy(lolni: mé-
Iyen megalazo6 allapot.”

Magyar Sz6, Kildté, 1992. jan. 11.



II.

Onmagammal szemben feltdmado kételyeim sordn gyakran eszembe jut Sartre Undor
cimfl regényének egyik alakja: az Autodidakta, akinek ,,arca ugy sugarzik, akar a hajnal”.
Mert megtaldlta az élet céljat, mely az 6 szemében nem kevesebb, mint maga az emberiség.
,,Nekem minden ember a bardtom — vallja. — Amikor reggel elindulok az irod4ba, eldttem,
mogottem, mindeniitt munkdba sieté emberek. Latom 6ket, ha merszem volna hozzi, rajuk
mosolyognék; azt gondolom magamban, hogy szocialista vagyok, hogy 6k adjak életem
értelmét, minden er6feszitésemnek 6k a célja, s hogy errdl egyelére fogalmuk sincs. Val6-
sagos iinnep ez szimomra, Roquentin ur!” Szimomra az id6k sordn Sartre Autodidaktaja
lett mindannak gyiijt6fogalmdva, amilyen nem akarok lenni. Ahogyan nem akarok vi-
szonyulni méasokhoz és a vildghoz. Mindannak, ahogyan nem szeretnék mindenek folé
emelkedett, konnyes szemii széplélek lenni, akinek valésidgos emberek, arcok, jelenségek
meglatidsa helyett mindezektdl elvonatkoztatott, puszta jelképeket van csak mersze tudo-
madsul venni a vildgbdl. Nyilvinvaléan nem véletlen, hogy magammal szemben feltimadd
kételyeim sordn épp az Autodidakta alakja jut eszembe, Nyilvdn énem s&tét lehet&ségeként
kisért. De hagyva masra a pszichologiét, csak azt tudom mondani: még mindig jobb, mint
ha egy diktator alakja kisértene.

Az a bizonyos kétely most legutobbi, gyiiloletrél szold foljegyzésem okan kisért.
Nem az alapallasomat illetGen. Az viligos és egyértelmii: Isten dvjon mindenkit a gyiils-
lettdl. A gyiildletrdl toprengd foljegyzéseimhez azonban az is hozzitartozik, hogy néven
nevezzem: magyar kisebbségiként élem dt e térség népeinek egymasnak fesziils gyiiloletét,
aki tisztaban van azzal, hogy a véres haboruzdssa fajult szerb—horvat ellentét utin bar-
mikor azza fajulhat nemcsak a szerb—albdn, de a szerb—magyar ellentét is. Aki a sajat
borén érzi, hogy a Kalasnyikov-botriny 6ta robbandsra kész gyiilolet izzik a levegdben a
magyarok irdnt, Mert errdl bizony nemesak olvastam, hanem az én szivem dobog a torkom-
ban, amikor a varosi buszban a két mellettem kapaszkodd utas — keziink csaknem Gsszeér
— épp a magyarokat pocskondidzza, mint ahogy 6blos hangon az a két id6s uriember is,
amint épp mellettem haladnak el az utcdn. A napi hirek magyarokkal kapcsolatos hireire
és kommentarjaira ki sem kell térnem, az idegrendszeremben érzem az elleniink nap nap
utdin megfogané gyiiltlet lingvetéseit. A mi utédaink anyanyelvii oktatdsa keriilt veszélybe,
a mi nemzeti dnazonossdgunk fenntartdsa, folyamatossdga és gazdagitdsa. De ami most
mindennél elevenbe vagdbb: az én hozzdtartozdimat, baritaimat, ismerdseimet fenyegeti
a gyilkos haboruba kényszerités, vagy ha sikeriilt elmenekiilniiik: a hontalannd valas atka.
Tegyitk hozzd: mindazokkal a szerbekkel, horvatokkal egyiitt, akik nem tudtak eszméletii-
ket veszteni az évek Ota tartd egymasnak uszitds ellenére sem.

A gyiildlet vak és csak skatulydkban tud litni. Minden magyar ellenség, vagy minden
szerb, vagy minden horvat. Ezekt8!] a skatulyaktol tin még jobban irté6zom, mint a gyiils-
lett8l. S nincs megveténddbb restség, mint az, amely abbél kovetkezik, hogy nem veszem
magamnak a fdradsidgot, hogy megismerjem a magam vagy masok torténelmét és jelenlegi
helyzetét, hanem gy{iloletem tdrgyaként beskatulydzom egy szoba, egy cimkébe, mely nem
tobb, mint a nemzeti hovatartozis megnevezése. Azt, hogy szerb, magyar vagy horvit —
valodi tartalommal feltSlteni az ismeretszerzés foradsdgéval, ,,strapajaval” jarna.

Ha bizonyos értelemben be is vagyok tizedik emeleti lakdsom ,,héttornyaba™ zirva,
pontosan tudom, mitél félek. Mindenekfelett a gyi{ilolettl. Kétszeresen is: hogy lestjt ram,
s ugy is, hogy foltdimad bennem. Mert mi tagadas, igen tdvol allok attél, hogy az Auto-
didakta modjéra, minden embert a bardtomnak érezzek. Mert nem szeretek mindenkit.
S6t, mélységesen megvetek minden barbart, aki a nemzeti hovatartozasin alapuld onfel-
puffasztast gyakorolja. Legyen az szerb, horvit vagy akdrmilyen mis nemzet tagja. Két-
ségkiviil fogékonyabb vagyok a magyarok gondjai, problémdi, sérelmei irant, lévén, hogy
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magam is magyar vagyok, s ismereteim e tekintetben messzemen8en a leggazdagabbak.
Ezen feliil a hagyoményok, a nemzeti-nyelvi hovatartozas eltéphetetlen gydkerei. Még érzé-
kenyebb vagyok a magyar kisebbségiek gondjait és sérelmeit illetéen. Azonban a rokon-
sors ellenére is mélységesen idegen tSlem annak a magyar kisebbséginek a gyiiloletszem-
lélete, aki a kolozsvari Korunkban igy fogalmaz errél: ,,A tobbség dltal megsemmisiilésre
itélt kisebbség védekezd gyiildlete jogos és természetes. Aki az igazsigos és természetes
gyiildletre mdr nem képes, azt nem jéségos lelkiinek nevezném. Annak ugyanis mér nincs
lelke. Aki a kiszolgdltatottsdgot mér annyira természetes 4llapotnak tartja, hogy nem gyii-
16li az & megsemmisitésére fegyverrel kozeled6t sem, az a gyfildletnél ezerszer megbocsat-
hatatlanabb biint kivetett el: meggyilkolta sajat lelkét.”

Lehetséges, hogy csak faziskiilonbségrsl van sz, s elhatiroléddsom csak széplelkii
fennhéjdzas az Autodidakta modordban? Tiszta szivb3l remélem, hogy mégsem.

Lehet, hogy a mostani fenyegetettség kdzepette széplelk(i dlmodozasnak, gyavasdgnak
vagy egyencsen: kisebbségi beidegzettségeken alapulé meghunyaszkodasnak tetszik, de
sorskdzosséget, nemzeti hovatartozasuktol fiiggetleniil, csak azokkal tudok érezni, akik
minden erejiikkel azon vannak, hogy megtartdztassik magukat a gyiilolettsl, Akik mély-
ségesen megvetik a gyiiloletet. Az Onigazoldsnak és gétldstalan &nérvényesitésnek ezt az
olcsé és végteleniil alacsonyrendii forméjat.

JUHASZ ERZSEBET

Magyar 824, Kildtd, 1992, jan. 18.
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