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A SZAVAK EREJE

Kéri Szabolcs pszichidter és munkatdrsai (Sze-
gedi Tudomdnyegyetem, Orszdgos Pszichidt-
riai és Addiktolégiai Intézet) kisérletekkel
bizonyitottdk, hogy poszttraumds stressz
szindrémaban szenvedé pacienseknél a kog-
nitiv viselkedésterdpia nemcsak a tiineteket
csokkenti, hanem a betegség bioldgiai hatte-
rét is megvéltoztatja.

Vizsgalataikban harminckilenc diagnosz-
tizdlt beteg és harmincegy olyan kontrollsze-
mély vett részt, akik ugyan traumdt szenved-
tek el, de poszttraumds stressz szindréma nem
alakultki ndluk. A harminckilenc beteg négy
hénapon dt kognitiv viselkedésterdpidban
részesiilt. Ennek megkezdése el6tt, majd be-
fejezése utdn a pdciensek agydt magneses
képalkoté eljdrdssal vizsgiltdk meg, illetve
vériikben egy olyan gén (FKBPs) miikodésé-
nek jeleit vizsgltak, mely gén szerepet jdtszik
a betegségre val6 hajlamban, illetve a stressz-
hormonok szabalyozisiban.

A terdpia megkezdése el6tt a diagnoszti-
zdlt betegnél kisebb volt az agy memoéridére,
tanuldsért, az érzelmi élet szabdlyozdsdért fe-
lelés egyik tertilete, az tn. hippokampusz mé-
rete, mint a kontrollcsoport tagjaindl. Ugyan-
akkor az emlitett gén is gyengébb miikodést
mutatott.

Tizenkét héttel késébb a hippokampusz
nagyobb lett, és a gén is er6sebb kifejezddést
mutatott. Mindez a tiinetek csokkenésével,

a klinikai kép javuldsdval parosult, ami azt

mutatja, hogy traumdk dldozataindl az agy
strukturdlis véltozdsai, példdul a hippokam-
pusz méretének csokkenése reverzibilis. A
szavakkal végzett gydgyitds tehdt a normdlis
irdnyba véltoztatja meg az agy szerkezetét,
ami a gén erésebb mikodésével, a stresszhor-
monszint korrektebb szabdlyozdsdval mutat
Osszeftiggést.

A kutatdk hangsilyozzak: eredményeik
felhivjik a figyelmet arra, hogy a traumdn
dtesett pdciensek kezelését érdemes minél
kordbban elkezdeni.

Levy-Gigi, Einat— Szabé Gsilla— Kelemen
Oguz — Kéri Szabolcs: Association among
Clinical Response, Hippocampal Volume,
and FKBPs Gene Expression in Individu-
als with Posttraumatic Stress Disorder Re-
ceiving Cognitive Behavioral Therapy. Bio-
logical Psychiarry. 1 Dec. 2013. 74, 11, DOL:
10.1016/].biopsych.2013.05.017 * http://
www.biologicalpsychiatryjournal.com/ar-
ticle/S0006-3223(13)00471-X/fulltext

TISZTA KEZZEL KEVESBE
LEHET SZAVAKAT TANULNI

Nem haszontalan, ha a kisgyerek sszekeni

étellel magdr és kornyezetét, ilyenkor ugyan-
is hatékonyan tanulja a képlékeny, nem szi-
lard, folyékony, pépes anyagok nevét. Azok-
nak a gyerekeknek megy jobban a tanulds,
akik aktivabban maszatolnak — ezt dllapitot-
tdk meg amerikai kutatdk tizenhat hénapos

kisérleti alanyaikat tanulmanyozva.
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Korabbi vizsgdlatok mar kideritették, hogy
aszildrd tdrgyak nevét konnyebben sajtitjdk
el a kicsik, hisz azok dllandé méretiik és
alakjuk miatt kénnyebben azonosithaték. A
bizonytalan alakd, nyulés, pépes dllagti anya-
gokkal ebben a korban féleg étkezéskor taldl-
koznak, ésa most megjelent tanulmdny szerzdi
szerint ez az oka annak, hogy az evéshez ha-
sonlé szitudciokban kénnyebben megy az
ilyen szavak  elsajdtitdsa.

Akisérletekben a tanulnivalé f6leg ételek-
bél allt (példaul puding vagy gytimélcslé). A
gyerckeknek tizennégyféle anyagot mutattak,
melyeknek kitaldlt neveket adtak, majd egy
perc malva ugyanezt az anyagot mds alakban
vagy méretben kellett felismerni, és a frissen
tanult névvel azonositani. Ebben a tesztben
azok szerepeltek jobban, akik el6z6leg ,,inten-
ziven tanulmdnyoztdk” az anyagokat — azaz
megkéstoltak, fogdostik, nyomkodtdk, szét-
kenték Sket. Az etetészékben, ahol a legtobb
baba kordbbi tapasztalatai szerint lehet fiilig
f6zelékesnek lenni, jobb eredmények sziilet-
tek, mint az asztal mellett iilve.

Perry, Lynn K. — Samuelson, Larissa K. —
Burdinie, Johanna B.: Highchair Philo-
sophers: The Impact of Seating Context-
Dependent Exploration on Children’s
Naming Biases. Developmental Science.
Article first published online : 1 DEC 2013.
DOI: 10.1m11/desc.12147

A SZEX MEGHOSSZABBITJA
AZ ELETET

A szexudlis frusztriciéval kiizd§ ecetmuslicak

egészségkdrosodast szenvednek és gyorsabban
oregszenek, s6t kordbban halnak — kozlik a
Science magazinban a University of Michigan
kutatéi. A szex tehdt a hosszu élet egyik titka,
legaldbbis ami a drosophildkat illeti.

Scott D. Pletcher és munkatdrsai him
muslicikon olyan genetikai médositdsokat
hajtottak végre, amelyek eredményeként néi
feromonokat termeltek. Ugyanakkor a fero-
monérzékelést, illetve a szexudlis tevékenysé-
get jutalmazo idegpélydkat is manipuldltdk.

Az dllatok magukat nésténynek imitdlé
tdrsaik miatt erds szexudlis ingert jelentd ko-
zegben voltak, ugyanakkor parosodni nem
tudtak. Ez szdmukra 6ridsi frusztriciét oko-
zott, amely bioldgiai vilaszokban is megnyil-
vanult. A zsirraktdrak csokkentek, a muslicak
kevésbé birtak az éhezést, élettartamuk révi-
debb lett. Ha azonban tudtak pdrosodni, az
egészségre és Oregedési folyamatokra gyako-
rolt negativ hatdsok — legaldbbis részben —
visszafordultak.

»~Munkdnk révén megsziilettek az elsé
kozvetlen kisérleti bizonyitékok arra, hogy az
agy elvdrdsai, és az ezekhez tdrsul6 jutalmak
befolydsoljak az oregedést és az élettant” —
mondta Pletcher, a kutatdsok vezetéje.

Christi, M. Gendron — Kuo, Tsung-Han
— Harvanek, Zachary M. etal.: Drosophi-
la Life Span and Physiology Are Modulated
by Sexual Perception and Reward. Scien-
ce. 1243339 Published online 29 November

2013. DOl:10.1126/science.1243339

AJOVO GYOGYSZEREI:
A NANORESZECSKEK

A neves MIT (Massachusetts Institute of
Technology) kutatéi azt dllitjak, hogy olyan

nanorészecskés ,,molekulacsomagoldsi tech-
nolégidt” dolgoztak ki, amelynek segitségével

tabletta formdjaban akdr az inzulint is be lehet

majd venni. Azaz példdul a cukorbetegeket

meg lehet majd kimélni a tiisztirdsok okozta

rendszeres kellemetlenségekrdl.
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Az eljérds alapja, hogy az inzulint maguk-
ba z4ré, biokompatibilis méianyagbdl 4ll6
nanorészecskék felsziniikén olyan antigént
hordoznak, amely specifikusan a bélfal egyik
fehérjéjéhez kotédik. A kotédés eredménye-
ként a nanorészecskék viszonylag nagy mé-
retiik ellenére is felszivodnak a bélbél, és
bejutnak a vériramba. A kutaték a technikdt
egereken tesztelték, és azt tapasztaltdk, hogy
elég inzulin jutott be az egerek vérébe ahhoz,
hogy vércukorszintjitk megvaltozzon. Omid
Farokhzad és munkatdrsai most egyebek
kozott azon dolgoznak, hogy az id6 fiiggvé-
nyében szabdlyozni tudjak a nanorészecskébdl
felszabadul6 hatéanyag mennyiségét.
Ugyanakkor a technoldgia segitségével
taldn az agyba is lehet majd gydgyszereket
juttatni. Régi problémdja ugyanis az ideg-
rendszerre hat szerek fejlesztésének, hogy az
ugynevezett vér-agy gat igen-igen kevés anya-
got enged be az agyba, ezért nagyon nehéz
hatékony szereket taldlni az idegrendszeri
betegségekre. A kutatdk szerint eljarasuk a
vér-agy giton dtjuté nanorészecskék fejlesz-
tése szempontjibdl is igéretes lehet.
Pridgen, Eric M. — Alexis, Frank — Kuo,
TimothyT. etal.: Transepithelial Transport
of Fe-Targeted Nanoparticles by the Neo-
natal Fc Receptor for Oral Delivery. Scien-
ce Translational Medicine. 27 November
2013. 2013 5:213ra167. DOI:1o.1126/
scitranslmed.3007049

TUKORKEP-MOLEKULAK
MEGKULONBOZTETESE

Német, izraeli és amerikai fizikusok és vegyé-
szek egytittmiikddésének eredménye egy Gj
mddszer, amellyel gdzfdzisban Ggynevezett
kirdlis molekuldk térbeli szerkezetét lehet
megdllapitani.

Az éévildgban 6ridsi szerepiik van az olyan
molekuldknak, amelyek szerkezete két, egy-
missal titkdrszimmetrikus véltozat [étezését
teszi lehetévé. A legtobb biol6giailag aktiv
anyag kirdlis, és az él6 szervezetekben lejdtszo-
dé folyamatokban csak az egyik valtozat
képes részt venni, mig a vele kémiailag tokéle-
tesen azonos, titkorszimmetrikus parja nem.
fgy van ez nagyon sok gy6gyszer esetében is.

A jobb- és balkézhez hasonlé viszonyban
1év6 molekuldk abszolut térbeli szerkezetét
azonban nem kénnyli meghatdrozni, giz
halmazéllapoti anyagok esetén kordbban
nem is volt erre mérési mddszer.

A most publikdlt eljdrdsban sugarz6 izo-
toppal jelzett epoxid molekuldkat ionizaltak,
majd részecskegyorsitéban vékony gyémant-
f6lidval nagy sebességgel titkoztették Sket, és
a szétreptild molekulatdrmelékeket hdrom-
dimenzi6s detekrorral észlelték. Az dgyneve-
zett ,,Coulomb-robbanis” utin a részecskék
egyméstdl tavolodnak, de eredeti térbeli el-
rendezédésiiket megdrzik, és a detektorhoz
érve a molekula centiméteres méretiire nagyi-
tott térbeli szerkezetének hiromdimenzids
képét ,vetitik ki”.

Herwig, Philipp — Zawatzky, Kerstin etal.:
Imaging the Absolute Configuration of a
Chiral Epoxide in the Gas Phase. Science.
29 November 2013. 342, 6162, 1084-1086.
DOL: 10.1126/science.1246549

ABLAKTORLO
MINT MEROESZKOZ

Egy eredeti, egyelére csak laboratériumban
tesztelt 6tlet alapjdn kivanjak német kutatdk
az es6k intenzitdsanak pontos tertileti eloszl4-
sat mérni. Az elképzelés szerint az es6ben
haladé auték ablaktorléjének sebessége aré-
nyos az adott helyen id8egység alatt lehull6
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csapadék mennyiségével, ezért az ablaktorlé-
ket lehetne mér8eszkozként haszndlni. A
GPS-szel felszerelt auték folyamatosan kiilde-
nék az adatokat az ablaktorlélapatok mozgd-
sardl, és kell autdstirtiség mellett — amilyen
példdul Németorszdgban van — megbizhaté
eredményekhez lehetne jutni.

A hagyomdnyos csapadékmérési techni-
kak pontosabbak ugyan, de a méré4llomasok
teriiletileg elszértan, viszonylag ritkdn fordul-
nak eld, az esében kozlekedd, legaldbbis a
potencidlis mérédllomds-autokhoz képest.
Kordbban szimitégépes szimuldciokkal mdr
kimutattdk, hogy a nagyszdmu pontatlan
mérésbdl jobb csapadékintenzitds-eloszldsi
becsléseket lehet késziteni, mint a precizebb,

de kevesebb adatbdl.

A most publikalt laboratériumi kisérle-
tekben es6szimuldtor segitségével prébéltak
osszeftiggést taldlni példul az esé intenzitisa
és az ablaktorl6k sebességét automatikusan
szabdlyoz6 szenzorok jelei kozott. (Ilyen szen-
zorokat mdr sok gépkocsiba beépitenek.)

Vizsgdltdk az auté sebességének, a csapa-
dék tipusdnak és a szélvédd délésszogének
hatdsat, és Osszehasonlitottak a kézi és auto-
mata szabélyozdst ablaktorlékkel kapott
eredményeket is.

Rabiei, Ehsan — Haberlandt, Uwe — Sester,
Monika— Fitzner, Daniel: Rainfall Estima-
tion Using Moving Cars as Rain Gauges
— Laboratory Experiments. Hydrology and
Earth System Sciences. 2013. 17, 4701-4712.
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