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A pszichidterek lelki bantalmak megallapita-
saban elsGsorban a beteg ember magatartasat
(furcsan viselkedik”), szobeli megnyilvanu-
lasat (példaul ,osszefliggéstelentil beszél”)
vizsgaljak, ezt tinetként értékelik, s valami-
lyen korképben hatirozzak meg, amely-
hez széleskord biologiai és pszichologiai
vizsgalatokat is alkalmaznak. Hétkoznapi
megfigyelés, hogyha valakinek ,valamibaja”,
,banata” van, tesz ellene” valamit, elmondja
valakinek, leirja, esetleg verset ir, vagy ho-
dol valamilyen kedvtelésének. Pszichiatriai
tapasztalatok szerint nem egy lelki betegnél
fordul el6, példaul elmebintalom kezdetén
elkezd festeni, rajzolni — kilonodsen, ha
készsége van hozza. Mindez nem csupan
Janetként” foghato fel, hanem a szenvedés
egyfajta kozlésének, emberi Onkifejezésnek,
s6ta kinoktdl valo szabadulas egyik modjanak
— Ongyogyitasi kisérletnek.

Mindezt szamos pszichidter felhasznalta
diagnosztikai munkajaban, sét késdbb a tera-
pidban is. Els6ként a francia Auguste Amb-
roise Tardieu (1818-1879) az igazsagligyi
elmekortanban alkalmazta paciense Otszaz
rajzat diagnozisinak bizonyitasara. Cesare
Lombroso (1835-1909) az orvostudomany
egyik kozismert, nagy személyisége bete-
geitSl kézirast, rajzokat, s6t sajat készitésu ru-
hakat, faragott butorokat gytijtott. Minderrdl
kozleményeket, s6t még grafologiakonyvet
isirt. GyUjteménye torindi mizeumaban ma
is lathato. Viszont sokat emlegetett gondolata
a Jlangész és Orilet” Osszefliggése — amit

még ma is nem egy muiben is idéznek! — ide-
jét multa. Tobbek kozott Emst Kretschmer
(1888-1964) is bizonyitotta, hogy zsenilis
emberek kozott nem tobb az elmebantalom-
ban szenvedd, mint az atlag népességben.
Errdl sz016 konyvében a miivészi alkotas (
példaul a szobraszat) és személyiség—féként
tipustani — Osszefliggéseivel foglalkozott. A
tertilet egyik Gttordiének, Hans Prinzhomnak
(1886-1933) gydjteménye ma is lathato
Heidelbergben, és konyve: Az elmebetegek
képalkotdsdrol szamos német €s idegen
nyelvd kiadast ért meg. Mérfoldké volt a
pszichoanalizis megjelenése, mely a képi
vilaig megérntéséhez a tudattalan feltirasaval
tett nagy szolgalatot. Mint ismeretes, Sig-
mund Freud (1856-1938) dlomfejtésében
—miként az egész lélekelemz6 munkaban—a
vizualis elemeknek, szimbolumoknak fontos
szerepet tulajdonitott. Ezt a terlletet Carl
Gustav Jung (1875-1961) tovabb gazdagitotta,
bévitette. A képi kifejezés pszichopatologija
kutatoinak névsorat mai hazai és kulfoldi
szerzOkkel folytathatnim. Azonban ennyi
elegendG az emberi 1élek képi vilagahoz
vezets Uj utak bevezetéséhez.

Eza munka a pszichiatria sziikebb problé-
mdin tal hozzisegitett a miivészeti alkotd-
sok 0j megkozelitéséhez, megszilettek a
kilonféle patogrdfidk. 1gy példaul sokan
foglalkoztak Vincent van Gogh betegségével
Karl Jasperst6l, Humberto Nageran at Henri
Gastautig (ndlunk legjabban Simko Alfréd
és Hans Georg Zapotoczky, 2003). A beteggé
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valt mivészek mellett ugyancsak érdekessé
valt a mivésszé lett betegek kérdése. Ko-
zulik elséként emelkedett ki a vilaghird
Adolf Wolfli, akinek munkassigit Morgen-
thaler 1921-ben dolgozta fel, illetve kdzolte
[Egy elmebeleg mint miivészcimmel. MasfelSl
a kutatas hatott a mivészet fejlédésére, elég,
haa sziirrealizmuskialakulasara gondolunk:
André Breton, Max Ernst, Hans Bellmer
és masok csodaloi voltak a heidelbergi
Prinzhorn-gy(jteménynek, s az irinyzatot
0sztonz6 1€lekelemzésnek. Megalapitojat,
Freudot a sziirrealizmus kiemelked6 képvi-
selGje, Salvador Dali is meglatogatta. A
tarsadalom periféridjara szorultak — kozottiik
elmebantalomban szenvedSk — miiveibdl a
francia festémuivész Jean Dubuffet alakitott
ki Gj irdnyt, az A brutt a tanulatlanok, a
képzetlenek miivészetét (masként: outsider-
artot, periferial-art-ot).

Pedagogusok, pszichologusok elsGsor-
ban a gyermek fejlodésének kévetésére alkal-
maztak a rajzolast. Az egészséges gyermeket
jellemzé allomasokat irtak le. Ennek alapjan
kovetkeztettek a gyermek normilis vagy el-
maradt fejlédésére. A neves svajci pedagogus,
Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) 1794-
ben gyermeke fejlédését rajzaival is kovette.
Az eljarast kiterjesztették az intelligencia
kérdésére, sGt a személyiség vizsgilatira is.
Utobbiak koziil az tgynevezett ,projektiv
rajzvizsgalatok” kozéppontjaban azok a
gyermeki vagy felnétt konfliktusok vagy
tulajdonsagok allottak, melyeket az egyén
képeiben megjelenit és kifejez.

A szerz6 szeme el6tt (Hardi, 1956; 1983,
2002) modellként a gyermekfejlédéstani
rajzvizsgalatok allottak, melyben a valto-
zasok (vagy ezek hianya!) életkor szerint
osszehasonlitas Gtjan jol kovethetdk. 1950
Ota pacienseinkt6l kezelés el6tt (ha mod volt
14, akdr egészséges vagy fiatalabb éveibdD),
terapia kozben és utdn — ismételten és rend-
szeresen — ember-, allat- és kotetlen t€maja
(szabad) rajzot kértiink. A klinikai korképpel

egybevetve sorozatos-Osszehasonlité vizs-
gdlatokat végeztem, melyeknek a dinamikus
rajzvizsgalat nevet adtam. JOl kovethetSk a
valtozasok, a terapias és koros folyamatok, a
gyogyulas és visszaesés. Mindezt az Otvenkét
éve elinditott munk4m alapozta meg, mely-
nek soran 83 201 darab rajzot gy(ijtottem
ossze, amelybdl 4600 a sorozat. (A gy(ités
ma is tart.)

Nézziink az eljarasra egy példat:*

@ & 22

Egy negyvenéves, kronikus szkizofrénias férfi
éveken keresztiil agyban fekiidyt, elzarva a vi-
lagtol. Ozvegy édesanyja gondoskodott rola.
Helyszini vizsgalat utin korhazba kildtem.
Az onnan kikertilt, de a még igen gitolt, vis-
szavonult betegnél kombinalt gyogyszeres
(pszichofarmakon) kurat kezdtiink. Inté-
zetlinkben jelentkezésekor (a) f6leg az arc-
ban tires, hianyos végtagi embert abrazolt
szaggatott vonalvezetéssel. Az alkalmazott
terapidra allapota javult. (b) rajzan az alak
mar részletgazdagabba vilt, azonban azarcit
a sapka szélével letakarta. A tovabbi keze-
lés eredményeképpen még koherensebb
vonalvezetésd, plasztikusabb, kozvetlenebb
—de szemuiveges arcii—figurat készitett (0). A
rehabiliticios id6szakrol (melyben négyoras
munkat vallalt) életkozeli, kozvetlenebb arca,
hatratett kezd, sétdld embere tajékoztatott (d).
Abeteg ol van és dolgozik.
Mit latunk a fenti abran? A klinikai javulas,
a rehabilitacio jol kovethetS a vonal Gssze-
' Az itt kozolt példak a szerzG Dinamikus rajzvizsgd-
lat ciml konyvébdl valok (2002, Medicina, Bp.).
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fliggbbé vilasaban, az res, csonkolt vég-
tagl emberrajz részleteinek kidolgozasiban,
azalakabrazolas gazdagodasiban, az arckife-
jezés megjelenésében és kozvetlenebbé
valasaban. Itt tehat klinikai és grafikus folya-
matnaklehettiink szemlélsi, amely [épésrdl
lépésre kedvezGen haladt elGre. Az értékelés
szempontjai — dinamikus rajzkategoriak

—elsGsorban a sorozaton és egyénen beliiliek
(intraindividualisak) nem elvontak, nem sta-
tikusak, hanem empirikusak: a vonalminGség
viltozasai (erGstdés-gyengitilés, koherencia
alakulasa stb.), kiegésziilés (hianyos alakok
kiegészilnek), gazdagodis-szegényedés,
térbeliség (ndvekedés-csdkkenés) stb. Az is-
mertetett formadlis kategoridkmellett tartalmi
vdltozdsokat is kovetiink (példaul: mimika,
arckifejezés — mértéke, jellege, végtagok,
karok tartasa —, férfit vagy nét abrazol, en-
nek alakulasa, fejen a haj milyensége, kalap
stb.). Ktllonleges koros jegyekis szempontul
szolgalnak: fej kortli extraproduktumok,
értelmetlen, folosleges vonalak, vonalhibak,
tremor stb.

Hirtelen valtoziasoknak is tanti lehetiink,
példaul varatlan, akut pszichidtriai dllapotok
megjelenésénél, sulyosabb hangulatvaltoza-
sokndl. Tlyenkor egy vagy tobb tagot szem-
beallitunk — konfrontalunk — a sorozat mas
tagjaival. Az akutallapot rajzai hidnyosabbak,
esetleg szétesG szerkezettek stb., és szem-
bedtlGen eltérnek a tobbi dbratol. Gyakori
az ilyenkor megjelend primitivebb rajzolas,

amia személyiségszint alacsonyabbra stillye-
désére utal, melyet regresszionaknevezink.
Mindezt az alabbi két példan jol lathatjuk:
(2. abra) Neurotikusnak hat6 szoronga-
sos, hipochondrids panaszokkal, lehangolt
allapotban jelentkezett egy Otvennyolc éves
festémuvész. NGi portréja (a) egy fiatal ta-
volba tekint§, szomora szemd leiny, ami
megfelel a jelentkezésekor észlelt allapotnak.
Ennek megviltozisit a hatékony gyogyszeres
(trankvillans) kura is megerGsitette. Néhany
hoénap milva azonban felhangolitavalt, kép-
telen vallalkozisokba kezdett, igen beszédes
lett, s a maga muvészetérsl — az egyébként
szerény ember — szuperlativuszokban be-
sz€lt. Ebbdl az idészakbol vald (b) nevetd,
sematikeus figurdja Oklét mutatta a vilignak:
,meg fogja mutatni, hogy & kicsoda.” A
kiséré szoveg: ,—> Eur6paé”, Szeretettel
Pistam” stb. Az alkalmazott kezelés nyoman
fokozatosan javult, és enyhébben felhangolt
allapotdban egy dnmagira hasonlitd, de
joval fiatalabb férfit abrazolt, kissé komoly,
szorgalmas didkra emlékeztetd vondsokkal
(0). Magabiztos jokedvét bizonytalansig
és aggodalmaskodas viltotta fel. Kedvenc
tematikajabol egy gondosan kidolgozott (d)
komolyabb arct, aggodalmat kifejezs, maga
elé néz6, elgondolkodo tekintetd indidnfejet
készitett. Minden gyogyszeres erGfeszités
ellenére feltartdztathatatlan depresszivallapot-
bajut, s ajelentkez szuicid késztetései miatt
ambulansan mar nem kezelhettiik, s korhaz-
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ba kellett kiildeni. Ekkor késziilt az utols6
portréja (e), messzire tekintd, banatos, lapos,
tires portré kevés vonallal.

Ugyancsak 6sszehasonlitas ad lehetGséget
az akut alkoholos intoxikdcio, a részegség
impresszionald megallapitasara a kovetkezd
példank:

%ﬁ
—
L/

Egy harmincéves, htszéves kora 6ta rend-
szeresen alkoholizalo férfibeteg ittasan ko-
tekedd, agressziv. Vizsgalatkor is mindennel
oppondlt és belatastalan volt. Ekkor (a) sok-
vonald, részletesen kidolgozott, GlG torzot
készitett, de csonkolt karokkal. Ugyanakkor
allatrajzaban mozgo lovat abrazolt. Masodik
alkalommal részegen jelent meg, amikor
(b) fellazult, gyorsult, dobott vonald, nagy
fejti — kortlotte rtopkods vonalakkal ékitett
— dol6 alakot rajzolt. Az el6z6 kidolgozott
plasztikus abraval szemben jol lathat6 a regres-
szi0: gyermekrajzra emlékeztetS, mosolygo,
nagy fogait mutatd, kapaszkodo6 kara ember.
Allatibrazolasa is ugyanilyen stilust: fellazult,

gyorsitott, kusza, de éles, egyvonalt golya rajza,
feje és hata kortil folos vonalakkal, csGrében (1)
egy poOlyassal.

Ebben a példaban nem csupin a részeg
ember gyors, dobott vonalai utaltak formailag
a valtozott allapotra, hanem a tartalmilagis,
a gyermekrajz és az allatdbrazolas, a polyast
csérében hozo golya — egyben az ismert
szolasra, infantilis sziiletési fantaziakra is
utalt. Kiemelhet6 az a rajzon az alig jelzett
sz4j, mig a bn a nagy fogas sz3j, s a csGros
gOlya (az el6zG szalad6 l6val szemben), ami
egyértelmien a kezdetben tagadott, viszont
ittas allapotban —nyilvanvalova valt oralitisra

— itt alkoholszenvedélyre utalt.

A fentiek utalnak a kronikus korképek és
allapotok dinamikus rajzvizsgalatara, mely
soran az aktudlis, akut, keresztmetszeti
képet a hosszmetszeti kévetéssel lehet egybe-
vetni és értekelni. Korképek zajldasa (lasd
misodik példankban a manias és depressziv
allapotok valtakozasa) egyben a dinamikus
rajzvizsgalat idobeli lehetbségeit is tartal-
mazza. Pacienseinkkel rajzoltattunk korhazi
tartozkodasuk alatt (hirom-négy hét), vagy
hosszabb utogondozasi idGszakban (két—ha-
rom év), de sziikség esetén akar tiz-htsz évig,
tehat az élet egy hosszabb szakasziban is.
Igy tiz évnél hosszabb ideig kovettiik 459
betegtinket. Ebbdl érdekes példa az alabbi:
(4. dbra, a kovetkezs oldalon)

A huszonharom éves szkizofrénias férfi-
beteg huszonkét évig allott megfigyeléstink-
ben, de stalyos allapota, kontaktusképtelen-
sége miatt kezdetben csak két alkalommal
tudtunk vele kapcsolatba lépni és rajzoltatni.
Jelentkezése el6tt harom évvel kezdGdtek
mindennel dacolo tiinetei: bezarult és nem
akart felkelni, sem mosakodni. Folyamatosan
inaktivva, inditékszegénnyé valt. Szorongott,

,valaki meg akarja 0lni”, maskor — f6ként
anyjaval szemben — igen agressziven visel-
kedett. Els6 korhazi kezelése utdn nagyon
gatolt allapotban jelentkezett, amikor (a)
furcsa, aszimmetrids, gyors, de nehézkes,
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szaggatott vonald, torz alakot rajzolt, furcsa
szemekkel, pici szajjal. Két hét malva—nagy
nehezen — behoztiak, mivel nem evett, nem
beszélt: szaknyelven szolva sztuporban
volt. Kérhazba kildésekor (b) az el6z6hoz
hasonl6 stilust embert dbrazolt gyors, de
bizonytalan vonalakkal, szemeket jelzG tires
karikakkal, szaj nélkiil. Allatrajza hasonlod
stilusq, tres, de mozgo 16 volt. Ezutan éve-
ket toltott kiilonbozd koérhdazakban, ahol
tiz alkalommal allott tartds kezelésben, de
lényeges eredményt nem értek el nala, és
a koros folyamata haladt elére. Napjanak
nagy részét agyban toltotte, semmit sem
csindlt, naponta elszivott egy-két doboz
cigarettiat. Megfigyelésiink tizennegyedik
évébdl szarmazott (¢) nehézkes, lasst vona-
lakkal késziilt, geometrizalt, kitirtilt, hidnyos
emberalak-dbrazolasa. Alatta hasonl6 stilusa
allatrajza: 16, amely — kiilonosen életidegen
szemei miatt— inkabb jaték 16nak felelt meg.
Egy évvel késdbb (d) még hidnyosabb lett az
emberalak, kozépen megszakadt, alul-feliil
nyitott. Ennek megfelel$ a kockasan geomet-
rizalt 16, amelynek szemei —ugyancsak tires

g

korok — fokozta az életidegen benyomast.
Modern gyogyszerekkel, Ggynevezett ati-
pusos antipszichotikummal valo kezelése
az el6zmények ellenére némi eredményt
hozott, mert a beteg hajlandéva valt az inté-
zetbe bejarni, és gyogyszereit rendszeresen
szedni. Ezt (e) abrajan is lathatjuk, amelyen
mar teljes az ember dbrazolasa, noha az
valtozatlanul elidegenedett, geometrizalt
téglaszerd végtagokkal, a 1abak mintha oda
lennének covekelve. A kutya is nagyjaban
ilyen, furcsa il és orr satirozassal, mikzben
atest belul tires.

Egy stlyos szkizofrénis beteg huszonkét
éves folyamatinak sorozatat lattuk, akut alla-
potbdl a kronikusba valo atmenet stilusudl-
ldsdt, a c rajzatol kezd6dSen a valosagtol
zajlo elidegenedését, autizmusat, személyi-
sége megmerevedését. Mindezek ellenére
a sulyos kronikus allapotban 1évé betegnél
az Gjabb, modern gyogyszerekkel némi ered-
ményt is el lehetett elémi.

A dinamikus rajzvizsgalat segitségével
éntékes adatokat kapunk a munkaképesség,
produktivitas és a kreativitas megallapitasa-
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hoz — természetesen mindig a klinikai kép-
pel valo egybevetés alapjan. A sorozatok a
munkaképesség visszatérésére is utalnak,
amennyire a rajzok a teljesség, az egész-s¢-
ges, eredeti személyiség képét tiikrozik. Az
is eléfordulhat, hogy az illetd gyogyulasa
nyoman tobbre képes, mint el6zetesen, pro-
duktivva valt (példaul ha el6zéleg évekig
ktzdott konfliktusaival, panaszaival). A
kreativitdsrol akkor beszEliink, ha az egyén
tobbet, Gjat, eredetit hoz a rajzsorozatokban
—legtobbszor gydgyulasa kapesan. (Munkam
is cafolja a Lombrosotol szarmazo Jangész
és orilet” gondolatat, amely szerint akkor
lehet valaki zseni, mai szoval kreativ, ha
beteg. A kor azonban inkdbb akadilyozza,
karosithatja a tehetséget, ahogy ezt a masodik
példankban, egy kivalo festémiivész eseté-
ben lattuk.) Ezt illusztralja alabbi példiank
is: (5. abra)

Egy otvenot éves férfibeteg egyetemi
évei utin igen zavaros életet élt. Allitdsa sze-
rint politikai tevékenysége miatt kétszer is
bortdonbe zartak. Haromszor nésult. Utol-
sO felesége allanddan panaszkodik férje

agresz-szivitasarol. Alkoholizmusa miatt
harmincszor részestilt korhazi kezelésben,
nemegyszer delirium tremensszel. A koros
személyiségl beteg tobbszor kisérelt meg
ongyilkossagot. ,Az egyetlen dolog, ami
engem megment, a festés.” — hangoztatta.
LA vaszon el6tt izgatott vagyok, kinlodva
festek, mindig a legszebbet akarom. Ha ha-
rom-négy napig nem festek, lelkibetegnek
érzem magam.”... Az impresszionistak a
mestereim, a szinek lecsillapitanak.” Perio-
dikus iv0, elviselhetetlen fesziiltségei miatt
mértéktelentl nydl pohdrhoz. Intézetiink-
ben is intoxikalt llapotban, részegen jelent-
kezik. Ekkor jelenetszerd, kaotikus képet
készit (a): Egy koldus megy a piacra, dllata
egy ,eéneklG kutya”. A rajz also részén jelsza-
vak: ,Szabadsag”, ,Béke”, ,Feltimadis”, az
egész primitiv szintd, sematikus gyermeteg
abrazolas. Korhazi kezelése utan mér jobb,
de még reszketeg vonala portrét készit (b)
az el6z6t6l eltérd stilusban. Allatrajza egy
krokodil. Hangulata lényegesen javul, amit
megerGsit, hogy 1956-os tevékenysége
miatt rehabilitdljak. Ekkor (¢) egy Remb-

5. dbra
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