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BARrTHA GUSZTAV

KIUT
(BEFEJEZES)

20.

Elaludni: nem varni senkit6l semmit; adni a mindenért semmit.

Csipkerdzsika, csipkés hdléing, tivegkoporso, és Oliikbe vesznek az dlmok,
csicsija-csicsija, mert irigy és gonosz a vilag, csicsija-csicsija. ..

Sarika, emlékszel a versikére?

En istenem, jO istenem,

lecsukddott mar a szemem:

tiindérkertben jarok-kelek,

holnap reggel vigan kelek.

Harminc évig nem jartam-keltem ptipként senki hitan a vérost, érted?!
Huh! Almodtam mamammal, apuval, anyuval; a kérhazzal, a varossal, vagy
csak dgy bele a vakvilagba. Istvannal soha. Néha utaztam, buszon, vona-
ton, de hogy hova és miért... A tévében latott filmek, olykor hetek mulva,
vissza-visszatér$ vendégek dlmaimban. A romantikus filmek, tudod, és néha
arra ébredek, hogy sirok. Meg szeretkezem, na, baszok, ha tigy jobban
passzol. Almomban sem szabad? Szép, nagy szdl... férfiak. Ne izélj, Ele-
méred mikor volt kéjlovag, hm? Soha nem dicsekedtél vele, hogy az.

Jut eszembe, hanyszor vagtad 4t a keritésen, havonta? Nem dlmodban.

Szegény Elemér!

Magam elé képzeltem, és mar a nevetéstdl potyogtak a konnyeim: kéj-
lovag, kanca nélkiil.

Elég legyen Emmuska-muska!

Els6 1épcséfok, masodik, harmadik. ..

Senkinek a hatan nem voltam pup.

Utolag igen, de akkor nem értettem, hogy a pulp széra mért szoritom
mind erGsebben a hénom ald a retikiilomet. Ki se akarta tSlem elvenni.

— Igor Vasziljevics, ez... ez a retikiil til driga sziiletésnapi ajaindéknak.

— Nem érdemli meg? Ennyire lebecsiili magit, Emma Karlovna? Kar.
Terveim lennének magdval.

— Na, ne, Igor Vasziljevics, 6tvennyolc éves vagyok, és oriilok, ha élek.
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—Egy beteg kortil kellene ellatnia a {6n6véri teendSket. Bizalmi 4llas, a havi
fizetése haromszorosa lenne annak, amit most keres, plusz teljes ellétas, széllas.

— Ki az az ember, bocsanat, beteg? Vallalkoz6, valami nagyfénok...

— En.

Nem, nem €s nem!

Mély levegS, Emmuska-muska, kift;j!

Otsz4z kanadai doll4r.

Széken bobiskolva virrasztottam mamam haldokldsat, igy mire felesz-
méltem, Irma néném, mamam driga higa, érkezett kihiizni a feje aldl a
parnat. Probaltam... De apu keze a vallamra nehezedett, visszaszegezett a
székbe. Bennem rekedt a sirégorcsom is. Igen, én erGs kislany vagyok,
apu, erGt tudok venni az érzéseimen, legyenek azok barmilyen fajoak. Csak...
csak azt a beesett ajku, rancaiba veszG, mind fakébb arcot ne latndm! De
hisz ez... ez nem, apu, ez nem a mamam arca! Tévedés tortént, vedd mar
észre, apu! Mamam perceken beliil bejon a konyhabdl. ..

Els6 1épcs6fok, masodik, harmadik. ..

—Igor Vasziljevics, csak nem gondolja, hogy 4polasi pénzt tudnék elfogadni. . .

— Semmit nem gondolok, és kérem, ne sirjon! Tudom, a pénz az élet
masik, nagyon madsik sotét oldala, de sajnos, egyben tdmasza is.

— Nem akarom...

— Harkovban nyitunk maganak egy valuta szamlat, amire, Fjodor 6csém,
aki Kanadaban él, havonta 4tutalja a jaranddésdgét. Csitt! Ez egyszer, le-
gyen 6nzd, ne a gazdat sajndlgassa!

— Sérikédval, mi lesz? Nem hagyhatom a sorsara.

— Magaval mi lesz, 6regségében, elesettségében, amikor a nyugdijabdl
orvossdgra sem fog telni? Tudja, hetvenkét évesen a miitétet mar nem, de a
kemoterdpiat remélem, hogy tilélem. A Kanadabdl postazott gydgyszerek-
kel és az On dpoldsa mellett és tarsasdgdban, taldn harom-négy évvel is
meghosszabbithatom a szenvedésemet. Ne sirjon! Nem 1étezik szenvedés
nélkiili élet, Emma Karlovna. Ami a n6vérét illeti, amint nyilvanvaléva
lesz szamomra depresszidjanak kivalté oka, par héten beliil talpra all.

— De hat mért pont én, Igor Vasziljevics?

— Onmagitél kérdezze.

Megy le a vartirn6 a lépcsén, vezekld ruhdban és mezitlab.

Ne tovabb, Emmuska-muska! Harom lépcséfokkal a forduld eldtt megall-
tam, korbenéztem, végiil magamra. Erre a 16ttyedt bord, visszeres 1dbu, kdchaji
fehéreselédre van sziiksége Komarov doktornak! A csodalkozastdl, hirtelen;jé-
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ben, nem tudtam, mit higgyek. Hétranéztem a bal vallam folott, és a retikiil
vallszijat pillanatra el nem engedve leiiltem, arra a lépcsSfokra, amin lltam.

Se nem kilenc,

se nem nyolc,

se nem hét...

R4olvasas, rontds ellen.

A mai napig nem tudom megmondani, ha megolnének érte, akkor se,
hogy hany 1€pcsfok vezet a bejarattdl a lakdsajtémig. Hoh! Kar, hogy
nem biflaztam, hogy szamtanbdl folyton bukasra alltam! Most tudnam,
hogy szorozni, netdn osztani, vagy hozzdadni, vagy kivonni kell ahhoz
onmagambdl, hogy felmutassak valamilyen eredményt. Ez vagyok. Jobbra
a jo tulajdonsdgaim, balra a rossz tulajdonsdgaim, ah, a sziilészeten senki-
hez sem mellékelnek kétserpenySs mérleget.

Mély levegd, kift;j!

Mi legyen? Ha akarndl, sem tudndl harminc 6rat egyvégtében aludni.
Meg egyéltalan, a szolgdlatot kovetd napon barmit csindlhatok, csak el-
aludnom nem szabad; attérni az éjszakai életmddra. Hajnalig sertepertélni
a lakdsban: kinyitni és bezdrni, vagy kihtizni és visszatolni, keresgélni...
Hm, mit is? Soha nem volt dugipénzem, amit ugy eltettem, de ugy... Mar
a szavaimra se vigydzok, alighanem beszélek dlmomban. Sdrika beteg, de
nem siiket: lekdtozni, infdziét, delirium... Masként nem torténhetett. En,
naiv picsa! Mi olyan nevetséges? Sarika meg az olvasds, ugyan mar!

Fél szelet zsiros kenyér, fél alma, f6tt tojds, s6s keksz és tea.

Sofja féndvér, Sofja Alekszandrovna, Sofja néni: ahdnyan dolgoztunk az
osztalyon, annyiféleképpen szoélitottuk. Tiz évet élt falun, vagyis dolgozott
egy oda kihelyezett korhazi részlegen, és kozben megtanult magyarul, ma-
gyar fiatalemberhez ment férjhez, és magyar iskolat végzett filkat sziilt neki.
Délutan két dra tdjt meg mar sietett haza, hogy az enyhe agyvérzésen atesett
urdt apolhassa. Amiben, pluszban, a hivatdsomban jaratos vagyok, azt mind
t6le tanultam. Direktbe, folyton a sarkdban lihegtem, hogy elleskeljek egy s
mast. Bar magyarazta, mintegy maganak, hogy mit miért tesz, €s mért ugy,
és nem masképp, de a jartassagot illetGen az eredmény is fontos, és azt lat-
nom kellett, kiillonben mit sem ért a szobeli tanitdsa.

Els6 nekifutdsra a konyhdmat tettem rendbe. A kdvéskanaltdl a konyha-
szekrény tetejéig mindent atoblitettem, lemostam kldros vizzel, aztin sza-
razra torolgettem. Es nemcsak a romlott élelmiszereket dobtam ki, hanem
azokat is, amik valamilyen dton-mdédon érintkeztek veliik.
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Sofja néni magyarazta, mintegy maganak, hogy az olajt tartalmazo injek-
ci6 dupldn fdjdalmas. Izomba kell adni, és lassan szivodik fel. A beteg figyel-
mét azzal tudja elvonni a fajdalomtdl, hogy megkéri, masszirozza erGsen a
szuras helyét, mert fontos, hogy a gyégyszer minél gyorsabban felszivodjon.

Az 4gy- és a fehérnemtimet hetven fokos vizben mostam ki, és a szi-
neseket sem dztattam, mint egyébként. Bele a mosdgépbe, €s slussz.

Fél szelet zsiros kenyér, fél alma, f6tt tojds, sés keksz és tea.

A diéta nem éheztetés, magyarazta Sofja Alekszandrovna, mintegy ma-
ganak, a betegek zome, mig kérhdzba nem keriil, hidnyosan tiplalkozik, és
akad olyan, aki napokig éhségsztrajkol. Egy abdrolt szalonnds, kirdntott hi-
sos, csirke s6daros uzsonna kész katasztréfa. A beteglatogatdk taskainak a
tartalmat ezért mindig kirakatta a folyoson 1€v§ asztalra, aztdn szortirozott,
és azzal kertiltek vissza a tdskdkba a cubdkok, szél kolbaszok, hurkak, hogy a
szeretett gyerek, testvér vagy rokon amiigy sem fog enni bel§liik, mert amint
beviszi a kdrterembe, a tobbi beteg pardon nélkiil elveszi t6le.

A szobamban felcsavartam a sznyeget, és még aznap taldltam rd vevot.
Az 4gyat a szomszédok segitettek attenni az ablakhoz. Azéta tavasztol Gszig
nyitott ablaknal alszom.

Kinek ortiliink a legjobban, kérdezte Sofja fénévér, mitegy magatdl, az-
tan vélaszolt a kérdésre, mintegy magénak, persze, hogy a tavoli titrél meg-
érkeznek. Aztan olyképp 1épett a korterembe, mint aki egy percet sem képes
tovabb varni, alig hiszi, hogy végre tujra lathatja a betegeit. A felébredd
Csipkerdzsika sem tudna tigy racsoddlkozni a megvaltozott vildgra, ahogyan
Sofja f6ndvér tudta korbehordozni tdgra nyilt tekintetét a teremben.

— Jé... — szdlitotta meg kisvartatva a hozza legkozelebb all6 apoltat,
Janost, Ivant, mikor kit. — De j6, hogy latlak! — szdlt lelkesen, és tenyerét
a melle el&tt 6sszecsapva arca feldertilt, szaja széles mosolyra nyilt.

Ha kétszdzszor nem prébdltam magamra Olteni a teltkarcsu és Gsz haju
Sofja néni testtartasat, arcjatékat, akkor egyszer sem. Volt este, hogy egyebet
se csindltam, csak ki-be jartam a folyosérdl a szobamba. De vagy a sovany
alkatomat és fiatalsdgomat réttam fel hibanak, vagy a racsodalkozasomban
és a sz€les mosolyomban taldltam kivetnival6t, mindenesetre, a kérhazban a
betegek nem 6hajtottak korém gydlni. Vég nélkiil panaszkodni a durva 4po-
16kra, az ennivaldra vagy az dgyszomszédra, hogy egyiittérz§ arckifejezéssel
csévilhassam a fejem. Igy visszakérdezni sem 4llt médomban, Péter bacsitdl
példdul azt, hogy miért nem akar szombatonként fiirodni, mért kell 6t az
apoldnak erGszakkal bevonszolni a zuhany ala.
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Id&vel a mosolyom, a tapsom és a hitetlenked§ arckifejezésem is meg-
iitotte a Sofja Alekszandrovna feldllitotta mércét. Manapsag meg, ha akar-
ndm, se tudnék ugy belépni egy korterembe, hogy ne hordozzam korbe
csoddlkoz6 tekintetemet.

Fél szelet zsiros kenyér, fél alma, f6tt tojds, s6s keksz és tea.

A diétas reggelid Sofja néni receptje. Sajnos tehénvajra, sonkdra csak tinnep-
napokon telik, igy be kell érned a zsiros kenyérrel. Ja! Jut eszembe Sérika, em-
Iékszel, mikor azzal karoltdl belém a korzén, hogy messzir6l meglatszik rajtam,
hogy kurva vagyok, és én valami olyasmit feleltem, hogy szeretek baszni, ect.
meg stb. Egy sz6 sem igaz belSle. A kisszobdban mar akkor plafonig ért a tele
konyvespolc, és szerettem €lni, reggel azzal ébredni, hogy nekem ma csupa-
csupa halaszthatatlan dolgom van. A két elvégzett tovabbképzs tanfolyamra 6n-
ként jelentkeztem, aznap épp a harmadikra késziiltem, este tizkor indult a vona-
tom. A lehetSségre Komarov doktor hivta fel a figyelmemet, és postazta el Ki-
jevbe az ajanlasaval ellatott jelentkezési lapomat. A nGvérek munkdja Gsszetet-
tebb anndl, mintsem injekcidzds vagy orvossigosztogatis. Képben kell lenni,
tudni kiilonbséget tenni a folyvast hallucindl6 skizofrén, a fol-le rohangald, vagy
larvava merevedS ménids-depresszios beteg kozott. Es akkor még nem sz6ltam
az 6nzésbe belesantult hisztéridsokrdl, az 5nmarcangolé depresszidsokrol, a kép-
zelt korsagaikat szaporitd, szexudlisan aberrdlt, valdjdban neurdzisban szenvedd
betegekrSl. De hogy mondjam, hogy értsed is? A pszichidtridn dolgoz6 nGvér
szdmdra nem az lényeges, Sdrika, hogy hany fajta-féle betegsége van a tudatnak,
a beteggel val6 helyes bandsméd megvalasztasat kell szem eldtt tartania, hogy ne
véljon az dpolt egyik percrdl a masikra dithongd Oriiltté.

Most azt gondolod, hogy elszajkdztam a Komarov doktort6l tanultakat.
Na és! Baj?! Hm? Kérdés nélkiil aldirta a felvételi kérvényemet, idGvel
kiemelt, és neki kdszonhetem, hogy huszonét évig f6ndvér lehettem, ab-
ban a sirga hodélyban, amit az emberek bolondokhazanak csifolnak. A
kibaszott varosban egyediil § bizott bennem, érted, egyediil 6t illeti a ko-
szonet azért, hogy végiil nem ereszkéztem le a pokolba!

Igor Vasziljevicset nem hagyhatom cserben!

Igor Vasziljevicsnek nem hazudhatok!

Héaromszor fesziiltem neki, mire végre feldlltam. A retikiil vallszijat
elengedve dobbentem rd, hogy mennyire kimeriilt és gyenge vagyok. Két
kézzel kell kapaszkodnom a korlétba.

Igor Vasziljevicsre nem hozhatok szégyent!

Miért pont én?!
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Istenem!

Miért pont velem kellett megtorténnie?!
Istenem!

Tegnap éjjel kis hijan embert oltem.

21.

Leéltem az életem, Sérika, és nem tudtam, mi az, 6nmagamt6l félni, hogy amit
kovetkez6 percben megteszek, az nem maganiigy, kimegyek a budiba és fingok
egyet. Amit mondtam, nem azért mondtam, hogy megnevettesselek. Része a me-
sémnek, a varimGsnek, tudod, amiben a f6h&snd egy szép napon szembenéz 6n-
magdval, vagyis kivancsi lesz a lelkiismeretére, hogy jo-¢ vagy rossz. Ha rossz, a
poroszlok a Sarkanyok volgyébe szamiizik, ha jo, jutalmul kiterjesztheti birtokait,
a toronyablakbdl éppen hogy lathaté didfaig. Félelem vagy remény, a mesében
nagyon nem mindegy, hogy melyiket kapja a varamg osztalyrésziil.

Ovatosan elengedtem a korldtot, probéltam timasz nélkiil megallni a laba-
mon. Sikeriilt! Huh! Na, most egy apré 1épést, Emmuska-muska, jo. A retikiilt
senki nem akarja elvenni t6led, a lépcsSkre koncentrdlj! Megy az neked. Nézz
korbe, mar az els6 emelet lakdsainak bejarati ajt6i kozott allsz! Bravo!

Melyik igaz: elrontani a jatékot helytelen, megszolalni helyes, vagy az
elrontani a jatékot helyes, megsz6lalni helytelen?

Amint tegnap beszalltam a betegszallité mikrobuszba, a mar benne {il6k
ott folytattak a vitdjukat, ahol félbemaradt. Pontosabban, mindenki ftjta a
magéét. Id6be telt, mig a hangzavarbdl kiszlirtem, hogy milyen téma érdek-
li, kora reggel, ezt a nagy felbolydulast. Na, ne, kezdtem hinni, hogy az
tjabb dremelés kavarta fel a vizet, nem mintha a gdzaremelés nem tette volna
be a kisajtét, mire egy-két odavetett megjegyzésbdl kideriilt, hogy arrdl fo-
lyik a sz6, hogy betegség-e a jatékfiiggdség, vagy nem. Midta munkakori
feladata a szakacsnéknak, a takaritonSknek és a betegapoldknak, nem szélva
a kertészrdl, eldonteni, hogy betegség-e a jatékfiiggGség, vagy nem, hm?

— Kiilon szob4juk lesz: — hajolt hozzam Szl4vik, majd sigva még hoz-
zatette: — Mar van, Igor a négyes szamu kortermet jelolte ki szdmukra.

Igor a fGorvosunk, Szlavik meg a bennfentesiink, stirven megesik, hogy
allé nap a rehab orvosait kocsikaztatja.

Gondoltam, ezen az alapon a tilsdgosan elhizott, kovér emberek is fiig-
g0k, evésfiiggok. En meg olvasasfiiggd, jobban mondva, mesefiiggd vagyok,
na. Vajon mibdl dllna az elvondkiirdm? Napi huszonnégy 6ras tévézésbdl?
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Mondjam, ne mondjam?

Hallgattam.

Bamultam az elsuhané t4jat, a tdvolodé Kopasz hegyet, az ttszEli erdd
fait, és értetleniil a kihaltnak t{ing falut. Fél hét, és semmi mozgas, egy
teremtett lelket nem latni se az utcan, se a hazudvarokon. Méghogy a varo-
siak lustak! Ph-h!

— Ugy tudom, Ukrajndban betiltottik a jatékautomatdkat.

— Atjarnak Magyarba, Romédnba vesziteni — mondta Szlavik, majd hat-
rafordulva, megkérdezte a mogottiink til6ktSl: — Hahd, mennyiért csilingel
odadt a gép? Emma n6vér akarja tudni.

Dehogy akartam. Az isten szerelmére, inkabb az tutra figyelj!

— Szaz forintért — fordult felém a felelettel Szlavik. — A kartya gyor-
sabb, ismerek egy tagot, két 6ra leforgdsa alatt mindenét elkartyazta: a
csaladi hazat, a kocsijét. ..

Fél literes befGttes iivegbe gytlt apu kartyapénze, a vasarlds utan vissza-
jart egy, harom és otkopejkds pénzérméket dobaltuk bele. Jatszasibol egy-
szer kiilonvalogattam, megszamoltam, és a konyhaasztal kozepén oszlo-
pokba raktam az érméket, s majd miutdn erGsen megloktem az asztalt, és
eldéltek a pénzoszlopok, visongva kapkodtam az asztallapon szerte, vagy
az onnan legurul6 kopejkdk utdn. Volt délutdn, hogy 6tszor-hatszor megis-
mételtem, é€s nem tudtam megunni a kopek guritgaté jatékomat.

A kartyazas untatott.

J6 id6ben, vasarnap délutdnonként, a kecskelabu asztalt iilték korbe apu
meg a szomszéd bécsik a szG16lugasunk alatt. Oszlopokba rendezgették ma-
guk el6tt a kopejkédkat, mint én a konyhaasztalon, és aztan elkezdték csomo-
ba dobdlni a kiosztott kartyalapokat. Amelyik bacsi nem tudott lapot dobni,
az egy kopejkat tett a bankra, mert igy nevezték, vagy, hogy. Kézben bosszan-
kodtak, cstinydkat mondtak a kdrtyaosztd kezére, olyasmiket, hogy esténként
szaros 1ébe martogatja, meg hogy a tenyerébe fingatja az asszonyt. A jaték
végén mindig csak egy bacsi oOriilt, apu néha, és ilyenkor elkezdtek ndni
el6tte a pénzoszlopok. GySztem, enyém lett a bank, magyarazta, majd dssze-
rézta és djra osztotta a kartyat. Kezd6dott minden elolrél. En meg allhattam
bal 1abamrol a jobb ldbamra, vagy korbecsangdzhattam a kartyazokat akar-
hanyszor. Nem torédtek velem, apu se, hat dithoskddtem, kedvem tdmadt
meglokni az asztalt, hogy a szertegurulé kopejkak utdn kapkodjanak a szom-
széd bacsik. Mamam azt mondta, mikor elmeséltem neki, hogy alighanem
megszallt a gonosz, de hala istennek, az 6rd6g nem tudta a lelkemet birtokba
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venni. Igy torténhetett, mert hidba furakodtam oda apu mellé, volt ujjnyira a
kezem az asztalszélétdl, attdl, hogy meglokjem az asztalt. Egy, két, ha...
Mire kinyitottam a szemem, hipp-hopp, elparolgott a rosszindulatom.

A kanyar utan, amint feltlint a rehab emeletes fGépiilete, Szlavik sebes-
séget és nyelvet valtott, szeret magyar nyelven diihongeni. Szidni, mint a
bokrot a felvaltandé éjszakai tigyeletet.

— Bassza meg, lejar fuvarloszt!, mire elGkeriilnek, beszéllnak buszba!

A n6vér harom hénapja keriilt hozzéank, igaz, a nGi osztdlyon nincs sok
betege, de hat kinek nem, neki is id6be telik, mig megtanulja szaldn ren-
dezni a dolgait.

Mondjam, ne mondjam?

Hallgattam.

Diih6s emberrel vitatkozni, izz6 parazsra benzint locsolni.

Zsibbadt kezem, ldbam, mikor nekivagtam az utolso tizenkét 1épcsd-
foknak.

Els6 1épcséfok, masodik. ..

A megmagyarazhatatlan nyugtalansag mar az 6ltéz8szekrénynél ert vett raj-
tam, és hidba nyitogattam-zdrogattam a lakatot, percekig, nem akart csillapulni.
Izgulok, még ilyet! Mitdl tartasz, Emmuska-muska, csak nem félsz? Valaszért a
falitiikor felé fordultam, de a rdm tandcstalanul visszapislogd sdpadt arc nem
akart, vagy nem tudott felvidulni, egy mosollyal tdllépni a... a nem is tudom
micsodédn. Van annak harminc éve, hogy a gyomrom 6ssze-0sszeszorult munka-
kezdés el6tt. Sofja f6nGvér, amit elvart télem, azt pardon nélkiil behajtotta rajtam.

Haho, ébresztd!

Rég kavéztam egyiitt a takaritonSkkel, gondoltam, prébaltam masfelé
terelni a figyelmemet, majd miutdn kivettem a kdvéstermoszt, Gjra lakatra
zartam a szekrényemet. Huh! A filigran Julis minden lében kanal, a kovérkés
Olga el van magdnak. Van két szobdja, meg a 1épcsShazat kell tisztantartania,
de jobbdra a mosdkonyhdban tartézkodik: tirogeti, rakosgatja, tobbszor at-
szamolja a péntekenként kismosott 4gynemdit. Julis tet6t6l talpig lelkesedés,
a légy sem ropkodhet csak igy az osztialyon, hogy ne tudjon réla, miért és
hova. Na, reménykedtem, de Olga a se hal, se viz természetével, Julis a partja
nincs locsogédsaval, plusz az elfogyasztott kavé, csak fokoztdk az izgalma-
mat. Szinte reszkettem. Annyit azért felfogtam Julis sz6szaporitdsabol, hogy
az elmult harom napban két beteget irt ki az orvos, és harom djonc érkezett.
Honnan tudta, hm? Szétnézni se érkeztem, Julisnak meg mar mindenrdl tu-
domasa volt. A konyhabdl kijovet haromfelé vettiik az irdnyt, Olga a mo-
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sOkonyhdba, én a terdpids szobdba, Julis elviharzott Palika utan, hogy az
apoléval fél 6ra miilva atkisérjék a betegeket a sztalovaba?, reggelizni.

Nem tudom, mennyi ideig iiltem az fréasztalomnal semmittevéssel foglal-
kozva, mire végre az Uj betegek kezelési kartonjait kézbe vettem. A fenébe, a
szemiivegem a retikiilben maradt! A, a betegségiik ugyanaz, alkoholizmus, és
az injekcidk, a gydgyszerek is ugyanazok, mint dltaldban, és nyilvén, az infd-
zi6t mdr tegnap vagy tegnapelStt megkaptak. Semmi gaz. Tényleg? Mért ta-
madt mégis mehetnékem. Nem szokdsom, reggelenként, kérterembdl korte-
rembe rohangalni. Sorba rendezem a betegek kartonjait, kikészitem az egyszer
haszndlatos fecskendSket, megnézem, kb. elegendG-e az oltéanyag. Ha ugy
itélem meg, hogy egyik-madsik vitamin injekciébdl, fajdalomcesillapitobdl vagy
antibiotikumbdl sziikos a szekrényben, a hiitSben taldlhaté mennyiség, atséta-
lok az tigyeletes orvoshoz, és kiiratom.

Karnyujtasnyira volt tSlem a 1épcsShaz sarkig kitart bejdrati ajtaja. Oda
kell érnem, és akkor... Nem tudtam felelni a kérdésre, hogy mi torténik
velem akkor, mikor odaérek. Jobban-e, vagy rosszabbul leszek.

A harmas szdmu kdérteremben jartam, mikor utolért a kétkedés, nem
Iétezik, hogy a vilag éllt fejtetSre koriilottem, velem torténik valami bor-
zasztd, eleddig meg nem tortént dolog. Hidba élltak korbe a betegek, és
kinéltak siiteménnyel, almdval, nem tudtam figyelni rdjuk. Na azért az
egyik, nyakan ujjnyi vastag kosszal biré dj beteget észrevettem, és valami
olyasmit motyogtam, hogy Julis engedje tele a kddat vizzel, é&s nyomjak
bele Palikaval a koszosat a feje bubjaig.

Ferko a nyolcagyas nagyszobdban bujt elSlem a paplan ald. Tavaly igért
nekem valamit. Ugy ldttam, szimom tartja, ahogyan én is. A harmadik djonc a
hatos palatdba’, falnak fordulva aludt. Amint odaléptem az dgyahoz, homlokom-
ra kigyongyozott a verejték, és hideglelés-féle futott végig rajtam. Kezddd6 inf-
luenzéra gondoltam, mi masra? A betegnek eziistosen csillogott a fehér szakalla.

A tizorai az injekci6zas rendben lezajlott, dacara annak, hogy az iigyele-
tes orvos beiilt az iréasztalom mogé a feleségét szidni. A feleség, aki melles-
leg az osztaly féndvére, ma sem jott dolgozni. Julis a kezdet kezdetén meg-
mondta, hogy valdper lesz bel6le, marmint a folytonos munkahelyi veszeke-
désiikbdl. Az orvos problémaja, piha, azon er6lkodtem, hogy legalabb a ke-
zem ne reszkessen. Hidba. A szakdllas, napszemiiveget visel§ Uj beteg véndjat
harmadik nekifutasra sikeriilt csak a ttivel eltaldlom, és mig tartottam, toltam
a fecskenddt, kétszer, ha nem haromszor, megreszketdsodtem. Huh, Sarika,
hogy el ne felejtsem, a végén, kevés hidnyzott ahhoz, hogy eldjuljak.
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Mély levegd, kift;!

A konyhébdl felkiildott reggelimet Julissal a hiitSbe rakattam, meg ko-
zOltem vele, hogy ebédelni sem megyek. Nem jol érzem magam, nincs
semmi étvagyam, slussz! Alig hittem, hogy magamra zarjam az dgynemd-
raktdr ajtajat, és végignyiljak a bSrdivanyon. Ot éra tdjt ébredtem fel, és
semmivel sem éreztem magam jobban.

Uristen, a gyégyszerosztas!

Ezerkétszaz hrivnyét fizetnek a gydgyitasért, havonta, ha valamelyik
beteg panasszal él, bucsut mondhatok a munkahelyemnek.

Kinyitottam szekrényt, hiit6t, kapkodtam jobbra, balra, de szerencsémre,
Palika rdm nyitotta az ajtét, €s kozolte, hogy senki sem keresett, és hogy a
betegek koriil minden rendben. Huh! Emmuska-muska, mondjad mér, mi a
nyavalya lelt?!

Julist elére kiildtem egy marék 1ldzmérdvel, magam a gydgyszerpoharas
talcat cipeltem, Olga kancsé vizzel, poharral a kezében kovetett. A folyosén
mar égtek a lampdk, kesésben voltam, na, s valahol az 6tos szamu kérterem
utan fogtam vissza a tempobdl. Olga jocskan lemaradt, egyik-masik bete-
giink nagyon huncut tud lenni. Gondoltam, bevarom, megélltam a kérterem
nyitott ajtajdban. S ekkor, a folyosé hosszu lindleuman feltint egy arnyék.
Dobbentem bamultam, ahogy sovanybdl dtmegy kovérbe, aztin a kovetkezd
pillanatban torpévé zsugorodik, a masikban dridssa nyurgul.

— Te vagy az, Istvan? — kérdeztem, széltam az elSttem elcsoszogé fehér
szakalld, sovany, gornyedt hatd férfi utdn. Nem valaszolt. — Te kisértesz
dlmomban? Csak nem a te hatadon vagyok pup? — szakadtak ki belSlem a
kérdések onkénteleniil.

— Na és, ha én vagyok? — fordult felém Istvén, az els6t kovetd kérdéseket
valasz nélkiil hagyva.

— Istenem...

— Mi bajod vele? — kérdezte nem kis malicidval, aztan levette a napszem-
tivegét, hogy a szaruhdrtya gyulladds miatt felduzzadt szeme torzabba tegye
az abrazatat. Legalabbis, Sarika, akkor per pillanat ez volt az érzésem.

— Senki tobbet, harmadszor — ginyoldédott egy sort kisvartatva, majd
sarkon fordult, és tovabb araszolt.

Nem emlékszem, hogyan, de ki-ki megkapta a maga gyégyszerét. Arra
eszméltem, hogy a mosdkonyhdban iilok, aztdn rohanok le a 1€pcsén a ndi
osztalyra, onnan kisvartatva vissza, és lihegve beiilok a folyosé végén tévézd
betegek kozé. Pont. Azzal mentem be az iigyeleti szobdban a telefonozé
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Palikdhoz, hogy meg tudnam 6lni Istvant, és azzal jottem ki, hogy megolom.
Bezarkéztam a kezelGszobaba, €s dtnéztem a gydgyszertarold tivegszekrényt,
aztan a htitdgépet. Megesik, hogy az alkoholbeteg epilepsziaszerd rohamot
kap, arra van egy injekcié... Hogy a fenébe hivjak?! Na! A kovetkezd pilla-
natban megakadt a szemem egy zo6ld szinti dobozon. Tuti, hogy kinyirja.

Elvesztettem a lelkem, Sdrika, azt tortént, amivel mamam folyton ré-
misztgetett, megszallt az 6rdog, na, féktelenné valtam. De ha nem csindlok
semmit, beledriilok a helyzetembe. igy volt médom vérni, addig varni,
mig Istvan elalszik. 1d6, id6, id6. Nem tudtam megiilni a fenekemen. Ap-
ranként kihatraltam a szobabdl, és lementem az udvarra.

Megproébaltam ki-kikukucskalni az 1épcsGhéz tarva-nyitva bejarati ajta-
jan. Ures volt a plascsadka, és a 16ca is maganyosan drvilkodott, na meg
én, harom 1épcsdfokra, meg néhany 1épésre az ajtétol.

Az van megirva a sorsomban, Sdrika, hogy le kellett mennem az udvarra. Az
arcomba csap0 djer azon nyomban kijézanitott, ahogy kiléptem az ajtén. Mit akarsz,
Emmuska-muska, mi a fenét csindlsz?! Nem tudom, feleltem magamnak, és fara
se masztam, bokrok kozé se bijtam. Az égbolt csillagos volt, az & hiivos, szal
kopenyben oda-vissza jartam a rehab udvaran. Hah6, Emma n6vér! Csond. Egy
izben a nagykapuig, s6t a sertésolig is elsétdltam. Hahd! Még harom 6ra és jon a
betegszallité mikrobusz, és érkezik a véltds. Hahé, Emma n6vér! A diszn66lnal az
egyik diszn6 vératlanul felhorkant a kardmban, erre sarkon fordultam és futni
kezdtem. Futottam és futottam, s amint megdlltam, jobban reszkettem a hajnaltdl,
mint az éjszakai kisértetek. Valami azt stgta, ha visszamegyek az épiiletbe, tjra
gyilkolni akarok. Gyilkos leszek, na. Szégyent hozok Komarov doktorra, anyura,
apura, a kollektivara, a varosra... Ha meg idekint varom meg a valtast, id6vel
beledriilok a biintudatba, hogy egyik éjszaka embert akartam Olni.

Nincs kiut, Emmuska-muska, azt kapod, amit megérdemelsz!

Utdlag sem tudom megmondani, hogy most akarva vagy akaratlanul
rogytam térdre, reformétus 1étemre, és kezdtem el 6sszekulcsolt kezekkel
magamban imadkozni. Amint a Miatydnknak ahhoz a részéhez értem, hogy
bocsasd meg a a mi vétkeinket, pillanatra megakadtam.

Mondjam, ne mondjam?

Kimondtam, mégpedig hangosan.

»-.. Ahogyan mi is megbocsdjtunk az elleniink vétkez&knek.”

Ne kérdezd, Sarika, mit éltem 4t, nincsenek r4 szavak. Ereztem, mazsés
sulyoktodl szabadulok, s hogy szinte levedlettem a pér perccel ezel6tti 1é-
nyem, €s nem mas, maga az Isten allt mellettem.
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Az imadkozas utdn, taldn szarnyakon jutottam vissza a rehab kozponti
épiiletéhez, vagy az elGérzetem gyorsitotta a tempdmat olyannyira, hogy
Ferkot kis hijan feldontottem a 1épcsSaljban. Az utébbi bizonyult igaznak.

— Mar mindeniitt kerestiik, Emma n&vér — hadarta a fid —, rosszul lett a
fehér szakallu!

Az orvosi szobdbdl elemeltem egy iiveg infuizidt, és két, nem igaz, ha-
rom ampulla meg nem mondom, milyen nevd, kiilfoldi injekciot. Két am-
pullaért ugyantgy fognak kirdgni, mint a haromért, hm, Emmuska-muska.
Tovabb! A raktarbdl kdlcsonvettem hat sz8rpokrdcot, €s egy tiszta lepedét.
Ferko sietett el6l a pokrécokkal, én a nyomdban, az inftiziés allvanyt tolva
magam elGtt. A négy dgyas szobdban tizen vartak rank, Istvant megemelve,
szempillantds alatt az 4gyra keriilt a hdrom pokréc és a lepedd, a maradék
harom pokréccal meg a feje bubjdig betakargattik a remegé beteget. S
mint ad isten, elsdre eltaldltam az inftzids tiivel Istvan balkarjan a vénat.
Aztén teleiiltiik a szobdban az dgyakat és vartunk. Fele forman csepegett le
az infuzids folyadék az tivegbdl, mikor beadtam az els§ injekcidt. Semmi.
A végén beadtam a masodikat, és Istvan végre kinyitotta szemét, és a 1ab-
izom rdngdsa is aldbbhagyott. Ilus kozben elrohant a vérnyomasmérdért,
sztetoszkopért, majd a kavéstermoszért. Egy korty kdvé mindenkinek ju-
tott. Nem volt értelme a visszafekvésnek, odakint mar hajnalodott.

Elsé 1€pcsdfok, masodik, harmadik, és nem maradt tobb 1€pcss. Mitdl,
a ragyogd kék égtdl vagy a napsiitéstdl, az atheviilt aszfalttdl, a kis park
bokraitdl és a faitdl féltél, Emmuska-muska? Butuska. Ph-h, méghogy
Sérkdnyok volgye!

Utdlag nem a 1épcsShaz ajtaja, a megbocsajtas az egyetlen kitt a kidttalan-
sdgbol. Nem dicsekszik, kevélykedik, és ha olykor-olykor bénja, elhiteti ma-
gaval, hogy esetleg elhamarkodottan cselekedett, utébb, mezitlab kénytelen
vezekelni. Igen, mert egyediil te vagy sziikséges a megbocsdjtishoz, csak te,
Emma ndvér.

Nagybereg, 2018-2019

JEGYZETEK:

! Fuvarlevél
2 Ftkezdébe
3 Kérterembe

22



