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AMBRUS FLORA

CANDY (BEFEJEZES)

MEG MEDDIG MEGY AZ ADDIG, AVAGY HA DIABOS A GYEREK, FELTETLEN
VIDD PSZICHOLOGUSHOZ!

Javaslatokra, mert az biztos segit! Na persze. J6, nem mondom, van akinek
igen, de nem anyagcsere-zavarral kiizd6knek, hanem pl. szellemileg elma-
radottaknak. Vagy lehet, hogy én is az utdbbi kategodridba tartozok, csak
ilyen iirtiggyel prébaltak ravenni. Ilyen elgondolassal elég érdekesen jon ki
. ,, Debil a gyerek, vigyiik pszichol6gushoz és mondjuk neki azt, hogy
kigyogyul a betegségébdl, mert akkor belemegy.” Eszembe sincs hiilyére
venni a sziileimet. Ez csupdn egy tézis. Persze, hogy egyébként nincs sziik-
ségem pszichologus segitségére, csak még apuéknal ,,feldolgozas-iizem-
mdédban” van a cukorbetegségem. Ha pedig az megnyugtatja Sket, hogy
prébalkozhatnak, akkor iisse kG, én engedem. Kdrom még nem nagyon
volt bel6le.

Pedig a helyzet tok atlathatd, csak elvakitja ket a mittomén-milyen
szind kod, hogy hi, most aztdn tényleg sikeriilni fog. Persze eddig mindig
ez volt, de képtelenek tanulni a helyzetekbdl, és mivel most legfGbb élet-
céljuk engem meggydgyitani csupa jé szandékbdl, nem akaddlyozom meg
Oket. Legaldbb igy elkonyvelhetik félsikernek. Latjatok, mennyi mindent
tettem értetek? Most per pillanat nem képesek redlisan gondolkodni a hal-
lottakon. Mert én nem hiszem, hogy egy pszicholégus meggyogyit. De 6k
igen. Erettségben, most tigy gondolom, szerepet cseréltiink. Nem a tinik
szoktak ilyen hiilye médon gondolkodni?

De az is kozrejatszik a dologban, hogy én is képtelen vagyok nemet
mondani. Mér fejlédok, mert erre mar mondtam, hogy nem hiszem, hogy
jo otlet. De ugye, ram ki hallgat? Nem, nem akadtam Kki.

Ez nem lehet igaz, minek nekem pszicholégus? Miért pont nekem kell
ezt végigesindlni? ( Na, erre mondjak azt a pszicholdgusok, hogy ,.elfojtott
és ki nem mondott gondolatok terhelik a lelkét, minél el6bb meg kell sza-
badulni t8liik”, javitsatok ki, ha tévedek!) Miért nem képesek felfogni,
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hogy ennek a jatéknak mar nincs értelme? Miért nem lehet nekem vissza-
menni arra a hiilye inzulinra, és el van rendezve. Ez most tényleg az én
hibam, mert nem tudom kinyitni a szdmat!!

Pontosan azért az én hibam, mert mint legnagyobb testvér, megtanul-
tam engedni, €s amugy is utdlok veszekedni a sziileimmel, s6t még az Hsszes
rokonom is az § partjukat fogja. Végigmérve a helyzetemet, csendes vissza-
vonulét fijtam, bekapcsoltam a kedvenc zenéimet, és elkezdtem pakolni.
Mir elég gyakorlott pakolé vagyok, tudom, mit kell magammal vigyek,
ugyhogy nem tartott olyan sokdig, mig bepakoltam, este pedig kiolvastam
egy egész konyvet.

Ott tarok, hogy nem megy 13 ald a cukrom, széval gazzzzzz jé sok z-
vel. Koran kellett kelnem, mert id6re kell rendelésre menni.

Jovo héten szombaton megint mehetek pszicholégushoz, de § nem
latja semmi bajomat. Még sz€p, nem lenne kellemes egy cukorbeteg vala-
mi pszicholdgiai problémaéval.

Most anyuék hazamennek, én meg itt maradok mamdval Pesten 3 hé-
tig, mert akkor ér véget a kezelésem. Addig minden héten pszichologus-
hoz kell jarjak megintcsak értelmetleniil. Help me, please!

Mivel mama nem szereti, ha egy gyerek nem eszik rendesen, vett egy
csomo Update-lisztet, és folyton ilyen lisztes kajdkat siit nekem, én pedig
nem ehetek ebbdl valami sokat, tehat most koplalok. Amuigy ezek a Norbi-
féle micsoddk nem is érnek semmit, mert ugyaniigy megdobjdk a cukrodat,
hidba van benne kevés szénhidrat. Most is palacsinta volt enni. De miért
nem mondom, hogy ne siisson ilyesmit? Igaz, hogy csak jét akar nekem, én
meg szeretem, ha van valami kicsit szénhidratosabb, de akkor is! Nem
lehet folyton 20-as cukrom. De abban is van valami, hogy akkor is ilyen
cukraim vannak, ha nem eszem semmit. Mit csinéljak, én prébalok vigyaz-
ni magamra... Muszdj! Mert ha nem, akkor én szenvedem meg, csak nem
most, hanem majd késGbb, és én még 90 évesen is szeretnék latni valamit,
meg szeretnék a Idbamon (mdr bocsanat) allni.

Most van az utols6 kezelésem, itt vannak anyuék, mert azt mondta a
pszicholégus, hogy veliik szeretné megbeszélni azt, amire velem kapcso-
latban jutott.

Elképeszts, hogy milyen felfedezésre jutott! Nincs semmi bajom a
cukorbetegségen kiviil. Heuréka!!! Kolumbusz felfedezte Amerikét! Meg-
sziiletett ifjabb Einstein! Lehet, hogy nekem kellene kezelnem magam,
mert mostandban mindig nekem van igazam.
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De azt is hozzatette, hogy ha gondoljuk, még szivesen kezel. Hat per-
sze, miért is ne hajtson egy kis hasznot is belSle? Bér lehet, hogy elmebeteg
osztalyon fogok kikotni a velem elkovetett merényletszer( probdlkozasok
miatt.

Mindenesetre haza sem mentiink Budapestr6l, apuéknak mar volt még
egy otletiik a fortelmes katasztrofam kikezelése érdekében.

Farkas TERIKE, A PSZICHOTRONIKUS SZELLEMSEBESZ

Ennyi volt az, amit tudtam. A szajtatés része az, amit késébb tudtam
meg. Vagy ha jobban tetszik, az, amiért feljottiink Pestre.

Maisnap kora reggel anyu szoélt, hogy keljek fel, mert nemsokara jon
hozzdm egy néni, hogy meggydgyitson. Nekem annyi volt a védlaszom,
hogy mar megint? Ennyi elég is volt. Nekem mar dgyis mindegy!

Mindjart két 6rdaval késSbb cseng a kaputelefon. Anyu kinyitja az ajtot,
és egy kétkilométer széles asszony sétdl be az ajton, puszi, muszi, nyuszi, 6
a Farkas Terike. Biztos mar sokat hallottam réla (aha, persze, miért is ne?),
6 latta, hogy neki mostandban taldlkoznia kell egy ldnnyal, akinek olyan
gondja, van, hogy csak az § mddszere tudja megoldani (mint csak minden-
ki masé), iiljiink le, takaros kis haz, nagyon tetszik neki, kezdjiink hozz4,
lehetSleg kiilon tiljiink, kérhetek egy pohdr vizet? Koszonom szépen, kezd-
jiik! Ezt igy egy szusszra mondta el.

Leiiltiink. ElSvette az igaz-hamis forgd micsoddjat és kérdezett. Ez, azt
mondja, azért kell neki, hogy tudja, jol kérdez-e. Elég sokat kérdezett,
majd elkezdte a léleksebészetet. Be kellett csuknunk a szemiinket és ,,utaz-
tunk”. Furi, hogy mindent magam elé tudtam képzelni, amit mondott, anyu
meg nem. Az ,utazds” és a ,,m{itét” utdn vége volt a procedirdnak. Azt
mondta, minden reggel nyissak ki egy zsakot s a rossz gondolataimat egy
csettintéssel hivjam vissza bele, majd este két csettintéssel zdrjam be a zsa-
kot, és gondolatban dobjam be egy jol elszigetelt kamardba. Még mondott
egy csomo ilyen furcsa dolgot, mint azt, hogy mikor zuhanyozom, kérjem,
hogy a zuhanyr6zsabol folyd rézsaszin viz tisztitsa meg a lelkemet, mind a
7 csakrdmat és az aurdmat a szivarvany hét szinével. Valahogy nem tudtam
neki hinni, de azért csinaltam a procedurat egy par napig. Prébaltam enge-
delmes gyerek lenni, pedig ebben az esetben sem ldttam értelmét. Néha
azért értelmes dolog lenne kitérnom, de ilyenkor mindig arra gondolok,
hogy sokan vagyunk, van merre forgassam a fejem.
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Es még jon majd a baba, vagy ahogy mi nevezziik: Fanni Panni Szofi
Zs6fi. Ertelmetlen egy probléma, hogy nem tudunk diilSre jutni név iigy-
ben, pedig a nevek még hasonlitanak is egymasra. Van egy olyan érzésem,
hogy teljesen mds neve lesz, mint amin folyton veszeksziink, vagy inkdbb
civakodunk, mert igazabdl nem veszekedés. Es marciusi gyerek lesz, Ggy-
hogy még lesznek mads javaslatok is. Csak birjuk ki valahogy addig.

Mondanom sem kell, az Gj mdédszer nem hasznalt. No, de van itt még
sok minden, amit le kell irni.

Kiprébaltam a Varga Gabor-féle gydgyité gombat, aminek 4llitélag hatnia
kellett volna. Harom hétig gombédkkal pumpdltam a szervezetem, ami ellen
még nem régen 42 napig minden nap négy orat fekiidtem a gépek alatt. Nem
azt mondom, hogy médsnak nem hathat, de az 1-es szdmu diabetesre nem ez a
legjobb megoldés. Kiprébaltam, de nem hatott, igyhogy le is alltam vele.

Na mi johet még??? Hat persze, hogy a tea! Ki van fejlesztve a diabé-
teszre mindenféle tea, amit inni kell naponta tobbszor, és a diabétesz elmu-
lik (médr bocsdnat, de ez nevetséges). Nem is tudom, hany hétig ittam, de
nem volt hatdsa. Persze azt mindenki tudja, hogy a fekete gylimolcsok
levelének vagy gyokerének a tedja csokkenti a vércukrot, de az én 22-es
cukraimra ez mar nem megoldas.

Megint elkovettem egy nagy hibat, mégpedig azt, hogy megettem egy
Update siitit. Mivel nem szedek inzulint, ez nagyon is megartott, és nem is
merem leirni, hogy mekkora cukrom volt, de annyit eldrulok, hogy nem
mentem 30-ig.

MINDENNEK VEGE!!!

Végre 3 hét utan ismét otthon! Nem mondom, hogy nem volt j6, csakhét
nem latogattunk meg annyi helyet, mint régen, mert:

1. hideg volt,

2. nem is nagyon volt kedviink,

3. nekem igy nagyon is megfelel egy darabig, mert nem is nagyon
birok mar csaszkalni, pont tigy, mint mikor cukorbeteg lettem.

De azért laknék Budapesten. Pont azért, mert varos. Es ha varos, akkor
porgés. Es ha porgés, akkor én. Budapesten amigy sem lehet eltévedni, és
soha nem unalmas, kivéve, ha 3 hétig iilsz a hdzban és bamulod a tv-t.

Még mindig nagyon magasak a cukraim. Hidba korlatozom mar jé
ideje a szénhidrat bevitelt, hidba tedzok folyton folyvést, hidba prébalko-
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zok minden eszetlen médszerrel, sajnos nem tudom kordéban tartani. Es
egyesek még mindig biznak benne, hogy elhagyom a betegségemet. Per-
sze, egyszer csak megyek az utcan, és arra leszek figyelmes, hogy elvesz-
tettem! Hat, nem fogom keresni, az biztos!

Es az egyesek sajnos tiil sokan vannak. Miért nem lehet nekem normélis
életem? De nem is tudndm magam beleképzelni egy normalis életbe. Ezt
én mar nagyon is megszoktam. Aki cukorbeteg, valésziniileg megérti, hogy
hidba is szeretné, nem tudna egy nap nyugodtan élni és nem mérni a cukrit,
nem tudna soha korl4tlanul falni mindent, egyszerien nem tudna nem gon-
dolni arra, hogy most vajon hol tartok? Mert ez teljes képtelenség. Mikor
belekezdtem ebbe a sok kezelésbe, el6z6leg megkérdeztem apuékat, hogy
ha rendbe jovok, hogy fogok élni minden procedira nélkiil. Nem meglepd,
hogy nem tudtak valaszolni.

Az ebben az egészben a bosszantd, hogy ha magas a cukrom, mint mos-
tandban mindig, akkor engem hibaztatnak érte. Mindig a szokasos kérdések:
mit ettél, meg miért nem prébalsz egy kicsit jobban vigydzni magadra... En
nagyon is prébalok. Es én is nagyon sajndlom, hogy nem tudok megfelelni
az elvérasaiknak. Ne értsetek félre. A sziileim nagyon kedvesek és nagyon
szeretem Gket. Egyaltalan nem gonoszak, vagy ilyesmi. Egyszertien néha tul
sokat varnak el t6lem, pedig tudjak, hogy ez lehetetlen. Vagy most csak
annyira kétségbe vannak esve és nem értik a helyzetet, hogy ugy érzik, raj-
tam kell valtoztatni és minden j6 lesz. Es ennek eredményeképpen nekem is
nagyon nagy elvdrdsaim vannak magam felé, folyton lelkiismeret-furdala-
som van, nem tudok elmenni bizonyos dolgok mellet, amik mellett muszj
lenne és ehhez parosulva még vizontd €s maximalista is vagyok. Amennyire
magamat ismerem, ennyi, nyugodtan széljatok, ha kihagytam valamit.

Ha jol emlékszem, az elvardsaim mindig is magasak voltak, de igyek-
szem kikeriilni, hogy mdsok felé is magasak legyenek, mert akkor elvisel-
hetetlen lennék. Utdnanéztem, hogy milyen is lehetek val6jaban. Hat, most,
hoztam egy horoszkdpost, pedig nem is hiszek benne...

A Vizont6 nd jellemzése:

A vizont6 nd valdédi humanista, akit a vildg dolgai foglalkoztatnak.
Megérti a vilag szenvedéseit €s mindig a tAmadott partjara all, segitségéért
viszont sosem vdr fizetséget.

Batran kidll sajat véleménye mellett, tetteiért mindig véllalja a felelGsséget.

A kudarcok erkolcsileg nem sértik, nem ejtik kétségbe, inkdbb hisz ab-
ban, hogy a hibaibdl tanulhat.
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Hatérozottan értelmiségi: intelligens, okos, rendszeretd és szorgalmas.
Mindez nagyban segiti az életben és hozzijarul sikereihez. Erzékeny, nyilt
és Gszinte, amiért tisztelik az emberek.

Tarsasagban kiilonosen vidam, szérakoztatd, egyszertien fantasztikus(?!).
Szereti a szépet és elvdrja, hogy 6t is folyton csodéljak. Nagyon koltekezd,
felfogdsa szerint azok, akik ragaszkodnak a pénzhez képtelenek felfogni,
hogy az arra vald, hogy elkoltsék, kiilonben csak gondot okoz. Extrava-
gdns mindenben és érdeklik az okkult tudomanyok. Sosem hazudik, a ha-
zugsagot szentségtorésnek veszi. Konnyen belopézik masok szivébe, nagy-
lelkden osztogat tandcsokat is.

A vizont§ né mindig az élen jar. Barmilyen munkat szivesen végez és
konnyen kozremikodik, képes atvallalni masok felelSsségét. Ha elvéllal
valamit, teljesen a munkéba temetkezik, a konny( siker nem kenyere.

Nagyon igényes nd €s elvdrja, hogy értékeljék is. Nem elégszik meg az-
zal, hogy partnere egyszerd targynak tekintse. Sosem siet el semmit, azt
akarnd, hogy mindig minden békében és nyugalomban folyjon koriilotte.
Sosem veti magat hazard jatékokba, a férfinem is csak igen vonz6, tanulma-
nyozni val6 kategdria a szemében. Csakhogy eszményiti a szerelmet, sosin-
csenek dllatias 0sztonei. Fantdziadus (fogalmam sincs (tdbori bels6 poén))
alkoto szellemként mindig arra torekszik, hogy partnere meg legyen eléged-
ve vele. Kényes és védlogatés, finom és gyengéd. Ha szeret a vizont§ nd,
testben és 1élekben egyarant bajosan reagil. A szerelemben nagyon §szinte.
Egy vizont6 nével atélt kapcsolatot nem lehet konnyen elfelejteni.

Olyan férfira van sziiksége, aki mellett igazi ndnek érezheti magat, aki
mellett ragyoghat a legfinomabb tarsasagban is.

Nem is tudom, de tényleg. Oké, ezt mar nem nekem kell ltni, de akkor is. ..
Viszont abban is van valami, hogy ha 14tnank, hogy mit gondolnak rélunk, vagy
latnank a jovdnket, akkor biztos ezerrel probalnank valtoztatni rajta. Méar amin
lehet. Annak viszont semmi értelme sem lenne, nem is hivhatnank jovének.

Na de hogy a lényegre térjek, amirdl {rni akarok, az az, hogy mivel és
hogyan lett vége gyotréseim hosszui sorozatanak. Mert vége!!! Vége, The
End, Plus, Vise, Uber, Enn, Oltre, Peste, Uzerinde, Konyec, Kinec és még
nem tudom, hany nyelven irjam le, annyira oriilok neki. Na, hogy is tortént?

Arra emlékszem, hogy mértem egy 30-ndl is magasabb cukrot és apu
bejelentette, hogy ennek vége, holnap indulunk Pestre az orvosomhoz és
visszadllit az inzulinra. Beliilrdl orditottam, hogy HALLELUJA!!! De nem
mutattam, hogy jobban el tudjdk viselni a kudarcot.
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En nagyon is konnyen viselem. S&t, 6riilok az effajta kudarcnak, de
engedelmes gyermek moédjara nem mutattam gyandus tetszésemet a helyzet
felé. Nem akartam tet&zni kudarcuk kritikus magassdgba emelkedd szint-
jét. Meg amuigy is.

Most megint 4j mddszerrel pakoltam. Be kellett tennem az inzulinada-
golo peneket, meg minden ehhez hasonld dolgot. El is indultunk, sikeresen
atmentiink a hatdron, meg minden és 2010. februar 4-én, csiitortokon reg-
gel mar az orvosndl voltunk, megbeszEltiik az inzulin mennyiségét és be-
adasi idejét, meg minden evvel kapcsolatos dolgot és Oriiltem, hogy megint
szirhatom magam (most tényleg ne értsetek félre). Szerintem rekordot
dontottem, mert 9 hénapig és 9 napig inzulin nélkiil éltem cukorbeteg 1é-
temre, mondjuk nem normadlis dolgokkal tarkitva. Az orvosom ugy latta,
nincs értelme bennmaradnom a koérhdzban, tgyhogy most csak egy par
napig fenn kell maradnunk Pesten.

Ma reggel van életem legjobb napja! A cukrom lement kilencre, pizzat
ettem reggelire és most olyan konnyiinek érzem magam! Ilyenkor dldom azt,
aki feltaldlta az inzulint. De most komolyan! Ha nem lenne feltaldlva, akkor,
aki cukorbeteg, mint példdul én, nem élne. A rossz hir pedig az, hogy mar
nincs sajat inzulinom. Mert ameddig még nem 4lltam le az inzulinnal, és
ettem rendesen, 2-3 egység aktrapidot kellett szedjek a bGséges kajahoz. Es
az nagyon kevés! Most 6-7 egységen leszek, €s az a legrosszabb, hogy megint
minden idSre van megszabva. Hat, ne tudjatok meg, milyen nehéz!

Megint kezdek szénhidratot enni! Mondom SZENHIDRATOT! Es az ben-
ne a nagyszer(, hogy megtehetem azt, hogy megeszek 45 gramm szénhidratot
egyszerre €s nem egy nap alatt 6sszesen! Végre nincs blintudatom miatta. Ez
olyan, mint mikor Sirius Black kiszabadul az Azkabanbdl. Szabad vagyok!

EZ NEM LEHET IGAZ!!! Es mi tudjuk meg utoljara??? Nem, nem
vagyok feldilva, csak nagyon oriilok! Hogy miért? Megsziiletett Zsombor!!!

Bementiink hozzdjuk a kérhazba. Nagyon aranyos!!! Nekem is kell egy
kistestvér! De lesz is nemsokadra. El tudom képzelni, hogy milyen lesz:
olyan cuki lesz, mint Evike. De komolyan mondom, mert nem régen volt
anyu 4D-s ultrahangra. Nem mondom, lesz egy kis korkiilonbség koztem
és Panni Fanni Szofi Zs6fi (vagy Panni Fanni Zséfi Szofi???) kozott. 13
év nem kevés. Mire masodéves egyetemista leszek, Panni Fanni Zs6fi Szofi
elkezdi az iskoldt. Es lesz egy par nGvére. Most tényleg nézzétek meg:
nekem csak higaim vannak, neki csak n&vérei lesznek. De azért legna-
gyobbnak lenni a legjobb és sokszor a legrosszabb.
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UIJRA SULIBAN ES ,,NEGYESKE”

Elég nehéz volt megszokni ezt a mar nem is olyan Uj rendszert. Id6re
kelni, idében kell inzulint beadni, idében kell enni, anyu hozza a suliba a
kajét, stb. Nehéz megoldani. De most van ennél nagyobb gond is: nem
sokéara meg kell, hogy sziilessen Zs6fi (igazabol Zsofia Annabella, igy don-
tottiink nagy nehezen). Anyut bevitték a kérhazba, mert rosszul érezte
magét, és én mar azt hittem, hogy meg fog sziiletni Zs6fi, de nem. Bevitték
és néhany nap mulva ki is engedték. Nem nagy baba, az orvos szerint csak
2 kg lesz. Na de most mamanal lakunk, anyu meg otthon van apuval, hogy
egész nap pihenhessen. Szeretek mamdéndl lenni, mindegy, hogy melyik-
nél. Meg amugy is szeretem a valtozast.

Most megyek a marcius 15-ei elGaddsra (csak megjegyzem, hogy 14-e
van), utdna otthon ebédeliink anyuval, mert vasarnap van. Furi, de ma esett
a ho és borzaszt6 hideg van. Mar késziil6dik valami.

Nem fogjatok elhinni, mi tortént!!! No, sz6val, mikor megfagytam az
elGaddson, mert szabadtéri volt, elindultam hazafelé a bardtnGimmel, még
arra is emlékszem, hogy a globdlis felmelegedés lathat6 jeleirsl beszélget-
tiink (pontosabban arrél, hogy miért marciusban esik a hd), mikor megem-
litettem, hogy nem biztos, hogy ez a globdlis felmelegedés, hanem egy
Ambrus-gyerek sziiletési koriilménye is lehet, mert ugye én is, meg Orsi
is, meg még Evike is, széval az Osszes tesém télen sziiletett, és 6ridsi hé
esett, hat akkor miért ne eshetne a hé a negyedik gyerek sziiletésekor is?
Mit szamit, hogy marcius van, szerintem még augusztusban is esne a ho.
Az ebédnél anyu meglepSen és varatlanul furi pofdt vagott, és én nem
tudtam, hogy mi lesz a baj, igyhogy megsiirgettem a lanyokat, hogy men-
jiink elfele mamandl, mert anyunak be kell menni a kérhazba. Ne tudjitok,
meg, hogy mekkora csend lett. Szerintem ebben a hazban évek 6ta nem
volt még ilyen nagy csend.

Megsziiletett négyeske!!! — legalabb negyven ilyen iizenetet kiildtem
sz€t marcius 14-én este 21:35-kor, mert megsziiletett a tesém!!! Hidba be-
sz€ltek a telefonban ukrdnul, én hallottam a mama hangjan, hogy mi lesz
itt. Ilyen gyorsan még életemben nem Oltoztem fel. Rogton bementiink
Husztra a kérhazba. Naaagyon édes baba! Olyan kis picike! 48 cm és 2.60
kg. Az orvos csak 60 dkg-ot tévedett.

A sziilészn§ emlékezett ram! Igaz, volt honnan, mert mikor Orsi sziile-
tett és bementem a kérhazba (még nem voltam két éves), azt mondtak
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nekem, valasszam ki, hogy melyik babat vigyiik haza. Nem tudtam, hogy
melyik az én tesom, de Orsit vdlasztottam. Mindenki nagyon meg volt
dobbenve. Megkérdezték, hogy miért, mire én azt mondtam: ,,Mert § a
legszépebb”. Onnantdl kezdve csak gy hivtam: Kis ceppcég (kis csepp-
ség). En kordn beszéltem. Kb. ugyanolyan idés lehettem, mikor vendég-
ségbe mentiink Miminél, és szdmoltak, hany teriték kell. En persze meg-
hallottam, hogy Fléra nem szdmit, mert § az anyja 6lében iil, és rogton
ravagtam: ,,Szamitok, mert ha kicsi vagyok, akkor is ember!” Es még sok
ilyen dolog. Most mar harman sziilettiink Huszton: én, Orsi, meg Zso6fi.
Evike Miskolcon sziiletett.

Elsé kérdésem: mikor hozzéatok haza? Vagy ezt nem is kérdeztem meg?
Ugy is tudtam a valaszt: még egy kicsit itt kell maradniuk. Na de meddig?

Na de nem is tigy néz ki, mint Evike. Nem fekete a haja, bir még nem
lattam, de anyu mondta, egyediil taldn a kerek pofija és a gyonyord
bociszeme hasonlit Evikére. A tobbi Orsis, de a szdja az enyém.

Na de addig is frok egy listat, hogy miért j6 és miért rossz legnagyobb
tesénak lenni.

fme:

Miért jo Miért rossz

Viszont nagyon konnyen elrontod a dolgo-

. . kat, és csak varod, hogy a sziileid még egyszer
Minden ,,felndttes" dolgot eldbb tapasztal-
. . . elengednek valahova. Evvel viszont téged lehet
hatsz meg, mint a kisebb tesod/tesdid. Evvel
. nagyon konnyen felidegesiteni. Ezekre az ese-
konnyen felidegesitheted 6t/6ket. L ) ) L
tekre nem art kidolgozni egy térden csuszos, ko-

nyorgés modszert.

Mindenben téged kérdeznek, rad kennek

minden rosszat és neked kell elvinni a balhét. Ez
Mivel te vagy a legnagyobb, felnéznek X . .
egy idével — mondjuk, rogton- nagyon idegesi-
réad, és még egy kicsit parancsolgathatsz is.
tové valik. Ja, és ne vidd tulzasba a parancsolga-

tast, mert visszaiit!

Van egy nagyon nagy hatranya is: mivel a

o sziileidnek te vagy az elsé gyereke, minden ne-
Ha szeretsz tarsasagba jarni, akkor ez na-
. . velési technikat és szigort, valamint biintetést —
gyon nagy elénydddé valik, mert egy id6 utan
amib6] nekem béven kijut — rajtad probalnak ki,

— ha nem tor ki a tinihiszti és megbiznak ben-
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igy id6vel észreveheted, hogy az élet nem habos
benned — kdnnyebben elengednek, tovabb és
torta, és a kisebbel sokkal engedékenyebbek.
messzebb.
Meglatod: csak egyszer probalj késni, megkese-

rilod!

Mivel neked még nem volt egy példamu-
tato, kedves, okos és szerény nagyobb tesod,
akitdl tanulhattal volna, muszaj volt onallo-
. Ennek nincs hatranya.
sodnod. Ez nagyon nagy hasznodra fog valni.
Néha jo elnézni, ahogy a tobbiek kinlodnak,
ha valamit egyediil kell csinalniuk.

Minél tébben vagytok, annal nehezebb min-
Minél tobb tesod van, annal nagyobb a
dent elosztani, mindenkinek segiteni és elviselni,
szeretet.
hogy még a mosdoban se hagynak békén.

p

Kicsit karorvendds beiitést lett, de semmiképp sem irndm &t, ahhoz tul
Oszinte!

Mar tudjuk, hogy hol lesz elhelyezve Zséfia Annabella. Igy neveztiik
el, j6 hosszas megbeszélések utan. Végre nem kell egy hosszi névmonol6-
got lefrni 6tszor, ha valamit mondani akarok réla. Minden el van tervezve,
de dgysem lesz igy semmi, széval le sem from.

Mikor mar mindenki megnézte vagy kétszer Zso6fit, hazamentiink. Nem
tudom, mikor értiink haza, de hulla faradt voltam! Ki kellett, hogy aludjam
magam, hogy mdsnap az iskoldban el tudjam mondani a sztorit 6tszazszor.

...Hétf6S... Reggel fél hét... Most életemben elGszor kelek azzal a tudat-
tal, hogy Uristen! Nekem nem sokara pelenkacserélgetéssel fog telni az
életem! Nem banom, mert mar megszoktam, mindig én voltam a bébicsdsz,
akinek még feliigyelet kell.

A suliban persze mindenki letimadott. Pont gy volt, ahogy gondoltam.
Mondtam nekik, hogy majd johetnek babazni, de nagyrészt én fogom kisajati-
tani Zs6fit. Mire mindenki: Zs6fit? Nem Belldnak fogjatok hivni? Megjegy-
zem, hogy az osztdlyomban a ldnyok velem egyiitt nagy Alkonyat-fanok.

Igen, a névvilasztasrél még nem is beszéltem. Evike adta neki az Anna-
bella nevet, ezt igy kell megjegyezni, ahogy van, mert per pillanat erre a
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legbiiszkébb. Mindenesetre addig nem akart kistes6t, ameddig meg nem
sziiletett. Es ezt hidba tagadja, leritt réla, mert eddig & volt a ,kisbaba”.
Anyu sokdig nem is akarta neki meg Orsinak elmondani, csak én tudtam,
de az Elevitrdl réjottek. Evike egy kicsit bossziis volt, de médra mér elfo-
gadta a dolgot. Mdr idegesits, hogy ahdnyszor szoba hozzuk Zsofit, annyi-
szor elmondja, hogy ugye milyen cuki, rdm hasonlit! Vittem a fényképezd-
gépet €s csindltam képeket Zsofirdl, most ezekkel foglalatoskodom.

Ma pedig nem megyek be anyuékhoz, mert ZENEISKOLABA KELL
MENNEM!!!! Kikészitenek idegileg, komolyan, plusz még télen tiszta
sotétben kell, hogy hazajojjek, nem mintha félnék a sotétben, de akkor is
késé6 van, és tanulni kell.

Hidba tort ki mindenkin a tavasz (az én arcomon is riigyeznek a patta-
ndsok, de kezdenek elmulni — csak végiil nehogy levelek legyenek belSle!),
a tandrok ezt ellensilyozzak az dgynevezett tavaszi dolgozatldzzal. Ma is,
ha nem irtunk meg egyhuzamban négy dolgozatot, akkor egyet se. Nem
hinném, hogy kifogynanak a dolgozatokbdl. Két hénap milva nydri sziin-
1d&! Csak vérjam ki!
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