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...Volt mit kipihenni. Még ott tartok, hogy nagyon kikészitenek a cukorleesé-
sek. Olyan faradt leszek t6liik! Na szdval, aki tudja, milyen, azt sajndlom. Még
nem nagyon mutatom az 6nsajnalatot, de kezdem. Hogy is mondjam, sajndlom
magam. Nagyon. Mostandban mindig sziven {it inzulinaddskor, hogy miért
pont én? Ha ez nem Onsajnalat, akkor olyan nincs. Néha (gyakran) ez pityer-
géssé (sirok teljes szivbol) fajul, de tilélem. Fejlédtem abbdl a szempontbdl,
hogy nem sirattat meg a val6sag (kivéve néha az inzulinadasokat), és az, hogy
én ilyen maradok. Belenyugodtam. En belenyugodtam, de bizonyos szemé-
lyek nem annyira. Es ezek a bizonyos személyek, akik még annyit sem tudnak
a betegségemrdl, mint én magam, folyton kérdezgetik: meggyogyultal? Es
mind a mai napig, és fogjak is. Tulajdonképpen nem varom el t6liik, hogy ne
kérdezz€k, csak idegdsszeroppands kozepette elég nehéz higgadtan (é€s ha mar
itt tartunk, réviden) elmagyardzni, hogy én ilyen maradok, mert ha szerintiik
ez kedves gesztus, akkor nem akarom megsérteni Gket.

27-én vissza kellett menni a kérhdzba. Remélem, hogy dr. nem fog
benntartani, mert akkor tényleg megszokom. Holnap Evikének van
sziilinapja. Ott is ott kell lennem. No, meg nem hagyhatom ki a téli sziin-
id6t sem, féleg mert VAN HO! Es ha van hé, az csak j6t jelenthet.

Bent vagyunk. Kivizsgéltak. Hazaengedtek (bar anyunak kdszonhets-
en, mint kés6bb kideriilt). Még mielStt hazamentem, be kellett mennem
vérvételre (véndsra). Milyen atkozott dolog ez a vénds vérvétel! Na de
lassan bele kell majd nyugodjak, mert hirom havonta kell vért leadni. Tu-
lajdonképpen mér meg is szoktam, hogy td van bennem.

Valahogy olyan furcsdn hosszi volt az ut, pedig hazafelé mindig rovi-
debb szokott lenni. Biztos azért, mert megszoktam, hogy Munk4csra uta-
zom, de haza nem annyira gyakran jovok. Na meg persze nem hagyhattuk ki,
hogy ne menjiink be a ,,Barva”-ba. Csak ott lehet olyan finom pulykasonkat
venni, ami az Gjévi saliba kell. Lattunk egy nagyon szép rdzsaszin pliiss
pénit. Tanakodtunk anyuval, hogy megvegyiik-e Evikének sziilinapjara, mert
rajong a ponikért (vildgos, hiszen a 16 évében sziiletett). A valasz egyértelmi

12



EGYUTT 2%

volt: nem. Olyan draga volt, hogy azért meg lehet venni egy valddi, harom
nyelven beszé€lS ponit, legaldbbis szerintem. Otthagytuk. Nem is mondom el
Evikének, hogy lattam egy ilyen meg ilyen pénit, mert megszakad a szive.
Neki akkor is megszakad a szive, ha én lattam azt a lovat, amelyik az el6bb
ment el az utcan, 6 meg nem l4tta.

EVIKE SZULINAPJA

Evike sziilinapjén a legnagyobb gondot a torta okozta. Pontosabban
nem a torta, hanem az, hogy miként csindljuk meg ugy, hogy én is ehessek
belble. Még tijak vagyunk ebben a diabetikus tortasiitésben, igyhogy Ne-
felejcs Fifi-fejet csindltunk neki, a piskéta tojasbdl, a krém diabetikusan,
mindent ehettem. Anyu nagymester a torta-szakméban! Egész egyéves ko-
romtdl mesefigurdkat meg minden mast siit, amit kérek. Olyan élethire
sikerednek, hogy nem is gondolnétok, hogy nem cukrész.

A nagytakaritast befejeztiik, rend van, a sznyegek le vannak rakva, a kara-
csonyfa még nem hullik, a vacsora, a torta, a terités kész, a vendégek itt vannak.
Minden j6, csak a tarsasdgban valahogy én nem kapom a helyemet. Tibi meg
Orsi folyton rajtam viccelSdnek, ha veliik vagyok, a kicsik ugrdlnak rajtam, ha
veliik vagyok, a nagyokkal meg nem taldlok k6z6s témat, tigyhogy csak iilok és
hallgatézom. Olyan lassan telik az id6. Ha lenne konyvem, amit még nem olvas-
tam ki, akkor olvasnék, kdnyvmoly vagyok. Szamit6gépezni nincs kedvem.
Zongorazni plane nincs kedvem. Semmihez sincs kedvem. Raadasul épp ilyen-
kor nem megy semmi jé misor a tévében, csak azok a gyaszos karacsonyi fil-
mek, amik a konyokomon jonnek ki. Egész este unatkoztam.

Unatkozasom eredményeképpen mar csukott szemmel is latom a kar4-
csonyfat, hallgathattam egy kis ukran beszédet (haha, mar kezdett hidnyoz-
ni), megnéztem szazadszor is a ,,Reszkessetek betor6k”-et, megtettem vagy
szdz kort oda-vissza a lépcsdn, hallgathattam a kicsik visongdsat, lett egy
fényképem a tobbiekkel, amin csontvaz vagyok, €s hamar elaludtam. Ennyi.
Ja meg a kajat ki ne felejtsem, az is finom volt.

TELI SZUNIDO

Sok cukorleesés. Allandéan figyelve vagyok, tgyhogy még az udvarra
sem mehetek ki fél 6rdndl tobb id6re. Mér érzem, hogy a falnak is fiile van,
ahogy mondani szoktak. Téli sziinidS nincs szank6z4s nélkiil, igyhogy szan-
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kéztam is, de nem sokat, mert leesett a cukrom! Komolyan idegesit mar ez a
dolog: mindig id&re kell enni, id6ben kell beadni az inzulint, mindent id6re
kell csindlni. Utdlok este elaludni, mert tudom, hogy reggel koran kell kelni.
Soha nem hagynak aludni. Nem igazin jegyzem meg, hogy mit latok a tii-
korben, de karikdak vannak a szemem alatt, az biztos.

Lassan djév van, egészen pontosan két nap mulva. Nem szoktam djévi
fogadalmakat tenni, de folyton eldretervezem a kdvetkezd évet. Most te-
szek egy Ujévi fogadalmat: soha tobbé nem fogom elSretervezni az évet!
Na j6, maris megszegem, mert el akarom mondani, hogy a kovetkezd évet
ennél az évnél sokkal jobbra tervezem. Megfogadom, hogy a 2009-es év
sokkal jobb lesz, mint az idei. Elég mar a fogadalmakbdl! Ami biztos,
hogy ennél az évnél rosszabb mar nem is lehet!

2000.

Most pedig ugorjunk két napot. Tibi€knél Gjéveziink, mert tavaly né-
lunk voltunk. Folyton cserélget;jiik.

Készitettiink egy csomé kajat (én csindltam a salit, kis liliommintaval a
tetején), nyolckor mdr ott is voltunk, bd kajalds, aztdn éjfélig azt csinaljuk,
amit akarunk. Es mi mdst is akarnank, mint gépezni. Tibinek van jénéhany
»hem lanyos” jatéka, azt jatszuk. Az autdsok elég jol mennek. Nem tudom,
miért, de szeretem az ilyen jatékokat. Végiil is nem csoda, mert mindig sze-
rettem nézni, hogy apu mit csindl az autéval (mert ért hozzd), meg a bicikli-
vel (nyolc vagy hétévesen mar én raktam fel a tesom biciklijére a segédkere-
ket). Vett is a mi gépiinkre egy csomé robotos meg autds jatékot. Mi meg
ketten Orsival addig potyorésztiik, hogy végiil jobban tudtunk rajta jatszani,
mint apu. Mikor mar Périzsndl jartunk benne, emlékszem, hogy annyira
ismertiik a varost, hogy taldn él6ben is ki tudnank belSle jonni.

Tik-tak, tik-tak. Még par masodperc. Most fedezem fel, hogy ennyi
kevés id6 alatt mennyire sokat tud jarni az ember esze. Sz6 szerint végig-
pergett elGttem az egész év. De valljuk be, hogy ez az év nem volt semmi.
Hérom vagy négy influenza, egy agyrazkddas, tobb megfazas, és findlénak
egy diabetes mellitus. Lehet, hogy magnessé véltoztam, mert vonzom a
bajt rendesen. Ilyenkor szokds szerint végigfut az ember agyan, hogy mit
ronthattam el? De én valészintileg semmit, csak kegyetlen a sors, vagy
Istennek terve van velem. De milyen? Hopp4, Himnusz! Es a kezemben
van a pezsgdspohar, pedig tudom, hogy bele sem iszom, csak egy nyalést a
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béke kedvéért, meg hogy meglegyenek a jokivansagok. Egyszerien nem
birom a pezsg6t, sem semmi szeszesitalt vagy alkoholtartalmui 16tty6t, ki-
nek hogy tetszik. Azt mondjdk, az ilyenekbdl lesznek az alkoholistdk, nos
én ebben nem hiszek. B.U.E.K! B.U.EXK! Es mr ilyenkor megkezdi az
ember a tervezést a jOvG évre.

Ki nem maradhat ilyenkor a tlizijaték. Mindenki kint van az utcén,
vagy a piacon', és nézi sorban a gyonyord (és hangos) dbrakat. Mdsnap
takarithatnak a Cservana Plascsan?!

Persze mikor hazaériink, mindig apu megy be el&szor a hazba, mert ha nem
férfi Iép be elGszor, akkor az balszerencse. Lehet, hogy tavaly én mentem el61?

Innentdl kezdve az események folytak sz€p sorjdban, elkezdddott az
iskola, ahova én nem mentem rogton, természetesen.

MEG VALAMI

Mindjart ratérek a témara, csak még menjiink vissza egy kicsit a suliba.

Az els6 nap nagyon nehéz és hosszu volt, pedig még csak hatodikos
vagyok, és nincs tobb, mint hat 6rdm naponta. Taldn nem is a tanulds volt
nehéz, hanem az, hogy mindenre oda kellett, hogy figyeljek. Nem ehetek a
biifében! Nagyon nehéz volt igy odamenni, hogy nem vehetek semmit. Az
osztalyban pedig folyton cukros kekszekkel meg minden ilyennel kindl-
nak. Lehet az volt az egész nap legfarasztobb dolga, hogy ezt mondjam
nekik: bocs, nem. Nekik meg a vélasz: jaj, tényleg, bocsiii!

Lehet, hogy az volt a faraszt6, hogy ezerszer kellet ugyanigy elGadni a
sztorit. Mar megszoktam, hogy meg kell magyardzni, mi az inzulin, meg
valaszolni azokra az értelmetlen kérdésekre (Mit csindljak, nem tudhatjak.
Nem sokkal ezel6tt még én sem tudtam errSl semmit), hogy hany deka cuk-
rot kell mérni, meg ha felmegy a cukrod, akkor sokat kell enni, ha leesik,
akkor nem szabad?, na meg mikor fogsz mar kigyégyulni? De tdléltem.
Lassan (talan) belejonnek. Es az én dolgom, hogy ismertessem ket, hogy
mit kell csindlni, ha netaldn eldjulnék, mert ez igenis fontos, ezt mindenki-
nek mondom! Nem szeretném, hogy én djultan €s leesett cukorral fekiidjek a
foldon, 6k meg bamuljanak kifelé a fejiikbdl, hogy vajon most mit kell csi-
nalni. Ezért remélem, hogy valaki meg is jegyezte, amit mondtam.

! piac=Visk fGtere
2 Cservona Ploscsd = Vords tér (ukrédn)
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Na ennyit a sulirél, egyelére. Amit még kozolni szeretnék, csak annyi,
hogy mivel anyuék nem voltak megelégedve ennyi felvildgositdssal, elvit-
tek Budapestre.

Korner Annédhoz keriiltem, aki nagyon jé orvos, csak kicsit furi a hang-
ja, mintha folyton be lenne rekedve. Taldn ha este sotétben horror torténe-
teket mesélnénk és bejonne az ajtén ezzel a hanggal, akkor még meg is
ijednék (nem tudok félni a horrort6l). Akkor taldlkoztam vele elszor, mikor
bejott az osztdlyra és mindenki kikopte a rdgdt, § meg ordibalt, hogy ho-
gyan képzeljiik azt, hogy korhazban ragézunk, mert § nem fogja nézni,
ahogy megfilunk a szeme elStt, majd rogton azt kérdezte, hol van Ambrus
Fléra? De amigy nagyon kedves. Es én vagyok az j baritnGje.

Most kivételesen elmondhatom, hogy itt j6 kérhdzban lenni (bér a spe-
nét valahogy nem az igazi). Mér abbdl a szempontbdl j6 itt lenni, hogy én
magyar vagyok és nem ukrdn, tehdt itt batran beszélhetek magyarul. Tu-
dok tisztan magyarul és viski tdjszdlassal is (a kukorica az mdlé, a répa az
murko, a bab paszuly, a 16 li, no meg a kovetkezSket megértitek: tdngyér,
tulipdnt, csizsma, cseresnye, szip vogy; mi nem be, hanem bé megyiink, de
igy lehet a legjobban kigyakorolni: dogel az dker a goderben és nizi magat
a tiikerben). Itt minden olyan baratsdgos! Valahogy mds, mint otthon, le-
het, hogy azért, mert itt minden sz6t értek, amit mondanak.

Itt vagyunk. Még szerencse, hogy hoztam konyvet, mert elég sokat kel-
lett varni, ameddig felszabadult egy dgy, de végiil mégis bekeriiltem. Ba-
ratsagosak. Egész nap beszélgetiink, kérdezgetnek, hogy milyen nalunk,
meg a szokdsaink miben masak. En is kérdezgetem Sket.

Itt tizkor lenne takarodo, de megengedték, hogy tévézziink addig, amed-
dig meg nem jon az elsd mentSauté (megmondom, furcsa feltétel). Tévéz-
tiink is, meg rémtorténeteket is meséltiink (nagyrésziiket az anyanyelviben?
tanultam), de tizenegy fele meg is jott az els§ mentSautd, igyhogy nyomads
aludni.

AlvasidGben és evéskor a sziileinket nem engedik be, de anyu ragaszko-
dott hozza, hogy bej6jjon velem. Nem tudom, miért nem tud egy kicsit
sem nélkiilozni engem. Nem vagyok mdr olyan kicsi, hogy ne tudjak ma-
gamban lenni a kérhdzban. Es raadésul j6l is vagyok mdr régen, és holnap
haza is engednek, ugyhogy elég lenne, ha csak holnap este értem jonne, és
kész. De 6 nem mer egyediil hagyni.

3 anyanyelvi didktdbor
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Hajnali HAT! Ttzok vérvételre. Kétszer kellett szirni, igyhogy lyukas
a kezem, mind a kett§. Na de legalabb kideriilt, hogy nem vagyok
lisztérzékeny (mar csak az kéne, hogy ne ehessek lisztet a cukor mell€).
Este hazamentem, a tobbiek mar vartak. Holnaputdn megyiink haza, ugy-
hogy addig még van egy teljes napom. Mire is hasznéljam ki?

AZ ELSO PROBALKOZASOK

Minek is irjam feleslegesen le minden napomat? Innentdl kezdve csak a
fontosabb részeket from.

Az 4prilis elseje ndlam nagy bulit jelent, mert van egy csomd Otletem,
és ezeket véghez is viszem.

A suliban mar ugy kezd6dott a nap, hogy mindenki kapott egy kis kré-
taport a fejére. Ha ezt meg akarod csindlni, mielStt hazamennél aprilis
elseje eldtt, ne hagyd, hogy kimossdk a szivacsot, hanem csak forgasd meg
krétaporban. Bolondok napjan kicsit nyisd ki az ajtét és (lehetSleg nem
észrevehetden) tedd a nyildsra a krétds szivacsot. Igyekezz nem kimenni az
ajton (tapasztalat)! Nagyon j6 poén, f6leg, ha valaki utolsénak jon, akkor
mar az egész osztidly mulat (és ismeri a csinyt). Mivel elvem szerint ma
mindenkinek el kell egy kicsit engednie magét (itt anyura gondolok), ki-
prébéltunk magyar nyelven egy masik dolgot is. Otodik 6ra, mar mindenki
punnyadt, anyu ir a tdblara. Két padsor van az osztdlyunkban, tigyhogy
nagyon csendben helyet cseréltiink. E18szor anyu nem vette észre. Mikor
mar mindenki (a masodik tdbldra irdsndl) visszaiilt a helyére, akkor mar
rank szoélt. Na de nekiink ennyi nem volt elég. Be akartuk csapni anyut,
ugyhogy tugy tettiink, mintha nem hallanank, amit mond, és csak eltitog-
tuk a szavakat, hogy elhitessiik vele: nem hall. Na itt mar betelt a pohdr,
pedig még el akartuk jatszani a méhes csinyt is (amikor valaki a hatsé
padban elkezd ziimmdgni, persze el6tte kinyitjuk az ablakot. Valaki — jelen
esetben Zsuzsikdra gondoltunk — visit, mert allergids a méhcsipésre, el is
ajul, vizzel kell ébresztgetni €s lekisérni az orvosiba. Sajnos ezt nem proé-
baltuk ki). Anyu beszedte a napldkat, hogy beirjon mindenkinek egy egyest.
Sorban firja is, mi meg szdnakozunk, hogy nem kell azt olyan komolyan
venni, bolondok napja van, legyen humora meg stb. Sorban megyiink a
napléért (miért nem szoltak a tobbiek?), mikor kinyitom, valahogy anyut
elkapja a nevetés, mikor megnézem! Nem irt be semmit. Mi meg kesereg-
tiink neki! Most mondhatjuk az egész osztilyra, hogy dprilis bolondjai!
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Még volt ma egy csiny: mivel a szé€kek kozepén van egy behorpadas, csak
egy kis viz kellett meg egy parna. Gindnak épp volt egy parndja, igyhogy
6t tréfaltuk meg. A bemélyedésbe vizet ontottiink, ratettiik a parnét. Jon a
kovetkez$ 6ra, mindenki fesziilt és mindenkit kerget a rohogdgorces, de
senki sem darulja el, hogy mi késziil, csak néziink Ginara (na meg 6 mirank,
mint a hiilyékre). Bejon a tandr, egy ,,J6 napot kivanok™, és mindenki le-
huppan a székre. Na képzeljétek, milyen réhogés volt ott!

Na de nem csak errdl akartam beszélni, hanem arrdl, hogy a sziileim,
nagysziileim, keresztsziileim nem birnak belenyugodni, hogy én ilyen va-
gyok, ugyhogy dprilisban elkezdtem jarni Debrecenbe minden pénteken Ja-
noshoz és Zahoorhoz. Zahoor homeopatias orvos, csak Magyarorszagon nem
fogadjdk el az Amerikaban szerzett diploma4jat, de amiigy pakisztani. Janos
téltos (az olyan, mint a sdmén, a magyar torténelemben Attildnak voltak
taltosai, kifejezetten nem 16). O energiadtaddssal gyégyit engem. Mar tu-
dom, hogy harom 6rangyalom van. Azt is, hogy mindharom ezel6tti életem-
ben ldny voltam, (az ember lelke addig sziiletik djra, ameddig meg nem éli
mindkét nemet, allatok lelke nem sziiletik wjra), és Magyarorszag teriiletén
éltem, 113 éves koromban fogok meghalni stb. El§szor nem is tudtam, hogy
higgyek-e neki, de arra az alldspontra jutottam, hogy ameddig kezel, addig
az § partjan allok, de nem tudom teljesen elhinni, amit mond. Amugy ezt
elég nehéz megértetni egy keresztény — az én esetemben —, katolikus ember-
rel. Ugy gyégyit, hogy minden alkalommal telerajzolja a hasam jelekkel, és
igy fekszem egy 6ran keresztiil egy 4gyon, mikdzben a fejemnél és a 1abam-
ndl ég6 gyertydk vannak (no, de nekem van hajam is!). Latja az aurdmat, a
szerveim allapotat, belelat a fejembe is. Mikor ezt elmondta, és mivel mindig
olyan dolgokat mondott, hogy volt mirdl gondolkodni, s ezek a gondolatok
ékesszoloan hangzottak a fejemben, mint ,,ez meghiilyiilt?”” meg ,,mar megint
a nagy tibeti utja”, és mivel olyan dolgokat is mondott, amiket szerintem
még § sem hitt el, hat sz6 szerint szégyelltem a gondolataimat. Elég stresszes
vagyok, bar ezt nem mutatom. Mivel szerettem volna paldstolni a gondolata-
imat, megtanultam kezelni a stresszt, de annyira, hogy mdr a szervezetem
nem is érzi, pedig nyilvanval6 hogy van bennem stressz. Ez egyrészt problé-
ma is, mert a stresszt8l véltozik a cukrom, és ilyenkor furcsa médon nem
érzem, hogy mi van a cukrommal.

Teljesen ki tudom iiriteni a gondolataimat, igyhogy Janos szerint j6l
tudnék meditalni. Apropo, a festéke nem jon le, és amikor a tengeren vol-
tunk, elég ciki volt festékes hassal bikiniben maszkalni.
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Latta, hogy értek a sporthoz, tigyhogy két futéversenyre is benevezett
engem, amelyek koziil egyiken sem vettem részt, mert mindig kdzbejott
valami. JenSnek megnyilt a harmadik szeme! J61 hangzik, na meg Akosnak
is. Ilyeneket mond. Persze nekiink 16vésiink sincs rdla, hogy mi az a har-
madik szem. Es mire leesik neki, hogy ezt el kellene magyardzni! Meg
kijelentette, hogy Orsi tesémnak biztosan nem lenne a férje, mert latja,
hogy milyen a természete. De ez tényleg igaz. Adott nekiink valami ,,Pi-
vizet” amit ilyen sziir6n kell dtengedni, egy forgatéba beletenni, és egész-
séges viz lesz beldle. Ez tényleg hatdsos. A fia meg eldontotte, hogy vege-
tarianus lesz. Nem is tudom, talan tiz éves?

Zahoor meg egy masik produkcié. Mivel nem besz€l tisztan magyarul,
és a kiejtést keveri a sajat nyelvével, igy besz€l: ,,hdrom godzsé egy napra”.
Na de sajndlom is, mert a felesége nagyon sanyargatja szegényt. En csak
tgy hivom, hogy a sarkany-asszony.

Azt mondja, hogy neki otthon €l az apja, aki cukorbeteg (de a beszédé-
bdl kideriil, hogy 2-es diabétesz, ezt még én is tudom. Az pedig teljesen
mads, mint az 1-es, ami nekem van, mert azt néhdny esetben lehet gydgyita-
ni), €s § szedte ezeket a godzsokat, amiket én, és teljesen kigydgyult, mar
csak kéthetente vesz be egy par godzsot, €s normélisan eszik. Nem akarom
megsérteni, de a kétféle diabetes megkiilonboztetendd!

Ugy latszik, hatdsos a médszer, mert 2009. 4prilis 26-ra teljesen leszall-
tam az inzulinrél. Megjegyzem, hogy jok a cukraim. Hatrdny, hogy min-
den pénteken hidnyzok a sulibdl, de ha ez a gy6gymad segit, akkor megéri.
Viszont mindjart itt a tanév vége. Nem tudom, mi lesz az osztdlyzassal,
valahogy meg kell majd oldani nekik megint (csak nem nekem, ha-ha-ha).

Annyira j6, hogy minden pénteken lathatom Bettit meg Jen&t!

Nagyon sokat jartunk Debrecenbe, és egész nyaron jok voltak a cukra-
im (mar csukott szemmel is eltaldlnék Debrecenbe, é€s ha megkérdezték,
hova megyek, automatikusan ravagtam, hogy ,,Debrecenbe kéne menni...”),
de amikor elkezdddott az iskola, akkor egyszer csak Oridsi cukraim lettek.
Mir semmi sem tudott rajtam segiteni. Még tengédtem egy darabig, de ez
mar csak olyan volt, hogy ,,Higgyed bolond, ég a Tisza (by Dolce Zsuzsan-
na)”. Ittam a ,,Zahoor-féle 16tty6t”, ami azon alapszik, hogy homeopatids
készitmények cseppjeit beledntom fél liter vizbe, és idénként meghizom.

Evvel kapcsolatban egy vicces eset: ahogy a fitk szoktak, mindig kér-
nek valakitdl vizet torna utdn. Na én még nem voltam bent, és a lanyok
mondtak, hogy J6zsi ivott a gydgyszeres vizembdl. R4 is kérdeztem, mire
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G is kérdéssel vélaszolt: lesz valami bajom tSle? Hogy legyen benne valami
poénos is, mondtam, hogy lehet, egy gyomormosdssal megtissza, de lehet,
hogy cukorbeteg lesz, majd egy kis id§ milva meglatjuk. Latnotok kellett
volna az arcat! Tényleg bevette!

Még jartam egy ideig Janoshoz, de mér hdszas cukraim voltak megint.
Nem ettem szinte semmi szénhidratot, csak hust és zoldségeket, nagyon
sokdig. Nem akartam mondani anyuéknak, hogy tegyetek mar vissza az
inzulinra, nem birom tovdbb, mert én vagyok az § erGs lanyuk, aki kibir
mindent, és nem panaszkodik. Jelzem, nem vagyok depis, csak nagyon
magasak az elvardsaim magam felé. Na de ez még csak az enyhébb része,
majd még jon a csili!

EMILIA ES LENUR MODSZERE

Mikor mar lattdk apuék is, hogy semmi értelme tovabb Debrecenbe
jarni, akkor volt egy kis pihend, kb. két-hdrom hét, amikor méar csak arra
kellett odafigyelnem, hogy ne egyek szénhidratot. Amikor pérolt zoldsé-
geket vittem az iskoldba kajinak, akkor biztos azt hitték, hogy ,,Olyan
hiilye vagyok, mint hat par rendrcsizma (by Dolce Zsuzsanna)”. Nagyja-
bdl lathatéd volt, hogy mar csak annak koszonhetem, hogy még élek vala-
hogy, hogy tgymond egy hiron pendiilok a halallal. Na és ekkor betelt a
pohar. Tudtuk, csak egy értelme volt Janosékhoz jarni: tudom, hogy lesz
még egy tesom, és § is lany lesz, de ez egyeldre titok, csak én tudom és apu
meg anyu.

Apu hallott valamit egy dj gyogymaodrol, mar megint. J6 sok beszélge-
tés utdn dgy dontottek (Ok. Azért mar meg ne sértédjenek, hogy részt
akarok venni a sajat életemben. Eddig csak annyi volt a szerepem, hogy én
voltam a kivizsgalnivalé meg a tedd ide-tedd oda jatékszer. Az embernek
13 évesen mdr illik tudni, hogy mit fognak csindlni vele, meg hogy ez neki
pészol-e. De én vilagbékét akarok), hogy elvisznek Kijevbe. Es nem sok-
kal ezutdn mar indultunk is.

Tobb, mint 900 km az 1t oda, és még vissza is kell jonni. Nagyon
farasztd! Fd&leg mert oktdberi fagyok vannak, €s ezt elég nehéz tlirni ré-
szemrdl, mert én vagyok a fagyosszent, még a radidtor mellett is fazok,
f6leg ha rosszul érzem magam.

Na de most Kijevben vagyunk, miszerintiink reggel hat, autéban alud-
tam, faradt vagyok, és még wc sincs az autéban. ElSttiink van egy Mos6-
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medve nevi bolt, oda most hozzdk a kenyeret, mit ne mondjak, ide érz&dik
a friss kenyérillat, és én még csak ra se nézhetek a kenyérre! Na ehhez még
adjatok valamit!

Kis (végre valami j8!) varakozas utdn bejutottunk Lenur valakicsoddhoz.
Osz haju, oroszul beszél, gyorsan beszél, alig értek valamit. Egy gyors
egészségidllapot-felmérés szemre, aztan rakapcsolt valami gépre, ami a sziv-
verésemet mutatta. Szerintem szemre is elég jol lathatta, hogy pocsékul
nézek ki, és igy is, ugy is elkiildott volna, és el is kiildott valami vizsgélat-
ra. Nem tartott nagyon sokdig. Addig kérdez&skodhettem legaldbb, amed-
dig tartott a vizsgdlat. Kideriilt, hogy ez a Lenur akarkicsoda ilyen nyava-
lyakkal foglalkozik, mint az enyém is példaul, csak én vagyok az én beteg-
ségemben a kisérleti nyuszi. Valami Girhajésokat is edzett, vagy mi.

Bravé! A vizsglat szerint is szuperiil vagyok. A’ ma’ hogyne!

A vizsgdlat utan visszamentiink Lenurhoz, €s hablatyoltak egy csomét. Mar
arra gondoltam, hogy mikor szirnak belém egy tiit. Végiil Lenur hozzam is
elkezdett beszélni valamiket. Arrdl volt sz6, hogy egy diétat kell végigesinalni,
ami 21 napos (miért nem fordit senki pontosan?), és ehetek majd krumplit,
meg kasédkat, meg mindenféle leveseket, meg pudingot. En csak bélogattam,
mert ha ennyivel megiszom, akkor helyben vagyunk. Még egyszer megkér-
dezte, hogy jo lesz-e, én meg bologattam. Még nem tudtam, hogy mir6l is lesz
sz6. Végiil valami dobozokat szedett kifelé egy szekrénybdl, de ezzel nem is
foglalkoztam, csak az zakatolt a fejemben, hogy én még ilyen jé diétar6l nem
hallottam. Kérdezgettek ott valami izekr6l meg minden ilyesmirdl, az én vala-
szom meg csak annyi volt, hogy ,,aha, persze.” Mert ha én egyszer elgondolko-
zok, akkor nem figyelek semmi masra. Aztan apu perkalt. Megszamoltam,
mert minden ilyesmit megszdmolok, hogy annyit fizettiink, mint egy Zsiguli-
ért! Az ilyen kajak (amuigy Grhajdskaja, mint késbb megtudtam) sokba kertil-
nek! Ja, meg még valami gydgyszert kell majd, hogy szedjek, aminek darabja
50 dollar! Nem viccelek, 50 dollr! En vagyok a legdragabb gyerek a vilagon!

Ennyi volt a procedidra, mentiink haza. De elég kitaldlni Kijevbsl! 53
km-en keresztiil bolyongtunk a varosban, dtmentiink a hidon aztan vissza-
jottiink rajta, mire végiil kitaldltunk. Roviden: keringtiink, mint gélyafos a
leveg8ben. Jelzem, hogy kirakhatnanak a fGvarosba néhdny téblat az ilyen
tajékozatlanoknak, mint mi! Ja és Andrea (GPS) is meghalt, igyhogy men-
tiink, amerre vitt az ut.

Na de mikor én megtudtam, hogy mirdl is van sz6 valdjaban! Széval ez
egy porkaja (olyan, mint a babatdp), vizzel kell feloldani, nem ehetek
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semmi mast ezenkiviil 21 napig, még egy kekszmorzsit sem, SEMMIT!
Meg kell hogy egyem a napi adagot, ami két kandl (hahaha), na meg ihatok
vizet. Van csibelevesem, gombalevesem, meg kdsdm, meg forré csokim,
meg valami italom, persze ez mind por. Az undibb részét nem is emlitem.

Vasarnap hozzdkezdtem. Mikor reggel megizleltem, akkor azt mond-
tam, hogy én inkdbb semmit se fogok enni 21 napig, minthogy ezt! Lenur
szerint par nap mulva nem is leszek €hes. Az én els6 gondolatom az volt,
hogy mi lesz addig. No, most mér els§ kandlra megmondom, hogy mar
nem vagyok éhes!

Ebben az egészben annyi a jo, hogy egész nap nézhetem a tévét. Csak
most veszem észre, hogy mennyi kajas rekldmot mutatnak. Es most a Pap-
rika tévét nézem, ahol csupa f6z6s miisor megy. Erdekes, hogy ha ldtom,
hogy f6znek, nem tor rdm az €hségérzet.

Tegnap voltunk Emilidndl (joval id&sebb ndlam, de tegezem) Izan (I3A).
Ot is Lenur ajanlotta. O egy olyan kezeléssel foglalkozik, amit meg sem
tudok pontosan nevezni, de talin mégneses rezonancids kezelés a neve. A
Iényege, hogy négy o6rat kell fekiidni egy gép alatt minden nap, megszaki-
tas nélkiil. Elmentiink, és mire megtalaltuk a hdzat, este hét 6ra lett. Remé-
lem, ki tudjatok szamolni, hogy meddig voltunk ott, és a kijevi id6szamitas
szerint az még egy Ordval tobb!

Még mindig iszom a Zahoor-féle 16ttyot, de még nem teljesen jok a
cukraim. Azért Iényeges kiilonbség van husz és kilenc kozott.

Ma hétf§ van. Elkoltoztem Erzsike maméanal, mert egy kicsit zavart,
hogy esznek elSttem, de nem kiilondsebben. Végiil is, ezt anyu mondta, és
nem én, igy is beleegyeztem, de csak azért, mert nem akarom, hogy fel-
véltva kelljen a kamardban enniiik, hogy én ne 1dssam (ez mire j6?). Mond-
tam anyunak, hogy nekem jobb, ha litom, hogy mit esznek. De nem hall-
gatott ram. Azért igy mindenkinek jobb. Mama meg nem egy nagy evd.
Ugyhogy egész nap fekszem a garnitirdn és tévézek. Ugy utilom azokat a
nydlas sorozatokat! Amiket én szeretek, azok a krimik, a Bardtok kozt, a
tehetségkutatok, meg a humoros mdsorok. Na meg a Dr. House.

Igaz, kiskoromban anyuval néztem a szappanoperdkat, még az egyes
szereplSk nevét is mondtam kétévesen, példaul Kosziarmandu (Jose Armando
az Esmeralda-b6l), meg minden ilyenek. No, de ha nem vagyok Emilidnal,
most is megnézem Gket.

Mar eltelt egy pér nap, és most deriilt ki, hogy mama csak fél adagokat
adott nekem. Az benne a szérny(, hogy az csak egy kandl, és nem vagyok
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éhes. De azért ne probaljatok ki, csak ha tényleg nagyon nagy sziikségetek
van rd. Ugyhogy dtdlltam a két kanalas, vagy ha jobban tetszik egészadagos
Nutritional diétara. Nem haragszom ezért mamara, mert igy legaldbb lehet
egy kis teltségérzetem.

Ugorjunk, mert nem akarok minden napot leirni. Mér eltelt 8 nap. Ott-
hon vagyok. Szerkesztettem egy naptart 21 nappal. Mér nyolcat dthiztam
bel6le és minden nap igy fogom athuizni Sket (balrdl jobbra keresztbe), de
csak este, mert akkor valahogy gyorsabban telik a nap. No, és végre hozza-
juthatok a komputerhez, és egész délelStt gépezek, mert anyu a nagy hasa-
val tanitani jar az iskoldba. Es tancon Illés (ezt anyu mesélte), mivel arrdl
beszEltek, hogy anyunak babdja lesz, bevagta, hogy akkor j6, mert mar
éppen szblni akartam Vicus néninek, hogy 4lljon le az evéssel, mert kezdi
elveszteni az alakjat.

Es taldljatok ki, hogy mit csindlok a gépen! Hit recepteket nyomtatok
és raktarozom Oket. Miért is ne? Nem art az embernek elSre betervezni,
hogy mit fog enni, ha majd mindent ehet. Jelzem, hogy ezzel nem bajlé-
dom sokat, mert gyakorlatilag barmit megeszek.

Megint ugrunk. Mér letelt a harom hét, visszamentiink Kijevbe. Nem
kellett varni, bementiink az orvoshoz, elkiildott vizsgalatra, kidertilt, hogy
szinte semmi nincs a szervezetemben (marmint arté anyag, ha a kajit nem
szamitjuk). De azért azt mondta, hogy még 21 nap.

Azel6tt errdl sz6 se volt! Mar nagyon beleéltem magam abba, hogy
nemsokdra ehetek, mert errdl a diétar6l van egy két hetes levezetS diéta.
Amugy meg mdr két hete ledlltam a Zahoor féle 16ttyel.

S6t nagyon is beleéltem magam, mert mar az orvos szobdjaban is alig
birtam visszatartani a konnyeimet. Nem vagyok sirés, de amikor sirok,
akkor mér nagyon betelt a pohar. Végiil is nem sirtam el magam az orvos
szobdjaban, de amikor a folyosén voltunk, én leiiltem, ameddig apu be-
ment vizsgalatra, és amikor mar nem birtam cérnaval, eleredtek a konnye-
im. No, de nem baj, mert én mindig mindent kibirok. Valahogy ez is menni
fog, talan.

Megszoktam, hogy utazdskor mindig esziink az egyik benzinkut
kajaldajaban. Most azonban ott csak forrd vizet vettiink a porkajamhoz.
Az meg nagyon bosszantd, hogy anyuék sem esznek.

Amugy meg Lemberg felé javitjdk az utat. Ha haladt az a sor 20-szal,
akkor sokat mondok. Borzaszt6 hosszi volt az ut hazafelé! Ja, é€s a hagén
olyan hé esett, hogy alig lehetett vezetni, pedig még nincs is tél!
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Mikor hazamentem, rogton Emilidhoz mentiink, mert nem telhet el 24
oranal tobb idS a gépkezelés nélkiil. Mikor Emiliatél hazaértiink, minden-
ki rogton kérdezGskodott, hogy mikor ehetek mar rendesen. Mondtam,
hogy még 3 hétig kell diétdznom, és mindenki ledobbent. Egész nap azt
hallgattam, hogy micsoda egy kinl6das ez nekem, meg minden, de én csak
letiltem a Pokol konyhdja elé és hallgattam.

Nem nagy dolog kibirni ezeket a nem evéseket, ha sokat gépezek. Csak
az a baj, hogy skype-olnék, de nincs kivel, mert mindenki az iskoldban
van! Nem baj. Legalabb irok valamit, mert nem nagyon irkaltam mar na-
pok 6ta. Betlthidnyom van. Most is csak gy repiilnek a billentyik az ujjam
alatt. Mikor ihletet kapok, alig lehet felallitani a géptSl. En csak dgy szere-
tek a konyvemen dolgozni, hogy ha maguktdl jonnek a gondolatok.

Biztos vagyok benne, gondoltatok mar arra, hogy mirdl tud egy 13 éves
lany ennyit frni. Hat megmondom, van mirdl. Lehet, hogy ugy gondoljatok,
nincs sok tapasztalatom az életrdl, de igenis van! Kiilonben nem irnék konyvet.

Sok felnétt azt hiszi, hogy a tiniknek fogalmuk sincs, mit csindlnak,
meg hogy kellesz-e ez a sok hiilyeség nekik, de megmondom, bar én is tini
vagyok, kellesz. Ugyanis a hibdibol tanul az ember. Egyszer sortban csisz-
tam le a felftjt csiszdan, még kisebb koromban a viddmparkban, és egy
borzasztéan f4j6 seb lett belSle, tobbet sem csindltam ilyet, csak igy mon-
dom. Es még tudnék egy csomé példat arra, hogy mibdl tanulunk, meg
mibdl nem, de szerintem felfogtatok.

»dzoval diétdzom. Igen, még mindig”. Nagyjabdl minden tdjékoztatd
jellegii beszélgetést igy fejeztem be, mikor beszéltem valakivel. Mert min-
denki megkérdezte, hogy mikor ehetek mar normaélis kajit. Csak ehetek
valamikor. Es az a helyzet, hogy elég lassan telik az idg.

Ugrunk. Letelt a 42 nap, mar a levezetd diétan vagyok, voltam Kijev-
ben mar megint, és eddig elég jok a cukraim, bar még csak sétlan zoldség-
levest, reszelt répat és reszelt céklat ehetek. Holnap méar ehetek grecskat
(hajdina) is és zabkdsit, meg drpakdsat, meg kolest, meg buzakasit, meg
tejtermékeket is, de csak lassan, kis adagokban. Mikor lesz mar holnap?

Es megettem az elsé normalis kajamat, amit6] magas lett a cukrom. Hat
ez van. Megint vissza a ,,nem normadlis, de mar megszokott” allapotba,
amit 42 napi nem-evéssel probdltam kikeriilni, de sikerteleniil. Hit még mi
lesz, amikor ehetek hust is, azaz két hét midlva! Most tgy csindlok, mint,
ha nem tudtam volna el&re, hogy ez lesz, pedig tudtam, mert az 1-es szdmu
diabetes nem gy6gyithaté! Es a hangsily a NEM-en van! De én azt mon-
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dom erre, hogy legaldbb egy par lappal tobb lesz a konyvemben. Ilyen
dolgokban nagyon fontos az, hogy optimistdk legyiink, mert masként na-
gyon hamar depis lesz az ember.

Megint ugrunk. Mér mindent ehetek, de valahogy nem vagyok éhes, csak
els6 nap voltam, mikor Miminek volt a névnapja. Meg is ettem egy szelet
sonkdt, meg két szelet sajtot egy fél szelet nagyon vékonyra vagott fekete
kenyérrel. Megszallt az ihlet és irtam egy verset, mert a diétdm miatt elcsu-
szott a diszndvagas, csak hogy én is ehessek. Ne nagyon rohogjetek ki, j6?

KAJAT!

Diétdba feledkezem,

J6 konyvekbe temetkezem.
Szdmolok a naptdramon,
Elfeledném nagy bdnatom.

Disznévadgds elnapolva,

A sok kaja elpakolva.

A konyhdba nem mehetek,
Szagokat nem érezhetek.

Siilt krumpli és dupla hotdog,
Csokis siiti, tavolodtok.
Ennék, bdrcsak megtehetném!
Diétamat elfeledném.

De majd egyszer, egy szép napon
Pocakomat telerakom.
Felhajtom a limonddét,

Jobbat én most nem kivinnék.

Kardcsonyra rendben leszek,
Es ezért most sokat teszek.

Tudom, tudom. Nem is latszik rajtam, mi? Mikor megirtam és elolvas-
ték, legalabb tiz masolat késziilt beldle. HAl’ Istennek csak csalddon beliil.
Nem is tudtam, hogy ennyire mend vagyok. Nyugtatdsképp: nem leszek kol-
t6, csak irni fogok.
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Karcsika szerint nem orvosnak, hanem szakacsnak kellene menjek. Oké,
az egy dolog, hogy jdl siitok-f6zok, de azt otthon ugyis meg kell csindlni,
ugyhogy maradok az eredeti tervnél. Mondtam neki, hogy nem lenne vala-
mi jo térits.

Gondoltam, hogy nincs sok értelme belevdgni ebbe a diétdba, és nem
ugy lett mar megint, ahogy mondtam? Anyuék ujra kiterveltek valamit,
Ugyhogy nem sok pihim volt, de legaldbb tt kozben mar ehetek. Szerintem
ennek se lesz sok értelme, mert mar megint 15-22-es cukraim vannak csak
ugy. Majd meglatjuk. Legfeljebb par oldallal tobb lesz a konyvemben.

Reok bdcsi arcképe
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