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SZARNYPROBA

Ambrus Flora a Viski kolcsey Ferenc Kozépiskola végzds tanuldja. Két
éve irja Candy c. kisregényét, amelybSl most hosszabb részletet kozliink.
Kedves Fléra, sok sikert az irodalmi palyén!

AMBRUS FLORA

CANDY

Csalddomnak, bardtaimnak, osztdlytdrsaimnak, a zenének, a verseknek, az
idézeteknek, mindenféle ihletadonak, na meg persze a genetikdnak is. ES
minden cukorbeteg tdrsamnak, f6leg a JDH diabtdborosoknak .

,,Azzal nyugtatjuk magunkat, hogy a baj csak mdsokkal esik meg, nem ve-
liink. Aztdn egy nap bekovetkezik. Lerombol mindent.
Az emlékeket, az érzéseket. A sziv megtelik fdjdalommal, betelepszik, nézi,
ahogy szenvedsz. Azt mondjuk, ezt nem lehet tilélni, de aztdn az élet fogva
tart, nem tudni, miért...”

(MR 73 c. francia filmbdl)

A konyvet azért frtam, mert szeretnék segiteni. Tudom, hogy a kony-
vesboltok tele vannak mindenféle tudomanyos irdssal a cukorbetegségrol
és annak kezelésérdl. De még egy olyat sem lattam, amelyik egy cukorbe-
teg szemsz0gébdl mutatja be magét a ,,betegséget”. Ez a konyv titok akart
maradni, ameddig el nem késziil, de anyu nagyon kivancsi, és belelesett.
Es nagyon szeretném, ha nem nyaggatna, hogy mutassam meg!

Most is, mint mindig, a lényegre térek. Széval ne szomorodjatok el, ha
elolvassatok a konyvet, én egész masképpen nézem a vildgot ilyen téren.
Lehet, hogy most elég érthetetlenek a szavaim, de majd megértitek.

Optimista vagyok és mindig viddm. Annyi a problémam, hogy én nem
beszélek ki magambdl semmit, én kifrom magambdl a gondolataimat. Fur-
csa, hogy soha nem vezettem naplét, csak verseket irtam. Majd errdl ké-
s6bb, és megigérem, hogy beleteszem a konyvbe az egyik versemet.
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Abréandoz6 tipus vagyok. Meglepd szavak kovetkeznek: nagyon szere-
tek olvasni és tanulni. No, végiil is kiskorom 6ta belém nevelték a tanuldst,
mert a fél familidm tandr, de akkor is. Es még egy érdekesség: csak akkor
vagyok szomoru, ha diétdzok. Még...

AMIVEL KEZDODOTT

Szeretem az iskol4t, de ma, a legelsd napon valahogy nem volt kedvem
idejonni. Mostandban nagyon megvéltoztam: a viselkedésem, a kedvem, az
érzéseim. A nyar még nagyon jdl telt, de most valahogy... Fogalmazzunk
gy, hogy pocsékul érzem magam. Fura!

Nagyon szeretem a sportot, de ma nincs energiam ahhoz se, hogy fel- vagy
lemenjek a 1épcsdn. Sokak szerint sz€p az {frdsom, de most, mint ha firkdlnék a
fiizetembe. A tanulds is konnyen ment... eddig. Most 6rakat t6ltok magolassal,
de igy is alig marad meg valami a fejemben. Borzaszté! Igyekszem megtartani
a jegyeimet, amire a napi tartalék-energiakészletem aldozom, igy estére hullan
érek haza. Els6 dolgom, hogy leiilok a radidtor mellé, mert folyton fizom,
ledobom a taskam, és eszek valamit.

Régebben nem volt étvdgyam, most pedig, mintha feneketlen gyomrom
lenne. Ennek ellenére csak azt veszem észre, hogy fogyok. Igy sem vagyok
duci, ink4bb sovany (csont). Oriiltem, hogy fel tudtam maszni 30 kiléig,
nagy oromomre egyre elcsigazottabbnak latszom. Szinte mar-mar eltiinok.
WC-re is gyakran jarok, és gyakran iszom vizet. Kar, hogy nem latsz, mintha
félhalott lennék: karikdk a szemem alatt, €16 csontvaz kinézet, hidegrazas,
lustasdg, kedvtelenség, rdadasul képtelen vagyok barkivel is beszélgetni.

GAAAAAZ77Z)!

Sokan megjegyezték, hogy valahogy nem vagyok a régi Flora. Igen,
ahogy mondom! Tobbek kozt a csalddom(!) és a bardtaim(?). Nem birok
gondolkozni sem, annyira kimeriiltem. Kicsit udvariatlannak tartom ezt a
gesztust, de kerek perec a szemembe mondtdk, hogy mostandban nem be-
sz€lgetek veliik, mi bajom van? A tesém, Orsi azt mondta, hogy mostana-
ban elhanyagolom(!) a csalddom, és nem érdekli, milyen faradt vagyok,
akkor is valtoztatni kell ezen. Evike pedig csak annyit kérdezett: ,,Nem
szeretsz engem?”
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Megkérdeztem, miért gondol ilyeneket, és mondtam, hogy az egész csa-
ladot teljes szivembdl szeretem. Azt valaszolta, azért gondolta, mert mosta-
ndban nem engedem neki, hogy elmondja, mi tortént az oviban. Micsoda
SZORNYETEG vagyok! Teljesen kiment a fejembdl, hogy megkérdezzem
t6le, pedig mindig megteszem. MI TORTENIK VELEM? Naprél napra egyre
rosszabbul érzem magam, de igyekszem nem mutatni a hanyatlas jeleit.

Vacsoranal bocsdnatot kértem az egész csaladtol, amiért ennyire elhanyago-
lom Gket, és elmagyardztam, hogy mostandban nem érzem tul jol magam. Persze
azt vélaszoltdk, hogy mivel kamasz vagyok, ezdltal a mostani idGszakban sokkal
faradékonyabb vagyok. Ebbe beletorddtem. Ez utdn a sziileim elkezdtek hajtani,
hogy ne hagyjam el magam ennyire. Szerintem 0sszebeszéltek.

Es én egyre csak giircoltem, hogy elvégezzem a napi feladataimat, mi-
kozben egyre rosszabbul éreztem magam.

MI LESZ ENNEK A VEGE?!

Még nincs téli sziinet, ma van december 6. Ez a nap is ugyanolyan
szornyen kezdddott, mint a tobbi. Kibukok az 4gybdl, megyek reggelizni,
felfalok egy akkora adagot, mint a két tesém meg anyu Osszesen, mosako-
dés, oltozés, és apu elszallit az iskoldba, mert valahogy nem igazdn birok
allni a labamon, nem tudom, miért.

Az els§ 6ra: torna. A ldbam miatt ez sem megy, pedig ez a kedvenc
6ram. Eppen a futdst gyakoroltuk, nem emlékszem pontosan, hogy mennyit
futottunk, de vagy tiz perc biztosan volt. Széval kozben borzasztéan éhes és
szomjas lettem. Mar keriilgetett a rosszullét, de én nem iiltem le, nem is
széltam senkinek, még a sziinetben sem. Mikor a biifében 4lltam a sorban,
rendeltem egy szendvicset, de akkor mdr éreztem, hogy falfehér vagyok. Gyorsan
fizettem és megkértem a lanyokat, hogy hozzak ki az ennival6t. Megigérték,
kialltam a sorbdl, és leiiltem a székre. De sz€p lett volna, ha a tomegben eldju-
lok! Nem vagyok 4julés, de akkor... nagyon rosszul éreztem magam. Széval
abban a hitben, hogy leiilok és elmuilik, leiiltem, de nem mult el. Epp jott
befele Szilvi (Kelu), mama és Emmus néni (Mimi). Amikor meglattak rog-
ton vonszoltak az orvosiba €s mondtak, hogy hazamehetek.

Még szormylibb szornylségek kovetkeztek ezutan. Csak most jon a ne-
hezebb része. Mar egy élGhalott vagyok.

Ma van ,,Mikulas”, dgyhogy arra jutottam, hogy pocsék az id6zités.
Egész nap rosszul éreztem magam, nem volt erdm jarkdlni sem, még
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rosszabbul érzem magam, mint egy héttel ezel6tt, még jobban fizom, és
nem beszélgetek senkivel. Néha tigy érzem magam, mint egy remete, pe-
dig én szoktam lenni a smiley. Mi lehet velem? Hahé! Valaki kérdezze méar
meg! Na, mindegy, mert én sem tudom.

Ma este is megmértem magam, és csak 25 kg vagyok. Ugy nézhetek ki,
mint egy csontvaz. Pedig lassan 12 éves vagyok. Mint egy anorexids. Foly-
ton mérem magam, mintha fogyni szeretnék. Nos, én éppen hizni szeret-
nék, de nagyon.

Mikulasra kaptam vagy husz kilé mandarint, €s mindet felfaltam alig fél 6ra
alatt egyes egyediil. Eredménye nuku, nem latszik rajtam, csak épp az ellenkezs-
je: mintha hat éve nem ettem volna semmit. Nem mintha kényszerbdl fogyasz-
tottam volna el az 6sszest! Nagyon éhes vagyok, és még csak nem is laktam jol
vele. Amigy meg borzasztéan kinoz a gyomorsav! Nem tudok ellene mit tenni.

2008. december 8-t6l nem jarok suliba.

A mindennapos program pedig a kovetkezs: reggel 5-kor, vagy 4. 30-kor
kelés, 6-kor mar Huszton (mivel Ukrajndban lakom, lehet, hogy nem isme-
ritek, ukrdnul leirva XYCT, nagyon érdekes, mert amikor turistdk utaznak
hozzéank, akkor sorra felkidltanak, hogy nézzétek madr, ikszipsziloncétében
vagyunk!) vagyok, ami kb. 20 km-re van Viskt6l, ahol én lakom. Husztrél
Munkdcsra utazom, ami Huszttél nagyjabdl 60 km-re van. Ott mindenféle
vizsgélatokra kell elmennem. Naponta tobbszor is adok vért (nem csak véna-
bdl, hanem ujjbdl is), és este 8, vagy 8. 30 koriil mar itthon is vagyok.
Masnap minden kezdddik elolrdl.

Szeretem a vasdrnapot. Vasdrnap az egyetlen olyan nap, amikor nem
kell koran kelni. 10 6ratél van a templomban a mise, amire mindig elme-
gyek, csak akkor nem, ha ldzas vagyok. Mivel éneklek is a templomban az
énekes lanyok kozott, kordbban kell megjelennem, 9.15-kor, de mostana-
ban nem jdrok, mert dllandé jelleggel f4j a torkom.

A héten Orsi megint rdm formedt: hogyan képzelem, hogy csak ugy
elhanyagolom 6t, meg a csalddot, és nem érdekli, hogy milyen faradt va-
gyok, akkor is véltoztatni kell ezen. Orsi a kisebb tesom, két évvel vagyok
id&sebb ndla, de mégis ilyen hangnemben beszél hozzam, ha elégedetlen
valamivel, és parancsolgat. De a csaliddomrdl majd késGbb.

Szoéval mar azt szeretném, hogyha eltemetnének igy, ahogy vagyok, de
igyekszem nem mutatni a haldl jeleit, azért folyton sz6lok, hogy alljunk
meg, nem birom tovédbb, de &k azt mondjak, hogy dehogynem, mindjart
odaériink. Most arrél beszélek, hogy Munkacson a kérhaz két részre van
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osztva, és nekiink folyton egyikbdl a mésikba kell jarkélni, ne is mond-
jam, nincs til kézel. De dllando jelleggel jarunk ide-oda. Nem melléke-
sen, annyira fdj a 1abam, hogy tgy érzem, leszakad. Es nem a jarkélastol!
Pihenés kozben is érzem a fijdalmat és a mazsds stlyét. Szinte nem birok
radllni sem, nemhogy jarni vele. Rdadasul, mivel nem szoktam panasz-
kodni, most pedig stirtibben megteszem, mindenki azzal jon, hogy mi-
lyen hisztis vagyok!

Es én csak giircoltem, hogy tudjam tartani a tempét. Akkor még nem
volt ennyire borzasztd, de visszatekintve erre a rossz emlékre, rdjottem, hogy
nagyon mély nyomot hagyott bennem. Es mindenre pontosan emlékszem.

Jartunk egyik orvostdl a masikig, de nem volt semmi eredménye, ki-
véve egy: elmentiink a szivorvoshoz, aki megdllapitotta, hogy szivritmus-
zavarom van, amire adtak gyogyszert, nem is keveset, pedig nem volt sem-
mi baja a szivemnek — halleluja, ahogy ezt késébb megtudtuk.

En igyekeztem mindig hangoztatni a rosszullétemet, de kinek volt ideje
velem foglalkozni? Mindenki csak az orvosokkal volt elfoglalva, akik ugyan
engem vizsgaltak, de mindenki a felnSttekkel beszélt, mivel én — legalabbis
tudomasuk szerint — nem tudok ukrdnul. Még nem szandékozom tudtukra
adni, hogy megértem a lényegét annak, amit beszélnek, beszéljenek csak
egymadssal errSl-arrdl ukranul, arrdl, amit nem akarnak tudatni VELEM.

EgyelGre egyre rosszabbul vagyok, senki nem hallgat meg, csak mond-
jak, hogy SZEDD MAR OSSZE MAGAD! NEM VAGY TE OLYAN
GYENGE! NE KENYESKEDJ! MINDJART OTT VAGYUNK! Es nem
veszik észre, hogy én mindig a kedviikben igyekszem jarni. Mdr réges-rég
Osszeszedtem magam, nem tudom jobban! De mintha siiket fiileknek be-
sz€Ilnék. Akar hiszitek, akar nem, NAGYON BOSZANTO!

Nem szabad feladni, mert néha megéri végigesindlni a dolgokat. En is
mindig a pozitiv dolgokkal foglalkozom, de azért néha ragdédok a hatranyo-
kon is, mint minden- ki mas. No, de menjiink sorba, hol is hagytam abba?

Ja, igen. Szdval, oda-vissza és igy tovabb rangattak az orvosokhoz.
Becsszora, annyira kimeriilt voltam, hogy egyszer, amikor vartunk a so-
runkra, elaludtam a székben, de csak par pillanatra J. Meddig kell még ezt
csindlnom, és nektek ugyanarrdl olvasnotok? Majd meglatjuk, de higgyé-
tek el, él6ben sokkal hosszabbnak tlint ez az egész, mint iddig elolvasni ezt
az irast. Es sokkal tobb energidt és ébrenlétet, meg kajat vett igénybe. Majd
ha belekezdtek a konyvirdsba ti is, meg fogjatok tanulni, hogy az irénak
tudni kell hiizni az id6t. Most ezt gyakorolom.
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Na de akkor nem voltam ilyen viddm. S&t. Nem akarom, hogy szomort-
nak tiinjon az irdsom, de szdzévesnek éreztem magam. Az nagyon szép kor!
Ne adjatok fel! Ha megfogadjatok a tandcsomat, és ezt tapasztalatbdl
mondom, még sok minden jéra fordul.
Jartunk egyik orvostdl a masikig, de nem volt semmi eredménye. Biz-
tam benne, hogy nincsen semmi bajom, még ha nem is volt erre utald jel.
Még nem besz€ltem a végelathatatlan sorokrdl. Minden orvosnal kilomé-
teres sor van, és az orvosok még raérGsek is! Az emberek meg olyan pofatlanok,
hogy a sor végérdl elére furakodnak, bekopognak, és még be is mennek!

2008.december 17., szerda.

Reggel ismét a kérhdzban voltam apuval, Tibivel (az unokatesémmal)
és Erzsike mamaval. Egész nap az orvosokat jartuk, de még mindig nem
volt semmi eredmény. Délben elmentiink ebédelni. Utdna felmentiink még
egy orvoshoz, ha még ott taldljuk.

Ott volt. Na ne! Ez az az orvos, aki, mikor egy masik orvosndl voltam
épp bejott, és azt mondta, hogy ennek az kislanynak nem hozza kell-e
mennie. Ahogy ki is deriilt: hozza kellett volna el6szor menni, és nem
agyrontgent, vagy mit, meg minden ididta marhasagot csinalni.

Mikor az agyamat térképezték, csaptam egy kis hisztit. Volt egy nagyon
sz€p kis félelmetes gép, amibe ugye bele kellett volna fekiidnom. Nem is
féltem, egyszer(ien annyira nem volt kedvem semmihez, hogy azt mondtam,
hogy én oda biztos nem fekszek be. Nem is mondok arrél semmit, hogy a
hiszti nem érte meg, csak egyszerdien annyira elegem volt, hogy jol esett.
Akkor mér kicsit mas érzésem volt, amikor belefekiidtem abba a nagy gépbe
és leszijaztak, meg ram zartdk a gépet, és az elkezdett kattogni...

Széval az orvos megmérte a vércukorszintemet: 35. 5. Akkor még nem
tudtam, mit csindlnak velem, azt hittem, oltdst kapok, nem inzulint. Persze ki
is vilagositott volna fel? Azt hitték, jobb nekem, ha nem tudom, mi van velem.
Megkérdeztem, miért megyiink a kérhdzba, ott kell maradnunk/maradnom?
Cukorbeteg vagyok? Azt a valaszt kaptam: ,,Kicsim, egy par napra ott kell
maradj a kérhdzban, nem vagy cukorbeteg, mitdl lennél? Csak legyél nyugodt,
nincsen semmi baj.” Ez mama volt. Apu nem mondott semmit. EbbGI a kér-
héiz-dologbdl valahogy ki kellene mészni, ez egy nagyon rossz otlet.

Egyébként tegnap lattam a tévében egy riportot a cukorbetegségrdl, és
hat, szerintem a 35. 5 nem tul j6 érték...

Megkérdeztem, miért kell bemenni a kérhazba. Azt mondta — megint
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csak mama —, hogy nincs semmi bajod, csak egy kicsit meg akarnak figyel-
ni, amigy mindened jol van. Na persze! 30-t61 nagyobb vércukorndl nem
is lehet jobb. Azt hiszi(k), hiillye vagyok? Par nap? Egy hét miilva kara-
csony! Mit csindljak? A fenébe! Infizid! Még tobb is lesz. Tudom. Injek-
ciot is kell, hogy szedjek, meg folyton az inzulint, ameddig be nem all a
cukrom, aztan csak négyszer egy nap. Ha-ha, CSAK? Arrdl nem is beszél-
ve, hogy tobb mint 12-szer mérem a cukrom, ami annyit tesz, hogy ahany-
szor mérem, annyiszor szirom meg az ujjam. Es még mindig probdljak
bemesélni, hogy semmi bajom. Hat ez szép! Nem? Mintha nem lenne hoz-
z4 k6z6m, hogy mi van velem. Olyan, mintha kizdrndnak a sajat életedbsl.
Nagyon rossz érzés. Auud! Ne bokdossék mar belém azt a tfit!

AZ ELKEPZELHETO LEGROSSZABB
HELYEN

Na persze. Infiziorél szé sem volt. Végiil is mar nem érzékelem a f4j-
dalmat, annyira le vagyok gyengiilve. Mama itt iil mellettem, én meg olyan
vagyok, mint egy pletyizsiak. Csak mondom, mondom, mondom a maga-
mét, és nem birok ledllni. Mikor méar kb. két érdja beszéltem folyamato-
san, végre valami vdratlan jelenség toppant be az ajtén. Egy nagy b&rondot
hozott, és ugy hivtdk, hogy anyu.

Rénézett az 4gyamra, és elsirta magat. Patakzott a szemébdl a konny, és
elfolyt a festéke. Na, megvan a sminkelés els$ hatranya. Erre figyelmeztet-
tem is, rogton és mindenkinek mondom, hogy 6romanydk ne sminkeljék
magukat eskiivdre, senki ne sminkelje magat temetésre, és ha valakid kor-
hazban van, és elmész meglatogatni, szintén ne sminkelj!

Képtelenség ilyen gyaszos t€émabdl sminkre kitérni, de én ilyen vagyok.

Abban a pillanatban, amint meglattam anyut, vegyes érzelmek kavarogtak
kell? Meddig kell bennmaradni? Hazamegyiink kardcsonyig? Segits! Mit csi-
nalnak velem? Haza akarok menni!’’- motoszkalt a fejemben. De nem tudtam
kimondani, nem jott ki hang a szamon. Sirégorcs fojtogatta a torkomat. Ha
ilyenkor mondok valamit, akkor annyira sirok, hogy nem kapok levegét, s6t
meg sem értik, mirdl beszélek. Igy inkdbb nem mondtam semmit.

Mit tettem én? Mindjart kiugrom az ablakon! Csak szedjék ki a csovet a
kezembdl. Nem, mégsem ugrom. Tul gyenge vagyok hozzd. Meg egy kicsit
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fijna is. Na, ezért nem. Meg akkor sirndnak is. En nem! En szinte sosem
sirok! Még mit nem! Nem szabad a félelmemet mutatni! Nem szabad elen-
gedni magam. Még valahogy tartani kell magamban a lelket. Valahogy. De
hogy is varhatom el masoktol, hogy biztassanak, ha nem mondok magamrél
semmit? Ugyan, mit varok el t6liik? Nem gondolatolvasdk. Remélem. Pr6-
balok er&sebbnek mutatkozni, mint amilyen vagyok, vagyis probdlok er§s-
nek mutatkozni, mert egyaltalan nem vagyok az! Anyu mostandban csak {il,
néz engem, és konnyes a szeme. Komolyan mondom: nekem f4j, és & sir.

Eszembe jutott egy Petdfi-vers: ,,Egy gondolat bant engemet, dgyban,
parndk kozt halni meg! Lassan hervadni el, mint a virdg, amelyen titkos
féreg foga rag...”

Kedvem lenne bemosni egyet (vagy tobbet) ezeknek a dokiknak. Most
mind egybegyiiltek a konyhdban és odaégettek valamit. Egyébként a kaja
nem rossz, igaz, most a kiskovet is megenném. Vagy nem mosok be nekik,
ha adnak egy kis kajat, mert krumplit siitdttek, az pedig a kedvencem, a
tobbi étellel egyiitt, csak nem ehetek belSle sokat, mert most minden gramm
szénhidratot szamolni kell. Bétran kijelentem: éhezem! Kajat! Szdnjak meg
a szegény éhez§ gyereket! Ja, €s egyben engedjenek ki a kérhazbol! Mind-
jart orditok! Vagy mégsem.

De most haldl-komolyan éhezem. Fontoléra veszem, hogy ha sok pén-
zem lesz, adakozni fogok az éhezd gyerekek javara.

EN A VEGSO KIMERULESBEN ES ANYU

Nem tudtam aludni az este, mert bennhagytdk az infuzids tlit, reggel
pedig kivették és tettek egy djat. Piszkok! Nem tudom, hogy értenek-e
egyaltalan ehhez, de ahhoz képest elég rosszul csindljdk. Persze nem min-
dig, mert sokszor nem f4j, ha beadjdk az inzulint. Még csak tegnap este
érkeztiink meg. Anyu és én egy szobdban vagyunk. Csak ketten. Milyen jé
igy! A bokkend csak az, hogy nem otthon vagyok. Nagyon hidnyoznak a
tobbiek. Remélem, kardcsonyra hazaengednek. Ugye? Te jo Isten, milyen
honvagyam van, pedig ez még csak az els6 napom. Na j6! Nagyon fogok
igyekezni a felgydgyuldssal, pedig nem is olyan sok mulik rajtam. Inkabb
a gyogyszereken, de akkor is. Ugy veszem észre, hogy anyu nagyon ide-
ges. Nem is eszik. Szegény! Meg kellene kérdezni, mi bantja. Nagyon
szeretném, de még nincs hozza elég erém. Majd ha kicsit feltolt6dom,
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akkor majd beszéliink. Amigy hozott egy szekér ruhat, csak nem tudom,
mikor fogom ket felvenni. Csak a pizsamat, meg a sportruhdkat hordom.
Csepp-csepp-csepp... Mikor csepeg mar le ez az infizi6? Ki fogok borulni!
Mar megint Ggy érzem, hogy kirdngatom a t{it a kezembdl és elmenekiilok.
De szeretnék! Nem tudom, mennyire fogok lemaradni a tanuldssal. Nem
nagy baj, ha sokkal, mert hamar utdniitom. Most pontosan gy érzem ma-
gam, mint egy tehetetlen csepp, ami uszik az arral, vagy avval szemben.
Nem tudom, mit csindlnak velem és szerintem anyu sem. Egy papirra van
kinyomtatva a szénhidrattablazat, ami kenyéregységekben van megadva,
rdadasul a fele nem latszik. Es ebb6l kell, hogy egyek. Semmi tipp, semmi
utasitds. Mar megbocsassanak, de még kezdd vagyok ebben. Zold vagyok,
mint a spendt, vagy brokkoli, vagy a ... megvan: a kdposzta. De nem csiig-
gedek, s6t! A doki mondta, hogy velem egyiitt még behoztak ide egy hoz-
zam hasonl6 koru lanyt és egy tSlem idGsebb fitt. A doki szerint az én
allapotom a legjobb. Most komolyan! Senkinek nem kivdnom ezt a beteg-
séget. Ma mar nem hivjak betegségnek, mert j6l korddban lehet tartani,
szaz évig is lehet vele élni, széval fogalmazzunk dgy, hogy ,,egészséges
életfeltételekkel”. Csak még nem tudtam ezt feldolgozni.

Az éjszaka mar jobban aludtam, de nem tudom, hogy méanidkus munka-
rajongo-e ez az orvos, vagy bogaras, mert ma szabadnapja van, és mégis
bejott (reggel 6 érakor!) dolgozni. Majd megkérdezem. Vagyis anyu meg-
kérdezi, mert én nem akarok ukranul beszélni. Tudnék, ha akarnék. Na,
térjlink lassan ra, amit legelGszor akartam leirni.

Elég nehezen beszélgetek a sziileimmel, nem tudom miért, de nem az én
hibam! Széval mostandban elég sokat beszélgetek anyuval, mert egyiitt va-
gyok vele a kérhazban. Este is beszélgettiink. Taldljatok ki, mit mondott!
Ugy sem fogjatok! Széval elmondta, hogy, idézem (s6t még mdig is emlék-
szem rd, mert akkor mondta el&szor komolyan, hogy erds vagyok): ,,Miket
gondoltam én? Miket gondoltunk mi? De még mekkorat tévedtem! Apukad-
dal azt hittiik, hogy depressziés vagy! Es tiilhajszoltunk, pedig mondtad,
hogy nem birsz! De gyenge voltél és mégis er8s! Nagyon er6s! Nem akartuk,
hogy elengedd magad. Huh, de félreismertelek!” Legaldbb beismerte!

Depressziés? En? Komolyan mondom, nem hittem a fiilemnek! Sok-
szor hallottam mdr ilyet filmekben, de konyorgdm, ez a vald vildg. Amuigy
meg azt sem gondoltam volna, hogy anyu ennyire drdmai is tud lenni.
Azutdn megmondom, mi volt: mind a ketten bdgtiink, mig meg nem hoz-
ték a vacsorat. Ha uszik a folyos6, azt mi okoztuk...
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Nem birok mozogni. Csak megeszem a kajét, és elmegyek mosogatni, meg
még vécére jarok. Nem sokdra mar mozoghatok, csak keriiljek ki a kérhazbol.

OTTHON MEG A CSAPBOL IS EN FOLYOK

Komolyan mondom, most mindenki rélam beszél otthon. Folyton meg
akarnak latogatni, mindig megkérdezik, hogy vagyok. Mindig hoznak va-
lamit a kicsik, meglatogatnak a nagyok, na meg ilyesmi. Egyvalamit hia-
nyolok: még egyik bardtn6m sem hivott fel, ami nem is csoda, hiszen nincs
mobilom. Anyuék nem akarnak nekem telefont venni, nem tudom, miért.
Atyam! 12 éves vagyok és még nincs telefonom. Pedig annyit kérem, Gket,
hogy vegyenek egyet, de mintha egyik fiiliikén be, a masikon meg kimen-
ne a szavam, nem értem, nem vesznek. Altaldban az a magyarazatuk, hogy
nekik ilyen id&s korukban nem volt mobiljuk. Kony6rgém, ez mar nem az
6 idejik!

Mikor nem besz€lgetiink anyuval, nagyon tudok unatkozni. Most, mi-
vel tél van, csupaszak a fak dgai. Na tessék, azokat is megszamoltam. Mond-
jam meg, hany ag volt az ablakbdl l4that6 két fan? Pontosan 726. Még jo,
hogy nincs a fan levél, kiilonben azt is megszamoltam volna. Ez a csepeg-
tet§ idegtépd. Nézed, mikor csepeg mar le, kozben, ha olyan vagy, mint
én, kiolvasol egy konyvet, stb, stb, stb.

Ahhoz képest, hogy tél van, elég meleg van. Tegnap este esett a ho, de
reggelre elolvadt. Vajon otthon milyen id§ van? Remélem, mire hazame-
gyek, lesz hé. Orsinak 21-én lesz sziilinapja. Ma 18-a van. En meg iilhetek
itt. Nagyon hidnyzik mindenki.

Miskor nagyon baratkozo tipus vagyok, most — hidba beszélnek itt
sokan magyarul, €s anyu hidba noszogat, hogy bardtkozzak —, nem akarok
senkivel. Nekem jé vele beszélgetni. Lehet, § un engem? Nem hinném.
Nem akarom, hogy valamilyen emlék, vagy személy flizzén a kérhazhoz.
De milyen is vagyok, most is irok réla, marpedig az irds megmarad (és
remélem, sokszorositodik).

Ez mér a harmadik napom. Mivel tonkre van menve a mdjam, a gyomrom,
a vesém és az epém, meg mindenem, elsSasztalos diétdn vagyok. Az a leg-
rosszabb. Nem ehetsz semmit, csak olyan félig megragott kajat. Fuj, mi ez? Ja,
tudom, hogy a doki hozott valami nagy bodon krémet, csak azt nem tudtam,
hogy azt nekem meg kell enni! Pfuj! Rdaddsul még szemcsés is. Na ne mar!
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Olyan lassan telik az id6! Ma még véndba kaptam a C-vitamint, és még két
mads gyogyszert, de hogy holnap mi lesz, azt még senki nem tudja. Ja... és ezen
kiviil még kapom a kétféle inzulint és mérik a vércukrom. Ha ez még nem
lenne elég, mindent imi kell egy fiizetbe, és errdl az egészrSl az égvildgon
semmit sem tudunk. Mostandban 12.0 és 19.0 kozo6tt mozog a cukrom, a nor-
mdlis pedig 5.5. De volt mar 1.9 is. Ha nagy a cukrom, az jobb, mintha kicsi,
mert hogyha kicsi, akkor el is djulhatok, de erre még nem volt példa, és remé-
lem nem is lesz. Ennyit tudunk 6sszesen. Még be kell 4llitani a vércukromat, és
azt is ki kell még tapasztalni, hogy mennyi inzulint kell, hogy adjak.

Jelenleg a kevert inzulinom a Protafan. Ezt igy haszndljuk, mint esti
bazisinzulint. A nappali inzulinom az Aktrapid. Ezekben az inzulinokban
az a legrosszabb, hogy mindig ugyanabban az id6ben kell ket bevenni, és
mindig ugyanannyi szénhidratot kell enni. Ez nekem azért nem tetszik,
mert én nem a pontossdgomrol vagyok hires.

Na széval, most, mivel konyvet irok, szeretnék mindent pontosan és
percrdl percre leirni, de akkor nagyon hosszu konyv lenne.

Mir irtam, hogy nem szeretném, ha valami is kotne a kérhdzhoz, ezért
nem bardtkozok senkivel, de ezt anyu nem akarja megérteni, igyhogy ma
behozott egy lanyt, mar nem emlékszem, hogy hivjak, és elkezdtiink be-
sz€lgetni, meglepd, hogy magyarul.

Nagyjabol igy telik a napom (nem részletezek): felkelek, mérés, inzu-
lin, kaja, csepegtetS, mérés, inzulin, persze kozben olvasok, és néha Lott6-
zok anyuval, amit altaldban én nyerek, mérés, inzulin, uzsonna, lottd, stb.
Es este tizkor mér alszom is.

Mivel december 17-én jottem a kérhdzba, mar harom napja itt vagyok.
Ezek szerint ma 20-a van! Holnap Orsinak sziilinapja! Te j6 ég! Milyen pocsé-
kul id6zitek! Meg volt neki igérve, hogy megtarthatja a tizedik sziilinapjat, ha
nem jon kozbe semmi. Hat, most semmi zavar6 tényezG nincs, csak én. Miért
mindig én rontok el mindent? Es még csak rdm sem fogjdk, mert félnek, hogy
megsértédom. Engem ne kiméljenek, tudni akarok mindent!

Mivel mar régen eszemben van a december 21-e, tegnap felajanlottam anyu-
nak, hogy hagyjon itt egy napra, és menjen haza Orsi sziilinapjara, de nem akar-
ta. Ez szivés lesz, €s most nem magamrol beszélek, hanem Orsirdl. Nekem most
az jar a fejemben, hogy mit adjak neki. Nem fogok neki Orbitot, vagy bef6tt
gombét adni, tudniillik, a boltban, ami a kérhdzkapu mellett van, csak ilyesmiket
lehet kapni. Anyunak meg nem fogom mondani, hogy 1égyszi, ugorj el a koz-
pontba, és vegyél valamit, hogy odaadjam Orsinak sziilinapjara! Mit tegyek?
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Minden este jon valaki megldtogatni, és ez nekem nagyon jol esik. Ugy
este 5 ora koriil mar allok a kapu fel6li nagy ablakndl, és varom, hogy
mikor jonnek. Ma tortént egy furcsa dolog, amire nem szamitottam.

Ebéd utan hallottam, hogy az ajté nyilik, de nem figyeltem oda, mert
még tartott az infizid, késébb tudtam meg, hogy apu jott el hozzam kikér-
ni a véleményemet. Ilyen soha nem volt. Azt mondta, hogy épp erre jart,
hat beugrott, majd el6hdzott egy dobozt, amin Ggy lattam, hogy egy mp3-
as lejatszé képe volt. Mdr azt hittem, hogy nekem hozta, és majdnem ki-
nyogtem meglepetésemben egy ,,Koszi! Ez mire fel?”-t, amikor megkér-
dezte, hogy j6 lesz-e Orsinak ajandékba. Mondtam neki, hogy ahogy Orsit
ismerem, ugralni fog az dgyon 6romében. Erre helyeselt egy fejbolintas-
sal, €s azt mondta, hogy szeretne egy kicsit beszélgetni anyuval. Nan4,
hogy tudtam, mir8l, mert 24-én KARACSONY! Es tudom, legaldbbis ér-
zem, hogy kapok egy telefont!

Karacsonyrdl jut eszembe: mikor megyek ki a korhdzbdl? Annyira sze-
retnék Kardcsonyra otthon lenni!

ORSI SZULINAPJA

Mar 4-kor ott dlltam a nagyablakndl és vartam, hogy j6jjon valaki, de
nem jott senki. Vartam, vartam, vartam, vartam... Nagyon kétségbe vol-
tam esve. Epp Orsi sziilinapjan nem jon hozzam senki. Végiil is megértem,
ha otthon maradtak iinnepelni, csak mar négy nap alatt hozzdszoktam, hogy
valaki mindig jon hozzam.

Ma a nappal pont olyan hosszi, mint az éjszaka, de mégis milyen hamar
sotétedik! Mar 6t 6ra volt, nem birtam tovébb, és faradt is voltam, igyhogy
bementem a szobdba, és leiiltem tévézni. Ja, mondtam madr, hogy apuék hoz-
tak egy tévét? Mondtam nekik, hogy nem kell, de nem hallgattak rdm és
elhoztak. Es ha mér elhoztdk, nem vitetem veliik haza. Tulajdonképpen oriil-
tem is neki, de nagyon. Most van mivel eliitni az id6t. Nem mintha nem
érezném jobban magam, mint hdrom nappal ezel6tt, de szeretek a tv eldtt
lustalkodni reggel. Es mdr anyu se tagadhatja le, hogy nincs sok mas miikod-
nivalém, mivel: a Lotté kezd laposodni, az 6sszes ittlévS konyvet elolvas-
tam, megszamoltam az 6sszes dgat, mar kiviilr6l ismerem az egész korhazat,
és ma még az udvarra is kimehettem, igyhogy az is unalmas lesz nemsokéra.
Ki tudja, hogy még meddig leszek kérhdzban? Végre van egy j6 szérakozasi
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lehet6ség: nemrég hoztak egy csomd lapot, meg egy origami konyvet, és
most hajtogatunk. Az asztalon mir hombadrban éllnak a papirhattyik. Nem
mintha anyuval nem beszélgethetnék eleget, és az nem lenne szérakozds. Es
most dobbenek 14, hogy hidnyzik az iskola! Most nem nevetek a szellemes
megjegyzéseken, €s ez nagyon hidnyzik.

Hol is tartottam az elkalandozds el6tt? Ja! Széval leiiltem tévézni, és
vartam, hogy jojjenek, de nem jottek.

Es pontosan akkor, amikor beleélem magam a filmnézésbe, betoppantak.
Eljott: Karcsi, Kelu, Eva mama, Orsi, Sziszi, Karcsika, Apu és Evike. A ngvér
szerint tdl sokan vannak, és egyszerre nem akarta beengedni Sket. Hoztak egy
diabetikus tortit, meg egy csomo kajat. A torta kivételesen nem az tinnepelté,
hanem azért hoztdk, hogy én is tudjak iinnepelni, és ha marad belSle, akkor a
tobbi az enyém. Az a pech, hogy mivel még mindig diétdzom (ingeriilten mon-
bdl. Anyu meg nem mer kockaztatni. Ott akkor ez volt a legnagyobb banatom.

Soha nem taldljatok ki, miért nem tudtak hamarabb jonni: mar a sajdni
kanyarnal jartak, mikor az aut6 motorja leéllt. Apu prébalta megszerelni,
de nem tlint tdl igéretesnek. Felhivtdk Karcsit. Jott is az autéval, de evvel
az egésszel eltelt egy FEL ORA! Es amire ideértek, hat, nem is tudom. J6l
fogalmazva: elhizott az idG...

Aztdn Orsi kibontotta az ajandékot, oriilt is neki, de nagyon. Es erre az egy
fontosabb megjegyzésére emlékszem aznap: ,,Olyan kényelmes ez az agy! En
is szeretnék bekeriilni ebbe a kérhdzba!” En meg persze rogton ravagtam,
hogy USS A SZADRA! Tulajdonképpen itt nagyon rossz, csak mar hozzdido-
multam. De minek is irjak errdl, mikor van mas targyalnivalém?

Megkérdeztem, pontosabban anyu kérdezte meg, hogy mikor engednek
ki a kérhazbol, és azt vélaszoltak, legalabbis ennyit értettem belGle, hogy
Karacsonyra otthon leszek! Végre valami, amitdl jobb kedvem lesz! De hon-
nan tudja ez az asszony, hogy nekiink mikor van kardcsony? Na mindegy, de
otthon leszek, otthon leszek és kész. Varjunk csak! Magyar vagy orosz kara-
csonyra? Mert azért nem mindegy, hogy december 24 vagy januar 6!

Hopp4, anyu azt mondja, hogy 28-ra vissza kell jonni. Akkor viszont
magyar kardcsonyra, jupi! Mellesleg elhitték, hogy vissza fogok jonni! H&’
biztos, hogy nem!

Hényadika van? Ha tényleg december 21. van, akkor mar csak 1,2,3,
harom nap!

Visszaszdmlalds indul!
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KARACSONYILAZ

Amugy meg hazajott nagyapa, meg Betti (keresztanyu), meg Jend (ke-
resztapu) is, bejottek a kérhdzba, és hoztak nekem porcelanangyalt, meg
egy normadlis szénhidrat-tdblazatot — halleluja — meg édesitGszert, meg
diabetikus dolgokat, meg stb. Na, széval sok mindent.

A diétdban mdr az 6t0s asztalndl jarok, taldn kilencbdl, tigyhogy elég j6 ez
most, de tovabbra is inni kell a tedkat, meg be kell venni az injekcidkat, meg
enni kell azt a krémet, no meg folytatni mindent, igyhogy nem a szokdsos
kardcsony lesz, s6t még tjév se! En azt szeretem, ha minden egyformén zajlik
karacsonykor minden évben. Na, tobbet se lesz ugyanolyan, mint régen!

Erdekes, hogy sose hivom egyik keresztanyumat vagy keresztapumat se
gy, hogy keresztanyu meg keresztapu, hanem a neviikon szélitom, Gket.
Nem tudom, miért, de igy szoktam meg. Anyu kiskoromban prébalt tani-
tani arra, hogy keresztanyu, de csak azt tudtam kimondani, hogy ,.kelu”,
ugyhogy ez Szilvin rajta is maradt, azéta igy hivom.

Haragszom a szervezetemre! Miért kellett rim tdmadnia? Probaltunk kal-
kulélni, hogy ez miért is tortént, de senki még soha nem fejtette meg ennek
a betegségnek az okat. EgyelSre abban maradtunk, hogy: mivel a szerveze-
tem a sajat inzulinomat ellenségként fogta fel, elkezdte pusztitani a hasnyal-
mirigyem inzulintermel§-szigetét (ez nekem igy volt elmagyardzva), és még
nem teljesen, de nem képes a szervezetem inzulintermelésre, ezért kiviilrél
kell bejuttatnom az inzulint. Szuper! Es mivel 1. szdmu diabéteszes vagyok,
itt a tabletta nem megoldés, mert van speckéfickd tabletta is. Es még egy j6
hir: az inzulin olyan a szervezetemnek, mint a drog. Lassan egyre tobb és
tobb kell majd bel6le, de még csak a kezdeti stddiumban vagyok.

KozI6m, hogy soha nem lennék képes a droghoz nyulni. Kifejezetten
ellenzem a cigit, az italt és a drogot, meg minden mas karos hatdsd anyagot
is, ami arthat a szervezetnek. Folyton mondom apunak, hogy szokjon le a
cigirdl, de nem hallgat rdm, azt mondja, hogy van még ideje ra, de szerin-
tem leszokni sosincs til kordn, elkezdeni pedig sosincs késd.

Emlitettem mar, hogy nagyon varom a kardcsonyt? Mér lehet, hogy nem is
inkdbb a kardcsonyt, hanem azt, hogy hazaengedjenek. Régebben a karicsony
valahogy olyan mads volt, lehet, hogy azért gondolom igy, mert felnGttem.

Karicsony el6tt egy par nappal mdr mindenki siirdg-forog a hazban, és
azt sem tudja, hol 4ll a feje (Anyu gy szokta mondani, hogy azt sem tudom,
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hogy fiu vagyok-e, vagy lany, de ez szerintem egy kicsit félreérthet6 megfo-
galmazds. Ne értsiik félre!). Igazi a kardcsonyi 14z, de tényleg. Ilyenkor ka-
racsonyfadiszt is kothetsz a nyakadba, nem fognak bolondnak nézni.

Mivel most mar nincs nalunk baba, és Evike is hatéves, mindenki teljes
erdvel belevetheti magat a munkdaba (ez anyu monddsa), és ennek mindig
mindenki nagyon ,,0riil”. Ha-ha-ha... Elgondolkoztam (az elgondolkozds
nidlam egy megszokott dolog. Mindig elgondolkozom), hogy most ki siit-
f6z otthon, hogy anyu nincs a hdzndl, mert, hogy apu nem, az biztos. A
lanyok Eva maménél vannak, Erzsike mama mindig nyitott az djdonsa-
gokra, igyhogy azt gondolom, a diabetikus siitit (vagy siitiket, az utébbit
kérem teritékre) § siiti, és Eva mama pedig a tobbieknek normalisat (belém
rogz&dott a cukrosra azt mondani, hogy normalis, pedig mindkett§ az) és
persze mind a ketten siitnek hust, meg minden madst, csak Erzsike mama
siiti a diétasat. Egy dologban biztos vagyok: idén kardcsonykor nem eszek
kalécsot. Tessék! Kajardl van szo, €s maris jé vaskos szamdcdk lebegnek a
szemem el&tt (szerencsére még nem prébdltam Gket elkapni, elég hiilyének
néznének). Mar biztos megkérdeztétek magatoktdl, hogy miért van ennyi
zardjel. A fidk az osztdlyban mindig megkérdezik, hogy kell-e irni a zaré6-
jelet. Az én esetemben a zardjel a kissé, nem til, kevésbé vagy egyéltalan
nem fontos dolgokat jeloli, amik csak kipattantak a fejemb6l. Mindeneset-
re azért irtam oda Gket, hogy elolvassak.

Egész nap dbrandozok. Most arrdl, hogy itt miért nincs, és otthon miért
van hé. Hidba jonnek evvel a globalis felmelegedés-izével, kardcsonykor
akkor is kell, hogy legyen hé! Mikor nalunk gyerek sziiletik, mindig van ho,
csak most nem sziiletik, igyhogy ha lesz is, nem nagy. De legyen!

Nem sokdig voltak itt a vendégek az Orsi sziilinapjan. Olyan egy éracs-
ka mulva mar mentek is. Mikor elment az autd, furcsa modon elkezdtem
sirni. Nem baj, legaldbb kisirtam az aznapi faradalmakat. De miért is fog-
lalkozok a tegnappal, mikor ma 22-e, mondom, huszonkettedike van? Mar
csak két nap! Két nap mdlva itt hagyom ezt a mar kissé otthonossd valt
helyet, ahonnan nem akarnak kiengedni.

Tegnap, mikor elment a csaldd, megint egybegyf(iltek a konyhdban a
névérek és megint krumplit siitdttek. Es mivel mar nem éppen csak viz és
mads semmin élek (ez egy leves, én hivom igy, mert forraltviz, beledobva
f6zetlen reszelt murko (sargarépa) és kdposzta, amigy semmi ize nincs),
lefizettiik Gket. Cserevasar volt. A csaldd hozott egy csomag mandarint, és
mivel én pont azt nem ehetem, cseréltiink. Kaptam érte egy tanyér siilt
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krumplit! Végre! Amugy a kilences szobaban még mindig zart korzet (jar-
vany, de nekem csak zart korzet) van, sebaj, én nem ott vagyok, kiilonben
nem lehetnék fenn este tizig. Mama hozott egy kis hazi készitésd
rozsmakarénit, his volt rajta natirba, csak siitve, de ha hiszitek, ha nem,
annyira izlett, hogy amikor anyu kiment, még loptam is belGle, bar tudom,
hogy nem lenne szabad. Mostandban sok minden el6tor belSlem, féleg
kajaval kapcsolatosan, pedig nem vagyok hisztis. Multkor példdul azért
sirtam, mert papa hozott mogyordt, amit én nem ettem meg otthon. Tulaj-
donképpen most mar nem is ehetek azt, amit akarok, és nem ehetem meg
akkor, amikor akarom.

Ma, mivel az ablakot a kinti hideg miatt hiit6nek hasznéljuk, és zsufo-
lasig tele van, betort. Meg tudom magyardzni, de tényleg.

Mivel tele volt rakva a két ablak kozotti hely, leesett egy csomag vaj (ki
gondolja, hogy olyan hideg van kint, hogy k6keménnyé dermed?), és mar
csak egy reccset hallottunk. De mazlink van, mert nem esett ki az iiveg,
csak darabokban all a helyén, igyhogy majd itt hagyjuk az arat.

A karacsonyra visszatérve: két nap maradt hatra! Mikor megyek mar haza?

KARACSONYIMUSOR

Amibdl sosem szoktam otthon kimaradni, az a kardcsonyi misor. De most
muszdj lesz nélkiilem lebonyolitani, mert kénytelen vagyok kihagyni. A tanc-
ban lehet, hogy fontos lennék, de szerintem megoldjdk. Még énekelek az ének-
karban, de egyszer én is kimaradhatok. Szerintem sok mindenbdl ki fogok
maradni, példaul versenyek, no meg az iskola élete és a pletykdk. Vajon mi
torténik most, vagy tortént az elmdlt héten. Utdlom, ha valamibdl kihagynak.

A tancot anyu tanitja nekiink. Most jive-ot (dzsdjv) tdncolunk, kardcso-
nyi formaban. Ennek a tanccsoportnak hosszu torténete van, és igy hivjuk,
hogy ,,Ordogborda”, J6zsi és a rosszasagunk jovoltabol. El&szor egy szat-
mari verbunkot tanultunk volna, ha ment volna, de ugrottunk a jivera,
mert az konnyebbnek bizonyult, de a néptancot is meg fogjuk tanulni, csak
tavasszal. Negyedikes korunkban kezdtiink el tdncot tanulni, el§szor csak
iskoldn kiviili programnak indult az osztdly részére, de egyesek nem akar-
tak tancolni (természetesen a fidk), igyhogy a kovetkezd tanitasi évben
kotelez§ 6raként miikodott a tdnckor, de akkor meg az egész osztilyt tan-
coltatni kellet, azért nem ment. Most mar csak az tancol, aki akar, de a
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fitkat még mindig ra kell szedni. Ezen a tdnccsoporton kiviil anyunak még
van egy nagy tanccsoportja, amelyik a tavasszal els§ helyet nyert a kijevi
galan. Akkor volt agyrazkédasom, err6l majd b&vebben...

Az énekkar ismert szdmokat ad el§, mindig ott vagyunk a técséi ,,Arany
Osz”-6n, persze ott népdalokkal. Tudési Timea az énektandr, és & vezeti a
koérust is. Az énekkarral annyi a baj, hogy annyian vagyunk, mint az oro-
szok, csak nincs meg hozza az akarat, meg a zeneiskoldsoknak — mint ne-
kem — az id&.

Még ezen kiviil miikodik a suliban egy szinjatszé kor, de ennek nem
vagyok a tagja, mert a ZENEISKOLA elveszi minden idémet. Dancs Eva
vezetésével mifkodik, 6 amigy alsés tandrként is szerepel az iskoldban. Ok
is mindig részt vesznek a misorban.

A misort még kibGvitik a beszédek Forgon Laszl6 igazgat6 és Sari
Jézsef igazgatdhelyettes elGaddsaban. Ezek a beszédek néha hosszura sike-
rednek, mert dltaldban elGkeriilnek a gyerekkori emlékek, valamint persze
koszonetnyilvanitds a gyerekek és a tobbi, a miisorban még részt veva ta-
nulé részére, néhany mondat a sziil6khoz, hogy foglalkozzanak a gyerek-
kel a sziinid6ben, meg a ,,Kellemes Unnepeket!”— mondat, tovabbi joki-
vansagok mindenki szdmadra és a viszontlatasra.

TURELMETLEN VARAKOZAS

Ma van huszonharmadika! Miért nem engednek még haza? De tudom
és hiszem, hogy otthon iinnepelek, csak nem a szokasos mddon.

Jaj! Anyu beszé€l a dokival (reggel 6-kor, bar ez kijevi id§ szerint 7, de
akkor is) bla-bla-bla holnap, bla-bla-bla,bla-bla-bla...délben, bla-bla-
bla...Mi? Holnap délben? Délben-délben-délben... Holnap-holnap-holnap...
— visszhangzott a fejemben. Legszivesebben kitessékeltem volna a dokit az
ajton, és indidn esdtancba kezdtem volna a szoba kozepén. De udvariasan
megvartam, hogy kifaradjon (bar alig fért ki) az ajtén, és letdimadtam anyut,
hogy mit mondott? Mit mondoooott?

Tényleg azt mondta, hogy holnap délben hazamehetek, de csak ebéd
utdn jonnek utdnam. Azt mondja, hogy apu jon, ami jo, mert akkor hamar
hazaériink. Mamam! Még a nagytakaritds sincs befejezve! Na legaldbb most
én nem tudok majd segiteni, mert ldbadozok, ami nem feltétleniil igaz,
mert a hir hallatdra majdnem karatéba kezdtem (mit csindljak, raighatnékom
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volt), és csak toporzékoltam, nem rossz szandékbdl vagy hisztib8l. Anyu
olyan furdn nézett rim, mint aki elGszor lat fehér embert. No, ettdl a perc-
t6l kezdve olyan lassan telt az id§, és olyan unalmas volt, hogy azt nem
lehet elképzelni. Lattatok mar a Tul a sovényen-t? Na abbdl az a jelenet,
amikor energiaitalt itatnak a mdkussal, a leghasonlébb ehhez a helyzethez.
Nem maradt kiolvasatlan kényvem, nem akartam sétdlni az udvaron, és
nem volt kedvem semmihez, amivel agyon lehet {itni az id6t. Szinte egész
délutdn gondolkoztam és vartam. Este néztem egy kicsit a tévét, és kordn
prébaltam elaludni, hogy minél gyorsabban elj6jjon a holnap, de még az
alvds sem ment, nem taldltam a helyem. Nagyon késé lehetett, mikor el-
aludtam, de ehhez képest reggel koran keltem, és bekapcsoltam tévét, mert
ezzel lehet legjobban eliitni az id6t, de nem ment semmi jé miisor, Ugy-
hogy csak még lassabban telt az id&.

Meséltem mar a Matrix-nénir6l? Nem is tudom, hanyadika volt, csak
annyit, hogy apuval, Tibivel és Erzsike mamaval mentem hazafele Mun-
kécsrol (mivel akkor még hazamehettem). Huszton voltunk. AzelStt nap esett
az esd, és este befagyott, igyhogy nagyon csusztak a 1épcsék, meg minden.
A Bérkabatos Asszony indul lefele a Iépcs6n, megesuszik (jé meredek a 1ép-
cs0) és repiil is lefele, a kabat meg, mint a Matrix-ban. Azt mar nem lattuk,
hogy ért foldet, de ezen még ma is mulatunk. Szegény! Muhahaha...

Mikor lesz mar dél? Nincs kardcsonyi ajandékom senkinek! Miel6tt
rosszul lettem, szerettem volna munkat vallalni a boltunkban, de csak dél-
utani mdszakot, azt is csak szerdan, pénteken és szombaton, mert A ZENE-
ISKOLA ELVESZI MINDEN IDOMET!

Meg is kérdeztem aput, hogy beleegyezik-e, de még nem valaszolt.
Pedig én csak egy kis pénzt szerettem volna gy(ijteni. No, de sebaj, mert
legalabb nem kellett folmondanom. Igaz, most se pénzem, se ajaindékom.

Tiz 6ra! Mér csak két éra és elhagyhatom kinszenvedésem bortonét,
ahol haldlba taszit az orvossereg... No jo, ez egy kicsit tilzés. Tiz éra egy
perc... tiz dra kett§ perc... tv! Ez az egyetlen megoldds. Legaldbb ezen a
napon elmondhatom, hogy életemben el8szor szivesen pakoltam (vagy in-
kabb dobaltam befele a cuccaimat a taskdba, persze anyu atszedette velem).

Mivel itt Kijev szerinti id6t irnak, mi szerintiink tizenegy drakor van,
ebéd. Ebédids! Persze az ebédet is itt eszem meg a szobdban, nem akarom,
hogy mindenfélét kérdezzenek tSlem, hogy hogy vagyok, meg midta va-
gyok itt, meg mi bajom van. Ugyse vélaszolnék nekik, mér csak azért sem,
mert nem magyarul beszélnek. Ez nagyon idegesit. Tulajdonképpen csak
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hazamenni van kedvem. A menii ma is borscsleves, meg kasa kdposzta
salival, de én ezen is megvagyok. Evés utan siettem mosogatni, és még
délig tévéztem. Apu sosem szokott késni, igyhogy vartam a nagyablaknal.
Vartam és vartam. Akkor elfogyott a tiirelmem, és leiiltem tévézni.

Ugy négy, fél 6t felé befutott nagyapa, hogy hazavigyen minket. Mar
éppen ideje volt! Meg is kérdeztem, hogy miért nem apu jott, és egyaltalan
nem lepett meg, mikor pontosan azt mondta, amire szdmitottam: egy kis
dolga akadt. Legalabb mar biztos vagyok benne, hogy lesz otthon kardcsonyfa.

Azért ért ide ilyen lassan, mert sikos az ut (és amigy nem is hajt olyan
gyorsan, f6 a biztonsag), bementiink a Barvaba', és jol bevasaroltunk. Ne-
kem nagyon lassan telt az id§, mint mostandban mindig. Este nyolcra ér-
tiink haza, és VOLT KARACSONYFA! Eziistfenyd, aminek nagyon j6 az
illata. Szerintem még nem is volt eziistfenyd-kardcsonyfank. Megnyugtatd
az is, hogy ennek a levele nem potyog annyira. Igaz, taldn nem is nekem
kellene felporszivéznom.

Az azonban biztos, hogy mamandl idén elmarad a babdjkasiités. Amuigy
sem vehetnék benne részt. Mamaval mindig siitiink babajkat, egész kisko-
rom Ota, bar akkor még gy hivtam, hogy parndcska. Hozzdjuk szoktunk
elmenni a mise utan. Karacsonykor €jféli mise szokott lenni, legalabbis igy
hivjdk, de szokott tiztSl és tizenegytdl is kezd&dni. Kilenc éves korom 6ta
éneklek a templomi énekkarban, ott lenne a helyem, de vannak dolgok,
melyeket nem tud az ember teljesiteni. Nem is nagyon van hozza kedvem,
mert tdl faradt vagyok. Sosem talaljatok ki, mi volt az els§ dolgom! Felro-
hantam a szobankba, elGvettem a kardcsonyi diszeket és elkezdtem diszite-
ni a szobat. Apu szerintem nem éppen evvel foglalkozott, amig itthon volt.
A ldnyok mamdaéknal vannak, biztosan hazajonnek nemsokara.

KARACSONY VAN!

Ugy bizony! Es én itthon vagyok! Olyan vagyok, mint a nikkelbolha.
Pattogok, rendezkedek, vigyorgok, mint fakutya, de tovdbbra sem érzem
tdl j6l magam, Ggy ér- tem, faradt vagyok. Most késziiliink a misére, és jol

kitoltak velem, mert ma is késore tették. Es rdadédsul j6 hosszu lesz, mert
kariacsonyi mise. De legaldbb nem kell énekelni mennem.

! aruhdztipus Ukrajndban

56



EGYUTT 2%3

,-..Csendes €j, szentséges €], szunnyad mar minden lény. Csak a szent
par (meg én) virraszt ébren. Egi kisded csak pihenj szépen...” Komolyan,
ha ezt idén még egyszer meghallom, nem tudom, mit csindlok.

Mise utdn kardcsonyi vacsordra mentiink mamdanal. A menii nem na-
gyon valtozott, csak nem volt babdjka, meg nekem kiilon diétas kajat ké-
szitett (vagy Otfélét). Pontosan ugy, ahogy gondoltam. Elég jok a megérzé-
seim. Biztos ott voltunk éjfélig, ahogy szoktunk. Amikor hazaértiink, be-
diltem az dgyba €s aludtam... reggel hétig (nem aludhatok tovabb evvel az
inzulinnal). Els§ itthoni alvas! De pihentetd!

Misnap reggel tizenkett6tSl megint templom, ebéd Eva maméaéknal.

Karacsonykor és Hisvétkor mindig megy ez a reggel mise, délben mise,
este pedig semmise. Nagyon faraszté tud lenni, pldne ha az ember most jott
ki a k6érhdzb6l. Nem az, hogy nem vagyok valldsos, csak fraszté. Es hogy
mit is kérek kardcsonyra, azt még én sem tudom, a telefonon kiviil mds
nem is jut az eszembe. Mert mobilt kaptam karacsonyra!!! Van sajat
mobilom! Anyuéknak nem kell félniiik, mert soha nem okozott gondot a
kezelése. Nekem nem, csak nekik adédtak gondjaik belSle.

A telém pontosan olyan z6ld szind, mint a szemem. Mar mindent beélli-
tottam rajta, igyhogy nem kell nemtommikor felkelnem, mert nem allitot-
tam be idGben az 6rat. Még sosem volt telefonom. Olyan j6 magamnal tudni!
leirni. Mindnek nagyon oriiltem.

Ha mér ajandékrdl van sz6, az Evike csoportjatél és az 6vénéniktsl
kaptam egy jdszolt Jézuskaval kardcsonyra, hogy gydgyuljak meg. Meg is
kérdeztem EvikétSl, hogy honnan tudjdk, hogy beteg vagyok, persze sej-
tettem a valaszt. Erre Evike kiselGadast tartott nekem reakcidkkal, meg
mindennel, ki hogy reagalt. [lyen stilusban: mondtam, hogy beteg, azt mondta
komoly? és ilyen arcot vagott hozza... Egyszdval olyan el§adést, mint egy
sokat beszEl§ ovis.
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