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DIVAT ES IDOSKOR
A DIGITALIS TERBEN

divatipar mtikodése hossza ideje Gssze-
A fonddik a fiatalsag kulturalis és gazdasa-

gi értékének elGtérbe helyezésével. Ez a
jelenség nem pusztan izlésbeli preferencidkat
tiikr6z, hanem olyan strukturalis sajatossag,
amely alapvet6en befolyasolja a divatszektor
szerepl6Ginek lehetdségeit. A magazinok és mar-
kaképek vilaga olyan normativ kereteket rogzit,
amelyek értelmében az életkor elérehaladtaval
az egyének fokozatosan hattérbe szorulnak a vi-
zuélis reprezentdciékban. Amennyiben idésebb
szerepl6k mégis megjelennek, gyakran olyan
narrativiban helyezkednek el, amely szerint
skoruk ellenére” képesek érvényesiilni a divat
vilagaban — mintegy dacolva az 6regedéssel. Bar
ezek a példak pozitiv fényben tiinhetnek fel, az
id6sodés mégis leginkabb negativ folyamatként
jelenik meg, a kor pedig tilhangsilyozott, sok-
szor egyetlen meghataroz6 tulajdonségként
jelenik meg az idés személyek kapcsan.' A fia-
talsag, vitalitas és szexualis vonzeré dominan-
cidja hossza tdvon az idGsebb generdcidk
szisztematikus marginalizaciéjadhoz vezettek.
Ez a folyamat nem csupén esztétikai valaszta-
sok eredménye, hanem a kapitalizmus és a fo-
gyasztéi kultira logikéjaba illeszkedik: a divat a
folyamatos megutjulasra és az ,4j” iranti végyra

A 153630 szamu projekt a Kulturalis és Innovaciés Minisz-
térium Nemzeti Kutatési Fejlesztési és Innovéciés Alapbdl
nyujtott tdmogatdsaval, a STARTING 25 palydzati progam
finanszirozasaban valésult meg.

A divatipar miikddése
hosszu ideje
Osszefonodik a
fiatalsag kulturalis és
gazdasagi értékének
elotérbe helyezésével.
Az idosebb fogyasztok
novekvo vasarloereje
gazdasagi szempontbol
is indokoltta tette

a divatipar szamara,
hogy ujragondolja
célesoportjait.
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épil, amely strukturélisan zarja ki az oregedést mint lassq, stabil és nem latva-
nyos életszakaszt.”

Az elmilt évtizedekben azonban megfigyelheté némi elmozdulds, amit rész-
ben a demogréfiai atalakuldsok és az an. silver economy térnyerése 0sztonoz. Az
idGsebb fogyasztok novekvs vasarldereje gazdasagi szempontbdl is indokoltta
tette a divatipar szamara, hogy tjragondolja célcsoportjait.® Ugyanakkor ezek a
kezdeményezések sokszor kommercializalt vagy sztereotipizalt néz6pontbdl ko-
zelitik meg az idGseket, ritkdn kérddjelezve meg val6jdban az ageista normaékat,
vagy titkkrozve az interszekcionalis sokféleséget.* Mig néhany kampény val6ban
igyekszik szembemenni az életkori elGitéletekkel, a legtobb tovabbra is fiatalsag-
standardokat kozvetit és részesit elényben, kiillonosen a néi szereplék esetében.
A reprezentéciés spektrum interszekciondlis sziikossége is problematikus: az
id6sebb modellek tobbsége fehér, vékony és jomédia, mikézben a szines bérd,
plus size vagy strukturalisan hatranyos helyzetd idések tovéabbra is kevésbé lat-
haték maradnak.’

Az ageizmus — vagyis az életkoron alapulé elGitéletesség és diszkriminédcié —
nem csupan egyéni attitidok szintjén értelmezhetd jelenség, hanem intézmé-
nyesilt gyakorlat, amely bedgyazédik a médiarendszerek, a munkaerdpiac és a
fogyasztéi kultara miikodésébe. A divatipar j6 teret kinal ezen mechanizmusok
vizsgélatdra, mivel itt kiillénésen szembettinéen kapcsolddik az emberi test tar-
sadalmi értékelése az életkorhoz. Kutatdsok igazoljik, hogy az idGsekrél szo6lé
negativ sztereotipidk megjelenitése szignifikdnsan feltilreprezentélt mind a ha-
gyomanyos, mind a digitalis médidban.® Ez az aranyeltolédas nem véletlensze-
rd, hanem azt a kulturalis logikat tiikrozi, amely szerint az éregedés alapvetéen
problematikus, kezelendd allapot, amely sordan az egyén fokozatosan kiszorul
a tarsadalmi és gazdasagi produktivitas korébdl.

A médiareprezentaciok sordn a kiilonféle platformok hajlamosak az idésebb
korosztalyokat marginalizdlni, mik6zben megerésitik a hanyatlassal, fiiggGség-
gel és lathatatlansaggal kapcsolatos negativ sztereotipidkat. E reprezentéaciok
nemcsak titkrozik a fennallé tarsadalmi attitiidoket, hanem aktivan formaéljak is
azokat, normativ kereteket kijel6lve arra vonatkoz6an, mi tekinthetd értékesnek,
vonzoénak vagy figyelemre méltonak, illetve milyen az éregedés tarsadalmilag
elvart médja.’

A pozitiv, illetve a ,sikeres 6regedés” diskurzusai deklaralt céljuk szerint a
hanyatlasalapt sztereotipidk ellenében kivannak alternativat kindlni, 4m kriti-
kai elemzések szerint ezek a narrativdk gyakran a neoliberalis ideoldgidjat
kozvetitik.® A személyes felelGsséget, egészségtudatossagot, aktivitast és produk-
tivitast hangsilyozé keretrendszer kirekesztGvé vélhat, ha figyelmen kiviil hagy-
ja az oregedés sokféleségét és a strukturalis egyenlétlenségeket. Paradox médon
még az ageizmus felerGsodését is elGidézheti azéltal, hogy az oregedést egyfajta
projektként definialja, amelyet ,,j61” vagy ,,rosszul” lehet végrehajtani.

A lathatésdg politikaja szintén ambivalens: noha az iddsebbek megnove-
kedett médiabeli jelenléte 6nmagaban pozitiv fejlemény lehet, a reprezentacio
kontextusa és mindsége meghatarozo jelentGségd.® Az idGsek abrazoldsa sok
esetben sztereotip, leereszkedd vagy tokenisztikus, ami nem eredményez mély-
rehaté tarsadalmi valtozast. A médiareprezentaciék tovdbbra is hajlamosak egy-
sikd karakterekként bemutatni 6ket: vagy mint szdnalmat kivalt6, hanyatlé sze-
mélyek, vagy mint kivételes példéakat, akik ,jol tartjdk magukat”, és sikeresen
»szallnak szembe” az 6regedéssel.”” A hanyatlaskozponta éregedésnarrativa ki-



lonosen a néket érinti hatrdnyosan: mig a férfiaknal 1étezik az ,eziist réka” mi-
tosza, amely szerint az id6 elérehaladtéval érettebbé és akar vonzébba is vélhat-
nak, a n6knél ez a diskurzus hidnyzik. Egy 6tven feletti né a divatiparban kevés-
bé lathatato."

A kozosségi média platformjai Gj lehetéségeket igértek ezeknek a struktura-
lis kirekeszt6 mechanizmusoknak a lebontasara. A web 2.0 interaktiv logikéja, a
felhasznaldk altal generalt tartalmak kultaréja, valamint az influenszergazdasag
meritokratikus narrativéja azt a benyomaést keltette, hogy a hagyomanyos média
kapudrszerepének gyengiilésével demokratikusabb reprezentéciés tér nyilhat.*
A TikTok, Instagram és Facebook olyan platformok, ahol elméletileg barki tarta-
lomgyértéva valhat, és a sikerességet nem intézményi legitimédcié, hanem a ko-
zonséggel valé kapcsolat mingsége hatdrozza meg. Az influenszerkulttura tehat
latszélag demokratizal6dott: mar nem szitkséges professzionélis hattér ahhoz,
hogy valaki divattartalmat hozzon létre. Ez az igéret killondsen vonzonak bizo-
nyult az id6sebb generaciok szamaéra, akik a hagyomanyos médiabél gyakran ki-
szorultak.

Valéban megjelentek az idésebb tartalomgyarték (kiilonésen a granfluen-
szerek), akik koziil tobben meglehetdsen nagy kovetStaborra tettek szert.” Ezek
az influenszerek korabban tabunak szamité témakat hoztak be a k6zosségi mé-
dia terébe: az oregedés esztétikajat, a mindennapi kihivéasokat vagy az Gsz haj di-
vatjat. Jelen tanulmany azonban amellett érvel, hogy ez a befogadas nem éaltala-
nosithaté és nem teljes kord. IdGsebb influenszerek példai azt mutatjak, hogy a
lathatésdguk gyakran illuzérikus: jelenlétitk nem a strukturilis egyenlGségen,
hanem a tokenizéacié logikdjan alapul. Gyakran egzotikus kivételként, ,inspira-
16” példaként tiinnek fel, mikozben az életkorra épiilg hierarchidk valtozatlanul
érvényesiilnek.” A lathatésdg ebben az Gsszefliggésben nem jelent elfogadast.
A kozonségreakciok kozelebbi vizsgédlata azt mutatja, hogy az idésebb tartalom-
gyartok gyakran véalnak értékelés targyava: leereszkedd, paternalista kommen-
teket kapnak, és folyamatosan bizonyitaniuk kell sajat relevancidjukat. A kézos-
ségi média algoritmusai és kultiraja ugyanis tovabbra is a fiatalsagot preferalja.”

A digitélis tér latszélagos demokratizmusa tehat megtéveszts. Bar elméletileg
lehetdséget kinal az idGsebb generaciok szamadra a részvételre, ez a részvétel
nem tarsul automatikusan egyenld esélyekkel. Az idGsek gyakran tovabbra is ki-
vuléalléként jelennek meg: ,érdekességek”, ,kivételes példak”, ,bator prébalko-
z6k”, akik bar lathatéak, de soha nem valhatnak a k6zosségi média organikus ré-
szévé. A digitélis platformok tehat nem alternativét kinalnak, hanem 4j kozeget
ugyanazon ageista gyakorlatok szdmara.

Ez a dinamika kiilonosen eré6teljes az idGsebb néi tartalomgyartok esetében,
ahol az ageizmus és a szexizmus egymast erdsitve érvényesiilnek. Empirikus ku-
tatdsok igazoljak, hogy az idésebb néi influenszerek joval szigoribb megitélés
ala esnek, mint idésebb férfitarsaik. A ,,sikeres oregedés” diskurzusa itt is para-
dox helyzeteket teremt: minél inkabb megfelelnek a fiatalsdg norméinak (pl. fi-
atalos megjelenés, aktiv életméd), annal elfogadottabba vélnak, ugyanakkor épp
ez a megfelelési kényszer erdsiti meg azt a normarendszert, amely az oregedést
eleve hatranyosként értelmezi. Az id6sebb influenszerek igy nem képesek atala-
kitani az Gket marginalizalé struktarakat, inkabb illeszkednek beléjuk mint
kivételes esetek — ,,akik még tudnak valamit mutatni”.

Jelen tanulméany egy 6tven év feletti magyar tartalomgyarté (TM) példajan
keresztul elemzi ezeket a mechanizmusokat. TM célja, hogy silver hair model-
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ként érvényesiiljon — olyan modellként, akinek kiillonlegességét természetes Gsz
haja adja. A kozosségi médidban (TikTok, Instagram) felépitett karaktereiben ez
a torekvés hangsilyosan megjelenik: tudatosan alakitja megjelenését és tartal-
mait, hogy a divat vilagaban sajat feltételei szerint vehessen részt. Ugyanakkor
tartalmait rendszeresen érik ageista és szexista alapi tamadasok. A divatipar —
legyen sz6 online vagy offline szintérrél — tovédbbra is elsGsorban a fiataloknak
sz0l. Az idésebb ndk csak akkor kaphatnak benne helyet, ha folyamatosan iga-
zolni tudjak, hogy ,,még mindig” érdemes rajuk figyelni.

Egy magyar influenszer esete: silver hair model ambicio

¢s digitalis kizaras
B TM mind a TikTokon, mind az Instagramon aktiv tartalomgyértéként van je-
len, és a két platform eltéré logikajanak megfeleléen alakitja tartalmait. Insta-
gram-oldala elsGsorban a modellkarrier irdnyéba tett torekvéseit reprezentélja
képes tartalmakon keresztiil, mig TikTok-vide6iban verbalisan is megfogalmaz-
za célkitiizéseit: deklaraltan szeretne silver hair influenszerré valni, hangsalyoz-
va, hogy Gsz hajat nem az 6regedés problémads tiineteként, hanem az egyediség
és stilus kifejez6déseként értelmezi. Ez az 6npozicionalas kulcsfontossaga: TM
tudatosan alakitja 6nreprezentdciéjat olyan forméban, amely szembemegy az
Gsz hajjal kapcsolatos konvencionalis elGitéletekkel.

Tartalomgyéartéi tevékenysége a hazi készitést képi és videds anyagokon tal
professzionalis fot6zasokra és rendezvényeken val6 részvételre is kiterjed, ahol
modellként 1ép fel. Tartalmai kozott megtaldlhaték sminkelési atmutatéok, 6ltoz-
kodési tippek, fotézdsok kulisszdi mogé engedd videdk, valamint életméd- és
anyasagtematikaja bejegyzések. 2025-t61 kezdddGen egyre hangstilyosabban val-
lalja a silver hair identitast és az ezzel jar6 tarsadalmi szerepet: tobbek kozott
tarsadalmi érzékenyit6 projektekhez is csatlakozik.

TM szamaéra az Gsz haj nem csupdn megjelenésbeli sajatossdg, hanem iden-
titasképz6 elem, amely révén differencidlja magat a kozosségi média influensze-
reinek mezdényében. A silver hair mozgalom tizenete szerint a természetes Gsz
haj lehet szép, elegdns és divatos — nem sziikséges elfedni vagy festéssel ,javita-
ni” rajta. Bar TM ezt a szemléletet kozvetiti, a tdrsadalmi visszajelzések gyakran
arrél tantskodnak, hogy a kozvélemény tovabbra is az Gsz hajat az oregedés ne-
gativ szimbo6lumaként értelmezi. Ennek kovetkeztében sokan az életkorahoz
kapcsol6dé elvarasok mentén itélik meg tevékenységét.

A kozonségreakciok jelentds része ugyanakkor pozitiv és tdmogaté jellegd.
Kovet6i gyakran méltatjdk TM megjelenését, batorsagat és hitelességét, s inspi-
ralé példaként emlitik: tébben tgy nyilatkoznak, hogy ,bétoritast ad”, ,,j6 példat
mutat”, vagy hogy altala kevésbé félnek az oregedéstdl.

A negativ és kritikus visszajelzések ritkabban a tartalomgyartds mindgségét,
inkabb annak tabudontoget6 jellegét célozzak meg. A kritika targyava vélik élet-
modja, stilusa, 6sz haja, valamint az, hogy anyaként és 6tvenes néként milyen
tevékenységeket vallal fel. A tipikus ageista kommentek kozott szerepelnek
olyan explicit életkori sztereotipidkat megerdsit6 kijelentések, mint ,,ehhez mar
tal id6s”, ,,ez nem illik a kordhoz”, vagy éppen ,szégyellheti magat”. Emellett
infantilizal6 hangnem is megfigyelhetd: egyes hozzaszélasok TM-t gyermeteg-
ként vagy felelGtlenként irjak le.



A kommentek kvalitativ elemzése alapjan tgy tdnik, hogy TM kiizdelmet
folytat azzal, hogy a silver hair modellidentitast széles korben elfogadotta tegye.
Osz haja miatt idsebbnek ttinik tényleges életkoranal, amit a kozonség egy ré-
sze azzal az elvarassal tarsit, hogy viselkedése igazodjon az életkorahoz rendelt
normakhoz. Az ageista reakci6k megjelenése azt mutatja, hogy még a deklaralt
cél — egy specifikus modellkategdridba tartozds — sem nyujt védelmet az életko-
ri el6itéletekkel szemben.

Kilonosen érdekesek azok a kommentek, amelyek rejtetten ageistak, és am-
bivalens moédon jelenitik meg a tarsadalmi attitidoket. Ezek latszolag elismerd
hangvételtek, de val6jaban megerdsitik a koralapti normékat. Tipikus példai en-
nek: , korodhoz képest jél tartod magad”, ,fiatalos vagy”, ,,agy nézel ki, mint egy
negyvenes”. E megjegyzések implikélt tizenete, hogy egy otven feletti nének
»,hormal esetben” nem kellene j6l kinéznie — igy a pozitiv megitélés val6jaban ki-
vételességre, nem normativitasra épil.

Erdemes megjegyezni, hogy a durva, elutasité kommentek tobbsége nem fér-
fiaktél, hanem ndéktél érkezik — ez felveti az internalizélt ageizmus kérdését, va-
gyis annak lehetdségét, hogy a néi kommenteldk is bels6vé tették azokat a tarsa-
dalmi elvarasokat, amelyeket TM éppen megkérddjelezni prébal.

TM sajat viszonyulasa is ambivalens az ¢regedéshez. Bar nyiltan véallalja ko-
rat, és buiszkén viseli sz hajat, tartalmaiban rendszeresen foglalkozik anti-aging
termékekkel, ranctakaré sminkekkel, illetve liftinghatast kozmetikumokkal. Be-
jegyzéseiben megjelennek olyan kifejezések, mint ,mimiaellenes krém” vagy
»a taskaimra ezt haszndlom”, amelyek tudattalanul is erésitik az éregedés nega-
tiv tarsadalmi értelmezését. Ez az onreprezentacié azt a bels6vé tett ageista
narrativat tokrozi, amely szerint az éregedés ugyan elfogadhatd, de folyamatos
skezelést” igényel.

TM silver hair ambicio6i igy ambivalens keretbe kertilnek: mikézben a termé-
szetes Gsz haj szépségét hirdeti, parhuzamosan azt sugallja, hogy az o6regedés
mas testi jegyei — példdul rdancok vagy bérlazasag — elfedenddk, kontrollalandék.
Ez az ellentmondas jél mutatja, milyen nehéz valéban kilépni a tarsadalmilag
meghatarozott ageista normak keretei kozul, még azok szamara is, akik ezt tuda-
tosan megkisérlik.

Erdekes médon TM legnagyobb elérést produkalé tartalmai nem a professzi-
onalis fot6zasok eredményei, hanem azok a videék, amelyekben kozvetlentl re-
agal a negativ kommentekre, provokativ vagy ironikus médon reflektal a kordval
kapcsolatos kritikakra. Mig a modellkedésrél sz6l6 anyagok mérsékelt érdekls-
dést valtanak ki, ezek a diskurzusteremtd, tabudontogetd tartalmak jelent6s nép-
szerliséget generdlnak.

TM értékét tehat nem kizardlag esztétikai megjelenése vagy modellként vald
szereplése hatarozza meg, hanem az a képessége, hogy nyiltan konfrontalédik a
fennallé elGitéletekkel, és Gszintén beszél azokrdl a kihivasokrél, amelyekkel egy
otven feletti n6 szembestl a digitalis nyilvdnossagban. Ez azonban tovédbbra is
nyitva hagyja a kérdést: valéban modellként fogadjék-e el, vagy csupan egy ,,érde-
kes kivételként”, aki atmenetileg helyet kapott egy ifjisédgcentrikus platformon.
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Kovetkeztetések

B A kozosségi média a reprezentidcié demokratizalasanak igéretével jelent meg
a divat vildgdnak vonatkozéasaban, de az idésebb generaciok tovdbbra is szembe-
siilnek strukturalis kirekesztéssel. Bar ezek a terek technikailag nyitottak min-

P

denki szdméara, mikodésikben nem mentesek az életkori elGitéletektdl: az algo-
ritmusok, a platformkultira és a felhasznaléi attitidok tovabbra is a fiatalsagot
részesitik el6nyben.

A divatipar fiatalsdgorientalt struktirajat tehat a kozosségi média nem irta
felul, csupan 4j kontextusba helyezte. Az id6s influenszerek bizonyos foku lat-
hatésagot szereztek, de az elfogadds nem valt automatikussé, ugyanazokkal a
narrativdkkal kell szembenézniiik, mint a hagyoméanyos divatvilagban: a ha-
nyatlas, a kiviilallosag és az esztétikai inkompatibilitds. Az idds néi tartalom-
gyartok tovéabbra is arra kényszeriilnek, hogy a fiatalsag esztétikajan keresztiil

7 2

legitimaljak magukat, s ezaltal megerdsitik a fennall6 normaékat.

A tanulméanyban vizsgélt influenszer, TM példéaja j6l szemlélteti megallapi-
tasainkat. Silver hair modellként val6 6npoziciondlasa nem vezetett az online
térben is dltaldnosan elismert modellkarrierhez, hanem egy ambivalens koztes
poziciéba helyezte 6t, ahol egyszerre van jelen és marad marginalizalt: egyszer-
re valik példaképpé és céltablava, elismertté és nevetségessé.
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