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KOZMA GABOR VIKTOR

A SZINESZI KONTROLL
ES KONTROLLVESZTES RETEGEI

W Egy szinhézi szerep létrehozéasa 0sszetett folyamat. A hagyomanyos mun-
kafolyamatban az iré, rendezé és a dramaturg k6zos munkaja alapjan létrejon
egy szovegkonyv, amely rogziti a szerep mondatait. A latvanytervezg(k) 1étre
hozza a teret, a jelmezt és egyéb vizuélis jeleket hoz(nak), amelyek meghata-
rozzak a szerep kornyezetét. A zeneszerzd megalkotja az auditiv teret, amely
hol kozvetleniil a szerep valésdgdhoz kapcsolddik (diegetikus zene), hol koz-
vetetten, atmoszférikusan jarul hozza a szerep megképz6déséhez. A koreogra-
fus segiti kidolgozni a karakter mozgas- és tancrendszerét. A fénytervezd az
egész szinhazi alkotas élményét és hangstilyat Gjrakeretezi. A szinész jelenlé-
tével és jatékaval 0sszekati a tobbi alkoté munkajat, és végiil a nézé befogadja
mindezt és 1étrejon benne a szerep képe: egy fiktiv identitas, amelyet a jelen-
tésképzbdés folyamataban a szinész teste jelképez.

Mindekozben a szinész tapasztalata konkrét: megéli a szerep érzelmi és
gondolati impulzusait; érzi a kimondott sz6 rezonancidjat; az izommunkat,
ami ahhoz sziikséges, hogy felsétéljon a diszlet 1épcsGjén atizzadt, miibér jel-
mezdzsekijében; egyiitt rezeg a mélynyomodkbdl liikteté basszussal; izomléza
van a sztepptancbetéttdl; és elvakitja a fejgép, ami a karzatrdl szemébe vilagit.
A szinész valds teste — amit sorozatos dontések szabalyoznak — teszi tapasz-
talhatova a szinhézi fikciot. Ezekbe a dontésekbe a szinésznek valtozd mér-
tékben van beleszolésa.

Ebben az irasban azt vizsgalom, hogy az alkot6folyamat soran milyen szin-
teken adja at a szinész a kontrollt sajat teste folott, és ennek milyen vetiiletei
vannak. Irasom gondolati keretét elsGsorban a (poszt)fenomenoldgia és budd-
hista filozoéfia adja. Ezek alapjan harom testelme-koncepciét mutatok be.

Harom testelme-koncepcio

B Test és elme nem szétvéalaszthatd egységet képeznek. Bar az eurépai kulta-
ra — a keresztény-zsid6 kultirkor testabrazolasa' és a kartézianus* gondolko-
das hatasara — évszazadokon keresztiil elvalasztotta egymastdl a testet és az
elmét, mara a test-elme dichotémia folotti diskurzus értelmét vesztette.

A 20. szazad test felé forduldsa, a Korperkultur, a tavolkeleti, transzcen-
dens diszciplindkon - jéga, harcmiivészetek, meditdcids technikak stb. — ke-
resztiil besziir6dé holisztikus emberkép, valamint a kognitiv tudomanyok ku-
tatasi eredményei olyannyira formaltdk at az emberrdl alkotott 4ltalanos ké-
pet, hogy a testelme [bodymind] szemlélet létjogosultsagat nem tekintem vita
targyanak. ,A »pszichofizikalitds« és a »testelme« fogalmai ma mar ugyanazt
a helyet foglaljak el, mint a tudattalan, a jelrendszer és a tarsadalmi osztaly-
szerkezet az emberi tudas mas teriiletein (...).”?

(I) A fenomenolégia kordbbi elméletei alapjan* Philip Zarrilli a szinész
munkajat vizsgalva négy testkoncepciot killonboztet meg:*

(1) Onkiviileti test: az érzékszervi szinten megélt test, ami altal kapcsolat-
ba lépiink a vilaggal.



(2) Lappangd test: A belsd, zsigeri test, ami a bérfelszin alatt, a szervek al-
tal dolgozik az egész test funkcionalitasaért és egészségéért.

(3) Esztétikus, belsd testelme: egy pszichofizikai diszciplina (j6ga, szinha-
zi tréningek, meditacié, harcmivészetek) gyakorlasan keresztiil felébreszthe-
t6, egyre finomodd, nem hétkéznapi testelme.

(4) Esztétikus, kiilsé test: lathato, kiilsG test, ami a szinész esetében nem
csak az elGado testének targyi valdsdga, hanem a karakter konstrualt teste is.

A négy testkoncepcié folyamatos keresztez6désben és kolcsonhatésban all
egymassal. Valéjaban egy egységes testi tapasztalat kiillonboz6 teriiletei, ame-
lyek folyamatosan hatnak egymasra és tjradefinialjak egymast.

Frank Camilleri szerint a testelme 6nmagédban nem, csak a kornyezettel valo
folyamatos egytitthatasdaban értelmezhetd. ,,Hogyan lehet példaul a vilagrol
szerzett tapasztalatom »teljesen emberi«, ha azt a ruhédk és a szemiivegek koz-
vetitik, amelyeket viselek; a klimatizalt tér, ahol edzek és fellépek; a felszerelé-
sek és targyak, amelyeket hasznélok; a tobbnyire feldolgozott ételek és italok,
amelyeket elfogyasztok; a leveg8, amelyet belélegzek, és a hangok, amelyeket
hallok, kiillonosen a varosi kornyezetben?”® Camilleri arra iranyitja a figyel-
met, hogy az emberi tapasztalat csak a kornyezet viszonyaban és az azzal
val6 kapcsol6déasban jon létre, amelyet ,testvildgnak” [bodyworld] nevez.’

(I.) A buddhizmusban, a jégacsara (yogacara) filozofiai iskoldja nyolc
alapvetd tudatformat kiilonboztet meg.*

(1-5) Ot érzékszervhez kotott tudatot (pafica vijiiana), amik a latas, hallas,
tapintas, szaglas és izlelés informacio6it dolgozzik fel.

(6) A fogalomalkotasért, értékitéletért és elemzésért felelds tudatot (mano-
vijfiana), aminek az elsGdleges tapasztaldsa a gondolkodas.

(7) Az énalkot6 tudatot (manas), ami reflexion keresztiil hozza létre az én-
képet (ahambkara).

(8) A tarhaz tudatot (alaya-vijiiana), vagy tudattalant, ami a test és szellem
(testelme) minden tapasztalatat, vagy lenyomatat tarolja.

(I Sajat meglatasom, hogy a szinész figyelmét harom testtudati szinten
érdemes edzeni:

(1) Képes tudatosan irdnyitani a testét. Ez a készségfejlesztés szintje, ahol
a szinész motorikus és koordindciés készséget gyakorol. Ekkor a
propriocepcion keresztiil érzékeli és irdanyitja testét.

(2) A szinész tapasztalja sajat testét és annak kiilvilaggal valé kapcsol6dasat.
Ezen a szinten a tudat elsGsorban tapasztalé és nem iranyit6 funkciét lat el.

(3) A szinész testének sajét, belsg tudatdhoz kapcsolédik.® Ezen a szinten
a szinész sajat testének rejtett, 6sztonszintd, tudatalatti tudasdhoz kapcsolo-
dik, és az alapjan vesz rész a munkaban.

A szintek, csakiigy, mint a fenomenoldgiai testkoncepcidk folyamatos ke-
resztezGdésben és egymasra hatdsban allnak egymassal: a szétvalasztas nem
a testelme, vagy testvilag széttagolasat célozza, csak segiti az elemzés mé-
lyebb rétegeit megérteni.

A kontrollatadas kiilonb6zo rétegei

B A szinész, amikor instrukciét hajt végre, mindig 6sszetett tudatszint-valto-
zasokat él meg, ezért a kontrollr6l valé lemondasa is tébb rétegben jelenik
meg. Egy egyszeri példan keresztiil: a rendezd megkéri a szinészt, hogy emel-
jen fel egy almat az asztalrdl, harapjon bele, majd mondja ki, hogy ,Lenni
vagy nem lenni...”. A szinész beleegyezik és megteszi.

Zarrilli kategéridi szerint (I./1) a szinész onkiviileti teste kapcsolatba 1ép
az alma targyi valdsdgéval: latja az alma szinét, érzi a h6mérsékletét, az alma
héjanak viaszos felszinét, keménységét és szagat stb. A szinész a rendezd uta-
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sitasait kozvetiti sajat testének, ami reagél: az almat szajahoz emeli, beleha-
rap, hallja az alma roppané hangjat, érzi annak lédus izét, az alma pedig el-
tlinik a nyelés aktusdban. A szinész érzékszervei altal éli at az instrukciét.
(I./2) A szinész lappango teste reagal az alma elfogyasztasara, elkezdi emész-
teni a gyiimolcsot, ami majd részévé valik: jo esetben egészséges funkcidkat
tamogat, negativ esetben, ha példaul az alma nem volt megmosva esetleges
diszfunkciét — hanyast vagy hasmenést — hoz 1étre. (1./3) A szinész mindekoz-
ben felébreszti belsé esztétikus testelméjének tanult tapasztalatat. Mikozben
elvégzi a cselekvést, figyel mozdulatainak milyenségére, az ebbdl kapott érze-
tekre, 1égzése éltal kapcsolédik a mozgéashoz, tudatositja az alma {zét, a szin-
padon elfoglalt helyét, a fényeket, a jelmezét, és ezek Gsszetett tapasztalatat
sajat érzékenységén atsziirve kimondja a mondatot. A rendezéi instrukcio6
ebben az esetben nem elemzd tdmpontot ad szdmara, hanem szédmtalan ta-
pasztalhaté informaciét rogzit a cselekvés és szinpadi tér-idé adottsaga altal.
Ezeket a szinész bevonja a kozlési helyzetbe. (1./4) A szinész mindek6zben va-
lamilyen latszatot kelt: latjuk testét mind esztétikai, mind szemiotikai érte-
lemben. A szinész kinézete mellett a nézg azt is észleli, hogy ez a szerep és
ez a szinész olyan, amelyik almat eszik. A cselekvés hozzaadddik a testkép-
hez. A példaban is kirajzol6dik a testvilag teljessége: a szinész tapasztalata
nem 6nmagaban létezd, hanem az adott térben és idében tapasztalt kapcsolat
alapjan jon létre, aminek egyenld alkotéelemei a szinész testelméje, a tér, az
alma, a jelmez és utdna a kimondott szdéveg.

A jogéacsara tudatszintjei szerint szinésziink hasonléképpen tapasztalja
érzékei altal az alma valdsagat, és tudatat betolti ennek élménye (pafica
vijiiana, I1./1-5). A szinész azzal, hogy elfogadja a rendez6 ajanlatat, arra az
idére elfogadja annak értékitéletét (az almat megenni ebben a helyzetben
rendben val6) és elemzését (a szerep viszonyat az almahoz) is, amelyek mar
mas tudatszinten hatnak (mano-vijiiana, II./6). Mindemellett a szinész kettGs
tudatossaggal van jelen (manas, I1./7): egyrészt tudja, hogy 6 egy szinész, mas-
részt megtestesit egy karaktert, akinek mas énalkoté elemei (gondolatai, érzé-
sei, viszonyai) vannak, mint a szinésznek. A szinész, miel6tt beleharapott az
almaba, elfogadta, hogy a jaték logikaja szerint sajat énképe hattérbe szorul,
hogy tobb alkotéi akarat eredményeként egy masik én képe johessen létre a
szinhézi szitudcidban. Végiil a szinész minden &4télt tapasztalata vele marad
és lényének részévé valik (alaya-vijiiana, I1./8): az 6 hasa fog menni, ha az al-
mat nem mostdk meg, 6 lesz az a k6zonség szemében az, aki ezt a szerepet jat-
szotta, és 6 hordozza tovébb az érzelmi és pszichikai intenzitds szomatizalt
hatasait. A szinész ezen a szinten elfogadta az 6sszes nem lathat6 kovetkez-
ményt, barmit is hoz a probafolyamat, vagy az elGadas.

Sajat megkozelitésem szerint a szinész meghallotta az utasitést, elfogadta,
utasitist adott a testének (IIL./1): beleharapott az alméaba, majd kimondta
a mondatot. Mindektzben a szinész megtapasztalta a cselekvések sokszind
érzetét (I11./2), és ez folyamatosan visszahatott a cselekvés milyenségére: az
alma ize meghatarozta a kovetkezd levegGvételét és a mondat milyenségét.
A szinész az instrukci6 altal elfogadta az alma élményét is. Mindezek mogott
Osztonvilaga, testének sajat tudata (I11./3) folyamatos biokémiai jelzéseket kiil-
dott, ami szintén meghatarozta mind cselekvését (1), mind annak tapasztala-
tat (2). Ezaltal a szinész elfogadta, hogy nemcsak egy jelen 1év4 alméba harap
bele, hanem asszociativ szinten szdmtalan més almaba valé beleharapés
élményét is rekonstrualja.

Szandékosan valasztottam az alma egyszert példéjat, ami a hétkéznapisa-
ga miatt banalisnak téinhet. Mi torténik akkor, ha a rendezd instrukciéja ehe-
lyett az, hogy a szinész vetkdzzon meztelenre és intenziven csékolja meg a



partnerét? Az elemzést kovetve a szinész teljes pszichofizikai tapasztalata at-
éli a csok aktusat; a csok biokémiai anyagcserét indit be; a szinész mélyen
egylitt rezeg az intim gesztussal; 6 lesz az a szinész, akit méar lattak meztele-
niil, és az a szerep, aki meztelen volt a jelenetben; neki kell elfogadni a mez-
telenség helyénval6sagat, megkiizdenie az 6sszes ehhez tapadé kordbbi ta-
pasztalat lenyomataval, és kezelnie szemérmességének és szakmai elkotele-
zettségének esetlegesen felbukkandé konfliktusat; egytittélnie a nyilvanos inti-
mitas tudatos és tudatalatti hullamzasaival stb. A szinész nem 6nmagéiban
végrehajt vagy nem hajt végre egy cselekvést a szinpadon, hanem a megélés
altal teljes belsé (fiziolbgiai), személyes (pszicholdgiai), valamint kilsG (szo-
cialis) tapasztalatdnak részévé teszi, és kovetkezményeit a felelGsséggel egytitt
a tovabbiakban & tapasztalja.

A kontrollatadas vetiiletei a szinész szempontjabol

B A szinész, amikor kiprébal egy ajanlatot, részlegesen vagy teljesen lemond
az iranyitasr6l. Tapasztalja és atéli az instrukci6é tudatilag nem megérthetd
rétegeit, és ezeket sajat pszichofizikumén keresztiil jatékba hozza. A rendezé
otletébdl a szinész szamara testesitett tapasztalat jon létre. Olyan, mintha az
alkotokkal kozosen egy hullamvasttat épitenének, amire végiil csak a szinész
il fel. A hullamvastat szdamomra azért is kifejez6 analdgia, mert egyszerre
izgalmas, stresszes, meglepd, ijeszté és mindemellett biztonségos. Csak arra a
hullamvasttra 1l fel az ember, amit biztonsagosnak itél meg. A szinész bizal-
mat szavaz az alkotokozosségnek, hogy élménye ,biztonsagos”, még akkor is,
ha az kétségbeeijtd, izgalmas és felforgaté. Ilyen szempontbdl a kontrollatadas
fontos vetiiletének tekintem a folyamat etikai vonatkozasat és a felelGsség kér-
dését. A felfedezés orome, kivancsisaga, valamint a szakmai elvarasok iranti
megfelelés mellett is fontos, hogy a szinész tudatdban legyen, minden tapasz-
talata egyediil az 6vé marad, ezért a hatarok feléllitdsa is az 6 felelGssége,
akkor is, ha ez sokszor nem egyszerd.

A kontrollvesztés érzése gyakran dsszekapcsolddik a kiszolgaltatottsaggal.
Mivel minden tapasztalat el6idézi az ahhoz fiiz6d6 korabbi tapasztalatok
asszociaciojat, igy a kontroll atadédsa aktivizalhatja a kiszolgaltatottsag tapasz-
talatdanak archetipikus rétegét, azaz a gyermeként. Annak felismerése, hogy
gyermekénjének reflexei bekapcsolhatnak, segithet, hogy tudatositsa ennek
munkara gyakorolt hatasait: a kontrollrél valé lemondas nem csak 6natadast
hozhat létre, hanem lazadast vagy behddolast is. A tudatosul6é minték segit-
hetnek, hogy a szinész ne hozzon létre sem akarattalan ellenallést, és olyan
tapasztalatnak se adja 4t magat, amely szamara mar nem integralhaté, vagy
(Gjra)traumatizal6. A kontroll dtaddsa mellett fontos mentalis gesztusnak te-
kintem a kontroll érzetének fenntartdsat (letehetném az alméat) és késébbi
visszavételét (tudatosan kilépni az iranyitott szerepbdl). Ilyen szempontbol
szeretném felhivni a figyelmet a belépési technikak (tréning) és kilépési tech-
nikak (levezetés) fontossagara.

A szinész paradox mo6don nem csak tapasztal6ja, hanem iranyitéja a folya-
matnak. Habar a szerep eljatszasa soran lemond sajat akaratanak egy részérél
—nem azt teszi, amit éppen szeretne, hanem azt, ami éppen sziikséges — és tel-
jes lényének tapasztalatava integralja mind a prébat, mind az elGadast, mégis
szabadsdgénak kiteljesitésén dolgozik. A szinész megengedi maganak, hogy
lemondjon hétkoznapi énjének akaratarél, és ebben a fenomenolégiai transz-
forméciéban mas tapasztalatok felé nyissa meg magat. A folyamat soran tuda-
tosan jelen 1évé szinész ebben a pillanatban szabad: tehetne mast, de nem
teszi meg.
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