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Egy színházi szerep létrehozása összetett folyamat. A hagyományos mun-
kafolyamatban az író, rendezõ és a dramaturg közös munkája alapján létrejön
egy szövegkönyv, amely rögzíti a szerep mondatait. A látványtervezõ(k) létre
hozza a teret, a jelmezt és egyéb vizuális jeleket hoz(nak), amelyek meghatá-
rozzák a szerep környezetét. A zeneszerzõ megalkotja az auditív teret, amely
hol közvetlenül a szerep valóságához kapcsolódik (diegetikus zene), hol köz-
vetetten, atmoszférikusan járul hozzá a szerep megképzõdéséhez. A koreográ-
fus segíti kidolgozni a karakter mozgás- és táncrendszerét. A fénytervezõ az
egész színházi alkotás élményét és hangsúlyát újrakeretezi. A színész jelenlé-
tével és játékával összeköti a többi alkotó munkáját, és végül a nézõ befogadja
mindezt és létrejön benne a szerep képe: egy fiktív identitás, amelyet a jelen-
tésképzõdés folyamatában a színész teste jelképez.

Mindeközben a színész tapasztalata konkrét: megéli a szerep érzelmi és
gondolati impulzusait; érzi a kimondott szó rezonanciáját; az izommunkát,
ami ahhoz szükséges, hogy felsétáljon a díszlet lépcsõjén átizzadt, mûbõr jel-
mezdzsekijében; együtt rezeg a mélynyomókból lüktetõ basszussal; izomláza
van a sztepptáncbetéttõl; és elvakítja a fejgép, ami a karzatról szemébe világít.
A színész valós teste – amit sorozatos döntések szabályoznak – teszi tapasz-
talhatóvá a színházi fikciót. Ezekbe a döntésekbe a színésznek változó mér-
tékben van beleszólása.

Ebben az írásban azt vizsgálom, hogy az alkotófolyamat során milyen szin-
teken adja át a színész a kontrollt saját teste fölött, és ennek milyen vetületei
vannak. Írásom gondolati keretét elsõsorban a (poszt)fenomenológia és budd-
hista filozófia adja. Ezek alapján három testelme-koncepciót mutatok be.

Három testelme-koncepció
Test és elme nem szétválasztható egységet képeznek. Bár az európai kultú-

ra – a keresztény-zsidó kultúrkör testábrázolása1 és a kartéziánus2 gondolko-
dás hatására – évszázadokon keresztül elválasztotta egymástól a testet és az
elmét, mára a test-elme dichotómia fölötti diskurzus értelmét vesztette. 

A 20. század test felé fordulása, a Körperkultur, a távolkeleti, transzcen-
dens diszciplínákon – jóga, harcmûvészetek, meditációs technikák stb. – ke-
resztül beszûrõdõ holisztikus emberkép, valamint a kognitív tudományok ku-
tatási eredményei olyannyira formálták át az emberrõl alkotott általános ké-
pet, hogy a testelme [bodymind] szemlélet létjogosultságát nem tekintem vita
tárgyának. „A »pszichofizikalitás« és a »testelme« fogalmai ma már ugyanazt
a helyet foglalják el, mint a tudattalan, a jelrendszer és a társadalmi osztály-
szerkezet az emberi tudás más területein (…).”3

(I.) A fenomenológia korábbi elméletei alapján4 Philip Zarrilli a színész
munkáját vizsgálva négy testkoncepciót különböztet meg:5

(1) Önkívületi test: az érzékszervi szinten megélt test, ami által kapcsolat-
ba lépünk a világgal.106
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(2) Lap pan gó test: A bel sõ, zsi ge ri test, ami a bõr fel szín alatt, a szer vek ál -
tal dol go zik az egész test funk ci o na li tá sá ért és egész sé gé ért.

(3) Esz té ti kus, bel sõ test el me: egy pszi cho fi zi kai disz cip lí na (jó ga, szín há -
zi tré nin gek, me di tá ció, harc mû vé sze tek) gya kor lá sán ke resz tül fel éb reszt he -
tõ, egy re fi no mo dó, nem hét köz na pi test el me.

(4) Esz té ti kus, kül sõ test: lát ha tó, kül sõ test, ami a szí nész ese té ben nem
csak az elõ adó tes té nek tár gyi va ló sá ga, ha nem a ka rak ter konst ru ált tes te is.

A négy test kon cep ció fo lya ma tos ke resz te zõ dés ben és köl csön ha tás ban áll
egy más sal. Va ló já ban egy egy sé ges tes ti ta pasz ta lat kü lön bö zõ te rü le tei, ame -
lyek fo lya ma to san hat nak egy más ra és új ra de fi ni ál ják egy mást.

Frank Camilleri sze rint a test el me ön ma gá ban nem, csak a kör nye zet tel va ló
fo lya ma tos együtt ha tá sá ban ér tel mez he tõ. „Ho gyan le het pél dá ul a vi lág ról
szer zett ta pasz ta la tom »teljesen emberi«, ha azt a ru hák és a szem üve gek köz -
ve tí tik, ame lye ket vi se lek; a klimatizált tér, ahol edzek és fel lé pek; a fel sze re lé -
sek és tár gyak, ame lye ket hasz ná lok; a több nyi re fel dol go zott éte lek és ita lok,
ame lye ket el fo gyasz tok; a le ve gõ, ame lyet be lé leg zek, és a han gok, ame lye ket
hal lok, kü lö nö sen a vá ro si környezetben?”6 Camilleri ar ra irá nyít ja a fi gyel -
met, hogy az em be ri ta pasz ta lat csak a kör nye zet vi szo nyá ban és az az zal 
va ló kap cso ló dás ban jön lét re, ame lyet „test vi lág nak” [bodyworld] nevez.7

(II.) A budd hiz mus ban, a jógácsára (yogācāra) fi lo zó fi ai is ko lá ja nyolc
alap ve tõ tu dat for mát kü lön böz tet meg.8

(1-5) Öt ér zék szerv hez kö tött tu da tot (pañca vijñāna), amik a lá tás, hal lás,
ta pin tás, szag lás és íz le lés in for má ci ó it dol goz zák fel. 

(6) A fo ga lom al ko tás ért, ér ték íté let ért és elem zé sért fe le lõs tu da tot (mano-
vijñāna), ami nek az el sõd le ges ta pasz ta lá sa a gon dol ko dás. 

(7) Az énalkotó tu da tot (manas), ami ref le xi ón ke resz tül hoz za lét re az én -
ké pet (ahamkāra). 

(8) A tár ház tu da tot (ālaya-vijñāna), vagy tu dat ta lant, ami a test és szel lem
(test el me) min den ta pasz ta la tát, vagy le nyo ma tát tá rol ja.

(III Sa ját meg lá tá som, hogy a szí nész fi gyel mét há rom test tu da ti szin ten
ér de mes edze ni:

(1) Ké pes tu da to san irá nyí ta ni a tes tét. Ez a kész ség fej lesz tés szint je, ahol
a szí nész mo to ri kus és ko or di ná ci ós kész sé get gya ko rol. Ek kor a
propriocepción ke resz tül ér zé ke li és irá nyít ja tes tét.

(2) A szí nész ta pasz tal ja sa ját tes tét és an nak kül vi lág gal va ló kap cso ló dá sát.
Ezen a szin ten a tu dat el sõ sor ban ta pasz ta ló és nem irá nyí tó funk ci ót lát el.

(3) A szí nész tes té nek sa ját, bel sõ tu da tá hoz kapcsolódik.9 Ezen a szin ten
a szí nész sa ját tes té nek rej tett, ösz tön szin tû, tu dat alat ti tu dá sá hoz kap cso ló -
dik, és az alap ján vesz rész a mun ká ban.

A szin tek, csak úgy, mint a fe no me no ló gi ai test kon cep ci ók fo lya ma tos ke -
resz te zõ dés ben és egy más ra ha tás ban áll nak egy más sal: a szét vá lasz tás nem
a test el me, vagy test vi lág szét ta go lá sát cé loz za, csak se gí ti az elem zés mé -
lyebb ré te ge it meg ér te ni.

A kont roll át adás kü lön bö zõ ré te gei 
A szí nész, ami kor inst ruk ci ót hajt vég re, min dig össze tett tu dat szint-vál to -

zá so kat él meg, ezért a kont roll ról va ló le mon dá sa is több ré teg ben je le nik
meg. Egy egy sze rû pél dán ke resz tül: a ren de zõ meg ké ri a szí nészt, hogy emel -
jen fel egy al mát az asz tal ról, ha rap jon be le, majd mond ja ki, hogy „Len ni
vagy nem lenni…”. A szí nész be le egye zik és meg te szi.

Zarrilli ka te gó ri ái sze rint (I./1) a szí nész ön kí vü le ti tes te kap cso lat ba lép
az al ma tár gyi va ló sá gá val: lát ja az al ma szí nét, ér zi a hõ mér sék le tét, az al ma
hé já nak vi a szos fel szí nét, ke mény sé gét és sza gát stb. A szí nész a ren de zõ uta - közelkép
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sí tá sa it köz ve tí ti sa ját tes té nek, ami re a gál: az al mát szá já hoz eme li, be le ha -
rap, hall ja az al ma rop pa nó hang ját, ér zi an nak lé dús ízét, az al ma pe dig el -
tû nik a nye lés ak tu sá ban. A szí nész ér zék szer vei ál tal éli át az inst ruk ci ót.
(I./2) A szí nész lap pan gó tes te re a gál az al ma el fo gyasz tá sá ra, el kez di emész -
te ni a gyü möl csöt, ami majd ré szé vé vá lik: jó eset ben egész sé ges funk ci ó kat
tá mo gat, ne ga tív eset ben, ha pél dá ul az al ma nem volt meg mos va eset le ges
diszfunkciót – há nyást vagy has me nést – hoz lét re. (I./3) A szí nész mind eköz -
ben fel éb resz ti bel sõ esz té ti kus test el mé jé nek ta nult ta pasz ta la tát. Mi köz ben
el vég zi a cse lek vést, fi gyel moz du la ta i nak mi lyen sé gé re, az eb bõl ka pott ér ze -
tek re, lég zé se ál tal kap cso ló dik a moz gás hoz, tu da to sít ja az al ma ízét, a szín -
pa don el fog lalt he lyét, a fé nye ket, a jel me zét, és ezek össze tett ta pasz ta la tát
sa ját ér zé keny sé gén át szûr ve ki mond ja a mon da tot. A ren de zõi inst ruk ció 
eb ben az eset ben nem elem zõ tám pon tot ad szá má ra, ha nem szám ta lan ta -
pasz tal ha tó in for má ci ót rög zít a cse lek vés és szín pa di tér-idõ adott sá ga ál tal.
Eze ket a szí nész be von ja a köz lé si hely zet be. (I./4) A szí nész mind eköz ben va -
la mi lyen lát sza tot kelt: lát juk tes tét mind esz té ti kai, mind sze mi o ti kai ér te -
lem ben. A szí nész ki né ze te mel lett a né zõ azt is ész le li, hogy ez a sze rep és
ez a szí nész olyan, ame lyik al mát eszik. A cse lek vés hoz zá adó dik a test kép -
hez. A pél dá ban is ki raj zo ló dik a test vi lág tel jes sé ge: a szí nész ta pasz ta la ta
nem ön ma gá ban lé te zõ, ha nem az adott tér ben és idõ ben ta pasz talt kap cso lat
alap ján jön lét re, ami nek egyen lõ al ko tó ele mei a szí nész test el mé je, a tér, az
al ma, a jel mez és utá na a ki mon dott szö veg.

A jógácsára tu dat szint jei sze rint szí né szünk ha son ló kép pen ta pasz tal ja 
ér zé kei ál tal az al ma va ló sá gát, és tu da tát be töl ti en nek él mé nye (pañca
vijñāna, II./1-5). A szí nész az zal, hogy el fo gad ja a ren de zõ aján la tát, ar ra az
idõ re el fo gad ja an nak ér ték íté let ét (az al mát me gen ni eb ben a hely zet ben
rend ben va ló) és elem zé sét (a sze rep vi szo nyát az al má hoz) is, ame lyek már
más tu dat szin ten hat nak (mano-vijñāna, II./6). Mind emel lett a szí nész ket tõs
tu da tos ság gal van je len (manas, II./7): egy részt tud ja, hogy õ egy szí nész, más -
részt meg tes te sít egy ka rak tert, aki nek más énalkotó ele mei (gon do la tai, ér zé -
sei, vi szo nyai) van nak, mint a szí nész nek. A szí nész, mi e lõtt be le ha ra pott az
al má ba, el fo gad ta, hogy a já ték lo gi ká ja sze rint sa ját én ké pe hát tér be szo rul,
hogy több al ko tói aka rat ered mé nye ként egy má sik én ké pe jö hes sen lét re a
szín há zi szi tu á ci ó ban. Vé gül a szí nész min den át élt ta pasz ta la ta ve le ma rad
és lé nyé nek ré szé vé vá lik (ālaya-vijñāna, II./8): az õ ha sa fog men ni, ha az al -
mát nem mos ták meg, õ lesz az a kö zön ség sze mé ben az, aki ezt a sze re pet ját -
szot ta, és õ hor doz za to vább az ér zel mi és pszi chi kai in ten zi tás szomatizált
ha tá sa it. A szí nész ezen a szin ten el fo gad ta az összes nem lát ha tó kö vet kez -
ményt, bár mit is hoz a pró ba fo lya mat, vagy az elõ adás.

Sa ját meg kö ze lí té sem sze rint a szí nész meg hal lot ta az uta sí tást, el fo gad ta,
uta sí tást adott a tes té nek (III./1): be le ha ra pott az al má ba, majd ki mond ta 
a mon da tot. Mind eköz ben a szí nész meg ta pasz tal ta a cse lek vé sek sok szí nû
ér ze tét (III./2), és ez fo lya ma to san vissza ha tott a cse lek vés mi lyen sé gé re: az
al ma íze meg ha tá roz ta a kö vet ke zõ le ve gõ vé te lét és a mon dat mi lyen sé gét. 
A szí nész az inst ruk ció ál tal el fo gad ta az al ma él mé nyét is. Mind ezek mö gött
ösz tön vi lá ga, tes té nek sa ját tu da ta (III./3) fo lya ma tos bio ké mi ai jel zé se ket kül -
dött, ami szin tén meg ha tá roz ta mind cse lek vé sét (1), mind an nak ta pasz ta la -
tát (2). Ez ál tal a szí nész el fo gad ta, hogy nem csak egy je len  lé võ al má ba ha rap
be le, ha nem asszo ci a tív szin ten szám ta lan más al má ba va ló be le ha ra pás 
él mé nyét is re konst ru ál ja. 

Szán dé ko san vá lasz tot tam az al ma egy sze rû pél dá ját, ami a hét köz na pi sá -
ga mi att ba ná lis nak tûn het. Mi tör té nik ak kor, ha a ren de zõ inst ruk ci ó ja ehe -
lyett az, hogy a szí nész vet kõz zön mez te len re és in ten zí ven csó kol ja meg a108
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partnerét? Az elemzést követve a színész teljes pszichofizikai tapasztalata át-
éli a csók aktusát; a csók biokémiai anyagcserét indít be; a színész mélyen
együtt rezeg az intim gesztussal; õ lesz az a színész, akit már láttak meztele-
nül, és az a szerep, aki meztelen volt a jelenetben; neki kell elfogadni a mez-
telenség helyénvalóságát, megküzdenie az összes ehhez tapadó korábbi ta-
pasztalat lenyomatával, és kezelnie szemérmességének és szakmai elkötele-
zettségének esetlegesen felbukkanó konfliktusát; együttélnie a nyilvános inti-
mitás tudatos és tudatalatti hullámzásaival stb. A színész nem önmagában
végrehajt vagy nem hajt végre egy cselekvést a színpadon, hanem a megélés
által teljes belsõ (fiziológiai), személyes (pszichológiai), valamint külsõ (szo-
ciális) tapasztalatának részévé teszi, és következményeit a felelõsséggel együtt
a továbbiakban õ tapasztalja.

A kontrollátadás vetületei a színész szempontjából
A színész, amikor kipróbál egy ajánlatot, részlegesen vagy teljesen lemond

az irányításról. Tapasztalja és átéli az instrukció tudatilag nem megérthetõ 
rétegeit, és ezeket saját pszichofizikumán keresztül játékba hozza. A rendezõ
ötletébõl a színész számára testesített tapasztalat jön létre. Olyan, mintha az
alkotókkal közösen egy hullámvasútat építenének, amire végül csak a színész
ül fel. A hullámvasút számomra azért is kifejezõ analógia, mert egyszerre 
izgalmas, stresszes, meglepõ, ijesztõ és mindemellett biztonságos. Csak arra a
hullámvasútra ül fel az ember, amit biztonságosnak ítél meg. A színész bizal-
mat szavaz az alkotóközösségnek, hogy élménye „biztonságos”, még akkor is,
ha az kétségbeejtõ, izgalmas és felforgató. Ilyen szempontból a kontrollátadás
fontos vetületének tekintem a folyamat etikai vonatkozását és a felelõsség kér-
dését. A felfedezés öröme, kíváncsisága, valamint a szakmai elvárások iránti
megfelelés mellett is fontos, hogy a színész tudatában legyen, minden tapasz-
talata egyedül az övé marad, ezért a határok felállítása is az õ felelõssége, 
akkor is, ha ez sokszor nem egyszerû.

A kontrollvesztés érzése gyakran összekapcsolódik a kiszolgáltatottsággal.
Mivel minden tapasztalat elõidézi az ahhoz fûzõdõ korábbi tapasztalatok
asszociációját, így a kontroll átadása aktivizálhatja a kiszolgáltatottság tapasz-
talatának archetipikus rétegét, azaz a gyermeként. Annak felismerése, hogy
gyermekénjének reflexei bekapcsolhatnak, segíthet, hogy tudatosítsa ennek
munkára gyakorolt hatásait: a kontrollról való lemondás nem csak önátadást
hozhat létre, hanem lázadást vagy behódolást is. A tudatosuló minták segít-
hetnek, hogy a színész ne hozzon létre sem akarattalan ellenállást, és olyan
tapasztalatnak se adja át magát, amely számára már nem integrálható, vagy
(újra)traumatizáló. A kontroll átadása mellett fontos mentális gesztusnak te-
kintem a kontroll érzetének fenntartását (letehetném az almát) és késõbbi
visszavételét (tudatosan kilépni az irányított szerepbõl). Ilyen szempontból
szeretném felhívni a figyelmet a belépési technikák (tréning) és kilépési tech-
nikák (levezetés) fontosságára.

A színész paradox módon nem csak tapasztalója, hanem irányítója a folya-
matnak. Habár a szerep eljátszása során lemond saját akaratának egy részérõl
– nem azt teszi, amit éppen szeretne, hanem azt, ami éppen szükséges – és tel-
jes lényének tapasztalatává integrálja mind a próbát, mind az elõadást, mégis
szabadságának kiteljesítésén dolgozik. A színész megengedi magának, hogy
lemondjon hétköznapi énjének akaratáról, és ebben a fenomenológiai transz-
formációban más tapasztalatok felé nyissa meg magát. A folyamat során tuda-
tosan jelen lévõ színész ebben a pillanatban szabad: tehetne mást, de nem 
teszi meg.

közelkép
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