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VISKY ABEL

TESTEK TALALKOZASA
A NE ERINTS MEG' CiMU FILMBEN

B Az elmult évtized roman filmmiivészetében valdszintleg egyetlen alkotas
sem tematizalta olyan Gjszerd és formabonté médon a testiség kérdéskorét,
mint Adina Pintilie 2018-as filmje, a Ne érints meg. A film elnyerte a nagy
presztizs Berlini Filmfesztival f6dijat, igy nemzetkozi szintéren is jelentds
visszhangot véltott ki.

Pintilie elmondésa szerint a Ne érints meg a valdsag és fikcié sajétos
keveréke, melyben ez utébbi az alkot6i folyamat sordn egyfajta biztonsagi
haléként funkcionalt: a testiségiiket az atlagostdl eltéréen megéld, sajat ke-
resztneviik alatt jatszo6 f6szereplék batran kisérletezhettek a megszokott ha-
taraikon kivil es6 helyzetekkel, mivel a fikciés forma felszabaditotta éket
a személyes életiikben kialakult kotottségek korlatozo ereje alél.? A Ne érints
meg sajatos miifaji hibridje tudatosan 6sszemossa a dokumentumfilmek és
fikciés filmek szerepldire vonatkozé hagyomanyos konvencidkat. A doku-
mentumfilm esetében a szereplék bizonyos értelemben a sajat valédi sze-
mélyiségiik és életitk rabjai: nem mutathatnak mast magukbdl, mint amit
nap mint nap megélnek, és eleve hozzatartozik az életiikkhoz, torténetiikhoz.
A fikci6 esetében az eldre megirt fiktiv torténet és karakter jelenti a béklyo6t:
el kell jutni egy eleve kitalalt, jelentéssel bir6 torténet végére, a szerepld pe-
dig nem térhet el ettél a szereptdl, mert egyébként sériil a kozvetiteni kivant
tartalom. Itt viszont az alkotéi folyamat sziilte a narrativat agy, hogy kézben
a szereplék szabadon egyensulyozhattak a sajat valés életiitk valéban meg-
tortént élményei és a fantaziaikban létezd vagyott vagy rettegett események
kozott.

A cselekmény {vét a harom fGszereplé kozott kialakulé viszony sajatos
dinamikaja hatarozza meg. Laurdnak (Laura Benson angol-francia szinésznd)
nagyon nehezére esik a testi érintés és fizikai kapcsol6dds megtapasztalasa,
igy kulonféle szexualterapeutédk segitségével prébal a gatlé beidegzédésein
valtoztatni. Idénként meglétogatja teljesen leépiilt, kommunikacioképtelen
apjét egy korhazi korteremben. Ugyanebben az épiiletben miikodik egy érin-
téssel dolgozo terdpias csoport, amelynek tobbek kozott a stlyos izomsorva-
ddsa (SMA) miatt szinte teljesen mozgasképtelen Christian (Christian
Bayerlein német webfejlesztd és politikai aktivista) és egy sajatos rendellenes-
ség miatt testszdrzet nélkil él16 Témas (Témas Lemarquis izlandi szinész) is
tagjai. Kapcsolatukat meghatérozza a személyiségiikbdl és testi adottsagaikbél
fakadé6 kiilonos ellentét: mig a sdlyos izomsorvadasban szenvedd Christian
nagyon harmonikus viszonyban van a sajat testével, és rendkiviil szabadon
tud béanni az érzéseivel, addig a fizikailag egészséges Témas nagyon nehezen
tud intim kapcsolatba 1épni egy masik emberrel. Egy nap Laura észreveszi
Gket, és valamilyen beazonosithatatlan ok miatt kovetni kezdi Témast, akivel
végiil a film lezardsaban taldlkoznak: a férfi nyitottsaga és Gszinte kivancsisé-
ga vezet oda, hogy Laura is képes legy6zni az 6t megbénit6é 6nvédelmi mecha-
nizmusait.



A film dramaturgiai és audiovizualis megoldasai egyarant a testiség kér-
déskorének komplex megjelenitését szolgaljak. A kozponti téma a pérbeszéd-,
illetve interja-helyzetekben is egyértelmiien megjelenik. A film egy pontjan
Laura a kamera — és a kamera mogott (116 rendezé — irdnyaba fordulva igy fo-
galmaz: ,Minden nap a testemmel élek. De nem hiszem, hogy igazdn ismer-
ném.” A rendezd erre reagalva fogalmazza meg a Ne érints meg egyik kulcs-
mondatat: ,Az én szemszdgembdl te a sajat tested vagy.” A Pintilie filmje
altal tételezett valésagban a fizikailag megélt szabadsag a bels6 szabadsag
zéloga, szerepldi pedig ezt a sajatos tapasztalatot keresik az alkotdk altal fel-
kinalt eszkozokkel.

Egyik ilyen mddszer a mér emlitett, csoportban zajlé érintésterapia. A fog-
lalkozasok mogott rejlé alkot6i koncepciéval kapcsolatban a rendezé egy in-
terjuban elmeséli, hogy az eredeti terapids médszert hogyan adaptaltak a film-
hez: megtartottdk annak szabalyait, a szerepléket pedig belehelyezték ezekbe
a terdpias helyzetekbe, és az igy kialakulé interakcidkat valés idében
rogzitették.* A foglalkozas vezetGje valddi terapeuta, aki egyik jelenet sordan
igy instruélja az egymas arcformajat érintésen keresztiil felfedezd résztvevd-
ket: ,Minden ujjbegy egy kis szem, ami felfedezi ezt az 1j tdjat”. Témasbol
viszont ellenallast valt ki a feladat: ,Az arc a legintimebb része a testnek. — ...
— Az érintés intimitdsa annyira intenziv, hogy el akarok menni, ki akarok Iép-
ni a helyzetbél” — mondja, amikor sor keriil az élmény interpretaciéjara.

Egy masik helyzetben az SMA-val él§ Christian igy vall Témasnak sajat
testtudatanak fejlédésérél: ,Gyerekként azt éreztem, hogy egy test nélkiili agy
vagyok. Ez igy volt, amig meg nem tapasztaltam a szexualitds 6romét.” Terapi-
as partnere kérdésére vélaszolva a sajét testének azon részeirél beszél, ame-
lyek 6romet okoznak neki. A szemérdl, hajarél, bérérdl, nemi szervérdl szélo
személyes meglatasait a kovetkez6 mondatokkal zarja: ,,Végsd soron azt gon-
dolom, hogy a testem tigy, ahogy van, egy ajandék. Es az élet egy utazds, amely
soran megtapasztalhatod ezt az ajandékot.”

A Ne érints meg alaphelyzetének paradoxona, hogy a testben 1étezés 6ro6-
mét leginkabb a fizikai mozgésaban szinte teljesen korlatozott Christian képes
atélni. A valédi belsé gydgyulasra a testileg egészséges Lauranak és Témasnak
van sziliksége: 6k a filmkészités sordn megélt tapasztalatokon keresztiil tanul-
jdk meg az intim helyzetek altal kivaltott félelmeik adekvat kezelését. A film
zéar6szekvencidjaban Laura — meztelenséggel kapcsolatos szorongésaival tuda-
tosan szembeszegiilve — levetkdzik Témas elétt, és arra kéri a férfit, hogy néz-
ze 6t. A nd eltakarja a tekintetét, testtartasabdl érzédik, hogy erds szégyenér-
zet gyotri. Szorongasat Témas figyelmes jelenléte és tdmogatd szavai oldjék:
»,Nézlek. Nézem a testedet” — mondja. Ezt kovet6en mindketten meztelenre
vetk6zve fekszenek egymés mellett, és egy intim parbeszédben felidézik gye-
rekkoruk biztonsagot ad6 altatédalait. Az utolsé képsorban pedig azt latjuk,
hogy a gatlasait lekiizdé Laura felszabadultan, mezteleniil tdncol otthona
nappalijaban.

A film erételjesen épit a forma és tartalom szokatlan ellentmondasossag-
ara. Az alkotdk egy rendkiviil részletesen kidolgozott, minden elemében kont-
rolldlhat6 és a narrativét szolgal6 filmnyelvvel operalnak, amely ugyanakkor
megfelelGen rugalmas keretet tud biztositani a kamera el6tt zajl6, néha kisza-
mithatatlan események rogzitésére.

A képek altaldban nagyon kis mélységélességiiek, ezzel is érzékeltetve
a szerepl6k zart, nehezen kinyil6 bels6 vilagat. Az élesen fényképezett arcok,
testek igy levalnak a homélyos korvonalt kérnyezetiikrél: olyan, mintha min-
dentél, ami kortilveszi 6ket, 1ényegileg idegenek lennének. Ugyanakkor a kis
mélységélesség a szereplék tekintetének, személyes kisugarzasanak hangsi-
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lyozasara is szolgal. Ami igazan fontos a filmben, az a szerepldk arca, teste, és
az a belsé vilag, ami ezeken a feliilleteken atsugarzik: akar egymas, akar a ka-
mera iranyaba.

A testiség, mint kozponti téma mar a film elsd bedllitdsdban egyértelmiivé
valik. Szuperkozeli képkivagatban egy meztelen férfitesten pasztazik végig a
kamera, csupan egy keskeny sdvban megtartva az élességet, kiemelve a sz6r-
szédlakat és a bdr sajatos mintdzatait. Olyan ez, mintha az emberi test egy
absztrakt tajképként jelenne meg. J61 érzékelteti ez a megoldés azt a kettGssé-
get, ami a szerzdi attitdidot jellemzi: egyrészt a felszin, a bérfeltilet mogotti
komplex lelki valdségot igyekszik érzékelhetévé tenni, masrészt a testet, mint
ennek a valgsdgnak a rendkiviil érzékeny és tsszetett hordozo6jat mutatja meg.
A bedllitas olyan intim kozelségbe hozza a néz6t, ami mér a kényelmetlenség
hatarat strolja. Az intimitasnak az a foka lehet ez, ami mér az eltavolodés igé-
nyét ébresztheti fel a nézében: pontosan azt az érzést, ami Laura és Témas
érintéssel kapcsolatos viszonyat meghatarozza.

A jelenetek planozésa tudatos alkot6i dontésekre utal: a képkivégat min-
dig az adott kép dramaturgiai és emocionélis tartalmdnak megfelelGen lett
meghatdrozva. Szdmos kozeli vagy félkozeli beéllitast latunk, amely a tekin-
teten keresztiil érzékelhetd lélek abrazoldsanak legfontosabb eszkoze. Ilyen
kozelségbdl nézve a szereplGk eszkoztelen arcjatéka nagyon sok mindent el-
arul a benniik zajlé, gyakran elfojtott, ugyanakkor nagyon intenziv érzelmi fo-
lyamatokrol. A film leggyakrabban alkalmazott planjai a sziikebb és tdgabb
szekondok: ezekben a deréktajt vagy mellkozépnél vagott képekben még tud
érvényesiilni az arc, de a testbeszéd is fontos szerephez jut. A film kézponti
motivuma, az érintés, a két szereplé kozotti testi kontaktus ezekben a planok-
ban tud leginkabb érvényre jutni. Bizonyos jelenetekbdl jol latszik, hogy az
alkoték tobb kameraval forgattak: ilyenkor a testbeszédet pontosabban kozve-
tit6 tagabb planok pontosan és folyamatos idében illeszkednek az arcra foku-
szal6 kozeliekhez. A kistotalok® és nagytotalok® nagyon ritkék, de amikor meg-
jelennek, akkor nem csupan az a funkci6juk, hogy elhelyezzék a szerepléket
a térben, hanem fontos atmoszférikus toltettel is birnak. A tér ilyenkor a ma-
ga steril berendezésével, éles, geometrikus vonalaival erésen aldhtizza a jele-
netek sajatosan rideg hangulatat, vagy éppen kontrasztként szolgal egy mély
és intim beszélgetéshez. A film egyik emlékezetes bedllitasdban oldalrdl lat-
juk a kérhaz épiiletét, melynek ablakaban Christian és Témas beszélgetnek.
A kép szinte teljes feliiletét egy lapos, fehér, a kamera szogére meréleges fal
tolti be, és a laza racsszerkezetd fémkerettel korbezart nagy ablakfeliileten ke-
resztil latjuk a két férfit. Pontosan halljuk a kozottilk zajlé dialégust, mintha
mi is bent lennénk velitk: Témas arrdl a traumardél beszél, hogy tizenharom
évesen hogyan vesztette el a szérzetét, mig a toloszékben levg Christian figyel-
mesen hallgatja és kérdezi 6t. A nagy fehér feliilet és a racsszerti ablakkeretek
fémes csillogéasa rideg és szenvtelen kozeget teremt egy Gszinte és mélyen em-
beri pillanathoz. Az igy megsziilet§ hatas a forma és tartalom ellentmondésos-
sagat titkrozi: a kozeg tavolsagtarté hlivossége, és az Gszinte, sériilékenységét
egyszerlien és egyenesen vallal6 emberi hang melegsége egyszerre, egymaést
kiegészitve érvényesiil.

A hangdizajn ugyancsak nagyon tudatos tervezettségre utal: a sziv hangos
dobogasa, egy felerdsitett 1élegzetvétel, az érintések és sirlédasok hangjai,
a kérhézi kozeg gépeinek monoton zaja vagy egy beazonosithatatlan eredettd
indusztridlis hang egyarant a szereplék testi érzékelésének atélhetGségét erd-
sitik. Olyan, mintha mindent rendkiviil kozelrdl, vagy beliilr6l hallanank.
A szereplék rendkiviili érzékenysége és 6nmagukba zértsaga egyszerre érzé-
kelhet6 ezekben a megoldasokban. A parbeszédek akkor is kozelrél hallatsza-



nak, ha valamelyik szerepld a kameratdl tavol all, ellentétben azzal a klasszi-
kus realista konvencioval, mely szerint a szerepl6k kameratdl valé tavolsaga
meghatérozza a mondataik hangerejét. Van egyfajta belsé fesziiltség ebben a
megoldasban is: a szerepl6k kozotti sziikségszerd tavolsag és a vagyott, de ne-
hezen elérhetd kozelség valik igy egyidejiileg érzékelhet6vé.

Ezt a felfokozott szubjektivitast kozvetiti a zene is, ami gyakran az atmosz-
féra felerdsitett zajaibol épiil fel, és kiilonos elegye a rideg, helyenként szinte
fulsért6 indusztrialis-elektronikus zenének és egy valtozé, tobbnyire artikula-
latlan, de erds érzelmi toltettel bir6 emberi hangnak. Ez az emberi hang idén-
ként inkdbb ndi karakterd, idénként férfias, de a forrdsa soha nem koéthetd
egyértelmiien egyik karakterhez sem: inkabb a film &ltalanos alapérzetét hiva-
tott tobb oldalrél is érzékeltetni. Helyenként egy csendes dtadolé hangban,
mashol egy folyamatosan erdsodd, szaggatott kidltasban vélik érzékelhetévé
a szerepldk szubjektiv vilaga.

A film nagyrészt hdrom, a téma szempontjabol szimbolikus helyszinen jat-
szodik: Laura lakasdban, a kérhdzban és egy szexklubban. A lakas és a kérhéz
tereiben nagyon kevés a szin, a dominans fehéret csak egy-két novény zoldje
és az egyszind ruhak pasztelljei torik meg — olyan, mintha teljesen hianyozna
ezekbdl a terekbdl a szabadon pulzédlé életenergia. Semmilyen esetlegesség,
rendetlenség nem latszik, ami barmiféle lazasagra, szabadsagra, vagy sponta-
neitdsra utalna. Bizonyos értelemben ezek ellentéte a villédzé fényekben
fényképezett, primér szexualitast draszté éjszakai szexklub, amelyben a vo-
r0s, a fekete és a meztelen testek bdrszine a legdominansabb szinek. Ugyan-
akkor a val6di intimitas hidnyat tekintve nincs kiilonbség a dominansan sotét
és voros szexklub, illetve a sterilen fehér otthon és kérhazi belsé kozott.

A film fontos véllalasa, hogy a rendez6 nem csupan kiilsé iranyitoként és
megfigyel6ként van jelen, hanem szerepléként is. A film elején azt latjuk,
ahogy a veliink szemben levé kamera elé két férfi felszerel egy kijelzGszert
fényatereszté tiveget, amelyben a rendezdéng tiikroz6dik, majd a hangjat is
meghalljuk, amint az édesanyjahoz sz6l. Késébb megértjik, hogy a vele valo
ambivalens kapcsolat nagyban hozzajarulhatott azokhoz a belsé konfliktusok-
hoz, amelyekbdl a film sziiletett. A kamera nyilvanvalé jelenléte tudatositja
a nézdében, hogy egy forgatds sordn rogzitett anyagot 1at, amelyben valds sze-
repldk betekintést engednek a sajat személyes életiitkbe: barmennyire is erg-
sek a fikcios filmeket idéz6 megoldédsok, a néz4 nem engedheti meg maganak,
hogy egyszertien fikcioként lassa a jeleneteket. Ilyen értelemben tehat az el-
idegenités hagyomanyos eszkoze valdjaban a kozel hozas eszkozévé valik, hi-
szen a kényelmes tavolsagtartast megengedd fikciés format valodi, személyes
téttel ruhédzza fel.

A film egyik jelenetében a rendezénd Lauraval beszélget egy kanapén, és el-
mondja neki egy nagyon személyes almét, amelyben az anyja jelenléte lehetet-
lenné tette szerelmével val6 szexudlis egyiittlétet. Adina Pintilie a sajét torténe-
tét és intimitassal kapcsolatos bizonytalansagainak hatterét is beemeli a filmbe,
hitelesitve ez éltal a témahoz és a szerepl6kho6z valé viszonyét, a nélkiil azon-
ban, hogy sajat személyének ttlzott exponalasaval elvonna réluk a figyelmet.

A Ne érints meg kétségteleniil eredeti alkot6i mddszerrel kozeliti meg a tes-
tiség és intimitas komplex kérdéskorét. A rendezének van egy valddi téttel bi-
6, személyes kérdése, ami megoldasra var — a valasz megtalalasara pedig a fil-
met mint kutatdsra és megosztasra alkalmas médiumot hivja segitségiil. Olyan
alkototarsakat keres, akiknek a személyes életében hasonléan kozponti szerepet
tolt be az altala megfogalmazott kérdés, és hajlandéak megnyitni magukat egy-
mas el6tt, hogy aztdn ennek a nyitdsnak a sajatos filmnyelvi eszkoztarral rogzi-
tett eredményét megoszthassak a kozonséggel is.
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