KILLYENI ANDRAS PETER

SOMODI ISTVAN -

A MAGYAR MAGASUGRAS
RENESZANSZ EMBERE

eneszansz ember az, aki sokoldaltian
R miuvelt, és szdmos kiilonbozd teriileten

kimagasl6 tudassal vagy tehetséggel
rendelkezik. A modernkori olimpiai mozgalom
kibontakozasdnak idGszakdban ez szamos spor-
toléra elmondhaté volt, a magyar olimpiai
résztvevék korében is béven talalunk olyano-
kat, akik szakméjukban és a sport kiilonbozs
agaiban is egyidejlleg tehetségesek voltak. Elég
csak az els6 olimpiai bajnokunkra, Hajos Alfréd-
ra, a kival6 Giszé és épitészre gondolnunk.

Ha Kolozsvar szemszogébdl vizsgaljuk az el-
s6 vilaghdborat megel6z6 sporteredményeket,
kimagaslik Somodi Istvan alakja. Kival6 atléta
és gyorskorcsolyazo, a sport szamos é4gat Gzte,
ezzel egy id6ben oklevelet szerzett a kolozsvari
tudoményegyetem jogi karan, ahol jog- és &l-
lamtudoményi doktori cimet szerzett.

Sporteredményeit tekintve Somodi kordnak
igen sikeres atlétaja volt. Az 1908-as londoni
olimpiai jatékokon eziistérmet szerzett a magas-
ugras versenyében, emellett szamos nemzetko-
zi és hazai versenyen ért el gy6zelmet — tébb-
szOr megjavitva a magasugrds orszagos rekord-
jat. Az els6 vilaghabora utan Somodinak lehe-
tésége nyilt a magyar f6varosba koltozni, ahol
fényes karrier allt el6tte. De a fiatal tigyvéd szii-
l6véarosdban maradt, ahol tisztvisel6ként dolgo-
zott, emellett délutdnonként és szabadidejében
atlétikaedzéként a helyi tehetségeket készitette
fel. A szakirodalom Romania elsé atlétika szak-
edz6jeként tartja szamon, tanitvanyai 49 ro-
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man, illetve magyar bajnoki cimet szereztek, emellett 35-szor javitottak orszégos
rekordot.

A vilaglatott ember, aki a testedzés dsszes valfajaiban otthonos

W Ekképp jellemezte Somodit a Sport-Vildg 1908. augusztus 9-i szama: ,Ifj.
Somody" Istvan dr., aki feltlinést kelté eredményt ért el a magasugrasban, egyi-
ke legrégibb munkatarsunknak. — A testnevelés terén terjesztett elveink torhetet-
len, hi hirdetGje és kovetGje. Egyike azoknak, aki legjobban ismeri és tudja azt,
hogy a nemzeti eré mivelésének legf6bb alapelve a harmonikus testképzés, mely
az atlétika és tornészat egyesitett kultuszaban cstcsosodik ki. Somody maga
mint vilaglatott ember a testedzés dsszes vélfajaiban otthonos. Jelenleg legkiva-
16bb atlétank, aki a szabadtéri sportok 6sszes nemeit Gizi.”

Somodi Istvdn sportkarrierje minden szempontbdl atipikus. A Monarchia
egyik tavoli varosabdl, Kolozsvarrol indulva ért el vilagraszol6 sikereket abban
az idGszakban, amikor elutazni a f6varosba is komoly kihivast jelentett. De éle-
tének érdekessége, hogy tudatosan formalta nmagat: rengeteget olvasva éllan-
déan kereste és kiprobélta az Gj technikakat — mi sem igazolja 6t jobban, mint-
hogy az 1912-es, illetve 1968-as magasugré olimpiai bajnokok is hasonlé tech-
nikaval ugrottak. Igy lett Somodi a magyar magasugrds nemcsak uttordje, de
megujitdja is. Ugyanakkor figyelmet szentelt testére: kovette a korabeli szakem-
berek munkait, tudatosan étkezett és pihent, igy novelve erejét. Ezzel a szemlé-
lettel és testének, erejének ismeretével megelGzte korat, példat mutatott térsai-
nak, igy nem meglepd, hogy 1910 koriil a legjobb magyar atlétaként tartottak
szamon, aki képes volt sikeresen felvenni a versenyt az amerikai, angol, francia
és német ellenfeleivel.

Somodi 1885. augusztus 22-én sziiletett Kolozsvaron. Kozépiskolas diakként
kezdett sportolni, s hamarosan a varos legjobbja lett. Késébb igy emlékezett
vissza erre az idGszakra: ,,Engem, mint kozépiskolas didkot, Székacs Joska alfol-
di didktarsam ,,vaditott bele” a sportba, 6 kedveltette meg velem az atlétikat és
én az - ugrasokat vélasztottam. Magas- és tavolugr6 lettem. A kolozsvéri refor-
matus kollégium udvaran treniroztunk, zsineges mércével. Deszka dobbant6rél
172 centimétert értem el akkor.”” 1903-ban tett sikeres érettségije utan beiratko-
zott a kolozsvari tudomanyegyetem jogi karéra, s ezzel egyidében a Kolozsvari
Egyetemi Atlétikai Club (KEAC), majd a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club
(KEACQ) versenyzgie lett.

Somodi két versenyszamban ért el kiemelked6 eredményeket ekkoriban: ma-
gasugras és tavolugras. 1904-re magasugrasban sorozatosan 170 cm koril ugrott,
tdvolugrasban pedig 632 cm-es egyéni rekorddal rendelkezett, bar edzésen sikertilt
meghaladnia a 650 centimétert is. ElsGsorban az & sikereinek koszonhetfen a
KEAC-ot 1904-ben a vidék harmadik legeredményesebb klubjaként rangsoroltak.

Ennek ellenére a kolozsvéri atlétak nehéz koralmények kozott késziltek,
megfelel§ atlétikapéalya és edzd nélkiil. Az edzéseket a Sétatéren rogtonzott
~edzépalyan” tartottdk, a killonbozd technikakat pedig a févarosbdél hozott szak-
konyvek alapjan prébaltdk elsajatitani. Somodi szamos magyar és nemzetkozi
kiadvanyt szerzett be, s mar ez idében képezte magat — ez segitette hozz4, hogy
az elsd vildghaborut kovetGen edzéi karrierjét is sikeresen elindithassa.

1904 és 1906 kozott a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club szineiben verseny-
zett, ekkor kotott baratsagot a kivalé magasugréval, Gonczy Lajossal. Ez is hoz-



zajarult ahhoz, hogy a tavolugrasban is remekel6 Somodi végiil a magasugrést
véalasztotta {6 versenyszamaként. Ebben az iddszakban a magyar magasugrok az
udgynevezett magyar technikaval ugrottak: szembdl futottak neki és a léc folott
homoritva mentek at. Ez a stilus nem a technikdra, hanem az erére tette a hang-
salyt. Gonczy kival6 nemzetkozi eredményeket ért el, az 1900-as péarizsi olimpi-
an harmadik, az 1904-es St. Louis-i olimpidn pedig negyedik helyet szerzett, az
1906-ban Athénben rendezett hellén olimpian (Interim Olympics) masodik lett
magasugrasban, mindharom nemzetkozi versenyén 175 centimétert ugrott. En-
nek ellenére megallapithatd, hogy Gonczy sohasem volt versenyben a gyGzele-
mért az amerikai ellenfeleivel szemben.

1906-ban rendezték gorog javaslatra, a gorog kiraly védnoksége alatt, az athé-
ni interim olimpiat. Bar a felkésziilést, az utazést és a versenyt is a szerény ko-
riillmények jellemezték, Somodi vallalta, hogy tébb prébaban is indul. A rossz
mindségl ivoviz miatt nem versenyezhetett élete forméjaban, eredményei vi-
szont igy is figyelemre méltéak voltak: tdvolugrdasban a déntében 8. lett 645 cm-
es ugrasaval, mig a helybdl tavolugras versenyében (akkor még rendeztek ilyet)
az el6keld 6. helyen végzett.

Az athéni verseny utdn Somodi visszatért Kolozsvarra, és a KEAC atlétaja-
ként versenyzett tovabb. Tavolugrasban egyre ritkdbban indult, a magasugréasra
fektette a hangsulyt, ugrétechnikajat javitva. Ehhez sziikség volt a rendszeres
edzésre — ez pedig sokszor nem vart akadalyokba utkozott. ,,Incze Gerd f6gond-
nok engedelmével a monostori reformétus templom udvaran készitettink ma-
gunknak tréning palyat. Gedd feliigyel6nek hisz korona ,fajdalomdijat” fizet-
tink, mert a gyepet elkoptattuk és lovanak nem jutott fi. Az 6ltozkodés is ko-
riillményes volt. Ha a 16 ,,otthon volt”, akkor a faskamréban vetkeztink, egyéb-
ként a tagasabb istdlléban. Kora tavasszal eltakaritottuk mar a havat s az azéta
elhunyt Manouschek Ottéval, a magasugré Szegedy Gézaval, a diszkoszvets Ve-
res Lajossal, az ugyancsak magasugr6 Halusinszkyvel és 6csémmel, Andréssal
keményen treniroztunk. Mert akkor bizony kéziilink senki sem volt olyan ké-
nyes ,vattaatléta”, mint sokan ma. Boldogok voltunk, hagy a huzatos istéll6 volt
az 0ltézénk és nem panaszkodtunk, hogy nincs meleg zuhanyunk. Itt, ezen a
templom udvaron késziiltem a londoni olimpiéara és tovabbra is ott késziiltem
a magyar bajnoki és nemzetkozi versenyekre, egészen addig, mig 1911-ben fel-
épiilt a sétatéri sporttelep...

A reformatus iskola tanitéjanak sehogyan sem tetszett a mi tréningiink és
a kolozsvari lapokban tdmadé cikkeket iratott elleniink: »Félmeztelen alakok
szaguldoznak a templom udvaran” — irtak a lapban. Kolozsvary Bélint, az akkori
f6gondnok megrémiilt a , koézbotranytdl”, és betiltotta a templomudvar haszna-
latat. Ravasz Laszl6 mostani dunantili piispok volt akkor a piispoki titkéar, neki
panaszoltam el, hogy a drezdai verseny el6tt a tréning megszakitédsa végzetes le-
het szdmomra. Nyomban kihallgatasra vitt Kenessey piispokhoz, aki mosolyog-
va adta meg az engedélyt«.”

Egy uj edzésmodszer kidolgozdja

B Somodi belatta, hogy a sikeres felkészuléshez és versenyzéshez sziikség van
egy teljesen Gj koncepcidra. Valtoztatott addigi ugréstilusan és technikéjan egy-
arant, els6ként probalkozott a léc f6lotti vizszintes elfekvéssel tgy, hogy az ug-
rast szembdl és nem oldalrél inditotta. Somodi Gjitasa volt, hogy tovabbfejlesz-
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tette a magyar technikét, és a léc f616tt majdnem vizszintesen ment at.* Az edzé-
seken elért kiemelked6 eredményeket 1907 Gszétél a versenyeken is megismé-
telte, s nagyon hamar sikeriilt a 180 centiméteres hatart meghaladnia.

Sajat tapasztalata alapjan alakitotta életstilusat és edzéseit, ennek kiindulé-
pontjat az athéni versenyen észlelt eljardsok, technikék jelentették, melyeket a
versenyen indulé magasugrok alkalmaztak. Els6 1épésben Somodi megvéltoztat-
ta életmddjat: sokat pihent, napi 9-10 6rat aludt. Etkezését elsGsorban a frissen
stlt husokra, a tojasra és a gytiimolcsokre alapozta, de édességet is evett, kertil-
ve viszont a meghizast. A szeszes italok fogyasztasat teljesen kizarta életébdl.

Edzéseit egy-két rovid sprinttel (20 méter) kezdte, melyeket lasst, de szokde-
16 tempdban végzett. Ezutan kezdte az ugrasokat alacsony magassagon (130-140
cm), rovid, 2-3 1épéses rohammal. Addig ugrott, amig a lécet leverte, ekkor no-
velte a roham lépésszamat. Ilyen forman 160 centimétert négy lépéses, a 170
centiméteres magassagot pedig 6 1épéses rohammal ugrotta at. Ezen edzéstech-
nikédnak tobb elényét észlelte: segitette a roham maximalis kihasznalasat, javi-
totta az ugrés stilusat, illetve maximalisan kihasznélta a leveg6ben torténé kar-
és derékmunkat. Emellett a versenyeken nagyobb rohammal kénnyedén ugrotta
a magasséagot. Versenyek el6tt, illetve kéthetente egyszer prébalkozott a maxima-
lis magassag teljesitésével is. Az edzés végén 2-3 szokdeléses sprint kovetkezett
a bokaiziiletek erdsitésére, végil pedig egy, erds sprint. Az edzést a labizmok
masszirozasa és egy séta zarta. Hetente egyszer, tobbnyire, mikor a rossz idg
nem tette lehet6vé az ugrast, az edzésen Somodi csak sprinteket végzett.®

Uj stilusanak és edzésének eredményeként ugrdsainak magassaga 10 cm-rel
emelkedett, emellett ugrasai biztosabbak lettek. ,,Bamulatos kénnyedségével, ki-
ting stilusdaval mélton ejtette csodalatba a kozonséget™ — jegyezte fel a sajté egy
gy6zelme utan. Stilusa és els6é eredményei sejtették, hogy hamarosan sikeriil
megdonteni Gonczy Lajos 182 centiméteres rekordjat. Ezt az 1907. szeptember
29-én rendezett versenyen érte el, ekkor 183 cm-re javitotta a magyar orszagos
magasugré rekordot. A verseny érdekessége, hogy Somodi méar 175 cm-nél meg-
nyerte a versenyt, ekkor viszont rekord javitasi kisérletet tett 183 cm-en, amely
sikertilt.

Az 1908-as évet a londoni olimpia hatarozta meg. A versenyre valé felkészi-
1és jol sikeralt, hiszen az olimpia el6tti bajnoki viadalon ismét orszagos rekor-
dot, 184 centimétert ugrott.”

LIt tulajdonképpen nemcsak maga az eredmény, hanem a stilus, a készség
és biztonsag az, amely annyira imponél” — jegyezte fel eredményérdl és ugrasa-
inak stilusarél a Nemzeti Sport cikkiréja. ,Ugy latszik, hogy Somodi még nincs
formaéja tetGpontjan s a londoni olimpidig még nagy javulas varhat6” — remény-
kedtek a szakért6k. Mindezek ellenére Somodi nem szamitott az olimpiai érem
esélyesei kozé.

Az alom valora valt: a londoni olimpia

B Az 1908-as londoni olimpiara valé kvalifikacié nem csak sportsikert jelentett
Somodi szdmara, hanem az edzdsmdédszere is beigazolédott. A szakérték felfi-
gyeltek Somodira, hiszen nem csak tGjitast jelentett ugrasmédja, de igy senki
sem ugrott még vildgversenyen. Somodi szembe ugrotta a magassagot anélkiil,
hogy atfordulast alkalmazott volna. Stilusa nagyon hasonlitott ahhoz, ahogyan
a hires amerikai magasugré, George Horine ugrott 1912-ben. Horine stilusat igy



jellemezte a magyar sportsajto: ,,A f6ldrél valé elugras utdni pillanatban, teste mint-
egy parhuzamosan van a folddel. Egy erélyes mozdulat dtdobja l4bait a lécen és
csak azutan kovetkezik a felsé test. Somodi Istvan stilusa nagyban hasonlit ehhez.”

Somodi Istvan ugrdsa az 1908-as olimpian

A magyar sportsajté is értékelte Somodi egyéni teljesitményét. A budapesti
Gjsagirok elsGsorban eredményéért lelkesedtek, a kolozsvariak pedig biiszkesé-
gitknek adtak hangot. A londoni viladgversenyen a magasugrast 1908. jalius 21-én
rendezték az olimpiai stadionban. Délel6tt zajlott a selejtezd, délutan pedig a
dontd a legjobb nyolc eredményt elérd sportoléval. A verseny érdekessége az
volt, hogy a délelétti selejtezd sordan két versenyzd, a francia Georges André, va-
lamint az ir Con Leahy egyardnt 188 cm-t értek el, viszont a délutani dént6ben
ezt az eredményt nem tudtidk megismételni. A délutani doént6ben viszont
Somodinak sikertilt 188 cm-t ugrani. Mivel ekkor még nem létezett a tobbszori
kisérlet szabélya, valamint a két fordul6 eredményeit dsszesitették, igy a harom
sportolét egyarant eziistéremmel jutalmaztak és holtversenyt hirdettek. A ver-
senyt az amerikai Porter nyerte 190% cm-es ugrasaval.

A korabeli magyar sportsajté szerint:

»,Hajszalon mulott, hogy el6zetesen, a 1'88 méterr6l 1’90 méterre felemelt
magassagot at nem vitte. A magasugro6 vildgbajnoksag egy pillanatra Magyaror-
szag felé hajlott. A magyarok kis tdbora éridsi izgalmakat allott ki, de nem csak
mi »drukkoltunk« Somody mellett, hanem az angol publikum is. Valahanyszor
Somody ugrashoz felallott, a publikum hatalmas tapsviharban részesitette 6t, si-
keres ugras esetén meg plané iinnepelte 6t. Meg kell vallanunk azonban, hogy
az az ovaczi6 nem csak Somody személyének szdlott, hanem nagyrészt az ango-
lok amerikaellenes hangulatdnak megnyilvanuldsa volt. Az angolok ugyanis
sokért nem adték volna, ha Somody legy6zte volna Portert, a yankeet. Hisz még
arrél is megfeledkeztek, hogy a kedvencziik, az oreg (legaldbb 35 éves), de el-
pusztithatatlan C. Leahy is a megvertek kozott volna! De eltekintve minden
anglo-american rivalizélastél, Somodyrél az angolok a legnagyobb elismeréssel
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nyilatkoznak, a »The Sporting Life«, a legnagyobb angol lap igy emliti Somodyt:
»the wonderfull jumper from Hungary«”*

Somodi sikerét egy egész orszag tinnepelte. ,,Az az eréfeszité munka, amit
egész nap produkalt, mindenkinek felkeltette bamulatat”** — dicsérte a févarosi
sajté. Kolozsvar polgarai is nagy szeretettel vartak haza bajnokukat. ,,Somodi Ist-
van gy6zelme a mi dicsGségunk is s éppen ezért annak szerzdjét elsé sorban is

nekiink kell tiinnepelni”** — vallottak a kolozsvari egyetemistak.

A londoni siker utoélete

B Kolozsvarra érkezésekor Somodit nagyszamu kozonség varta éjjel a palyaud-
varon, ahol a polgarmester-helyettes és az egyetem képviselGi tdvozolték. Sike-
re elsGsorban az egyetemistakat 6sztonozte, akik nagyszamba iratkoztak be a Ko-
lozsvari Egyetemi Atlétikai Clubba. Az egyesiilet 1914-ig meghatérozo szerepet
jatszott a magyar sportéletben.

A londoni sikert kévet6en Somodi Istvan visszatért Kolozsvarra, ahol a hang-
salyt tanulmanyaira helyezte. Kevesebbet versenyzett a f6varosban, a két varos
kozotti tavolsag, illetve az utazéassal jaré magas koltségek miatt. Csak a nagy ver-
senyekre utazott, ahol mindig fényes gy6zelmet aratott. Mivel az Atlétikai Szo-
vetség szabalyai szerint orszagos rekordnak csak az az eredmény szamitott, me-
lyet az orszég teriiletén értek el, ezért az 1909. évi BEAC évzar6 viadalan elért
186 cm-es ugrésa lett az (ij magyar csics. Ezt az eredményt latva a szakértdk sej-
tették, hogy méar csak id6 kérdése volt, hogy a kolozsvari versenyzé megismétel-
je londoni eredményét. Ez meg is tortént 1910-ben, amikor Somodinak sikeriilt
ismét 188 centimétert ugrania a BEAC évzar6 viadalan.”

»De viszont érthetének tartjuk, és méltanyolni tudjuk Somodinak azt az &l-
laspontjat is, hogy csak nagy ritkdn jelenik meg a porondon, de akkor azutan ké-
pességének teljességében mutatkozik be. Pillanatnyi apr6-cseprd, kétes értéki
dicséségek nem csabitjak 6t arra, hogy el6bb jelenjék meg a nagy nyilvanossag
el6tt, miel6tt még onmagahoz méltét tudna produkalni. Azt a nagy energiéat, tor-
hetetlen ambici6t pedig, a mellyel a nagy napra késziil, egyenesen csodélni tud-
juk! Tavol a fejlett sportéletet é16 fGvéarostdl, szinte teljesen magara hagyatva,
tars nélkil, valami rossz kis udvaron cséndben dolgozik a mi Somodink a ma-
ga és a magyar sport dicséségére! A magyar sporttarsadalom legteljesebb elisme-
rése illeti meg ezt az idealis magyar sportférfiat.”*

Somodi sikerein felbuzdulva a varos vezet6sége belatta, hogy Kolozsvarnak
sziiksége van egy modern, Eurépa-szinvonald sporttelepre, ahol a labdaragok,
atlétak, teniszezdk, tornaszok egyarant edzhetnek és versenyezhetnek. A tervek
1911-re késziiltek el, a sporttelepet Kovacs Gyula varosi f6mérnok a Ferencvaros
budapesti palyéja alapjan készitette el, a sétatér végén épult fel.

A kolozsvari atlétikai iskola megteremtoje

W 1912-ben Somodi az tigyvédi vizsgajara készult, ezért versenyek sorat, majd
pedig az olimpiat is kihagyta. Az elsé vilaghdbort, melyet, mint katona végig-
harcolt, végképp lezarta kiemelkedd sportoléi karrierjét.

A habora utani fejetlen politikai id6szakban Somodi szdméra lehetdség nyilt
a magyar fGvéarosba koltézni, ahol fényes karrier 4llt el6tte. De a fiatal tigyvéd
szul6varosaban maradt, ahol tisztvisel6ként dolgozott, emellett délutdnonként



és szabadidejében atlétikaedzéként a helyi tehetségeket készitette fel. Ujraszer-
vezte a helyi magyar sportéletet annak ellenére, hogy a helyi romén kozigazga-
tas rengeteg nehézséget allitott Gtjaba. Munkéjanak koszonhetéen a kolozsvéri
atlétak oridsi sikereket értek el a htiszas és harmincas évek orszagos versenyein,
s ez els6 sorban dr. Somodi lelkes munkassaganak az eredménye.

A masodik vildghdbort utdn dr. Somodi Istvant a kommunista rendszer ki-
zarta a sportéletbdl. Torvényteleniil kizsakményolénak titulalta, emiatt még a
nyugdijat is elvették, és kitiltottak a sportpéalyakrél. Mindezek ellenére élete vé-
géig tdmogatta a kolozsvéri magyar atlétakat. Tandcsaira, véleményére edzdk és
sportolék egyarant odafigyeltek. 1963. jilius 8-4n hunyt el nagy szegénységben,
a kolozsvari Hazsongardi temetSben helyezték ¢rok nyugalomra.

M JEGYZETEK

1. Nevét tobbszor Somody forméban irtdk, tévesen.

2. Keleti Ijjség, 1940. marcius 24.

3. Uo.

4. Ezt a technikat médositotta és alkalmazta Richard Fosbury 1968-ban, félkorivben valé neki-
futédssal a levegbben teljes hatforditdssal, behajlitott térddel hanyatt vet6dott at a lécen. A flop
nevd technikaval 1968 telén érte el elsG sikereit, majd olimpiai aranyat nyert 224 centiméteres
ugréasaval.

5. Sport-Vilag, 1908. aprilis 27.

6. Nemzeti Sport, 1909. november 13.

7.,,A 181 czm.-t Somody ismét jatszva ugorja. Most 184 czm.-re magasra teszik a léczet; elsg ki-
sérletre oldaldval lesorolja, de masodszor mar gyonyorien sikeriil a rekordugras és a k6zonség
tombol6 lelkesedéssel tapsol a kitling kolozsvari atlétanak.” Az Ujsag, 1908. jinius 23.

8. Nemzeti Sport, 1908. junius 27.

9. Sport-Vilag, 1912. julius 8.

10. Sport-Vildg, 1908. augusztus 2.

11. Nemzeti Sport, 1908. augusztus 1.

12. Ellenzék, 1908. augusztus 3.

13. ,A verseny szenzdczidjat azonban Somody Istvan dr. indulésa illetéleg rekordjavitasa képez-
te. Kivételes klasszisi magasugrénk 6riasi forméaban van. Kénnyedén, gyonyord stilusban javi-
totta meg a tavaly ugyancsak a B.E.A.C. versenyén feléllitott 1.86 méteres rekordjat...” Az Ujség,
1910. oktéber 4.

14. Sport Hirlap, 1910. oktéber 10.
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