
„Ha egy táncos vagy egy színész, aki tudato-
san viszonyul az érzékeléshez, simán csak áll,
érzed izmainak hullámzását, meleg és folyé-
kony vérének áramlását.”

1

Minden színpadi cselekvés – mozdulat,
mozdulatlanság, tekintet, beszéd vagy hallgatás
– a test által valósul meg. Jacques Copeau már a
20. század elején így fogalmazott: „...a színész
problémája alapvetõen testi probléma: a színész
egy színpadon áll.”2

Mestyán Ádám Kis szomaesztétika címû
írásában rámutat: „az elõadó-mûvészetekben a
test kiállítása az, ami közös. A test, mint a szí-
nész teste, a test, mint a táncos teste (...).”3

Mestyán szerint a posztdramatikus színház és
más kortárs elõadó-mûvészetek szakítanak a
test/elme dichotómiával, és elõtérbe helyezik 
a fizikai jelenlét reflexív és kutató jellegét,
hangsúlyozva, hogy a színész teste – akárcsak
a táncosé – az érzéki és kognitív tapasztalás
komplex médiuma.

Mary Overlie Six Viewpoints4 rendszere a
posztdramatikus világlátás egyik kiemelkedõ
példája. Overlie a színészt (és a táncost) kérde-
zõ jelenlétként határozza meg. Munkásságának
egyik legfontosabb felismerése, hogy az elõadói
jelenlét nem a test „kifejezõképességébõl” fa-
kad, hanem abból a mély, érzéki kapcsolatból,
amelyet a test a környezetével – észlelés révén
– kialakít. Írásomban ennek a testközpontú
rendszernek az alapvetõ fogalmait és felépítését
ismertetem, különös tekintettel arra, hogyan 2025/9
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gondolja újra a test szerepét a színházi jelenlétben és a színészképzés gyakorla-
tában. Kitérek a rendszer alkalmazott változatára is, a Nine Viewpointsra, amely
Anne Bogart és a SITI Társulat munkássága révén vált ismertté.

Overlie pályája és a Six Viewpoints formálódása

Mary Overlie (1946–2020) táncos, koreográfus, gondolkodó és pedagógus volt
– olyan alkotó, akinek munkássága nézõpontváltást kínált a testtel, érzékeléssel
és jelenléttel való munka számára. Tevékenysége hátterében egy mély, szemé-
lyes tapasztalatokra épülõ szemlélet húzódik meg, amely egyszerre gyökerezik a
posztmodern mûvészet szellemiségében, a mozgásmûvészet technikai sokféle-
ségében, valamint a megfigyelés és részvétel elmélyült vizsgálatában. Saját meg-
fogalmazása szerint alkotói látásmódját erõsen meghatározta származási helye:
Montana tágas tájai, ahol a tér, a csend és a távolság nem elvont fogalmak, hanem
fizikai tapasztalatok.5 Szerinte a montanai táj tette lehetõvé, hogy a perspektívát
kutatási eszközként használja. További fontos hatásként említi szüleitõl, valamint
mûvészi értelemben vett szüleitõl kapott neveltetést: „...megtanítottak arra, hogy
milyen örömöt jelent a körülöttem lévõ dolgok vizsgálata, hogy érdeklõdjek a sa-
ját tapasztalataim iránt, hogy használjam a saját logikámat, hogy vállaljam a fe-
lelõsséget az ötleteimért, és hogy találjam meg a nyelvet, amelyen másokkal is
közölhetem azokat.”6

A tánc iránti érdeklõdése korán megjelent: kilencévesen kezdett balett- és
improvizációs órákat venni Bozemanban. Késõbb Kaliforniába utazott, ahol
Graham, Cunningham, Limon tánctechnikákban képezte magát. Emellett transz-
cendentális meditációt is tanult – késõbb oktatta is –, ami a Six Viewpoints filo-
zófiai alapjainak egyik fontos forrásává vált. Tánctechnikai tudása a késõbbi
évek során tovább bõvült: kontakt improvizációval, Body-Mind Centeringgel,
valamint Hamilton Floor Barre-ral is foglalkozott. New Yorkba Barbara Dilley-
vel való együttmûködés révén került, ahol elõbb a Natural History of the
American Dancer nevû társulathoz, majd a Judy Padow Dance Companyhoz
csatlakozott. 1978 és 1985 között saját társulatot vezetett (Mary Overlie Dance
Company), ezt követõen szabadúszó koreográfusként dolgozott. Együttmûködõ
partnerei között olyan alkotók szerepelnek, akik meghatározó figurái az ameri-
kai posztmodern mûvészetnek: Yvonne Rainer, Steve Paxton, Wendell Beavers,
Paul Legrand, Nancy Stark Smith, Anne Bogart, Lee Breuer, Barbara Dilley,
Laurie Anderson – hogy csak néhányat említsünk. 1974-ben Barbara Dilleyvel és
Larry Faginnal létrehozták a Danspace Projectet, majd 1978-ban Overlie társalapí-
tója lett a School for Movement Research & Construction (ma: Movement
Research) nonprofit szervezetnek, amely New York mûvészei számára táncórá-
kat, workshopokat, kutatási és alkotói lehetõségeket biztosított.

1977-ben Overlie elfogadta Ron Argelander meghívását, és az elsõk között
kezdett tanítani a New York University Tisch School of the Arts Experimental
Theatre Wing (ETW) programjában, amely – megítélése szerint – olyan képzési
struktúrát tudott kialakítani, amely a posztmodern mûvészet filozófiáját tükröz-
te. 1985 és 1987 között Overlie az ETW párizsi programját vezette, amelynek
célja az volt, hogy aktív kapcsolatot teremtsen az amerikai hallgatók és az euró-
pai színházi élet között. Már 1984-tõl tanárként és alkotóként jelen volt külön-
bözõ európai felsõoktatási és mûvészeti intézményekben – többek között Hol-
landiában, Dániában és Bécsben. 1994-ben a bécsi International Tanz Wochen44
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és az osztrák kormány megbízásából egy négyéves tánc- és egy kétéves tanárkép-
zõ programot dolgozott ki, amely bár végül nem került megvalósításra, jól mu-
tatja, hogy nemcsak oktatóként, hanem koncepcióalkotóként is részt vett a kép-
zési struktúrák formálásában. 2006-ban a Tisch Mûvészeti Iskolán belül megala-
pította a Six Viewpoints Studiot, majd húszévnyi elõkészítés után – 2016-ban –
kiadta Standing in Space címû könyvét, amelyben összefoglalja rendszerének fi-
lozófiai és pedagógiai alapjait.

A Six Viewpoints – amelyet Overlie a posztmodern mûvészet alapvetõ és
funkcionális szemléletének és gyakorlatának”7 nevez – letisztultságán jól érzé-
kelhetõ nemcsak az a több évtizedes oktatói és kutatói háttér, amelybõl született,
hanem az a sokféle, mûvészi és pedagógiai dialógus is, amely alakította és for-
málta a rendszer végleges megfogalmazását.

Six Viewpoints – a hat szempont

Overlie könyve három fõ szerkezeti egységén keresztül vezeti be az olvasót be
abba a fogalmi hálóba, amely lehetõséget teremt az alkotói munka új perspektí-
vájának megértésére.

I. Az anyagok (Materials: The SSTEMS)

A Six Viewpoints elsõ egysége azokkal az alapvetõ elemekkel foglalkozik,
amelyekre Overlie szerint minden színházi alkotás dekonstruálható. Ezeket
„anyagoknak” (materials) nevezi, és hat kategóriába sorolja: tér (space), forma
(shape), idõ (time), érzelem (emotion), mozgás (movement) és történet (story).
Overlie hangsúlyozza: az anyagok horizontális szemléletben értendõk – egyik
elem sem fontosabb a másiknál, nincs közöttük sorrendiség vagy elsõdlegesség.
Ez a hozzáállás lebontja a hagyományos színházi struktúrákra jellemzõ hierar-
chiákat, és lehetõvé teszi, hogy az elõadó bármelyik elemhez szabadon kapcso-
lódhasson, mint figyelmi vagy érzékelési terephez. Az anyagok az úgynevezett
„térben állás” (standing in space) tapasztalatából bontakoznak ki – abból az egy-
szerû, de kiemelt jelentõségû helyzetbõl, amikor a mûvész fizikailag jelen van a
térben, és tudatos figyelemmel fordul az õt körülvevõ környezet felé. Innen in-
dul az észlelés gyakorlata, amelyen keresztül a hat kategória megjelenik:

1. Tér: a fizikai kapcsolat észlelésének és látásának képessége
2. Forma: a fizikai forma észlelésének és látásának képessége
3. Idõ: észlelési képesség, amely az idõtartammal kapcsolatos tapasztalatok-

ra vonatkozik
4. Érzelem: észlelési képesség, amely a létállapotok megtapasztalására vonat-

kozik 
5. Mozgás: észlelési képesség, amely a kinetikus érzékelés megtapasztalására

vonatkozik
6. Történet: logikai rendszereknek mint elrendezett információhalmaznak

észlelési képessége8

II. A híd (The Bridge) 

A Six Viewpoints második nagy egységét Overlie „A Híd” (The Bridge) néven
foglalja össze. Ez a szakasz kilenc olyan szemléleti laboratóriumot javasol, ame-
lyek lehetõvé teszik a hat anyag mélyebb vizsgálatát és értelmezését. A „labora-
tórium” kifejezés itt egyfajta kísérleti teret jelöl: minden egyes laboratórium egy
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gondolkodási keret, amely egy-egy megközelítést javasol a színházi anyagokkal
való munkához.

1. A különbség mûvészetének laboratóriuma (A News/The Art of a Difference
Laboratory) 

Ennek a laboratóriumnak a lényege, hogy a részt vevõ az egyes anyagok tanul-
mányozása során különbséget tesz egyes részletek között – észleli a részletek kö-
zötti különbséget. „Mentális és fizikai gyakorlat, amely fejleszti az észlelési/érzé-
kelési képességet és megerõsíti a realitás felületeivel való kapcsolatot.”9

2. A dekonstrukció laboratóriuma (Deconstruction Laboratory)
Ez a laboratórium arra hívja a gyakorlót, hogy a színház alapelemeit egymás-

tól függetlenül, önálló egységként vizsgálja. A dekonstrukció célja nem az egész
lerombolása, hanem épp ellenkezõleg: az elemek ideiglenes szétválasztása an-
nak érdekében, hogy azok önmagukban is megfigyelhetõk legyenek – anélkül,
hogy a rendszer, mint lehetséges egész megszûnne. Overlie ezt a folyamatot ah-
hoz hasonlítja, amikor egy inget a varrás mentén bontunk szét, hogy tanulmá-
nyozni tudjuk az egyes darabokat10

3. A horizontális laboratórium (The Horizontal Laboratory)
Ez a laboratórium azt a szemléletet képviseli, amelyben a színház alapele-

mei – az anyagok – nem hierarchikus, hanem heterarchikus viszonyban állnak
egymással. Egyik sem alárendeltje a másiknak: az elemek szabadon mozognak
egymáshoz képest, és ezáltal folyamatosan új, ideiglenes struktúrák jöhetnek
létre. A horizontális gondolkodás lehetõvé teszi, hogy az elõadó rugalmasan
váltson fókuszt, és ne egy elõre rögzített rend mentén közelítse meg az alkotás
folyamatait.

4. A posztmodern laboratóriuma (Postmodernism Laboratory)
Ez a laboratórium a Híd központi eleme, mivel a Six Viewpoints rendszeré-

nek egészét a posztmodern gondolkodás hatja át. A rendszer nem kínál egyetlen
helyes utat, hanem az utak egyre bõvülõ sokaságában gondolkodik.

5. A reifikáció laboratóriuma (Reification Laboratory)
Ez a laboratórium azt a folyamatot írja le, amelyben a mûvész az Ismeret-

lenbõl hoz át felfedezéseket az ismert világba – és megnevezi õket, hogy má-
sokkal is megoszthatók legyenek. A reifikáció ebben az értelemben egy alkotói
mûvelet, amely gondolatokat, formákat és észleléseket fordít át a tudható nyel-
vére. Amit ismerünk, az reifikált; amit nem tudunk megnevezni, az az Isme-
retlen része.

6. A zongora laboratóriuma (The Piano Laboratory)
Ez a laboratórium a mûvész és a nézõ közötti viszony tudatosítására irányít-

ja a figyelmet. A Six Viewpoints szemléletében a figyelem köre nem zárul le a
mûvésznél: magába foglalja a nézõ tekintetét is. Overlie szerint amit a mûvész
tesz, az mindig valaki „szeme” elõtt történik – ezért a nézõt egy zongorához ha-
sonlítja, amelyen az elõadó játszik. A nézõ jelenléte tehát nem passzív, hanem
aktívan alakító tényezõje az eseménynek.

7. A mátrix laboratóriuma (The Matrix Laboratory)
Ez a laboratórium a fókuszváltás képességét helyezi a középpontba. A Six

Viewpoints anyagai – tér, forma, idõ, érzelem, mozgás és történet – nem elszige-
telten mûködnek, hanem egymással mátrixszerû kapcsolatban állnak. Az elõadó
feladata, hogy ezek között a szempontok között szabadon, tudatosan és folyama-
tosan tudjon váltani – anélkül, hogy megszakítaná a már elindított cselekvést. 
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8. A szükségtelen tett laboratóriuma (Doing the Unnecessary Laboratory)
Ez a laboratóriumnak a kiindulópontja az a felismerés, hogy a jó mûvészet

nem lehet teljes mértékben megtervezett: váratlanságot, meglepetést hordoz.
Egy adott ponton a mûvésznek el kell engednie a megszerzett tudást és tech-
nikát – hogy átléphessen a kiszámítható mûködésbõl a kiszámíthatatlanba. 
A „szükségtelen tett” tehát a tudás tudatos felfüggesztése, amely által a mûvész
új szinten válhat hatékonnyá.

9. Az eredeti anarchista laboratóriuma (The Original Anarchist Laboratory)
Az „eredeti anarchista” Overlie értelmezésében az, „…aki a helyes cselekede-

tet hajtja végre szabályok útmutatása nélkül.”11 A kifejezést nem politikai érte-
lemben használja, hanem arra a mély, ösztönös kapcsolatra utal, amelyben a
mûvész már nem külsõ szabályok mentén mûködik, hanem a természetes rend
részeként, belsõ érzékelésére hagyatkozva cselekszik. Overlie mûvészideálja
nem a szabályokat tagadó, hanem azokon túllépõ alkotó: az, aki az alapanyagok
tanulmányozása során fokozatosan megtanulja érzékelni a teret, a formát, képes
dolgozni az idõvel, átlátja a logika szervezõdését, és dialógusban van az érzel-
mekkel. Ez az intim kapcsolat a környezettel és az elemekkel lehetõvé teszi szá-
mára, hogy a rendszer szerves részeként, belsõ irányítottsággal hozzon létre 
érvényes mûvészi cselekvést.

III. A gyakorlatok szerepe a rendszerben

A Six Viewpoints elméleti vagy filozófiai rendszerének mûködõképessége 
a gyakorlati alkalmazáson keresztül válik érzékelhetõvé. A rendszer pedagógiai
aspektusa a gyakorlatok révén bontakozik ki, amelyek az észlelés és figyelem tu-
datosítását célozzák. A Standing in Space harmadik egysége olyan feladatokat
ismertet, amelyeket Overlie 1983-tól kezdve alkalmazott oktatói munkájában,
ezért hosszú idõ alatt csiszolódtak végsõ formájukra. A gyakorlatok mindegyike
egy-egy alapanyag (tér, forma, idõ, érzelem, mozgás, történet) önálló vizsgálatát
helyezi a középpontba, és tudatosan kerüli ezek kombinációját. Céljuk, hogy a
résztvevõ az adott anyaggal való közvetlen tapasztalaton keresztül finomítsa
észlelési készségeit. Overlie minden feladat végén hangsúlyozza, hogy az adott
gyakorlat milyen konkrét tapasztalati hozadékot kínál. Ezek a reflexiók világo-
san jelzik, hogy a Six Viewpoints nem elvont színházelméleti modell, hanem 
a színészképzés egy tudatosan felépített, gyakorlatorientált megközelítése.

Anne Bogart és a Nine Viewpoints: 
a rendszer alkalmazott változata

A Six Viewpoints rendszerének kidolgozása Overlie nevéhez fûzõdik, ám a
Viewpoints elnevezés szélesebb körben Anne Bogart rendezõ révén vált ismert-
té. Bár Bogart az eredeti koncepció alapján dolgozott, saját munkája során jelen-
tõs átalakításokat hajtott végre, melyek nyomán egy új, alkalmazott szemlélet
alakult ki – a Nine Viewpoints. 

Anne Bogart (1951– ) amerikai rendezõ, akit fiatal alkotóként gyakran emle-
gettek a „downtown színházak királynõjeként”.12 A The Collective Theaternek
adott interjújában elmondja, hogy nagyapja tengernagyként kiváló stratéga volt,
aki kivételesen jól delegált feladatokat. Bogart szerint a stratégiai gondolkodás
az õ öröksége is13, és úgy véli, éppen ez vonzotta a Viewpoints rendszeréhez,
amely a színész nagyfokú önállóságát támogatja. Bogart 1979-ben találkozott
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elõször Overlie-vel és a Six Viewpoints rendszerével a New York-i Tisch School
of the Artsban. A találkozás meghatározó hatással volt rendezõi szemléletére, és
elindította azt a gondolkodási folyamatot, amely késõbb saját változatának, 
a Nine Viewpoints-nak a kidolgozásához vezetett.

A Nine Viewpoints további formálódásában kulcsszerepet játszott Tina
Landauval való találkozása, akivel Bogart 1987-ben, egy közös munka során 
ismerkedett meg. Kettejük együttmûködését közös kritikai látásmód alapozta
meg: mindketten problémaként azonosították az amerikai színjátszásban a
rendszeres tréning hiányát, valamint a Sztanyiszlavszkij-módszer félreértel-
mezett alkalmazását és az „akarom” ige túlhangsúlyozását. A Viewpointsban
olyan gyakorlati eszközt láttak, amely új alapokra helyezheti a színészképzést
és az alkotói munkát.

2005-ben, (majd 2014-ben) Bogart és Landau közösen adták ki The
Viewpoints Book címû könyvüket, amely egy gyakorlatorientált kézikönyv for-
májában elõször mutatja be a Viewpointsot az amerikai színházi kultúrában. 
A bevezetõben a szerzõk hangsúlyozzák, hogy ez a könyv elsõsorban gyakorlati
kézikönyv kíván lenni mindazok számára, akik kapcsolatba kerültek ezzel 
a módszerrel. Összegzõ jellegû munka, amely elsõsorban praktikus célokat szol-
gál: „...nem elméleti könyv, a munka szakaszait és alkalmazási lehetõségeit tár-
gyaló gyakorlati útmutató.”14, amely nem egy világnézet megértését tûzi ki célul,
hanem hasznos eszköz kíván lenni tréning vagy próbafolyam keretében15.

1992-ben Tadashi Suzuki, Anne Bogart és „egy csapat hasonlóan gondolko-
dó mûvész”16 megalakítja a SITI Társulatot, aminek Bogart társvezetõje és állan-
dó rendezõje lesz. A SITI Társulat mûvészei a folyamatos tréning mellett köte-
lezõdnek el. Tréningjükben két olyan egymást kiegészítõ módszert alkalmaznak,
amelyeket nem õk dolgoztak ki17: a Tadashi Suzuki és társulata által létrehozott
Suzuki-módszert, valamint a posztmodern táncból kinõvõ Viewpoints-ot, ame-
lyet Bogart „Mary Overlie-tól adaptált”.18 Bogart szerint a két technika kombiná-
ciója „…az erõ, a koncentráció, a rugalmasság és a spontaneitás olyan elképesz-
tõ demonstrációjához vezetett.”19, amely ritka az amerikai színházban. A SITI
Társulat munkájában a tréning nemcsak a próbafolyamatok szerves része volt,
hanem erõteljesen megjelent a pedagógiai gyakorlatban is: a társulat mûködését
áthatotta az elkötelezettség a tréning továbbadása iránt. Tagjai az általuk alkal-
mazott módszert több amerikai felsõoktatási intézményben is oktatták – például a
UCLA-n, a Columbián, az NYU-n vagy az Atlantic Theatre Acting Schoolban20 –,
és ezáltal széles körben népszerûsítették. A SITI Társulat mûvészeinek
elmondása szerint a társulat tréningje egyaránt használja Bogart és Landau
gyakorlatát, valamint az utolsó években igyekeztek visszavezetni a Viewpoints-
ot Overlie elgondolásaihoz.”21

A Viewpoints elterjedése és a szerzõség kérdése

Annak ellenére, hogy a Six Viewpoints egyik alappillére a Horizontális Labo-
ratóriuma, a rendszer mégis a hagyományos, hierarchikusan építkezõ, a színhá-
zi világban otthonos minta szerint: egy rendezõ neve által lett ismert. Bár
Overlie rendszere az amerikai kultúrában az ETW-s tanítványain keresztül (pl.
Moises Kaufman – Tectonic Theatre Project) is jelen van, a Viewpoints elneve-
zés elterjedése mégis, Bogart és a SITI Társulat népszerûsítõ tevékenységének
köszönhetõ – írja Perucci22.48
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A 2000-es évek elején a Viewpoints eredetét és tartalmi kereteit illetõen je-
lentõs bizonytalanság övezte a szakmai diskurzust.23 Ezt a helyzetet késõbb
mind Overlie, mind Bogart igyekezett tisztázni.24 A „Beszélgetések Anne-nal” cí-
mû programsorozat keretében, a 2006. november 6-i nyilvános beszélgetésen
Bogart úgy mutatja be a közönségnek Overlie-t, mint a Viewpoints feltalálóját,
és megjegyzi, hogy több mint húsz éven át próbálta hangsúlyozni és láthatóvá
tenni, hogy nem õ, hanem Overlie a módszer eredeti megalkotója.25 A beszélge-
tésben világosan körvonalazódik a Viewpoints „kettéválásának” története. Rövi-
den összefoglalva: az 1979-es ETW-n végzett pedagógiai munkájuk és késõbbi
együttmûködéseik (Artouist – 1984, South Pacific – 1986) során Overlie elkép-
zelései nagy hatással voltak Anne Bogartra, mivel egy újfajta együttmûködést
tettek lehetõvé színész és rendezõ között: kiemelték a színészt a hagyományos,
rendezõt kiszolgáló szerepkörbõl, és lehetõvé tették számára az önálló alkotó-
munkát. Fontos megjegyezni, hogy Bogart nem tanulta vagy gyakorolta Overlie
rendszerét26, csupán a közös munkák során ismerkedett meg vele. Amikor
Overlie késõbb Európába távozott, Bogart saját bevallása szerint már nem is
emlékezett pontosan a hat alapanyagra – és tévesen úgy gondolta, hogy az
érzelem27 nem lehet része a rendszernek, mivel az általa erõsen kritizált ame-
rikai Sztanyiszlavszkij-értelmezés kulcseleme volt. Így a saját változatából el-
hagyta azt.

Mire Overlie hosszú évek kísérletezése nyomán letisztázta és rendszerezte
saját szemléletét, addigra Bogart már önálló irányban fejlesztette tovább azt,
amit õ Viewpointsnak vélt. Az õ (és a SITI) munkájából tulajdonképpen megszü-
letett egy másik rendszer, amely tartalmazza Overlie rendszerének bizonyos ele-
meit, de alapvetõen más jellegû. Tony Perucci, a Mary Overlie Hagyaték Projekt
vezetõje úgy véli, hogy a különbség olyan mértékû, hogy Bogart valójában nem
a rendszert, hanem csak annak nevét vette át. 
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