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KUNSAGI-ZSOHAR ANIKO

OTTHONUNK, A TEST

Osrégi és fajdalmas
emberi tapasztalat,

hogy a titok elszigetel.

Az ellenpont:

a megdolgozott
személyes torténet
vallalasa a segito
szakman beliil is
egyre vilagosabb
igénynek tiinik.

testben megélt 6nazonossaghoz valé vi-
A szonynak minden korban leplezetlen

tiikre volt az, ahogyan a legkisebbekkel
bantak. ,Ezerszer ember: gyermek” — olvassuk
Ady Endrénél." ,Ugyse fog ra emlékezni” — igy a
generaciok korusa éltal visszhangzott masik
klasszikus. Gazdagon dokumentalt evidencia,
hogy ez utébbi egyszertien nem igaz. A testbe
dgyazott lényiink tant mindenre, ugyanakkor
a végsdkig h tars a gy6gyuldsban. A cikk a test,
az Onazonossdg, a trauma és az idegrendszeri
sokszintiség sokrétd kapcsolédésat tarja fel.

Az emberi test ismeretlen ismerds tulajdo-
nosai szamaéara. Az évszazadok kaleidoszkopja-
ba tekintve egyszerre lathaté mint a Szentlélek
temploma vagy szarzsak, gyonyorok sotét kutja,
arany katedralis, ketrec és istenképmaéas. Az a
megkozelités, hogy a test a sz6 legpraktikusabb
és legintimebb vonatkozésaban is az otthonunk,
az elmult évtizedekben kezdett el igazan értel-
met nyerni.

Az emberi testek k6zos biolégiai-neurologi-
ai oroksége épp annyira fontos, mint egyedisé-
giik. Megtapasztaldsahoz szorosan hozzatarto-
zik mindaz, amit a gerinces-emlds 16t hajnalé-
r6l magunkkal hoztunk, a trauménak joéval
inkédbb kitett, cserébe igen kifinomult, sokféle
varidciéban létezé idegrendszeriink. Erdemes
minden tényezét egy Oridsi, nyiizsgé kép ré-
szeként latni, hiszen rajtuk keresztiil tudunk
megérkezni a sajat emberi méltésagunk cent-



rumaba és rdeszmélni masokéra. A cikk tovabbi részeiben ezekrdl a tényezdk-
6l lesz sz6 részletesebben.

Gerincesek, emlosok €s predatorok éroksége

B Tavoli Gsiinknek, a jelentéktelennek ting Gsegérnek tobbet koszonhetiink,
mint gondolnénk: olyan Gjrahuzalozott idegrendszert cipelt apré koponyajaban,
amelyrél a dinoszauruszok nem is dlmodhattak. Az elsé gerincesek oroksége-
ként az eml8sok képesek veszély esetén bevetni a harcolj/menekiilj stratégiat
vagy a lefagyést. Ujdonsag, hogy a vegetativ idegrendszernek megjelent egy 4ga,
amelynek hozzaférése van a két régebbihez és olyan fantasztikus szimféniéra is
tudja készteti Gket, mint a jatékka transzformalt ,harc” vagy a mozdulatlansagot
lehet6vé tevd intimitas.? Am erre csak a zsigeri médon atélt biztonsag allapota-
ban képe, ami nagyon kiillonb6zhet mindattél, amit a kultarank aktualisan kép-
visel. A tarsas bevonddasnak példaul sokkal tobb kéze van hozza, mint a fegy-
vereknek.

Vannak olyan feltételezések, melyek szerint a ragadozdéi léttel, a nagyobb test
kifejl6désével parhuzamosan megjelend sokkal komplexebb agyhoz kothet6 egy
djfajta miikodés is, amely fokozta a vadadszat hatékonysagit. Elmélete Peter
Vermeulen kutaté nevéhez fiz6dik. Eszerint az agy el6rejelzésekkel dolgozik,
amelyeket a szenzoros ingerek alapjan frissit — igy torténik a tanulas. Predikcionk
van a sajat testiinkrél, az ételekrdl, a nyarrdl — gyakorlatilag mindenrdl.

Tobbek kozt azért fontos ennyire kozelrsl latnunk a test és az agy kozti kap-
csolodast, mert a kozbeszédben és a kultirankban még mindig gyakran hallunk
az ész és a sziv, avagy a test és a lélek kozti ,,ellentétr6l”, mikozben életteli egé-
szet alkotnak egymassal.

Annak a ténynek, hogy a testiinkon, az érzékszerveinken keresztiil konstru-
alédik benntunk a vilag, tobb kéze van az identitdsunkhoz, mint gondolnank,
ugyanis példaul a testképtinket a traumahalézatunk, testérzeteink és pozitiv em-
lékeink legalabb annyira befolyésoljak, mint kiilvilagbél érkez6 ingerek. Test-
képzavarrdl akkor beszéliink, ha a materialis val6sag, az észlelt és a vagyott test-
kép kozott tal nagy a szakadék.® Hozzajuk szorosan kapcsolédhatnak az evésza-
varok, ilyen a bulimia és az anorexia nervosa, amelyek értelmezhetGek
maladaptiv érzelemszabélyozasi stratégiaként.

Kontextusokba agyazottan - csalad és tarsadalom

B Testben élni mélyen személyes élmény, mégis szamtalan kontextusban forméa-
l6dunk. Fogantatasunk pillanatahoz is szamtalan taldlkozasra volt sziikség, kez-
dett6l fogva millié szélon kapcsolédunk: az édesanyénk testével, azzal a viszony-
rendszerrel, amibe a csalddunk révén belesziiletiink, é16 és elhunyt csaladtagja-
ink torténetével, azzal a narrativaval, amelyet a tarsadalmunk a férfiak és a n6k
testérdl, méltésagardl sugalmaz és érvényesnek tart.

Az, hogy mar nem tojasbél keltink ki, hanem egy maésik test 6lelésében
fejlédunk, egyszerre kockézat és példatlan lehetdség. Induljunk ki egy meg-
nyugtaté forgatékonyvbdél: akartak és vartak minket. Egytitt mehettiink bele a
sorsfordit6 atalakuldsba: a testiink emlékszik, hogy a megsemmisiilés halalos
szoritasabol kikuizdottik magunkat a fényre, ahol a tengernyi tjdonsagot is-
merds hangok, gyengéd érintések szeliditették meg szamunkra. Kinzé sziik-
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ségleteink betolthetéek lettek, néven nevezték és elismerték Gket. Vagyis raj-
tuk keresztiil benniinket.

Egy kisbaba elképeszt6 pontossdggal ,,méri be” a kérnyezete jelzéseit. Abbdl,
ahogy pelenkazas kozben hozzaérnek, reagilnak a sirdséra és a csillogd szemé-
re, szazezer aprosag all 6ssze Gj univerzummad. El6rejelzések formalédnak, in-
tenziv tanulési folyamatok zajlanak. Ahogy gyarapszik és tigyesedik az apré
lény, rendkiviili dolgokra lesz képes: hasra fordul, siiteményt morzsol, pohérbél
iszik, vilaggd megy a kertben. A kontextusok még inkabb felizzanak koralotte:
ha a teste lehet egyedi és igazi, maszatolhat és fara mészhat, a tarsszabalyozas
segitségével lassanként felismeri és sajatjaként hordozza erds érzeteit. A testén
keresztul megtapasztalja a létezés vad 6romét és békés nyugalmat, a hullamzo
érzések jatéka bejosolhatova vélik a felnGttek tdmogatasa révén, hatérait tiszte-
letben tartjdk. A felnGttek a kamaszkort, ezt a masodik, bio-pszicho-szocialis-
spirituédlis dimenziéban zajlé sziiletést is végigkiizdik vele egyiitt, aki beléliik
nétt, de nem azonos egyikiikkel sem. Ennek a forgatokonyvnek rengeteg varia-
cioja lehet. Sokféleképpen megteremthetd egy gyermek szamara a j6 ingerekkel
teli, biztonsagos, szeretetteljes kornyezet. Err6l akkor is létezik 6sztonos tuda-
sunk, ha mi nem élhettitk meg. Tant ra a tudattalanunk, a benntink é16 Gsképek.

Kulcsfontosséaga az is, hogy az adott tarsadalom milyen szemiivegen at szem-
1éli az élet jelenségeit, példaul egy rendkiviili médon lesovdnyodott néi testet.
Kit lat: koplalé koldusasszonyt, éhezémiivészt, a mérlegen til konnytinek talal-
tatott, tehat ropképes boszorkanyt, modellt, balerinat, evészavarost?* A valasz
annak flggvénye, ahogyan a kor embere vélekedett mindarrél, amit ma
traumatikus tapasztalatnak tartunk.

Toréspontok - a trauma (ujra és ujra)felfedezése

W , A trauma az emberi szenvedés leginkabb figyelmen kiviil hagyott, eltagadott,
félreértett és legkevésbé kezelt oka” — olvashatjuk Peter Levine-nél, aki napjaink
egyik legfontosabb testorientalt traumafeldolgoz6 moddszerének, a Somatic
Experiencingnek a kidolgozéja.®

A héboruk végigkisérik az emberiség torténelmét, igy az a tény, hogy a harc-
térr6l nem ugyanaz a férfi jon vissza, aki annak idején odament, kordan témava
valt, az 6kori irodalomban is b&séggel olvashatunk errél. A hétkoznapi emberek
pszichotraumatikus élményeinek els6 leirdsa a 17. szézadi londoni tlizvészhez
kapcsolédéan szuletett meg. Egy évszdzaddal kés6bb mar vilagosséd valt, hogy
akar fizikai, akér lelki ok hizédik a hattérben, van valami rejtélyes , betegség”,
ami a katonaknél, balesetek tilélGinél, néknél, gyerekeknél is megjelenik és na-
gyon nyomaszté tineteket produkal.

A 19. szdzadban sok més kutaté mellett ott talaljuk tobbek k6zt Sigmund Fre-
udot is, aki nébetegeit tanulmanyozva odédig merészkedett, hogy kijelentse: a
hisztérias esetek gyokerei korai, artalmas szexuélis élményekig nydlnak vissza.
Elképzelhetjuk, micsoda atombomba lehetett ez a tisztes bécsi polgérok és a tu-
déstarsadalom szdmara. Freud viszonylag hamar felmérte, hogy a talaj talsago-
san forrd, annyira, hogy az 6 bimbéz6 karrierjét is hamuva égetheti. Visszavon-
ta elméletét, hogy a fékusz immaér arra terel6djon: miképpen bukkannak fel
ilyen képek — a fantdziaban. Oidipusz kiralyr6l meg a gorog mitolégiarol sokkal
biztonsagosabb volt diskurzust folytatni. A kovetkezd kulcshelyszin a nyolcva-
nas évek Amerikdja, ahol vietndmi veterdnok egy csoportja kivivta, hogy a



poszttraumads stressz sajat jogu diagnoézisként létezzen. Kutatasok végre azt is
bebizonyitottak, hogy nincs az a harcedzett hés (még a korszak jellemz§ figu-
rdja, Rambo sem!) aki ne roppanna bele a habordaba 200-240 bevetésen toltott
nap utan.’

Innentél kezdve felgyorsultak az események: felismerték az érzelemszaba-
lyozas jelentGségét, az aktiv stresszvalaszok mellett a lefagyas és a disszociacio
(,,szétkapcsoltsag”) is a figyelem kozéppontjaba keriilt. Mara dokumentalt tény,
hogy az artalmas gyermekkori tapasztalatok jelentGségét (fizikai, érzelmi, szexu-
alis bantalmazas, elhanyagolas, addikciéval é16 csaladtag, valas, halédleset, bor-
ton stb.) példaul tragikusan hosszu ideig aldbecsulték. Vilagossa valt az is, hogy
a gyogyszeres kezelés nem vélasz mindenre.

Abban, hogy szamunkra mi traumatikus esemény, nagyon kiillénbézunk. Sok
mulik azon, hogy hany évesek voltunk, milyen eréforrdsok és megkiizdési stra-
tégiak alltak a rendelkezéstinkre, miféle tdmogaté halé vett koral benntinket, mi
vagy ki okozta a trauméat (nem mindegy, hogy természeti katasztrofa vagy egy
masik ember!) milyen az intellektusunk, az egészségi allapotunk, és még
hosszan sorolhatnam.

»,Tudtam, hogy az agy 0sztonos részei lényegében egyformak az emberekben
és az allatokban. Csak agyunk racionélis része egyedi — az kizarélag az emberre
jellemzd. Azt is tudtam, hogy a vadon él6 zsakmaényéllatok ritkdn traumatiza-
lédnak, noha éllandé fenyegetettségben ének. Mintha veliik sziiletett képessé-
giik volna, hogy sz6 szerint lerdzzak magukroél az életveszélyes élményeket” — ir-
ja Peter Levine.” Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az embereknél a bent rekedt
talélési energia késébb iszonyatos szenvedést okoz: dlmatlansagot, dihkitorése-
ket, emlékbetoréseket, alvaszavarokat, csokkent energiaszintet, besziikitheti az
életteret, ,belefagyunk” a tehetetlenségbe. A test és az 6nazonossag kozti komp-
lex kapcsolddas is megszakad: nagy arat fizethetiink azért, hogy akkor és ott ké-
pes volt az idegrendszer az dramtalanitasra. A gyogyito ,allati” tudashoz valé
visszatalalas keriilt végiil a munkassaga kozéppontjaba.

Peter Levine a gyermekkori szexualis ergszakot tartja a legnagyobb 4rulasnak.
Ma is rengetegen élnek koztiink, akik abtzustalélék, de nincs a homlokukra
irva. Sok esetben értelmiségi csaladbdl szarmaznak, j6 megjelenéstiek, diploma-
sok. A szégyen, ami fojtogatja Gket, val6jdban az elkovet6é, aki egy gyerek testét
eleven temet6vé tette. A hattérben pedig ott a csalad, ahol lathatatlan kislanyok
és kisfiuk novekszenek néman, nem sok vizet zavarva. J6l tanulnak, kis helyen
is elférnek. Annél nagyobbat sz6l, mikor szanaszét esnek, és a darabkaik beteri-
tik a szobéat. De némi orditas, pér jol irdnyzott pofon, aztan ¢sszeszedik magu-
kat. Tudjak, hogyan kell. Csak éppen kimarad a test, amivel t6bbé nem bizton-
ségos érezni — se 6romot, se fajdalmat. Nélkiile éptil majd egy élet: a baratségok,
a parkapcsolatok, a sziilgség. Bejosolhatatlan, mikor villannak be latszélag
osszefiiggéstelen részletek és kezd vijjogni a belsé riasztd. A tudat, hogy romlot-
tak és értéktelenek, akkor is gyokeret ereszt benntiik, ha nincsenek konkrét em-
lékek. Igy hat muszaj emigralniuk énmagukbdl: 6nsértéssel, drogokkal, ,fejben
éléssel”, a test gondozasanak megtagadédsaval, folyamatos éberséggel, mélységes
tompasaggal, elhomalyosulé tiukorképpel.

Osrégi és fajdalmas emberi tapasztalat, hogy a titok elszigetel. Az ellenpont:
a megdolgozott személyes torténet véallalasa a segité szakman beliil is egyre vi-
ldgosabb igénynek tiinik. Peter Levine onéletrajzi konyvében irt sajat érintettsé-
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gér6l: erGszakbol fogant és gyermekkori szexudlis abtizus taléléje — a brooklyni
maffia igy akart ,iizenni” a sziileinek, hogy ne artsédk bele magukat az tigyeikbe.®

A gybgyulés a testtel val6 biztonsagos tjrakapcsolédéason keresztil torténik,
ugyanakkor stiri aknamez6, amelyhez csak lassi és egyéni ritmusban szabad
kozeledni. A traumaterapidk elsé szakasza pont ezért a stabilizacié: killonféle
gyakorlatok segitségével véalnak elhordozhatéva és szabalyozhatéva az érzel-
mek. Alapigazsag, hogy a traumdaban nincs véalasztas, tehat a gyégyulashoz a
visszanyert kontroll dont6 jelent6ségl. Ennek birtokaban az akkor és ott vilaga-
ba a mostani eréforrasokkal és horizonttal 1épiink vissza, majd Gjra hazatérink
a biztonsédgos jelenbe. Az utols6 szakaszban a trauma a torténetiink integralt ré-
szévé valik. A test megrendit6en érzékeny tiikre ezeknek a véltozasoknak.

Ezeknek a folyamatoknak a felelGsségteljes szakmai kiséréséhez sokévnyi ta-
nuldsra, aktualizalt 6nismeretre, szupervizidra és tudatos 6ngondoskodésra van
szlikség. A segit6 teljes személyiségével és testével van jelen, leképezve egy méa-
sik ember komplex realitdsat. Rendkiviil fontos észrevennie, mikor és mit jelez
a sajat teste.

Nem lehet elmenni a tény mellett, hogy az a kivételes tudas, amely felhalmo-
z6dott a traumaérol, a tudomany zart vilagabdl kiszabadulva kezdi megtalalni az
utat a hétkéznapok embere felé is. Ebben nyilvan ott munkal az a bizonyosség,
hogy sohasem lesz annyi terapeuta, amennyire szitkség volna, viszont j6l struk-
turdltan, olvasmanyos stilusban, partneri attitiddel sokan megszélithatéak. J6
példa erre Bessel van der Kolk és A test mindent szamon tart, valamint az EMDR
megéalmoddja, Francine Shapiro és a Gydzd le a miltad! cimi miive. A magyar
szerzdk kozill Mogyordsy-Révész Zsuzsanna remek kényvét emelném ki, mely-
nek cime: Erzelemszabdlyozds a gyakorlatban. Térsszerzéként a Kinek a sorsa?
cimd konyvben is értékes vezérfonalat kindl a mesék univerzuman keresztiil.
Olvasojat tisztelettel, mély empatidval, kozérthet6 médon és rendkiviil alapos
tudéassal kalauzolja a traumék és érzelmek komplex birodalméban.

A neurodiverzitas jelentosége

W , A trauménk kapcsolati jelleg(i, rendszerszintd és kulturalis; azért kovetkezik
be, mert elszakadunk énmagunktol, a tobbi embertél és a vilagtol” — irja Edith
Shiro.” Mindez Ggy is megtorténhet, hogy idegrendszeriink egyedisége patologi-
aként értelmezddik. Megdobbentd, de a neurodiverzitds mint fogalom csupéan a
kilencvenes évek ota létezik.

Napjainkra a multidimenzionalis megkozelitésnek koszonhetSen korvonala-
z6dik, hogy autizmus és az ADHD nem rendellenesség, hanem idegrendszeri sa-
jatossag. Mindig éltek olyanok, akik kevéssé voltak szocialisak, viszont remekiil
ismerték fel a kiilonboz6 nyomokat, valogatték ki az ehetd bogydkat.” Ok érzé-
kelhették elséként a kozeledd vihar vagy rabl6tamadas jeleit. Taldlkozunk velitk
a muvészek (példdul a rat kiskacsdéhoz hasonlé tapasztalatokat elsé kézbdl
szerzG Hans Christian Andersen) koreiben' épptigy, mint az elmegyégyintéze-
tek vildgdban vagy a nigériai boszorkdnygyerekek kozt. Ha a keresztény kultir-
kort nézzuk, az sem kizart, hogy Keresztel Szent Janos a tereken és korokon at-
iveld autista kozosség értékes tagja lehetett.

Abban, hogy az autizmus diagnosztikéja rengeteget finomodott, 6riasi szere-
pe van annak, hogy a hozzatartozok és az autistdk aktiv résztvevdivé valtak a ré-
luk sz616 diskurzusnak. Orvendetes, hogy végre magyar nyelven is megjelentek



olyan hidnyp6tlé6 mivek, mint Steve Silbermantél a Neurotérzsek vagy Mitzi
Waltz Az autizmus tdrsadalmi és orvosi torténete cimd mfve.

A sztereotipidk tudomanyos lebontasa egyértelmiien Gsszefiigg a lasst, de
visszafordithatatlan paradigmavéltassal. A deficitszemléleti medikalis modell-
tél (,Mi hibas, mi hianyzik?”) tdvolodva korvonalazédik, hogy a kép akkor tel-
jes, ha a sajatossag és az érték éppugy lathatova valik, mint a tinet és a valés
tamogatasi szikséglet. A képességprofilok rdadasul nagyon hullamzéak: atlagos
vagy kiemelkedd intellektussal éppugy lehet valaki autista, mint intellektualis
képességzavarral.

Léteznek autisztikus sajatossagok, mint példaul a szenzoros reaktivitasbeli
eltérés (példaul az illatokra, zajokra valé fokozott érzékenység), ez tsszeftigghet
a testi folyamatok, illetve a kornyezet érzékelésének kiillonbozdéségével is.
A részletgazdagabb bels6 modellek nehezebben frisstilnek, az érzelmek, szandé-
kok felismerése sok esetben tanult készség. Arra pedig, hogy micsoda extra po-
tencialt jelenthet a hiperfékusz és a ,dobozon kiviili” gondolkodés, tuddsok és
feltalalok életatjat elnézve dobbenhetiink rd. Tiinetté mindezek akkor valnak,
amikor az életmingséget negativan befolyasoljak. Mara egyértelmd, hogy a gene-
tikai faktor nagyon jelentds, tovdbba bizonyos, hogy nem az oltasok és/vagy a
talzott képernyShasznalat all a hattérben.

Az, hogy a neurodiverzitasrél val6 relevans tudés egyre nagyobb teret kap-
jon, a segitd szakmaban kilonosen dramai sziikséglet. Az autistak nagyjabél 80
szazalékdnal diagnosztizalnak tarsult allapotokat, koztuk depressziét, szoron-
gést, személyiség- vagy evészavart. Az sem mellékes, hogy az autizmus és az
ADHD 60-70 szazalékban fordulnak el tarsult dllapotokként. Ha a mésik oldal-
r6l kozelitiink, az is fel fog téinni, hogy az evészavarral kiizd6k 30 szédzaléka di-
agnosztizalt autista.’”” Szomort tény, hogy a lanyoknal a mai napig sokkal kés6bb
meriil fel az érintettség.

A sokféle atfedés minimum elgondolkodtaté. Nézziunk egy példat. Ha figye-
lembe vessziik az eddig megismert héttértényezdket, nem olyan nehéz elképzel-
ni, hogyan alakulhat példaul egy olyan lany — nevezziik Aginak — viszonya az
evéshez és a sajat testéhez, aki diagnosztizalatlan autistaként él. Mivel a geneti-
kai meghatarozottsag nagyfokd, val6szint, hogy egyik vagy mindkét sziilGje
szintén autista. Adott egy csaladi rendszer, ahol (szdmos gydgyulatlan transzge-
nerdciés trauma nehéz orokségét is cipelve) magasak az elvarasok, a hatarok
kevéssé rugalmasak, a szociélis interakciok bonyolult hieroglifaknak latszanak.
Kiskoratél tudja, hogy maés, csak azt nem, hogy miért. Fél, hogy buta és alkal-
matlan, pedig nagyon igyekszik. Agi rengeteget szorong, hiszen véltozé, elarasz-
t6, rejtett szabalyokra épiilé vilagban prébal boldogulni. Az intenziv tarsas ko-
vetés j6 megoldasnak tlinhet — ha Agi olyan lesz, mint a ,,mend lanyok”, taldn
nem fogjak bantani.

Mire végre rutint szerez a talélésben, berobban a kamaszkor. A hormonok ha-
tasara szétmallik az addig igy-ugy stabilnak tekinthetd testélmény. Aginak az evés
eleve nem egyszer(i: bizonyos szinektdl és dllagoktdl undorodik, az éhséget sem
feltétlen érzékeli id6ben, az ételek ize és textardja folyton véltozik (példaul a hi-
t6 hatdsara). Retteg, nehogy leegye magat vagy fura hangokat adjon ki — kész ka-
osz az egész. Az anorexia éhségkode ezt képes tompitani, ugyanakkor a visszaszer-
zett kontroll lehetdségét csillantja fel a precizen szamolt kalériakkal. Mire Agi 16
éves lesz, mér fogalma sincs arrél, hogy kicsoda 6, amikor nem maésol valakit vagy
nem kényszeril érzelemszabalyozasi stratégiaként bantani 6nmagat.
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Nagyon fontos tudni arrél, hogy az autista, ADHD-s emberek sokkal kiszol-
géltatottabbak a traumaknak — val6szintleg ezért is keriilt be diagnosztikai kri-
tériumok kozé az autizmus jellemzgjeként sok olyan tiinet is, ami valéjaban tra-
umalenyomat. Az ért6 kornyezet sokat tehet(ne) azért, hogy neurodivergensként
ne kelljen példaul a hizelgés/behddolas nevii traumareakcioba ragadva eltolteni
egy teljes életet, befesziilt testtel és idegrendszerrel.” Ahol pedig a test nem m-
kodhet 6nazonosan, ott az identitds sem lel otthonra.

Lezaras

B Richard Schwartz zseniélis médszere, a Belsé Csaladrendszer pontosan eb-
bél, a darabokra hullott identitdsélménybdl indul ki: modelljében a bels6 labi-
rintusban bolyonganak traumatizalt gyermeki részeink, akik kozt megtalalhaté-
ak a szamtizottek és az Gket kordédban tart6 tizoltok és menedzserek is. Ez utéb-
biakban koz6s, hogy koraérett védelmezéként — nem tudva kiilonbséget tenni
erd és erdszak kozott — az Gsszes egykori agresszoruk programjat képesek akti-
valni. Mindannyian kimeriiltek és bizalomvesztettek.*

Ebben az értelmezési keretben nem meglepd, hogy a gyerekek miért véltanak
ki elemi tor6désvagyat és pusztité indulatokat. A szemiikbe nézve halottnak hitt
gyermeki részeinkkel, 6cednként elborité érzéseinkkel taldlkozhatunk. Az mar a
mi felel@sséglink, hogy miben miikodiink kézre: az elnyomésban vagy a gyégyi-
to kiteljesedésben.

Lezarasként egy kliensem — nevezziik Iddnak — torténetét osztom meg, az 6
engedélyével. Ida néhany hoénapja elkotelezett 6nismereti munkédba kezdett.
Kisldnya, aki most négyéves, nemrég a kovetkezé mondattal lepte meg: ,,Anya,
én szabad lélek vagyok!” Es ami Idat kiillonosen megérintette: ,Az én testem, az
én dontésem.” A kislany esélyei arra, hogy 6nazonos, a testével és énhatéraival
benséséges viszonyban 16vé felnétt né lehessen beléle, igen jok. O mar egy
olyan generéci6 tagja, amelynek val6di hozzaférése lehet a traumatudatos és
neuroaffirmativ szemlélethez. Mindkett6t messzirél felismerjiik, mikor azt ta-
pasztaljuk, hogy a magunk egyediségében érzékelnek és szélitanak meg benniin-
ket. A biztonsédgos, oromteli megtestestilésre, amely elbirja azt, hogy egyszerre
lehetiink reziliensek és torékenyek, atélhetjiikk a poszttrauméas névekedés meg-
dolgozott csodéjat, mégis maradhatnak PTSD-s epizédjaink.” Elhetiink teljes
életet, igent mondva a valésag 6sszes dimenzidjara.
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