KASSAY REKA

A NOI TEST ABRAZOLASA
BARBIELANDEN INNEN ES TUL

arbie téméja mar a baba megjelenése 6ta
B megosztja a tudoményos és a hétkdznapi

diskurzusokat. A pszicholégia, a neve-
léstudomany és az egészségiigy leginkabb a
testképpel kapcsolatos félelmek miatt kezeli
fenntartasokkal a jelenséget, de tarsadalomtu-
domanyos teriileten is b6ven vannak vitak, leg-
inkdbb a Barbie altal megtestesitett feminista
ideologiak koriil. A Mattel 2023-as mozifilmje
(Margot Robbie-val a fészerepben, aki a film
producere is) ezen a sztereotipikus, ellentmon-
dasos képen igyekezett javitani, sikerrel — amint
a szakma és a kozonség reakcidja is jelezte.
Az alabbi tanulmanyban egyrészt attekintem,
hogy hogyan sikeriilt a filmnek a szatira eszko-
zeivel reflektalni a vele kapcsolatos sztereotipi-
akra, érzékenyitve ezaltal a néi szerepek (és az
ett6l nem elvéalaszthaté testkép) témai irant.
Masrészt arra is kitérek, milyen hatarokat nem
lépett 4t a film ilyen szempontbél. Ezt az aspek-
tust azért tartom hangstlyosnak, mert a rendezé
(Greta Gerwig) korabbi filmjeiben egy kifejezet-
ten érzékeny, komplex ndabréazoléssal talalkoz-
tunk, amely sok szempontbdl kontrasztban all
Barbie megjelenitésével.

Eddigi kutatasaim Barbie-val kapcsolatban a
néi szerepek és azok filmes megjelenitése koré
épiiltek, most hangstulyosabban kitérek a test
abréazolasara. Ezt azonban nem tudom levalasz-
tani a karakterdbréazolas egészérdl, a test repre-
zentaci6ja ugyanis a személyiség fizikai repre-
zentaci6ja, mely éaltal az egyénnek nemcsak a
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jellemvonasai, szerepei fejezheték ki, hanem olyan szélesebb jelentésrétegek is,
mint az 6t koriilvevd tarsadalmi és kulturalis kontextus.

Elozmények. Barbie ellentmondasai baba koratol
a 2023-as mozifilmig

B Az egyik legkordbbi vad Barbie-val kapcsolatban a baba testalkatdra vonatko-
zik, amely irredlisan eltilozza a nyugati kultara vékony-fiatal-hibatlan testkép-
ideéaljat. Ez a modell mar énmagéban is problémas: Naomi Wolf a nék folott gya-
korolt tarsadalmi kontroll eszkdzének tekinti ezt a szépségidealt, amely elvonja
a figyelmet azokrol a teriiletekrél, amelyeken a néket hatranyos megkiilonbozte-
tések érik (pl. munka, tarsadalmi pozicié).! A testuralomnak olyan kéros kovet-
kezményei vannak a nékre nézve, mint a test atformalasara valé folyamatos to-
rekvés (diéta, plasztikai mtitétek), az ebb6l ad6do testszorongas, raadasul ez mar
a ngk éaltal is belsGvé tett kulturélis normava valt.* Ilyen megkozelitésben a Bar-
bie baba tokéletesen megtestesiti ezt az idealt, van azonban sok mas aspektusa
is. A fama arrdl szo6l ugyanis (és ezzel indit a 2023-as Barbie-film is, egy Kubrick
parafrazissal téve viccessé, reflexivvé és Gjszertivé az amugy mar elég j6l ismert
torténetet), hogy a Barbie baba azért sziiletett meg, hogy a kislanyok ne csak
anyukdésat jatszva tudjanak babdzni, jatsszanak mést is, mint a hagyoményos néi
szerepet. O ugyanis egy felnétt nét mintaz, akinek melle van, magas sarku cip6-
ho6z idomult a léba, a kiillonbo6zé stilusoknak és ruhézatoknak készénhetéen pe-
dig barmilyen szerepet betolthet a tarsadalomban — orvostél tirhajésig lehet bar-
ki. Itt az egyénnek a fizikai reprezentaci6ja elsG sorban a ruhazaton keresztiil
nyilvanul meg. A kezdeti fazisban tehat a Barbie baba egyszerre testesit meg egy
feminista ideoldgiat és egy olyan szépségidealt, amely a nék tarsadalmi helyze-
tét inkabb karosan befolyasolja.

A kovetkezd szakaszban killonbozé filmek késziiltek Barbie f6szereplésével.
Ezek féleg gyerekeknek sz616 3D-animéciok, melyekben a szereplé mar nemcsak
a megjelenése altal, hanem teljes személyisége és torténetei 4ltal is jelentéseket
kozvetit. Ezek a filmek latvanyvildgukban egy rézsaszin, csillamporos,
sztereotipikus vilagot jelenitenek meg, melyben hagyomanyos tiindérmesék ele-
venednek meg kicsit modernebb kiilsébe csomagolva, azonban sokkal érdeke-
sebb, hogy az egyes szereplék hogyan helyezkednek el ezekben a torténetekben.
A filmek ugyanis leginkabb a hagyomanyos male gaze® kiforditott valtozatai: itt
ugyanis tobbnyire egyszertien fel vannak cserélve a szerepek, a néi h4sok szem-
szogén keresztiil latjuk az eseményeket, és a férfi szereplék jelennek meg targyi-
asitott diszletelemként a torténetekben. Vagyis ezekben a torténetekben nem egy
val6di female gaze-rél* beszélink, annak ellenére, hogy Barbie, mint mesehds,
sok szempontbél Gjraértelmezni a klasszikus mesék nemi szerepeit. Osszességé-
ben hasonl6 tendencia figyelhet6 meg itt is, mint a jatékok esetében: a kiilsG
tulajdonsagait tekintve Barbie egy hagyomanyos néidealt testesit meg (hossza
szbke haj, tokéletesen szabalyos arc, magas, vékony testalkat, hibétlan test), és
személyiségében is 6rzi a klasszikus néi szereplék vonésait (kedvesség, gondos-
kodas), szerepeiben azonban a hagyomanyos mesék férfi szereplGinek feleltethe-
t6 meg inkdbb: § az, aki aktivan irdnyitja az eseményeket, atéli a kalandokat,
harcol és gy6z — és 6 az, aki megmenti a segitségre szorul6 férfi szerepl6t.®

A néi szerepek atértékel6désének tematizalésara, és annak testi megnyilva-
nuldséra egyértelmd példa a Barbie és a sellékaland cimi film, amelyben a f6-



szereplé a tenger alatt szirénként, halfarokkal héditja meg a sell6birodalmat,
a felszinen azonban emberi alakban, szoérfosként fut be karriert. A film végén
felmeral, hogy valasztania kell a labai és a halfarka kozott, de édesanyjaval el-
lentétben, aki annak idején a ndiesség szimbd6lumat, a selléfarkat vélasztotta,
Barbie-nak sikeriil megtartani az egyenstlyt a szerepei kozott — azaz mindig azt
a testét hasznalni, amelyikre épp sziiksége van. Ezeket a filmeket, annak ellené-
re, hogy gyerekeknek késziiltek (vagyis a retorikajuk nem lehet tal bonyolult,
elvont) szintén sok kritika érte, tovabbra is leginkdbb a ndi szerepl$ fizikai
abrazolasa, a feminista narrativdk és a male gaze-be illeszkedd testreprezenta-
ci6 miatt.

Ezt a paradoxont nagymértékben sikeriuilt oldania Gerwig 2023-as filmjének
azéaltal, hogy megjeleniti ugyan a sztereotipikus Barbie-képet, 4m arra szatiriku-
san reflektal, rdadasul pont a test valtozasain keresztiil, tobb rétegét is feltarva a
jelenség kritikajanak. Ez pedig tobb tudoményteriilet képviselGjének vélemé-
nyét hangolta pozitivabbra a testkép szakért6tsl® a pszicholéguson’ 4t az egész-
ségligyi intézmények® képviselGiig.

Sztereotipikus Barbie.
A tokeéletes test szimbolikus problémakkal

B Greta Gerwig filmjében a Barbie 1ét és az emberi identitas ellentétének kérdé-
sei kozvetleniil vagy kozvetettebb médon a test véltozéasaihoz, a szerepl§ fizikai
reprezentaciéihoz kapcsolédnak. Egyrészt a test elemi véltozasai (lapos sarok,
narancsbdr), és a halallal kapcsolatos gondolatok (amelyek szintén a testi 1ét be-
hataroltsédgaval allnak osszefiiggésben), masrészt viszont a Barbie-t koriilvevd fi-
zikai kornyezet megvaltozasa inditja el a cselekményt (fellép a gravitacid, meg-
szlinik a sajatos fizikai térvényekkel mitikodé mégikus vilag). Barbieland és a
Val6 vilag (Real world) egymas ellentéteként jelenik meg, és van ugyan atjaras
a kettd kozott, Barbie mégis csak jelzésértékkel szembesil a valédi problémak-
kal, kiils6 megfigyel6ként tekint azokra, a testi valtozasai inkabb szimbolikusak.
Kiviilallésagat a sziirke, hétkoznapi vildgban élénk szind 6ltozete, extrém ruha-
darabjai is jelzik, ,,mint aki egy filmbél lépett ki”. Igy is nevezik a filmben, hogy
sztereotipikus Barbie, ami annyit tesz, hogy mas Barbie babakhoz képest nincs
semmilyen kiilonlegessége, nincs szakmaja, hobbija vagy barmilyen markéns
megkilonboztetd jegye. Egyediil azért keriil az események kozéppontjaba, mert
vele torténnek ezek a szerencsétlen véletlenek — ha tehetné, maradna a megszo-
kott, sztereotipikus életénél. A vilagok szétvalasztasanak eszkozével a film ref-
lektél arra a kordbban emlitett ellentétre, ami a Barbie &ltal kozvetitett jelentések
kozott fennall. Barbielandben a Mattel marketing idealja uralkodik, miszerint
»Barbie az 6sszes nd, és az 6sszes ng Barbie”, és ennek megfelelen szereplénk
abban a hiszemben keresi fel a vele jatszé kislanyt, hogy 6 szabaditotta fel a né-
ket a patriarchatus elnyomasabdl.

Erre a sztereotipiara a film kozvetlentil is reflektal, (,,legaldbbis a Barbie-k ezt
hiszik” — hangzik el a narrdtor Ruth Handler, a Barbie megalmodéja hangjan), és
poénosan utal arra is, hogy azért nem éppen az Osszes nd, a terhes Midge-t
ugyanis visszavontdk, mert az azért mar nem fért bele. Azonban a kritika leg-
pontosabban a Val6 vilagban €16 szerepld, Sasha szajabél hangzik el: , Te vagy a
szimbdluma mindennek, ami tonkretette az énképtinket. Egy miianyag baba,
ami azt hazudta a lanyoknak, hogy csak akkor értékesek, ha szépek és véko-
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nyak.” Sasha és édesanyja, Gloria j6 kontrasztot képez Barbie-val szemben, aki
tokéletlenségében is tokéletesen szép, viszontagsagai kozepette is egy romanti-
kus vigjaték hése. Az anya-lanya paros ugyanis val6ban megjeleniti azokat a ti-
pust dilemmakat, konfliktusokat és empatiat, ami a néi azonosulas, a female
gaze alapja, ami Gerwig kordbbi ndéi karakterdbrazoldasaban is megjelenik.
Gloria monolégja, a film egyik legikonikusabb jelenete emlékezetes ilyen
szempontbol, melyben a ndéi szerepekkel kapcsolatos elvarasok lehetetlenségé-
r6l beszél: ,Legyunk vékonyak, de nem tul vékonyak. Es nem mondhatjuk,
hogy vékonyak akarunk lenni — azt kell mondanunk, hogy egészségesek aka-
runk lenni. De kézben persze vékonyak is legytink” (részlet) vagy ,,Maradjunk
szépek — a férfiak miatt —, de ne legytink tal szépek, mert az mar veszélyes
vagy fenyeget6” (részlet).

A film egy masik szereplén keresztiil is reflektél a testkép mitoszara. Furcsa
Barbie, a rongélt baba, akinek a haja félre van nyirva, a ruhéja hippie, a laba ki-
csavarva all — nem tartozik teljesen a Barbie-k kozé, elvonultan él, mégis 6 az,
akinél ott a méagikus tudés, mint a népmesében a bolcs 6reganyénal. O egyfajta
atmenetet képez a két vilag kozott, mintha azéltal nyert volna beavatast a Valé
vilag bolcsességébe, hogy elvesztette Barbie-testének sértetlenségét. A szatirikus
reflexidkon kivil a film id6nként dramai médon is tematizalja a testkép és iden-
titds kérdését. Egyik jelenetben Barbie csal6dottan tl egy padon, és kénnyek
folynak végig az arcdn. Ez a szomortséag (szintén eddig ismeretlen érzelem a
mindig boldog baba szamara) testi megnyilvanulasanak j tapasztaldsa. Mindez
a mellette 1l6 rancos, idés né (Helen Mirren) jelenlétében torténik, akinek Bar-
bie a szépségét emeli ki. Ez pedig ritka példéja a szépség sokszintiségének a fia-
talsdg kultuszanak szellemében jatsz6dd, hasonlé torténetekben.

Végul a férfitest reprezentaci6jarol is szeretnék szét ejteni. A film ugyanis a
maszkulinitést, a férfiszerepeket is tematizalja, azonban sokkal érzékenyebb mé-
don, mint a kordbbi barbie-s animéciok. Bar Ken itt is kiegészit6ként jelenik meg
Barbie mellett (Ken is just Ken?), az 6 szerepkeresése tilmutat a male gaze
jegyében készilt filmek invertalt véltozatanél. Tokéletes, s6t talstilizalt teste
ellentétben all a maszkulinitasa szerepvesztésével, ez azonban nem tiinik el-
lentmondésnak, a férfitest filmes abrazoldsa ugyanis sokkal inkabb szociélis

s

megerdsités, mint esztétikum.

A tovédbbiakban Greta Gerwig két korabbi filmjére szeretnék kitérni, 6sszeha-
sonlitasként a nemi szerepek testi megjelenitésének filmes dbrazolasa terén.

Kisasszonyok. A test mint a tarsadalmi pozicio
reprezentacioja

B Greta Gerwig 2019-es filmje Saoirse Ronannal a fszerepben nem kifejezetten
egy testreprezentaciot tematizalé alkotds, de szépen illeszkedik az 6sszehason-
litdsba a female gaze filmek kontextuséban, f6leg amennyiben a néi testet a kii-
16nb6z6 néi modellek fizikai reprezentéacidjaként értelmezziik. A f6szerepld Jo
March, négy lanytestvér egyike, egy rendhagyo figura a 19. szazadi Amerika pol-
garhéborus kontextusdban. Abban a korban, amikor a nék egyetlen kilatasa jol
férjhez menni, Jo mar attél rendkiviili, hogy irdssal foglalkozik. De ezenkiviil is
rebellis alkat, aki fliggetlen életre vagyik, ugyanakkor szenved is a maganytél.
A film nagyon Gszintén mutatja be ezt a feloldhatatlan kett6sséget, mint ahogy



Jo karakterét is arnyaltan kibontja: a hivatastudat, az érzékenység, a gondosko-
das és az ambicié mellett a negativ jellemvonésok is ugyantgy teret kapnak.
A hitsag, az indulatkezelési problémak, az irigység, a blintudat mind em-
berkozelibbé teszi a szerepl6t, aki képes ezekre reflektélni, és az Gszinteség, a jo
onismeret segitségével valik képessé feltilemelkedni ezeken. A filmben az 6lt6z-
kodés az egyik hangstlyos kifejezGje a személyiségnek és a tarsadalmi szerepek-
nek: a négy testvér ruhdzatat mas-maés stilus és szinvilag jellemzi (egyikiuk ese-
tében a vagyott, de til draga ruha megvarratésa is kulcsszerepet kap az anyagi
problémakkal kiizdé par életében), Jo pedig ezen a téren is eltér a kor elvérésai-
tol a férfias oltozékeivel.

Ebben a filmben talalkozunk az idealizalt testnek egy masik ellenpontjaval,
a betegséggel, a testi szenvedéssel és elmulassal, ami egy szemléleti kontrasztot
is jelent a Barbie-filmhez képest. Ez a ndi test dbrazolasdnak egy mélyebb réte-
gét mutatja meg, ugyanakkor a female gaze egy olyan aspektusét emeli ki, amely
az intimitds, a sebezhetdség és a gondoskodas témait is érinti.

A fGszerepld ebben a filmben nem egy klasszikus szépség, azonban van egy
sajatos sarmja, ami kiillonos személyiségét titkkrozi. Az képi abrazoldsarél pedig
elmondhatd, hogy a kamera itt is szakit a voyeurisztikus hagyoménnyal, nem
targyiasitja a szép ruhdba Oltoztetett ndi testet, nem fékuszal szexualizalt testré-
szekre, nem péasztazza azokat. Ellenkezdleg, a n6k gyakran mozgéasban vannak,
jatszanak, szenvednek, a kamera pedig nem a latvanyra, hanem a belsé megélés-
re koncentral gyakori kozelképekkel, amelyek segitik a néi azonosulést. Vagyis a
filmezés ebben a miiben a female gaze alapelvét koveti: a kamera a néi szerep-
16 szemszogéhez simul, nem pedig kivilrél értelmezi 6t.

Lady Bird. A valtozo tinédzsertest,
mint a személyes fejlodés tere

B Gerwig korabbi filmje, ugyancsak Saoirse Ronannal a f6szerepben, szintén
nem egy testkép-film, viszont néi reprezentacidk kérdéseiben ez is jol illeszke-
dik a rendez6 késdbbi filmjeihez, és itt a test reprezentdciéjanak kérdései is
hangsilyosabban megjelennek.® A film leginkabb egy felnovéstorténet, amely
hitelesen megjeleniti egy kamaszlany dilemmait, beilleszkedési problémait,
komplex személyiségét. A f6szerepld itt is arnyalt karakter, az indulat, az Gszin-
teség és az igazsagérzet, valamint fizikailag a sajatos szexepil néla is hangstlyos
vonés. Itt expliciten megjelennek a tinildnyok testképpel kapcsolatos témai is: a
folyamatos testszorongés, a diétazas, a masok testével valé 6sszehasonlitas. Uj-
szertien hat a filmben a fiatal nék szexualitdsdnak, a maszturbaldsnak a nyilt
tematizaldsa is: egyik jelenetben Christine és baratndje a testi 6romokrél beszél-
getnek felszabadultan, viccel6dve.

A test sériilékenysége itt is megjelenik a f6szerepld torott karja altal, amely
tobb jeleneten 4t megkiilonboztets jegye marad a lanynak. Az anyaval valé el-
lentmondasos viszony itt a leghangstlyosabb: a film egyik fontos jelenetében
Christine ruhat prébal az anyja tarsasdgéban. Itt a szimbolikus képek mellett (a
tikor, mint a testkép kozvetlen szimbéluma, a probafiilke mint az intimités te-
re) kiemelkedik a kritikus anyai tekintet és visszajelzés a szerepld kiilsejével
kapcsolatban. A film végén a test kérositasa (Christine kérhéazba keral a tilzott
alkoholfogyasztdas miatt) egy mélypontot jelent a fejlédéstorténetben, amelyen
tallépve a lany eljut az 6nelfogadas egy tGjabb szintjére. A film végi jelenet, a sa-
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jat aknés arcanak vizslatdsa a kirakatiivegben szintén szimbolikus, ez a kép pe-
dig ugyancsak fontos a testreprezentdcié hiteles, empatikus, female gaze-es
irdnyzatdnak szempontjabol. A jelenség az egész filmben érzékelteti a hatasat,
mely altal teret kap a val6di, nem targyiasitott néi test, amely ebben az esetben
sem egy szépségprojekt, hanem a személyes fejlédés tere.

Osszegzés

B Tanulményom a néi testkép filmes dbrazolasét vizsgalja, elsGsorban a 2023-as
nagy sikerd Barbie film kapcsan, mely jelentGs mértékben tematizalta a témat.
Ez a rendezd egyéni megkozelitésének koszonhetd, a Barbie-ban érezhet6 Greta
Gerwig korabbi female gaze filmjeinek hatdsa, ezért a Kisasszonyok és a Lady
Bird néi f6szerepldi j6 6sszehasonlitasi alapot jelentenek.

A ndi identitas, a néi szerepek megjelenitése a test dbrazolasaval osszefiig-
gésben jelenik meg, ezért azt vizsgaltam, hogyan tematizélja a Barbie a tokéletes
ndi test mitoszat, és hogyan dekonstruélja az ezzel kapcsolatos sztereotipidkat.
Barbie személye ugyanis mar a kezdetekt6l megoszté és ellentmondésos, mivel
amellett, hogy a ndéi szerepek és személyiség tekintetében egy feminista
narrativat testesit meg, kozben egy tokéletes testképet kozvetit, ami ellentétes a
female gaze torekvéseivel. Ennek a testképnek a behatéroltsaga olyan més filmes
reprezentaciékkal parhuzamban vélik igazdn szembetinGvé, mint példaul az
a nyers, valdsdgos, kozvetlen testélmény, amivel a Lady Birben taldlkozunk,
vagy az a ténylegesen véges, leépuld, szenvedd test, amit a Kisasszonyok &bra-
zol. Ezekhez képest a Barbie bizonyos konvenciék és keretek kozott marad, a
testi problémai jelzésértékiiek, mikozben abrazoldsa nem a személyiségét, és
nem is a tarsadalmi poziciéjat, hanem a sztereotipikus, tokéletes szépségidealt
jeleniti meg. Nem hagyhatjuk azonban figyelmen kiviil, hogy ez a film egy
Mattel-produkcid, teljesen mas indittatdsbol készilt, mint a korabbi, tobbé-ke-
vésbé fuiggetlen filmek.

A keretek tehat nagymértékben limitaltak, és Gerwig ezt aknézza ki maxima-
lisan: reflexivvé valik a sajat dbrazolasaval szemben. A szatirikus hangvétel mel-
lett béven taldlunk filmtorténeti és kulturélis utaldsokat, igy a végeredmény egy
intertextualis vigjaték, amely azonban érzékenyen kozeliti meg a komolyabb té-
maékat, igy a felszin alatt a mélyebb jelentésrétegeket is megmutatja. Mivel a Bar-
bie-jelenség mindig is megoszt6 téma volt, sok indulatot és kritikat valtott ki,
féleg a nGiséggel és a testképpel kapcsolatos diskurzusokban, ezzel a megkoze-
litéssel Greta Gerwig Barbie filmje béven talszarnyalta az irdnta tdmasztott
elvarasokat.
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