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KREATIV IRAS — MASKENT
Molnar Krisztina Rita: llyen kék viragok.
Személyiségfejleszto irasgyakorlatok

B Aki valaha foglalkozott a kreativ irds
tanitasaval, megélhette, mennyire ben-
sGséges tapasztalat az, ahogyan a részt-
vevék megosztanak valamit énmaguk-
bél a tobbiekkel. Az irds technika is
természetesen, és valamelyest tanulha-
t6. Erre a koncepcidra éptilt példaul
Horvéth Viktor A vers ellenforradalma.
A versiras és versforditas tanuldsa és ta-
nitdsa cimd, 2014-es kotete. Az anyag
viszont, amellyel dolgozunk ko&zben,
elsGsorban a sajat személyiségiink, a
sajat tapasztalatvilagunk, ett6l rugasz-
kodnak el végsé soron a fikcids torténe-
tek, versek is.

Molnar Krisztina Rita {réként, kol-
t6ként, miiforditéként egyardnt aktiv
volt az elmult egy-két évtized magyar
irodalmi ko6zegében, szovegei empati-
kus, problémaérzékeny, tavoli eleme-
ket 6sszekapcsolé jellegzetességeik ré-
vén keltettek figyelmet. Néhany éve
,Jol lenni” irémiihely cimmel vallalt
ir6kurzusokat, kiillénb6zd korosztalyok
szaméra. A résztvevék kozott az idék
folyamén kamaszok és felnéttek is vol-
tak. Ezeknek a taldlkozasoknak a nyo-
mait 6rzi az Ilyen kék virdgok cimi ko-
tet, amelyik a kamaszolvasményokra
szakosodott Tilos az A Kényvek kiada-
séban jelent meg. Graf Déra illusztraci-
6i, illetve az egyszer(, hozzaférhetd le-
irasok valéban megkozelithet6vé teszik
a konyvbe foglaltakat tizenévesek sza-
mara is. A szemlélet viszont, amelyik
meghatdrozza a konyvet, lényegesen
talmutat azon, ami egyszertien a kama-
szokkal foglalkozé tanéri-neveléi pozi-
ciobol kovetkezne. A konyv végsé so-

Tilos az A Konyvek, Bp., 2024.

ron azt mutatja meg, hogyan kapcso-
l6dhat Gssze az 6nismeret dtja az irés
gyakorldsaval. Az irds pedig a konyv-
ben nem valamiféle grafoman nyomha-
gyast jelent, hanem mindannyiszor
része és el6zménye az elmélyedd raké-
sziilés. Molnar Krisztina Rita voltakép-
pen annak a feltételei kozé is bevezet,
amit az irds valédi elmélyiilésként
jelenthet.

A szerz6 megkozelitése 6sszhang-
ban van a legtébb kreativirds-médszer-
tannal abbél a szempontbdl, hogy nagy
hangsulyt fektet az elékésziiletek,
az oOtletek Osszegytijtésének fazisara.
A konyv bevezetdjében ezzel kapcso-
latban szerényen azt mondja, hogy ,a
konyv irasgyakorlatainak origéja tobb-
nyire egy érdekes mtalkotas, néha egy-
egy természeti jelenség. Egy elgondol-
kodtato festmény vagy graffiti, egy szo-
katlan film, egy talan jél ismert vagy
soha nem olvasott vers. A mtalkotas-
okkal megismerkedni - az elsé fontos
lépés az onmegismerd alkotds tutjan.”
(5.) Ennél azonban lényegesen tobbrél
van sz6. Molnar Krisztina Rita valéja-
ban egy teljes szemléletmoédot ad at,
amitél a konyv gyakorlatai valéban
~személyiségfejleszt6 irdsgyakorlat”
jelleget oltenek. A konyv igazabol fi-
gyelni tanit, a kilépésre a rutin keretei
kozil. Ezenkivil az egyediillétre is,
ennek pozitivumaira és sziikségességé-
re az elmélyilt alkotashoz. Téargyi ele-
meiben, a figyelem iranyait tekintve
gyakran épit tavol-keleti szemléletmo-
dokra, mint amilyen a zen. Maskor az
archetipikus képzetek (fény, fak, biz-

117




JAK

2025/8

118

tonsédgot nyujté védett belsé terek stb.)
segitik az elmélyiilés fékuszait ponto-
sabban megtalalni.

A kotet szépen 6rzi a személyesség
és a szakmaiséag egyenstlyat. Példaként
iktat be olykor, egy-egy fejezet végére
sajat irdsokat, de kordntsem tolakodé
médon. A szovegek nem artisztiku-
mukkal prébalnak lenytigézni ezekben
az esetekben sem, hanem éppen azt a
finom hatart probéljak éreztetni, ahogy
az egyszeri megoldasok egy-egy elem
j6 helyen torténd, alig észrevehetd ki-
billentésével a mivészi reflexid terepé-
vé valtoztatjak egy-egy ,feladat” megol-
dasét. A személyes életbdl vett példak
pedig arra valék a konyvben, hogy
megéreztessék: kinek-kinek a megélt
tapasztalatanyaga a legfébb tampontja,
amire épithet.

Egy ilyen jellegi konyv ismerteté-
sének nem célja, hogy konkrétan a fel-
adatok jellegét részletezze, maga a ko-
tet igy Osszegzi, mit remélhet az, aki
végigkoveti a szerzdvel egyitt a felki-
nalt Gtvonalat: ,az irds révén megtalal-
juk a szavakat, felttinjenek részletek,
eltiinjenek a kérddjelek, megtalaljuk a
torténetet, megértsiik, miért, rajojjunk,
hogyan, lassuk, mi volt, mi van, végre
ne tartsuk magunkban, ami eddig nem
tallt utat kifelé”. (6.) Lathaté: a konyv
a személyiségfejlédést elsésorban bel-
s6 munka, reflexié, elmélyedés 4altal
gondolja elérhetének, és ezt kapcsolja
gyerekként, kamaszként, felnéttként
megélhetd élethelyzetekhez.

A konkrétumok, elemek, amelyek-
t6l a gyakorlatok elrugaszkodnak, a
mar emlitett mdalkotdsokon tal gyak-
ran kavicsok, novények, falevelek, ta-
vak tiikre, vagy olyan, barmelyikiink
szamara hozzaférhet§ targyak, mint
egy parna vagy egy szék. A gyakorla-
tokban pedig tjra és Gjra megismétls-
dik az, hogy valamiféle készenlét, ,fél-
refigyelés”, masra figyelés az, amire
szilikségiink van az irashoz. Az elkalan-
doz6 agymikodés, képzelet lesz az,
amire sziikségiink van a kreativitds pil-

lanataiban - az, hogy merjiik és tudjuk
is hasznélni az ebben rejl6 potenciélt.

Ugyanakkor - és ebben Molnar
Krisztina Rita szintén koveti azt a logi-
kat, amelyet taldn kivétel nélkiil min-
den kreativiras-kézikonyv: a szoveg
csiszolésa, véglegesitése munkat jelent,
gyakran adatok, informécidk gytjtését
is egy-egy témadval kapcsolatban. En-
nek egyik jellegzetes példajat a konyv
57. oldalan talaljuk, ahol egy szerepja-
ték kedvéért az alabbiakat kell megten-
nink: ,,végezzink egy kis gytjtémunkat:
keressiink jellegzetes holland férfi- és
n6i neveket, nyomozhatunk korabeli
holland ételek, jellegzetes holland ru-
hanemtk utan” — ilyen adatokra lehet
sziitkségiink ahhoz, hogy fogédzokat
kapjunk egy 17. szdzadi, holland kor-
nyezetben jatsz6do jelenet felépitésé-
hez. A kortars informaci6szerzés mod-
szerei és médiumai reélissa, személyre
szabhat6va teszik a hasonl6 belemélye-
dé munkat: ki-ki agy alakithatja ezt a
rakésziilést, ahogyan szdméra megfele-
16. A konyv viszont jelzi: a komolyan
vett jatékoknak szabalyai vannak, sze-
mélyiségiink épiilése munkat igényel.
A megnevezés és az azzal kapcsolatos
bizonytalansag persze egyardnt termé-
keny lehet egy irodalmi miben — épp
ezt jelzi a konyv cime: ,Ilyen kék viré-
gok”. Egy Borbély Szilard-vers enyhén
modositott részlete ez a cim, Molnar
Krisztina Rita a vonatkozo6 fejezetben
pedig éppen arrél gondolkodik el kii-
lonféle megkozelitéseket mutatva,
hogy lehetnek olyan helyzetek, amikor
egy megnevezett katangkéro, vagy mas-
kor egy megnevezetlen, bizonytalan
identitast kék virdg az, ami a versbe
talal. Mindkét megkozelitésnek kovet-
kezményei vannak, ennek fliggvényé-
ben vet ki magéabdl vagy tesz hangsi-
lyossé bizonyos elemeket a szoveg.

A szovegek nem ,maguktél” tud-
nak mindent, hanem a befektetett
csiszold, kézmiives munka, a tiirelem
nyomai lesznek azok, amitél meg-
emelkednek.



