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A GASZTRONOMONERZETTEL
MEGALDOTT ,VADGROF" KONYHAS
KALANDJAI

B Az erdélyi magyar kozosség szinte napjainkig tdvolsagtartéan viszonyult az ét-
kezésrdl szol6 elmélkedésekhez és divathullamokhoz. A kulinaria témakore irdnt
felergsodott kozérdekl6dés hatdsara ma mar itt sem maradunk k6zémbosek a
konyhat koriilvevé elméleti diszkurzusok irdant." A kozosségi alkalmak velejaréja
az ételekrdl tarsalgék és az inyenckedve fogyaszték jelenléte is, hiszen az igy 16t-
rehozott vélemények is nevelik a konyhank 6nérzetét. Olykor vadhajtésaik is meg-
jelennek, nevezziik gasztronémiai sznobizmusnak, vagyis elegdnskodédsnak, Fiala
Borcsa megfogalmazésat hasznalva. Lényege, hogy nem kell feltétlentiil korrektiil
dokumentalt szakmai tartalmakat 1étrehozni, elég, ha tudalékosan beszéliink az
ételekrél, mikozben nem art megemliteni a hagyomanyt, és hogy ismersz a téma-
ban bennfenteseket.”

A tobbet beszélni réla, mint f6zni egy torténelmivé nemesedett atyankfiardl,
Teleki Sandor groéfrél is elmondhato, viszont el kell ismerni, hogy neki megadatott
legalabb az a kivéltsag, hogy idénként magaval a Konyhaszoétar szerzdjével,
Alexandre Dumasszal egytitt élvezhette a gyomros 6romoket. Telekit bar legin-
kabb Pet6fi mézesheteinek koltéi hazigazddjaként ismerik, nem &rtana szamon-
tartani j6 hangulatd konyhakozeli szovegeiért is. Bizonyéra az sem lehet véletlen,
hogy 1848 decemberében maga Bem nevezte ki az erdélyi seregek teljes hatalmua
élelmi biztosdnak. Szenvedélyét maga is beismerte: ,Nekem az a szerencsétlensé-
gem, hogy van valamim, s élhet6 allapotban vagyok, és nem vagyok raszorulva a
kézimunkara, — mert ha nem lenne semmim: ma maér talan eurépai hirneves sza-
kacs lennék, — talszdrnyalnam Caremet, Soyét, Gouffét, s tin még az 6reg Dumas
Sandort is, ki ebben is mesterem vala”.’ Utébbi, olaszorszagi emigraci6éjdban gyak-
ran latogatta meg Telekit, és olyankor 20 frankot adott a szakdcsnének: ,nem azért
adom, hogy f6zz, hanem azért, hogy ne {6zz. Asszonyod mar tudja: én fogok f6z-
ni, te csak a kezem ala dolgozol. Megfézte az ebédet, s mindnyajan kuktaskodtunk
neki. Nagyon vigan ebédeltiink”.* Ugyanis Dumas ,Ha nem dolgozott, akkor f6-
z0Ott, ez volt szenvedélye. Legtobbet tartott szakacskodéasara. Egy nyarsot talalt fel,
mely nem vizszintesen, hanem fiiggélyesen forgott. — Hidd el, — monda soskszor,
— e nyarsra biiszkébb vagyok, mint a »Monte Christo« regényemre. Nézzed, a tete-
jére felhtzok egy kovér libat, a liba ala egy kovér foglyot, a fogoly aléd egy szalon-
kat, a szalonka ala egy fenyves rigbt”.’ Nem ért az 6sszképnek, ha ifja Teleki San-
dor szemszogébdl is latatjuk a Dumasszal valé talalkozéasaikat: JEn akkor olyan
korban voltam, mikor az emberpalanta a borjihtst nem tudja megkiilénboztetni a
diszno6htstdl, s igy nem lehettem megbizhat6 kritikus, de az 6reg tr szakacskoda-
sainak emlékei tovabb élnek csalddunkban, és meglett ember voltam, mikor még
mindig egyre hallottam: »Ezt csak az 6reg Dumas tudta készitenil« [...] Apdm meg
volt réla gy6z6dve, hogy 6 egyike a legjobb szakacsoknak, de egész életemen &t
egyetlen egy esetre sem emlékszem, mikor kisérletet tett volna ennek
bizonyitasara”.® Ez utébbi, kissé mas fényben bemutatott hozzééllas azért nem vet



arnyékot idGs Teleki konyhai szavahihetéségére, mert kalandos élete akédrcsak az
altala generalt hangulatok immar kultartorténeti tényekké nemesedtek. Lényegiik,
hogy minden asztali 6romokrél sz6l6 mondataban meghaladta korat, élvezettel
mesélve étekbéli élményeirél. De hadd folytassuk gasztronémiai huncutkodasai
sorat Lajos nevi szolgaja bemutatasaval: ,,Volt nekem egy legényem, szegény Lajos
ar — hatarozottan talentum, minden nyelvet beszélt, és semmi nyelven nem irt,
bator katona, j6 kertész, j6 halasz, s rendkivil tigyes szakacs; aki engemet ismert,
az Lajos urat tisztelte.”” Tovabb4a ,Kijott utdnam Périsba, mellettem volt hisz évig,
beszélt nyolcz nyelven, de olvasni, irni nem tudott megtanulni; pompéasan f6zott,
f6ttjébdl evett Mazzini, Kossuth, Ledru-Itollin, Hugo Viktor, a két Dumas, Garibal-
di, Cosenty, Bixio, Medici, gr6f Andrassy, Teleki Laszl6, Almésy Pal, Mészaros,
Csernatony, Turr Pista — az 6sszes emigrati6, még Horvath piispok is és Rénay
Jaczint. Egy hibdja volt, nagy hiba — szomjas hazafi volt!”® E névsor lattan felkap-
hatjuk a fejiinket, hisz aligha volt erdélyi atyankfia, akinek szolgajarél elmondha-
t6, hogy ily diszes torténelmi asztaltarsasagnak f6zo6tt. De volt a csalad alkalmaza-
sdban mas szakacshajlamu tehetség is, hiszen édesanyjanak irt egyik levelében
emleget egy bizonyos Nagy Péter nevi szakacsot, akinek f6ztjére nagyon vagyako-
zott a szamizott ezredes, kérve, hogy hozza magdaval, szeretne egyutt f6zni vele.’
,Flérencbe olyan széllast fogadnank, hol konyha is lenne, igy sokkal, de sokkal ke-
vesebbe keriil s az utikoltséget kinyernok a koszton és ennénk a mi médunk
szerént, mert az olasz koszthoz id6 kell, mig megszokjuk, minden olajjal jarja”."
Mondhatni, kénnyd annak eligazodni a j6 konyha ismérveivel, akinek még a nagy-
anyja, Mikes Maria is az ételek szenvedélyében jeleskedett. gy nem véletlen, hogy
az els6 kirt6skalacsreceptet tartalmazé 1784-es kézirdsos szakdcskonyv is az 6
munkédja és nem Déniel Istvannéé, akinek nevéhez tévesen kapcsoltik ezen
érdemet." Ugyanis az 1736-1817 kozott élt Mikes Maéria Daniel Istvanné nevét
Rettegi Gyorgy emlékiratainak névmutatéjaban taldljuk meg."” Tehat mar halott a
szakacskonyv létrejottekor. Ezért szerzéként késébbi rokonara, grof zabolai Mikes
Mariara (1760-1846 kb.) kell gondolnunk, Teleki Sandor atyai nagyanyjéra, széki
grof Teleki Jozsef (1755-1809) csdszari és kirdlyi kamaras feleségére.” Kitting
gazdasszony volt, hivatkozik is egyik alkalommal a korral 1épést tarté6 konyhajara
az unoka, amikor apja egyik 6rmény gazdatisztjére emlékezik: ,atalvetGjében min-
dig j6 izi buzsonyica volt j6 malé kenyérrel, s jobban izlett az nekem, mint nagy-
anyam barmelyik rizskaséas kékja”.” Sandor grof fogadasai sem valtak a csalad szé-
gyenévé, amikor példaul a bohémvilagot latta vendégiil: ,asztalanal falatoztak
a szinpad katonai, vasarnapi fesztelen ebédjein latta Gket vendégiil, ahol pompas
konyhéja is fliszerezett”." Liszt Ferenc 1842-es élményre emlékezve igy fogalmaz:
»a te harapni- és innival6val pompasan f6l szerelt lakdsodban”.” Az erdélyi kony-
ha irdnti vagyat az édesanya bizonyara ismerte, hiszen az emigracidba pér tiveg
krakéi (erdélyi falu) bort és sajat keztileg készitett adamosi mustart vitt neki.”
Egyik alkalommal a sziil6fold-érzetet igy fogalmazta meg: ,.képzel6désemben meg-
itotte orromat a haricskapuliszka-szaga. Mégis van az embernek egy kis jaru ha-
zéja, falum tornya létezik, olyan viz, mint nélunk nincs tébb a vildgon — nem
mese”." A nagykérolyi megyegytilésen felszolgalt lakoma leirdsaban inyenckedd
érdeklédése nyilvanul meg: ,Kétféle leves, fekete rizskdsaval, s fehér apré
gomboéczokkal; verd malacz makardnival s harcsa piros aszpikkal; bélszin befojt-
va rozsdas lére, liba vér és aprolékkal kornyezve tejfeles toltott s laskéds dinsztelt
kaposzta; mandulas kiirtos kalacs és panké gazdagon czukrozva a szolgabir6 hoz-
ta 6z gerincz, bornyud vésés s az elmaradhatlan, zsidék adtdk hizlalt liba pecse-
nyék. Mazsola sz616s sarga talba f6tt meleg sad6 szdsszal, s reszketé hideg tébb
szind édes kocsonya rumban fagyasztva”.” Tovabbé az erdélyi 6rmények gazdag
konyhéajat mulatsagos torténetben mutatja be. Megérkezvén csapataval Szamos-
Gjvart vigan lakméroztak egy darabig a honvédek, &m azon vették észre magukat,
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hogy a gyomrot fenyegeté bdség terhelébb kezd lenni, mint az ellennel valé csa-
tarozas: ,minden tekintélyes polgara Szamostjvar varosanak ebédre hivott, s kért,
nala enném meg a kardcsony-kaldcsat, diisan kimozaikozva malagaszélével; min-
denki meghivasat elfogadtam; restelltem a szives meghivasokat visszautasitani.
Délel6tt hozzam jon Kiss Sédndor s azt mondja: — Druszdm. én megszoktem
hazunnan; az 6rmények meg vannak bomolva s mindegyik azt akarja, hogy nala
ebédeljek [...] hasz helyre hivtak meg ebédre, hiisz gyomrunk nincsen, de hisz
helyre elmehetiink; magoknal megesszitk a levest, Gajzagéékndl a htst,
Simaéknal a kdposztat, Szappanoséknal a tésztat, Verzaréknal a pecsenyét, a tob-
bieknél a konfektet, s visszakertiltink oda, a hol a legjobb bor van; igy nem bén-
tunk meg senkit, s szent a békesség. [...] Midén a negyedik vagy o6todik helyrél
kijoviink, Kiss karon fog s félrevezetve halkan mondja: — Druszam! én nyomot
vesztek, te maradj veldk; gyiil6t veretek s egy 6ra milva indulunk; nyergeltetek
néalad is; ez nincs j6l igy; a mit veltink tesznek, azt teszik a legényekkel is. Ha itt
maradunk, egy 6ra mulva csak a rabok lesznek jézanok Szamostjvar varosaban;
menekiiljink”.* A gazdag konyh4jukrél hires népcsoport iranti tiszteletétét egy
masik alkalommal is kifejtette: ,Ram is neheziilhet a sors keze, ha valaha bekovet-
keznék — mitél az Isten mentsen! — meg nem &llnék Szamosujvérig. El fognak ott
engem tartani, s nem fogok éhezni, amig hurutleves, angadzsabur, bozsonyica, pi-
l4f, dalauzi lesz. Méar pedig ezek addig fognak tartani: »mig az égen egy ragyogé
csillag lesz!«”.* Ezt a ragaszkodast gyerekkordbél hozta: ,De jél emlékszem
Déjbukét Kajetdnra s Korbuly Kardcsonra!... Soha nem jottek be kturiankba, hogy
nekem valamit ne hoztak volna; pogacsét, gyiimolcsot” vagy ha kimentek megnéz-
ni a csordat, titkol6zva loptak mindig valamit a tenyerébe, ha mast nem egy darab
malét.” Nyilvén, az erdélyi konyhédhoz szokott gréfnak a caprerai szokdsok nem
feleltek meg, Teleki Janosnénak, a nagymamanak igy panaszkodott errél: ,Reme-
tei egyszertiségben éliink, — reggel 5 orakor talpon, akkor kezd pitymallani, egy
findsa fekete kavé és egy darab szaraz kenyér, hetenként egyszer stitnek. Délben
leves és his, vagy hal, vagy egy tdl makaroni, mindig két tal étel, soha tobb, soha
kevesebb —, este 7-kor egy tal hideg étel bor soha, ehhez legnehezebben szokom”.”
Erthetd, mert otthon ,Er-DiészegtSl Tasnadig, hegyrdl hegyre, sz6l6bél sz6lébe,
borhazbél-borhazba, mindeniitt van almés juhhs, siilldé artant is forraznak, meg
a hizott libanak is ilyenkor a kezdete, s de j6 annak a zsircsepegésibe martogatni.
A must mellé akad egy kevés tavalyi is, a tir6 sem sebes még nagyon, csak ize
van — a slittetnek is van meleg lepénye s friss vakar6ja. Egy kis ttraval6 is csak
jérja, tovabb szélliténak, s ha nem is mindig banké, megteszi a hatos is [...] de a
télnek is megvan a maga fundamentuma, — egy-egy eljegyzés, meg névnap, lako-
dalom, disznétor”.** Az erdélyi romanok ételmaédjara is odafigyelt, amikor meg-
kérdezte egyikiiket, hogyan taplalkoznak? ,Még az esperes ur sem él Gigy, mint
mi; puliszkat tejjel, tiréval, szarazon, vajjal; bdlmost, ordat, savét, tort-tejet, ta-
rét, sajtot, ir6t. — Hat kenyeret és malét? — Minek, mikor van puliszka. Az jobb,
mert mindig friss”.*

De ha mar emlitettiik a kiilfoldiek konyhéjat, folytassuk a puchero vagy olla
potrida spanyol eredetd ételnek a Teleki altal elmesélt receptjével, amelyet a ko-
rabeli Erdélyben is jél ismertek ulipotreda néven. Ezt Gyarmathy Zsigané egy
helyen régi tri ételként emlegeti*, de Teleki leir6 stilusa életszertibb, recens isme-
reteket sugall: ,,\Végy egy szép felsart, a velds konccal, egy hizlalt kappant, egy ko-
vér rucat, két fogolymadarat, szép fiistolt diszné-oldalast, fiilét vagy orrat, két bor-
nyuldbat, fistolt kolbaszt, hurkat; tovabba négy olasz kaposztat, burgonyét, j6
adag murkot, petrezselymet, zellert, karaldbét, vereshagymakat szegftiszeggel spé-
kelve és 20 cikkely foghagymat; aztdn végy nagyszemt paszulyt, csicseri borsot,
lencsét és tobbnem késat, ezeket tedd egy- egy tiszta rongyba, s ugyanazon fazék-
ban f6zd meg; ha a viz forrni kezd, szedd le a habjat, s akkor egymésutan tedd a



forr6 vizbe, a paszuly, lencse, borso és kasdkhoz — a felsart a velGs konccal, a hiz-
lalt kappant, a kovér rucat, a két fogolymadarat, a fiistolt disznéoldalast, a fiilét
vagy orrat, a két bornyu labat, a fustolt kolbaszt és hurkat, az olaszképosztédkat,
burgonyat, murkot, petrezselymet, zellert, karalabét, a voroshagymat és foghagy-
mat; hints reajok elegendd sot, paprikat, borsot, s hagyjad féni. — Ha megfétt, le-
vét hasznaéld fel levesnek, a tobbit talald ki egy nagy talba, — a hisokat a kozépre,
a veteményeket koriilotte, »koltéi dbrand és eszményiességgel«”.”

Telekit az erdélyi hires gazdasszonyok érdemeinek megorokitése is foglalkoz-
tatta: ,tudjdk meg, hogy nem is honvédtiszt, aki Csticsdn a Kasz6 Dénesné aszta-
lanél meg nem torolte a szdjat; Teleki ezredes az én vendégem, s nem adom oda
onoknek kolcson. Jobbra at. Indulj! Elére indult, s mi kovettitk. Nagyon tiszta kis
hézaba vezetett, minden fény lett a tisztasagtdl, olyan volt a hdza, udvara, kis kertje,
mintha valami nagy tinnepélyre késziilt volna, abrosza, asztalkeszkendi héfehé-
rek, kése, villi, kanalai csillaimlottak, az asztal kézepén nagy cintdlban paradi-
csommartasos bornytaporkolt bugyborékolt, forrt és pezsgett. — Ugyan, hogyan csi-
nélja a tekintetes asszony, hogy ez itt is f6? — kérdé a kapitany. — Jaj, angyalom,
ordoge van annak, de megtanitom magat ra, majd hasznat veszi a felesége. — Mi-
kor lesz, ugye? — Az tigyes honvédnek mindig van; — nézze, akkor talaljak ki, mi-
kor legjobban bugyborékol, vissza teszik a tizhoz, és addig hagyjak ott, mig még
jobban bugyborékol, akkor behozzak, az asztalra teszik, tiz percig is jarja a bolond-
jat, de ezt csak cintalba lehet produkalni”.?® Sok évvel késébb ismét talalkoznak
Gyarmathynénal vendégeskedve: ,Beszélgetés kozt asztalhoz iltiink, a laskas
tytkleves jé petrezselymesen, melegen kinalkozott, leves utan hofehér asztalkesz-
kendkkel koriilgongyolve, egy cintalat hozott be a kalotaszegi, bazsarézsaszin
orcéju szolgéld, a cintdlban a borjaporkolt veres 1ében bugyborékolt, régton rais-
mertem, s a bugyborékolé porkoltrél asszonyara”.” A legsikertiltebb gazdasszonyi
személyleirast Nappendruck Ferencznér6l™, alias Mamirdl készitette. Ebben nem-
csak az eredeti mondasair6l hires kocsmarosnérdl, hanem a 19. szdzad kozepének
polgari konyhéjarél is kitting és helyenként humoros leirdst ad. A mindenki altal
nagyrabecsiilt Mamiként ismert asszonyrél nem kevesebbet allitott, minthogy:
,Aki egyszer Maminal evett, az soha tobbé {§ztjét el nem feledte, 6 teremtette meg
a hires kolozsviéri t6ltott kaposztat, 6 volt alkotéja a herkentytinek és a foghagy-
mas kaszaslevest shakespeare-i tokélyre emelte”.”

Nembhiaba vallotta Teleki, hogy ,Mentul véniil az ember annal inkabb ragasz-
kodik a lidméjhoz, s dlmodik csdszarmadar pastétomot”** mert az erdélyi konyha
javéra élete utolsé éveiben még egyszer nagyot alkotott: meggy6zte Zilahy Agnest
fémivének, az 1891-ben elsd alkalommal kiadott Valédi magyar szakdcskonyvnek
a megirdsara.” Ebben a szerzé tudatosan magyarositotta az idegen kifejezéseket,
és olyan jellegzetes erdélyi ételreceptek egész sorat tette k6zzé, mint a kesertigom-
ba siilve, toltott kaposzta valédi kolozsvari médon, lucskos képoszta, ,,Luby” siilt,
erdélyi tokany, az 6rmény babakalacs, dalauzi, a banati eredetd mustos kolbasz
vagy a kiirtgskalacs, csigarétes, malélepény, pulicka, valamint a balmos.

Végezetiil el lehet jatszani a gondolattal, hogy a mar emlitett Mami altal készi-
tett kolozsvari toltottkaposzta izvilagardl nosztalgiazva az idés grof Zilahy Agnes-
sel is megosztotta annak elkészitésmaédjat. Hisz nem kizart, hogy éppen Teleki tol-
macsolasdban keriilhetett bele a szakacskonyvbe az a toltottkaposzta-recept,
amely éppen a Méami szdjizét orokithette meg, mivel ennek hiteles leirasa nem
maradt fenn. Ismerve Teleki Gjdonsdgokra nyitott természetét, érdekl6dé jellemét
elképzelhets, hogy a honvédhaborta idején oly gyakran latogatott vendéglésné
fazekaiba is belenézve, megérdeklGdte az 6sszetevéket majd fél évszdzad mulva
Zilahyn keresztiil mentette at az utékornak.
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