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VISKY ABEL
A LELEK KEPEI

Pszichodramatikus megoldasok
a kortars dokumentumfilmben

B Az elmult években a trauma témaja a kozbeszéd meghatéroz6 elemévé valt.
Magyar nyelvteriileten elsGsorban Maté Gabor, Edith Eva Eger és Orvos-Té6th
Noémi konyvei' hivtdk fel a figyelmet a lelki sériilésekkel valé szembenézés fon-
tossdgara, de az altaluk targyalt kérdéskor kétségkiviil globélis szinten is jelentds
mértékben jelen van a kézgondolkodasban és az azt titkrozé kulturalis termékek-
ben. A kiillonféle miivészeti 4gak képviselGi mellett a dokumentumfilmesek is elé-
szeretettel nytilnak a traumaélmények targykoréhez. Az igy késziilt alkotasok
koziil kiemelkedGen érdekesek azok, amelyek maédszeriiket és filmnyelvi megol-
dasaikat tekintve is épitenek az egyes terdpids irdnyzatok sajatos eszkoztéraira.

A Jacob Levy Moreno?® nevéhez kothet6 pszichodrama csoportterapias modszer
azért tud kiilonosen izgalmas inspirdci6s forras lenni a dokumentumfilmes alko-
ték szamara, mert az egyén szubjektiv vilaganak lathatéva tételén keresztil fejti ki
hatasat. A terapias alkalom résztvevdi valésdgosan megtortént életeseményeikrél
és szubjektiv megéléseikrdl kaphatnak 4j, friss perspektivat, és fizikailag is szem-
bestilhetnek olyan képekkel, érzetekkel és helyzetekkel, amelyek mindaddig rejtve
voltak belsg vilagukban. Karoline Zeitlinger meghatarozasa szerint a pszichodra-
maban ,interperszondlis szituacidkat, konfliktusokat, almokat, fantaziakat dolgo-
zunk fel a verbalizdldson tilmenden dramatikus megjelenitéssel. [...] A csoport
tagjai vallaljak a protagonista 4ltal megjelenitett helyzetben el6fordulé személyek
szerepét, sziikség esetén targyak vagy érzések megszemélyesitését is. A vezetd
spontan rendezi és irdnyitja a jelenetet, részletes elGtervezés nélkiil. Ebben saja-
tos technikak egész sora all rendelkezésére.”

A pszichodrama mifaja izgalmasan kapcsolja egybe azt, amit objektiv, tény-
szer( valésagként, illetve azt, fikcibként szoktunk értelmezni. Mivel a kézponti
szerepld — a pszichodrdma nyelvén a protagonista — a sajat élete eseményeit allit-
ja szinpadra a t6bbi résztvevd segitségével, és sajat érzéseit és viszonyait fogal-
mazza meg dramatikus formaban, a jelenetek valdsdgban gyokerezg voltat 6 maga
szavatolja. A résztvev6k az § szubjektiv vilaganak kulcsfontossdgu szerepeit 6ltik
magukra. A megjelenitésre keriil6 helyzetek nem az egykor megtortént események
objektiv rekonstrukciéi, fontos, hogy helyet kapjanak benne a protagonista szub-



jektuméanak sajatos elemei is. ,,A jelenetnek nemcsak a kiilséleg észlelhetd viselke-
dést kell megjelenitenie, hanem példdul a ki nem mondott érzéseket és gondolato-
kat, a tavollevékkel valé taldlkozést, fantdzidkat, amelyek azt jelenitik meg, hogy
masok mit gondolhatnak vagy érezhetnek, jovébeli lehet6ségekrdl alkotott elképze-
léseket és a probléma mas mdodon valé szemlélését is.”* Sokféle nézépont és dimen-
zi6 kertil tehat egymas mellé, amelyek egymast kiegészitve hoznak létre egy nagyon
komplex, kiilsé és belsé tartalmakat szétvalaszthatatlanul 6tvozé vilagot.

A pszichodrama egyik kulcsfogalma a realitdstobblet, amely teret ad a szubjek-
tiv val6sagérzékelés dramatikus megjelenitésének. , A realitastobblet fogalma to-
vabb tagitja s ugyanakkor kiemeli a képzelet és a jaték adta lehetéségeket. Bizo-
nyos értelemben metafizikai fogalom, amely azt sugallja, hogy a szubjektivitast is
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vagyak és abrandok eljatszasanak gondolatit.” A hétkoznapi életben szdmos
olyan cselekvési igény van, amelyek kiillonb6z6 okok miatt nem jutnak kifejezésre,
viszont az egyén szamara fontos lenne azok megélése. A pszichodrama szinpadan,
a realitastobblet terében viszont megteremthet6 az a valésag, amelyben kifejezhe-
tékké valnak kifejezhetetlennek hitt érzések, tGjra lehet formalni miltbeli tapasz-
talatokat, és lehetdség nyilik jovébeli vagyott vagy rettegett helyzetek eljatszasara
is. Olyan szerepeket vagy szereprészleteket tudnak a szerepl6k ilyen médon a va-
l6sdgos személyiségiikbe integralni, amelyek kiprébalasira a személyes életitk
nem nyujt kell§ biztonsagot. A belsé vilag szimbolikus karakterei ugyanolyan va-
l6sdgosak, mint a hétkoznapi élet szerepldi, a kétfajta dimenzié megjelenitési
moadjai kozott tehat nincs stilisztikai eltérés.

A pszichodrama gondolati hattere érdekes hasonlésagot mutat azzal a doku-
mentumfilmes megkozelitési méddal, amit az egyik legjelentGsebb kortérs filmte-
oretikus, Bill Nichols performativ dokumentumfilmként hataroz meg. Nichols
szerint ,,a performativ dokumentumfilmek altal dbrazolt vilagot eldrasztjdk az em-
lékeket, latomasokat megidéz6 felhangok és az expressziv arnyalatok, amelyek
sziintelentl arra emlékeztetnek benniinket, hogy a vilag tobb, mint a beléle nyert
lathat6 bizonyséagok 6sszege”.® Nichols szerint ,,e dokumentumfilmek k6zds vonasa,
hogy a hangsulyt a torténeti vilag hiteles megjelenitése helyett a kolt6i szabadség-
ra, a kevésbé konvenciondlis narrativ strukttarakra és az dbrézolds szubjektivebb
formadira helyezik. A dokumentumfilm »ablak a vildgra« funkciéjat alatamaszt6
referencidlis jellegét az expresszivitds valtja fel, amely a valds személyek — koztiik
az alkot6 — konkrét, az adott helyzettél fiiggs, elevenen szubjektiv nézdpontjat
hangstlyozza.”” Majd kifejti, hogy ez a sajatos szubjektivitas az emlékek és é6lmé-
nyek felileti tényeken tilmutaté val6sdganak megjelenitésében mutatkozik meg,
igy a lathat6 val6sag és a belsé képzeletvilag gyakran szétvalaszthatatlanul jelenik
meg ezekben a filmekben.®

Az ilyen tipust dokumentumfilmekben, akarcsak a pszichodraméban, nem
egyszeriien egy sajatos mtifaji megkozelitési modrél van sz, hanem egy Gsszetett
vilagkép filmes megval6suldsar6l is. A pszichodrdma moédszerének gyakorldi,
azokhoz a filmmtvészekhez hasonléan, akik a performativ dokumentumfilm szel-
lemiségében dolgoznak, azon meggy6z6dés mentén végzik munkajukat, hogy
a felszinen lathaté valdsag olyan titokzatos és komplex mélységeket rejt, amelyek
csak a fikciohoz kozelit6 eszkoztarral ragadhatéak meg. Mintha a maguk eszkoze-
ivel mindkét teriilet képviseldi arra a Pilinszky éltal gyakran idézett rilkei gondo-
latra reagalnanak, miszerint: ,Rettenetes, hogy a tényektél sose ismerjitk meg
a valésdgot!” A pszichodramat gyakorld terapeutdk és a performativ dokumen-
tumfilm mifajdban alkoté rendez6k egyarant a felszini valésdag mogott megbiijo
szubjektiv valdsdg megjelenitésén munkalkodnak, és ennek érdekében a fikcié
eszkozeit hivjak segitségiil. Ezen szubjektiv valésdgnak meghatarozé forméldja az
a kulturalis kozeg és sajatos hitrendszer, amely keretet ad az egyén valdsagértel-
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mezésének, de ugyanigy fontos része mindaz az élmény és tapasztalat, ami a sze-
mélyiség kialakulasét 1ényegileg befolyasolta.

Kérdés tehat, hogy a pszichodrdma szellemisége és sajatos eszkoztara hogyan
nyujthat inspiraciét azon dokumentumfilmesek szamara, akik tGjszert formakat
keresnek a valésag ezen lathatatlan, szubjektiv dimenzi6éinak abrézoldsahoz. Dol-
gozatomban hérom, jelent6s nemzetkozi sikereket elért kortars dokumentumfilm
elemzésével fogom megvizsgalni, hogy a pszichodramatikus megkézelitési mod
milyen forméban tud inspirdl6an hatni a rendezéi koncepcidra. Ezen filmek alko-
téi a szerepl6k multjanak, jelenének vagy képzeletvilaganak szubjektiv, tudatosan
konstruélt megidézésén keresztiil dbrazoljak azt a rejtett, de 1ényegi jelentéssel bi-
r6 val6sagot, amelyet a szereplék torténete szamukra kozvetit. Az alkotés folyamata
valamilyen forméban katartikus hatdssal van a szereplékre is: a filmkészités soran
sajat szubjektiv valésdgukat teszik lathatéva, és ez az aktus szdmukra is Gjszerd,
transzformativ élményt eredményez. Bar a szereplSkre gyakorolt terapeutikus ha-
tas altaldban nem a filmkészits els6dleges célja, a folyamat sajatossagaibdl ad6dé-
an ez a lelki felszabadulést eredményezé dimenzié kilonféle formékban és mér-
tékben ugyan, de megvalésul ezen filmek esetében. Az abrazolt narrativak formai
megkozelitési médja killonbozs, ugyanakkor az dbrazolt téma vallaltan konstrualt
feldolgozésai egységesen a szereplék szubjektiv vildganak, személyes multjanak
vagy jelenének reprezentaci6iként értelmezhetéek. Ezen filmek mind az elmult
masfél évtizedben késziiltek, és nagy presztizsti nemzetkozi filmfesztivalok valo-
gatdsaban szerepeltek, igy meghataroz6 elemei a kortars nemzetkozi filmes dis-
kurzusnak.

A 2017-es Berlini Filmfesztival legjobb dokumentumfilm dijat elnyeré Ghost
Huntingban™ az egykor személyesen is raboskod6 Raed Andoni rendezg izraeli
bortonokben kordbban fogva tartott palesztin férfiakat gytjt 6ssze, hogy kozos él-
ményeik filmre vitelén keresztiil képesek legyenek szembenézni az ott elszenve-
dett traumaikkal. Egy ramallahi Gjsagban hirdetést tett k6zzé, mely szerint olyan
palesztin férfiakat keres, akiket korabban izraeli bortonokben tartottak fogva, és
épitkezési tapasztalattal birnak, vagy szinészi multtal rendelkeznek. A jelentkez6k
kozott volt épitész, dcs, diszletmunkds, kovécs és egy szinész is." Egy elhagyatott
ramallahi raktdrépiiletben kozosen épitették fel a hirhedt jeruzsalemi Al-Mos-
kobiya borton diszletszer masolatat, hogy a falai kozott Gjrajatsszak azokat az
élményeiket, amelyek hatdsa alél azéta sem tudtak szabadulni.

A rendezd 18 éves kordban keriilt 6rizetbe, és tobb mint huszonot évig kiizdott
a bortonben szerzett traumakkal, amig elhatdrozta, hogy filmet készit bel6le.™
A film sajtéanyagédban arrdl ir, hogy a megaldzottsag tapasztalata a szabadulas
utan is tovébb él a rabokban, és ezen a terhen csak a trauma elmesélése konnyit-
het. ,A val6sag ritkan keril kifejezésre, és a traumak a lelkek mélyén maradnak.
Ez a film a traumak kifejezésének vagyabol sziiletett. Azaltal, hogy masoknak is
teret biztositok a sajat bortontapasztalataik megosztasara, olyan részletekre tudok
ravilagitani, amelyek segitenek megfejteni ezeket a nyomaszté titkokat. Az Al-
Moscobiya tjjaépitésén keresztiil kisérletet teszek arra, hogy visszavegyem az ira-
nyitést a korabbi kiszolgaltatottsagom felett. Anélkil, hogy a fogva tartas terének
vagy az 6rok altal alkalmazott médszereknek az objektiv rekonstrukciéjat céloz-
nam, egy olyan keretet javaslok, ahol mindenki szabadon atélheti a tapasztalatait,
amennyiben részt kivan venni a kisérletben: a borton felépitésével, mas szerepé-
nek eljatszasaval vagy az 6t tovabbra is kisérté emlékek megosztasaval. Ez a pro-
jekt a kinzds traumatikus élményének feldolgozasardl és a perspektiva megvaltoz-
tatdsarol szo6l annak érdekében, hogy felszabaditsuk, vagy legaldbbis felfedezziik
onmagunk egy masik részét.”*

Andoni szavai sok tekintetben egybecsengenek Moreno pszichodrama-elmé-
letével. Koncepcidja szerint a traumatikus élmények kozosségi Gjrajatszasa lehe-



t6séget biztosit a résztvev6k szdméra egy ujfajta perspektiva kialakitaséara a sajat,
korabban ki nem mondott, fel nem dolgozott megéléseik kapcsan. Ez a friss nézé-
pont egyet jelent a korabban elfojtott vagy tagadott élmények integralasaval, ami
szitkségszerd az egészséges hétkoznapi élet megéléséhez. A rendezd tehét azon
céltol vezérelve teremti meg a kereteket, hogy a résztvevék megéléseinek doku-
mentéldsaval a néz6k szamaéra is informativ és megtisztité élményt nytjtson. Nem
egyszerlien elmesélteti a szerepl6kkel az élményeiket, mint egy hagyoményos
interjifilmben, hanem el is jatszatja veliik azokat. A lényeg ugyanakkor nem bizo-
nyos objektiv informaciék rekonstrukcié altali kozvetitése — ahogy ez szamos, 1j-
rajatszésokat alkalmazé dokumentumfilmben eléfordul -, hanem a szubjektiv
élmények lathat6va tétele, azaz annak a lehetdségnek a megteremtése, hogy a tra-
uma elszenveddi kiviilrél is ranézhessenek sajat bels6 vilagukra. Igy a film nézé-
je nem csupan az egykor megtortént eseményekbe nyer betekintést, hanem annak
az intim tapasztalatnak is a tandja lehet, amit az egykori élménnyel valé Gjbdli ta-
lalkozas kivalt a szerepl6kbél. Egyszerre tehat két iddsik jelenik meg a vasznon:
a jelenben torténd jrajatszas és az wGjrajatszas éaltal megidézett eredeti torténés
egyidejtileg hat. A hatas rendkiviil fontos komponense a szerepl6k allapotat sziik-
ségszertien jellemz§ sériillékenység: mivel a film kordbban ki nem jéatszott érzések-
kel és tapasztalatokkal dolgozik, ezek megosztasa rendkiviil intenziven hat a sze-
replékre, és rajtuk keresztiil a nézékre is. Egy interjiban Andoni arrél beszél, hogy
a szerepldi elég batrak voltak ahhoz, hogy szembenézzenek a traumadikkal, és
a bortonélményt mivészetté, a fajdalmat biiszkeséggé valtoztassak.” A folyamat
dokumentélaséval pedig a rendezd ebbe a felszabadité ereji valtozasba nyujt be-
pillantast a néz6k szamara is.

Raed Andoni a megfigyel6 dokumentumfilm eszkoztarat alkalmazva parhuza-
mosan mutatja a film készitésének kulonféle fazisait, és az ezzel kapcsolatos, do-
kumentumértékkel biré helyzeteket, illetve a megidézett bortonélményeket, elsé-
sorban az egykori palesztin ellenéll6 hés, Mohammad Khattab emlékeire fokuszalva.
Részleteket latunk a rendezd szereplékkel valé elsd, castingjellegii beszélgetései-
bél, melyek soran a jelentkezék szakmai hatterére és bortonélményére kérdez ra.
A szereplGvélogatas forméjaban és hangulatdban megidézi a kihallgatasi helyzete-
ket: a rendezé egy autoriter, hivatalos személy szerepébdl kérdezi és utasitja
a meghallgatédsra jelentkezg férfiakat. Amikor egy szinész, a korabban mar jatékfil-
mekben is foglalkoztatott Ramzi Maqdisi foglal helyet az asztal mésik oldalén, fel-
ajanlja neki, hogy véalasszon a kemény bortondr, az emberséges bortondr, illetve
a fogvatartott szerepei kozott. Ramzi a kemény bortondrt valasztja, Andoni helyet
cserél vele, és belép a kihallgatott személy szerepébe. Amikor a szinész a kihall-
gato tiszt szerepében, egyfajta sajitos szerepcserés moddszerrel,” sajat egykori ki-
hallgatasat felidézve agresszivan megszoritja a rendez6 nyakat, Andoni lathatéan
a feszllt helyzet hatasa aléd keriil, ledllitja a jelenetet, majd felajanlja Ramzinak
a fogvatartott szerepet. A jelenet stritve osszefoglalja azt a miikodési mechaniz-
must, amivel a film operal: egyrészt belelatunk egy késziilg film kulisszai mogé,
masrészt annak is tanti vagyunk, ahogy két egykori fogvatartott Gjrajatszik egy al-
taluk is megélt kihallgatasi jelenetet. Egyikiik olyan szerepet 61t magara, amiben
korabban mar része volt, és traumatikus hatassal volt r4, a masikuk pedig az ag-
resszor szerepébe 1ép be, ezéltal kijatszva — és némileg feloldva — azt az agressziv
bosszikésztetést, ami kordbbi kiszolgaltatottsagédbdl és megalazottsagabol fakad.
A jelenet egyszerre informal arrél, hogy miként emlékeznek a sajat kihallgata-
sukra a szereplGk, és érzékelteti azt, ahogyan az élmény megidézése hat rajuk.
Ugyanakkor a filmkészités folyamatédnak narrativajat is épiti azaltal, hogy bete-
kintést nyuajt a kozponti szerepld, a forgatdson ugyancsak résztvevd, az adott
id6szakban o6tven év korilli Mohammad Khattab fiatalkori megtestesit6jének
kivalasztasaba.'

107

l mii és vilaga



JAK

2025/3

108

Khattabhoz és az 6t alakité Ramzi Maqdisihez kothetd a film taldn legerGsebb
hatast kivalt6 és egyben legellentmondasosabb jelenete, mely médszerében meg-
idézi a pszichodramatikus tiikortechnikat. A titkrozés szembesits forma: a prota-
gonista kiviilrél nézi azt a jelenetet, amit egy, két vagy tobb szerepl6 réla széloan
megjelenit.”” Az egykori ellenall6 Khattab a sajat kinvallatasi élményei alapjan ma-
gyardzza a rendezének és Maqgdisinak a megjelenitendd helyzetet, és instrualja
a szinészt, hogy miként reagéljon az 6t ért agressziéra. Majd végignézi, ahogy az
6rok megtagadjak téle a vécézés lehetbségét, és a kihallgatds kozben bepisil, ezt
kovetben pedig az 6rok a Ramzi testével torlik fel a foldrél a vizeletet. Khattab uta-
sitdsdnak megfeleléen Ramzi a nevetésével 4ll ellen, és énekelni is kezd a meg-
al4ztatds kozben: ,Olyan torténetet meséliink nektek, ami a val6di arcotokkal
szembesit titeket; ami a valodi fegyvereiteket leplezi le.” Khattab szdmara lathato-
an felkavaré, de megerdsitd a jelenet, hiszen, ahogy ezt késébb el is mondja, arrél
sz6l, hogy a legsilyosabb megaldztatds ellenére hogyan tudott mégis szabad ma-
radni az elméjében. Ugyanakkor a jelenet a maga intenzitdsaban és a k6zben meg-
valésulé explicit er6szak miatt nyilvanvaléan feszegeti annak a hatérait, hogy eti-
kailag mi engedhet6 meg egy hasonlé trauma dokumentumfilmes tjrajatszésa
kapcsén. Az er6szak dldozatat jatszo szerepld ugyanis egykor maga is hasonlé él-
ményeken ment keresztil, és bér igyekszik szinészként tavolsagot tartani, kérdés,
hogy egy ilyen jelenet eljatszasa — a film cimére visszautalva — mennyire Gzi el
valéban a mult nyomaszt6 szellemeit, és mennyivel inkdbb van tjratraumatizal6
hatéssal a jatszora.

Egy pszichodrama csoportterdpias alkalom soran a traumaéjaval dolgozo
protagonista nem egyszertien Gjraéli a traumat, de megéli azt is, ahogy visszaszer-
zi a kontrollt a sajét kiszolgéltatott helyzete felett, és szembeszéllva az agresszor-
ral, képes hatdsosan érvényesiteni az énvédd eszkozeit. Ugyanakkor a jatékot ko-
vetden kiilonféle verbalis integracids eszkozokkel megfogalmazhatja az atélt élmé-
nyeit, és a csoport részérél megkapja azokat a timogato6 visszajelzéseket, amelyek
biztositjdk az atélt élmény megfelel§ érzelmi feldolgozésat. Andoni filmjébdl ez
a fajta szisztematikus integréciés forma hianyzik, és érzésem szerint ez az oka az
alkotast ért szamos kritikdnak is." Ugyanakkor a jeleneteket 6vezd beszélgetések
soran mégis igyekszik gondoskodni arrél, hogy a szerepl6kben feloldédjon az em-
lékek felidézése és tjrajatszasa soran felgytlt fesziiltség.”

Bér a film nem minden esetben nyujt megnyugtat6 véalaszt a felmerald etikai
dilemmakra, j6l érzékelhetd, hogy a folyamatban résztvevék tobbsége egyfajta
katarzisélményként élte meg a film készitése sordn megtapasztaltakat. Ahogy a
bortondiszlet épiil, spontdn jeleneteket latunk a k6zos munka sordn 6sszeszoko
kozosség interakciéibdl: az egykori rabok egymassal is megosztjdk élményeiket,
ugyanakkor a borténon kiviili, civil életiik is széba kertil. Van, aki hazasodni ké-
sziil, mésvalaki arrél beszél, hogy a bortonévek hogyan vették el a lehetGséget
téle, hogy id6ben megtapasztalja a szerelmet. Az élmények megosztasa a folyamat
soran kialakul6 konfliktusok ellenére is k6zosséggé formélja a résztveviket, és po-
zitivan hat r4juk, ahogy a kordbban megoszthatatlannak hitt traumaélményeiknek
hangot adnak, és a tobbiekben hallgat6sagra talalnak.

Filmje kézponti motivumat, a mtvészet altali lelki felszabadulés lehetGségét
Andoni az alkot6i folyamatot lezaré kezdeményezéssel is hangsilyozta: a szerep-
16k altal felépitett borton falai kozott a bortonélmények altal inspiralt képzémiivé-
szeti tarlatot nyitottak, ami a nyilvanossag szdmara is elérhet6 médon kozvetiti az
egykori rabok tapasztalatait.

A filmben a rendezg sajat fiatalkori énjét animécids technikéaval idézi meg:
a videoképen rogzitett diszletborton terében visszatérd elemként ott il hatrakotott
kézzel, zsdkkal a fején egy rajzolt fiatalember. A film elején maga a rendezé 1ép
oda hozz4, és a nevét kérdi. ,Raed” — hangzik a vélasz. Kés6bb ugyancsak anima-



ciéban latjuk a fit hallucinéci6it, amint egy kisrepiil6gép a bortonbdél szabadulva az
univerzum tégas terébe érkezik. A film végén felnyilik a diszletnek teret ad6 raktér-
éptlet ajtaja, és a jelenkori rendezén kiviil az animacids alteregoja is elhagyja a te-
ret, mintegy szimbolikusan is maga mogott hagyvva a borton traumatikus élményét.

Raed Andoni filmjéhez hasonléan Az élés aktusa is egy kollektiv traumaél-
mény pszichodramatikus elemekkel operdlé mozgoképes feldolgozésa, viszont —
palesztin kollégéjaval ellentétben — Joshua Oppenheimer rendez§ itt az dldozatok
ban tértént népirtds néhany ma is él6 bilinrészesén keresztiil olyan megd6bbentd
és felkavar6 képet mutat az emberi psziché és az erdszak viszonyarél, amilyenhez
hasonlét dokumentumfilmben nagyon ritkan lathatunk. A film készitése idején is
hatalmi poziciét élvezd egykori elkovet6k ugyanis sajat kedvenc filmes miifajaik
eszkoztardn keresztiil rendezték és jatszottdk djra az altaluk elkovetett rémtette-
ket, a rekonstrukcids folyamat pedig olyan bels6 utazassal tarsult, ami ket is a
negyven évvel korabbi események wjraértelmezésére késztette. A film nemcsak
tematikailag, de formanyelvileg is rendkiviil izgalmas és sokrétd alkotas: egyrészt
a cinema verité hagyoményait kovetve a helyzetekben vallaltan jelen levé és azo-
kat alakit6 rendezd kamerajan keresztiil végigkovetiink egy minden értelemben
rendhagyé alkot6i folyamatot, masrészt a fikciés betéteken keresztiil abba a stili-
zalt és groteszk vilagba is betekintést nyeriink, amit a szerepl6k sajat egykori tet-
teik és azokkal kapcsolatos fantaziaik dokumentumaiként megteremtettek.

Az 6lés aktusa tehét arra a kérdésre keresi a védlaszt, hogy milyen rejtett tartal-
mak htzédnak meg azoknak a férfiaknak a lelkében, akiknek a brutalitdsat a fenn-
allé politikai rezsim évtizedekkel késébb is tinnepli. Egyméssal 6sszehasonlitha-
tatlan mértékben ugyan, de az agresszié nemcsak az elszenvedét, de az elkovetst
is traumatizalja, és ugyanigy pszichés védekezésre készteti annak érdekében,
hogy megovja a személyes integritasat a sajat btinosségének feloldhatatlan tudata-
tol. Oppenheimer tehét a fikciés jelenetek beépitésén keresztiil arrél készitett fil-
met, ahogyan ezek a véres események az elkovetSk pszichéjében rogziltek. Igy
filmje elsGsorban nem a hétkoznapi, lathaté élet, hanem a val6sagot torzit6 kép-
zelet sajatos miikodésének dokumentuma. ,Anwar szamara tehéat a mult dramati-
zalasa olyan ént védé mechanizmus, amely segitségével igyekszik identitdsdnak
rozoga integritasat valamiképp még dsszefércelni vagy a Selfje egységét veszélyez-
tetd destruktiv torekvéseket ily médon megzabolazni. Ez az a teriilet, amelynek
lathatova tételére a tavolsagtarto, »légy a falon« tipust dokumentarista megkoze-
lités helyett a rendezd egy jelen esetben elényosebb perspektivat valaszt.””

A fikci6s, erdsen stilizalt Gjrajatszasok otlete Joshua Oppenheimer rendezé és
a szerepl6k taldlkozdsainak és beszélgetéseinek organikus kovetkezménye volt.
Amikor a film fgszereplGje, Anwar Kongo eldszor mutatta meg a rendezének az
altala elkovetett gyilkossagok f6 helyszinét, spontdn moédon elkezdte Gjrajatszani
azokat, majd amikor a felvételt otthon megnézte, bosszankodva megjegyezte, hogy
sokkal hatdsosabban és professziondlisabban is fel lehetett volna épiteni a jelenetet.
A férfi reakcidja megdobbentette a rendez6t: mikézben arra szamitott, hogy a sajat
tetteire vald kiils6 ratekintés szégyenérzetet fog sziilni az egykori elkévetében, azzal
szembesiilt, hogy a gyilkossag reprezentaci6janak hidnyos technikai megoldasai mi-
att dithos. A val6sagnak ez az abszurditasig ferditett interpretacidja, illetve az in-
terpretacio igénye vératlan aprop6t biztositott az egykori rémtettek — illetve az azok-
hoz kapcsol6do fantaziak — filmes reprezentédci6jahoz. Anwar pedig — az amerikai
filmek rajongéjaként — bevonta néhany tettestarsat, hogy kilénféle miifaji filmes
eszkozokkel emléket allitsanak egykori, altaluk hdsiesnek mingsitett rémtetteiknek,
és jraalkossak az egykori vallatasok és gyilkossagok kulcspillanatait.

Bar Oppenheimer nem terdpids szdndékkal készitette filmjét, az alkotéi folya-
mat mégis erételjes, fizikailag is felforgaté szembesiilést hozott a f6szerepld sza-
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maéra. A film csdcspontjan felszakad a védéburok, amit Anwar egykori cselekede-
tei fikcionalizdldsan keresztiil teremtett meg: a pszichodramaban gyakran hasz-
nalt technikaval élve szerepet cserél a jelenet masik szereplGjével, igy kilép a val-
latétiszt szerepébdl, és az dldozat bérébe bujik. Fejét vérszind festékkel kenik be,
és tarsai erGszakot mimelve kinozni kezdik, el6bb verbélisan, majd egy drétkote-
let a nyaka koré csavarva fizikailag is. J61 lathat6, ahogy Anwar pszichésen 6ssze-
omlik a helyzet stlya alatt, és képtelen folytatni a jelenetet. A felvételt visszanéz-
ve arr6l beszél, hogy pontosan érzi, hogy mit érezhettek az aldozatai. A rendezé
vélaszéra, mely szerint az dldozatai sokkal intenzivebb rettegést tapasztaltak meg,
mert tudtak, hogy valéban meg fognak halni, a film soran elészor teszi fel a kér-
dést az egykori tomeggyilkos: ,lehet, hogy btint kovettem el?” Az ezt kovetd zaré-
jelenetben pedig az egykori biintettek helyszinén fizikailag is 6klendezni kezd: az
a fikciéba burkolt énvéd mechanizmus, ami sok éven keresztiil megvédte az egy-
kori rémtetteivel valé szembesiiléstél, mar nem miikodik, hiszen megtapasztalt
valamit abbél, hogy milyen lehetett az aldozatok bérében lenni.

Oppenheimer filmje a szerepl6k egykor elkovetett tetteinek fikcios reprezenta-
ci6i mellett annak a bels6, képzeletbeli vilagnak is format ad, ami a fGszerepld
szamdara mentélis menedéket jelentett a sajat emlékeinek kinzé nyomasa elél. Egy
kulonosen expressziv, latvanyos, musicalszerd jelenetben azt latjuk, ahogy egy
mennyei hangulatot idéz6 vizesés el6tt Anwar aldozatai megkdszonik gyilkosuk-
nak, hogy a mennybe juttatta 6ket. A jelenet igy a kollektiv amnézia, a terror el-
leplezésének, Gjracsomagolasdnak és iinneplésének allegorikus megjelenitésévé
valik: arrél szél, hogy az elme milyen extrém torzitasokat produkal annak érdeké-
ben, hogy megvédje magét a valésaggal valo elviselhetetlen talalkozastol.

A vizesésjelenet Moreno szellemiségét idézi, aki gyakran hasznélta tévképze-
tek megjelenitését a csoportterdpids tlései soran. Felesége, Zerka Moreno, aki
ugyancsak gyakorlé pszichodrdma-vezeté volt, egy interjukétetben arrél beszél,
hogy a tévképzetek megjelenitése megkonnyiti a paciensek szamara a valésaggal
valé igazi szembesiilést. ,,A pszichoterapia azért miikodik olyan sikeresen stlyosan
beteg, hallucinalé vagy téveszmés embereknél, mert Moreno a sz6 valédi értelmé-
ben materializalja hallucinatoros-irrealis vildgukat, lehetévé téve a protagonista
szamaéra, hogy konkrétsdgaban lassa és tapasztalja a sajét vilagat.”*' A fantazmago-
ridk addig tudjak valéban uralni az ember pszichéjét, amig rejtve vannak: abban
a pillanatban, hogy nyilvanosan lathatéva valnak, megnyilik a lehetéség a szem-
bestilésre és reflexiora, ami a tévképzet megsziinésének elszobaja lehet, ahogy ez
a film késébbi pontjan Anwar esetében meg is tortént.

Oppenheimer filmjének rendkiviili hatdsa abban rejlik, hogy a fantazia para-
dox moédon a valdsagba visszavezetd ttta valik benne, a multhoz vezetd, kordbban
lezart kapuk felnyitasa altal. A pszichodramaban ismert eszkozoket is alkalmazva
teremtett egy olyan sajatosan expressziv filmes szovetet, melyben egyszerre tud
érvényesiilni a kamera el6tti jelen idejd valésag, és az a szirrealis vildg, ami ko-
rdbban rejtve maradt a szerepldi lelkében.

Kirsten Johnson Emmy-dijas dokumentumfilmje, a Netflix kindlataban is elér-
het6 Dick Johnson haldlai (Dick Johnson is dead), ugyancsak alkalmaz a szereplék
szubjektiv vilagat reprezentald, fikcids jellegt filmnyelvi eszkozoket, viszont a ko-
rabban targyalt filmekkel ellentétben ez egy sajatos humorral és jatékossaggal
atsz6tt, dertis alkotas. Nem els@sorban egy miltbeli trauma interpretacidja és fel-
dolgozéasa, hanem egy sziikségszertien bekovetkezd veszteségélményre, egy idés
édesapa halédlara val6 felkésziilés a tragédia fiktiv megjelenitésén keresztiil.
Ugyanakkor szubjektiv élmények és fantazidk megidézésén &t szamos olyan ele-
met tartalmaz, amelyeknek pszichodramatikus vonatkozésai is vannak.

A film a rendez6 azon felismerésébdl sziiletett, hogy néhany évvel Alzheimer-
kérban szenvedé édesanyja elvesztése utan édesapjanél is a kezd6d6 demencia je-



leit diagnosztizaljak, és rovidesen el fogja vesziteni a vele val6 tudatos kapcsolat-
tartas lehetGségét. Ekkor fogalmazddott meg benne annak az igénye, hogy a film-
készitésen keresztiil édesapja személyét megprébalja olyanként megdrizni, aho-
gyan az évek sordn megismerte 6t.** Alkotoként ugyanakkor nem egyszertien az
apa aktualis allapotanak rogzitésére vallalkozott, hanem a fikciés filmkészitésben
rejlé kreativ lehetGségeket felhasznélva létrehozta azokat a néhol abszurd, mashol
val6szerd helyzeteket, amelyekben az apa meghalhat. Egyik jelenetben az utcan
sétélva fejére esik egy klimaberendezés, mashol egy 1épcsén valé elcstiszas vezet
a végzetes balesethez, vagy infarktust kap, ahogy az a valésagban is tortént har-
minc évvel kordbban. Ugyanakkor a rendezé nemcsak a hirtelen halal kiilonféle
gyaszol6 baratok tarsasagaban, illetve egy nagyon latvanyos mennyorszagjelene-
tet, ahol az adventista hitd apa végre tjra tdncolhat szeretett feleségével.

Az emlitett jelenetek mindegyike egyfajta filmes realitastobbletben jatszodik.
Ahogy kordbban kifejtettem, a pszichodramatikus realitastobblet nemcsak az ob-
jektiven érzékelhet6 valsagot tartalmazza, hanem annak belsd, lathatatlan, szub-
jektiv dimenziéit is. Ebbe beletartoznak a félelmekbdl és vagyakbol sziilets fanta-
zidk és almok is. A negativ fantdzidk szinpadra éllitdsa megadja a protagonista
szamara a lehetGséget a félelem targyaval val6 szembesiilésre, igy annak elfogada-
séra is. Ehhez hasonlé funkciét latnak el Kirsten Johnson filmjében a kiilonféle
halaljelenetek is, melyek egyrészt kozel hozzak a rendez6hoz az apja halalanak le-
het6ségét, és megteremtik az ahhoz val6é viszonyulds kontextusét, ugyanakkor
meg is szeliditik azt, hiszen minden haléljelenetet kovetSen a valésdgban tovabb
folytat6dik az apa élete és lanyaval valé kapcsolata.

A pszichodramatikus hatds szempontjabdl a temetésjelenet emelkedik leginkabb
ki, amikor egykori paciensek és baratok mondanak bticsit Dicknek, mikézben a f6-
szerepl6 egy kulcslyukon keresztiil figyeli a ceremoniat. A pszichodraméhoz hason-
léan a szereplék itt is tisztdban vannak azzal, hogy az altaluk véghez vitt
performansz csupan egy komolyan vett jaték, a rajtuk titkkr6z6dé érzelmi hatas
mégis a val6sagos gyédsz valdsdgos megélését sejtetni. A katarzist az a résztvevdi
szandék teszi lehet6vé, ami a jaték val6sdgként valé megélésére vonatkozik.
A gyészszertartas egyik résztvevGje meghatédva idézi fel Dick pszichiateri segité-
készségét, majd azt a megrendit§ élményét, amikor személyesen is szembesiilt
egykori orvosa egyre er6sodé emlékezetkiesésével. Dick kozeli baratja pedig
zokogva bucsizik téle, majd egy mini trombitan elfdj egy esetlenil sz616, de jél-
esfen humoros bucstdalt. A véagas és a filmes technolégia segitségével Dick egy-
szerre kiils6, kulcslyukon keresztiili megfigyelGje és koporséban fekvd részvevéie
a jelenetnek. Majd a szertartds megkoronédzasaként, mint egy feltamadast kovetd
Krisztus-jelenés, 6 is besétal a templomba, boldogan at6lelve a még mindig kony-
nyezd baratait. A pszichodrdma sajatos dramaturgidjdhoz hasonléan tehat a sze-
replék nem csupén a miltbeli vagy elképzelt traumatikus élményeket jelenitik
meg, de azok felszabadité, érzelmileg kielégitd, ajrairt véltozatait is. Igy egy
olyan narrativat integrdlnak, amelyben egyszerre képesek megélni az életben
sziikségszertien bekovetkezd traumaélményeket és az ezek stlyatol valé érzelmi
felszabadulast is.

A pszichodrama szinpadén az érzelmi felszabadulést gyakran a hétkéznapi ke-
retek kozott kiilonféle okokbdl nem megélhetd, emocionalis szempontb6l mégis
esszencialis élmények megtapasztalasa teszi lehetévé. Az adventista hitd Dick
Johnson pszichologiai igazsaga szerint a foldi halalt kovetGen nem zarul le az élet:
Krisztus Gjabb eljovetelekor ugyanis a hivék j, helyreéllitott testtel a mennybe
keriilnek. A film fgszerepldje szamara ez utébbi részlet kiilonos jelentséggel bir,
ugyanis sziiletésétél fogva silyosan sériilt labfejjel él, amely egész életében szé-
gyenérzettel toltotte el. A film &ltal megalkotott realitdstobbletben ugyanakkor ez
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a trauma is helyredll: az égbdl aldhullé, csillogo flitterek kozott megjelend Krisz-
tus vizet 6nt Dick beteg ldbaira, és azok csodélatosan meggy6gyulnak. A reklam-
filmekre emlékeztetd, ragyogo hangulatu vilagitas, a giccses mennyorszag-reprezen-
tdciokat humorral megidézé diszletek, a tokéletes tisztasaggal csillogo jelmezek, a
lassitott kameramozgés, a rendkiviil alaposan megkomponélt kis mélységélességti
képek és az emelkedett hangulati szimfonikus zene olyan sajatosan kénnyed,
mégis euforikus hangulatot eredményez, ami nemcsak a szerepld, de a nézd sza-
mara is katartikus erével bir: a filmnyelv eszkozein keresztiil ugyanis kozel jon az
a vagyott gy6gyulds, ami a betegsége ellenére is 6rokké mosolyg6, optimista fésze-
repld val6sagos hitének része.

A Dick Johnson haldlai remek példa arra, hogy a képzelet felszabadito erejével
operél6 pszichodrdma hogyan tud dokumentumfilmes kontextusban humort és
der(t csempészni az alkotasba. Kirsten Johnson filmje atélhet6vé teszi a nyitottsa-
gat és jatékkedvét soha el nem veszit§ apa személyes kiizdelmeit és lanyahoz val6
szeretetteli ragaszkodéséat a halal kozeledtével. Olyan sajatos filmnyelvet dolgo-
zott ki, melyben eredeti médon 6tvoz6dik a résztvevé dokumentumfilm hagyoma-
nya a reklamfilmes és fikcids filmes esztétikaval.

A fent targyalt harom, széles korben sikert aratott dokumentumfilm izgalmas
és tjszeri moédon alkalmazza a pszichodrama sajatos eszkoztarat. Ezen példak
mentén is jol érzékelhetd, hogy a szereplSk szubjektiv vilagat feltdrni igyekvé do-
kumentumfilmes eljarasokra inspirativan hathat a realitastobblet morenéi kon-
cepcibja. A sajatos pszichodramatikus megkozelitési mod erds fogdédzo6t nytjt az
alkoték szdmaéra az objektiv torténéseken talmutaté személyes valésag filmnyelvi
reprezentaci6jdban. A kimondatlan érzések, dlmok, fantazidk, vagyak és félelmek
jelenetté formalasa olyan kreativ megoldasok elétt nyitja meg az utat, amelyek je-
lentGsen gazdagitjdk a kortars dokumentumfilmes nyelvezetet.
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