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SOFALVI KRISZTINA

800 KILOMETER A FESUKAGYLO
NYOMABAN - A ZARANDOKOK
BOLDOGSAGA

B , A hajé a kikétében biztonsdgban Gll — de nem arra valé.”

A fenti hires, John Augustus Shedd amerikai irétél szarmaz6 idézet van felfestve egy
szines, faragott tabléra, és ez csak egyike azoknak a bolcsességeknek, melyek a ko-
zépkori eredetd Szent Jakab-titon az utolsé szaz kilométer elkezdése elétt mesés
erdSkon &t vezetik a zarandokokat Santiago de Compostela felé. A zarandoklathoz és
masféle kihivasokhoz térsitott életigazsagok az ttrakel6k szamara nem ismeretlenek,
hisz tébbségiik e bolcsességek, tanitasok szellemében indul el az Uton, és koveti az
El Camino &si, mitikus jelképe, a Szent Jakab-kagyl6 (féstikagyld) jelzéseit. Noha a za-
randoklat fogalma altalanosan a vilagszerte talalhaté zardndokuatvonalakon tett valla-
si vagy spiritudlis jelentéségii gyalogos utazasok osszességére vonatkozik, az aldbbi
iras kifejezetten a spanyolorszagi Szent Jakab-titon személyesen megélt tapasztalata-
imat 6sszegz6 reflexi6, mely merit az uttal kapcsolatos leirasokbdl, naplékbdl, fil-
mekbdl és az utitarsakkal valé beszélgetésekbdl is.

A lassan ezeréves hagyomannyal rendelkezg, idésebb Jakab apostol sirjahoz
vezetd ttra egyre tobben lépnek a vilag minden tajarél, katolikusok és mas valla-
stak, hivék és nem hivék egyarant. Magyar, s6t erdélyi magyar viszonylatban sem
ismeretlen vagy 1j kelett a Szent Jakab-titon torténd zarandoklas gyakorlata. Egy-
kori ferences és domonkos rendi kolostorok régészeti feltarasan elGkertlt fést-
kagylo6-toredékek tantskodnak arrél, hogy Erdélybdél évszédzadokkal ezelétt is za-
randokoltak Santiago de Compostelaba.

Az E]l Camino teljesitésének gondolata bennem is a kikétében biztonsdgban
ringat6z6, de nyilt vizekre vagy6 hajé nyugtalansagaval fogalmazodott meg sok
évvel ezelétt. Arra a kérdésre, hogy az El Camino pontosan mikor kezdédik el sza-
munkra, tébbféle valasz létezik. Egyik lehetséges vélasz, hogy méar akkor elindulok
az dton, amikor legel6szor megfogan a szivemben a vagy, és elkezdek érdeklédni
a zarandoklat irdnt. Masok szerint a felkésziiléssel, az utazas tudatos tervezésével
és szervezésével kezdddik a torténet. Ismét masok szerint akkor valok zarandok-
ka, amikor ténylegesen megteszem az elsG lépéseket a sok titvonal valamelyikének
kiindul6pontjan. De tobben valljak azt, hogy val6jadban csak akkor kezdddik el az
utam, amikor a végére érek, hazatérek és az ott atélt élményeket és tanulsagokat
beépitem az életembe. Azzal kapcsolatosan is tobbféle felfogas él, hogy mikor ér
véget a zardndoklat, egyaltalan véget ér-e valaha azok szamara, akik erre az ttra
léptek. Ami viszont kozos az El Caminét végigjarék tobbségének tutjan, hogy
mindannyiuk ttkeresését és elhatarozasat a gyonyord hajoképpel abrézolt sheddi
gondolat vezérli: kilépni a biztonsag illazidjat kelté hétkoznapokbdl, az otthon
kényelmébdl, a mindennapok egyhangtsagabdl, és egy rovidebb-hosszabb idé-
szakra dtadni magunkat egy teljesen més létmédnak. Egy olyan létmédnak, amely
megannnyi nehézségével egylitt is egyszertibb és letisztultabb a megszokottnal.
Alkalmat ad a lelassulasra, elcsendesedésre, 6nmagunkkal és Istennel val6 egytitt-
létre, életiink fontos kérdéseinek megvalaszolasara, esetleg a régéta hordozott ter-



hek elhagyédsara. Probéra teszi fizikai teljesit6képességiinket, lehetGség a korla-
taink megismerésére, hataraink tagitasara, félelmeink legyGzésére és sok-sok élet-
re sz6l6 természetkozeli, kulturalis és spiritudlis élménnyel val6 gazdagodasra.
Noha az 0t révidebb szakaszainak teljesitésére is van lehet6ség, az E1 Camino tobb
szaz km-es gyaloglast jelent, melynek szakralis, spirituélis végcélja eljutni a San-
tiago de Composteldban Szent Jakab apostol hamvai folé épiilt, a féstikagyl6 mel-
lett szintén jelképpé valt, épitészetileg és miivészettorténetileg is monumentalis
katedrélishoz. A katedrélis el6tt a kimeriilt, de boldog mosollyal fényképezkedd
célba ért zarandokok latvanya azt sugallja, hogy Szent Jakab Gtjan végigmenni a
boldogsagkeresésnek is egyfajta ttja.

Sok vallomésban olvashaté, hogy a zarandokokat HfV]A AZ UT. Ez azt jelenti,
hogy aki elkezdett foglalkozni az El Camino gondolataval, nem lel tébbé nyugal-
mat, amig el nem indul rajta. Mindennapjaiban is folyamatosan JELeket kap:
olyan képekkel, leirdsokkal, személyekkel talalkozik, olyan események részesévé
vélik, melyek mindig és mindenhol az ttra emlékeztetik, és megerdsitik benne azt,
hogy mennie kell. Az én utam is j6éval
azel6tt kezd6dott, hogy elindultam vol-
na a mesés, fest6i franciaorszagi kisva-
rosbdl, Saint-Jean-Pied-de-Portbd6l a
Franciaorszdg és Spanyolorszag hatar-
vidékén htz6dé Pireneusokon atvezetd
francia Gton azzal az izgalommal, amely-
hez hasonlé6t a hegymdészék és mas ext-
rém sportolok érezhetnek. Az az 6rom [
és lelkesedés, melyet az elsG lépések
megtétele jelentett a JEL — a féstikagylé
— nyomadban a Pireneusok egyik leggyo-
nyériibb tiratitvonalan, a késébbiekben [
a nehézségek mellett is végig kisérte a 4
harminckét napig tarté gyaloglast, sajat
testi-lelki mivoltom kordbban soha nem Szenteltviztarté — Santiago el Real templom,
tapasztalt prébatételét. Az osszes ma- -08rono - Sofalvi Krisztina fotdja
gassag és mélység kozepette, a legvaratlanabb pillanatokban és helyeken is felbuk-
kant a féstikagylo, jelezve, hogy soha nem vagyok egyediil, ugyanis ezt az 6svényt
gondos kezek mar réges-régen kijelolték, faradt labak koptattak, és az tton latha-
tatlanul is dlland6an jelen van egy kozosség, egy folytonossag, kapcsolat a min-
denkori zardndokok és segitGik kozott.

Miért indulnak el egyre t6bben ezen az tton, és miért vallalnak tobb szaz ki-
lométeres zardndoklatokat, noha az 1t teljesitését igazolé oklevél megszerzésé-
hez elég az utols6 szaz kilométer végigjarasa is? Miben 4ll a zarandokok BOL-
DOGSAGA? Miben nyilvanulnak meg ennek az ttnak a csodai? Mitél valik egy
masik életté az életiinkon beliil? Sok kérdés és megannyi valasz arra, hogy mi tesz
boldogga az egy honapig is eltart6 vandorldasban, amely alapos felkésziilés mellett
is kiszolgaltatotta tehet és megprébalhat fizikailag és szellemileg is. Mert minden-
nap tovabbgyalogolok, a kimeriiltség, a fajdalmak, az idGjarasi viszontagsagok,
olykor az éhség, szomjusag gyotrelme mellett is, és semmivel nem rendelkezem
azon kiviil, amit a hatizsakomban elbirok. De az Ut egyik legnagyobb felismerése
az, hogy nincs is szitkségem tobbre! Ez a felismerés pedig végteleniil szabadda
tesz, altala leegyszertisodik az élet, letisztulnak a mindennapok. Elmondhatatla-
nul felszabadité megtapasztalni, hogy egyetlen feladatom van: menni, haladni a
kijelolt aton, és meglatni mindazt, ami koriilvesz. Kizarélag magamrél gondos-
kodni, kiilsG elvarasok és megkatések nélkiil 1étezni. Es ez a szabadsag 6nmaga-
ban boldogga tud tenni. A zardndoklat soran visszakertiliink egy emberkozeli, ter-
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mészetes életformaba és a teremtett vildg kozelségébe. Val6jaban HAZAtalalunk,
SZABADokka lesziink. Es azzal egyiitt, hogy az titon sokan jarnak, mindenkinek
a sajat atjét kell jarnia és a dontéseit meghoznia. Szabadon donthetek arrél, hogy
észreveszem-e az Ut szépségeit és csodait, ahogyan arrél is, hogy mihez kezdek
az eléttem tornyosulé nehézségekkel, olykor testet-lelket kikezd6 fajdalommal. Ki-
mélem a litktetd, sajgo testrészt, vagy rélépek és dtadom magamat a fagjdalomnak,
hisz van mér egy el6zetes tuddsom arrél, hogy Szent Jakab utjat végigjarni nem
konnyt feladat, de arrdl is, hogy minden kin tompul és elmulik egyszer, az élmé-
nyek viszont életre sz6loak.

Az El Camino ttvonalainak tobbsége gy van kijelolve, hogy a zarandok fizi-
kailag és érzelmileg is rendkiviili magassagokat és mélységeket élhessen meg, at-
engedhesse magat mindannak, aminek torténnie kell vele. Atvezet a spanyol t4j
hegyein és volgyein, a tiindérvilagot idézé erdékon, a végtelenbe veszé biza- és
pipacsmezG6kon, a varazslatosan csillog6 tavak és foly6k mentén, de atkisér a civi-
lizacion is: a folyok folé épult impozans kéhidakon, sok évszazados templomok és
varak mellett, nagyvérosban, kisvarosban, lakott és elnéptelenedett falvakban, ko-
ves foldaton, aszfalton, csendes 6svényeken és forgalmas, zajos autéutak mentén.
Es a sajat utamrol jelképesen a nagyvildgba is kilépek, hisz nemcsak Spanyolor-
szaghol, hanem mds orszagokbdl és mas kontinensekrdl érkezék is jarjak az utat.
Hosszabb-rovidebb kozos gyalogldsok és beszélgetések soran minden kultardbol
kapok egy keveset, részévé valok egy kozosségnek, mely allandéan mozgasban
van, és melynek tagjait ugyanaz a cél viszi el6re. Atélek emlékezetes talalkoza-
sokat, baratsagokat, majd fdjdalmas biicstikat és elengedéseket. Bekeriilok egy
aramlatba, egy folyamatba, ugyanazokat az 6svényeket jarom, ugyanott imadko-
zom, pihenek, sirok és nevetek, ahol zardndokok milli6i tették mar ugyanezt.
Megtapasztalom azt, hogy az emberek egy zarandoktaton masként viselkednek.
Nyitottabbak, @szintébbek, szeretik 6nmagukat, egymast, az életet. Orok kérdés,
hogy inkébb olyan ember megy az El Camindra, aki a fentiekre egyébként is ké-
pes, vagy az élmények hataséara valtozunk meg, de mindez az Gton végig érzékel-
hetd. Ahogyan az is, hogy mindenhol jelen van az Isten, a Gondviselés, az a Fels6
Er6, mely minden lépésemet igazgatja, melynek létezését meglatni, megragadni
nem - csak érezni tudjuk. Mert vdndorldsom minden napjan az toérténik velem,
aminek torténnie kell. Egész utamon vezetnek azok a JELek, amelyek az évszéaza-
dok soran iranyt mutattak az el6doknek is: nemcsak az uttestre, kilométerkovekre,
templomokra, keritésekre festett, kavicsokbdl kirakott, viragagyasokba beépitett
Szent Jakab-kagylo és a sérga nyilak, de a kiilénféle zarandokszobrok, a kovekre
és falakra irt bolcsességek, a zarandokcipGkbe helyezett virdgcsokrok és az id6k
sordn az tton elhunyt zardndokok emlékére allitott keresztek is. A Jézus Krisztus
szenvedéseire és haldlara emlékeztetd keresztek, koztiik a hires Vaskereszt, ahol
jelképesen oly sokan letették mar a terhiiket. A féstikagylé és a tobbi jel allando
jelenléte pedig nemcsak az irdnyt mutatja meg, hanem egy misztikus kapcsolatot
is teremt koztem és a mindenkori zarandokok kozott. Ez a megfoghatatlan, de
mindenhol érezhet6 biivos kapcsolat és egyiitt zarandoklas kisérte egész utamat
az utjelzékben, az é16 természetben, a varazslatos hegyvonulatokon, a mesés er-
dékben, a biazamezdkben, a magaslatokra épiilt templomok tornydn megcsillané
napfényben. Az Gsrégi katedralisok falai kozt hallgatott zarandokmisék hangula-
taban, ahol ugyanigy megaldottak benniinket, ahogyan millidkat az évszazadok
sordn. Az egymésnak jé utat kivané zarandokok és a helyi lakosok Buen Camino!
koszontésében. Az dton, ahol mindenki talal kapcsolatot a sajat népével is, egy-
egy hazdjabeli utitars vagy segit6 onkéntes személyében, a zarandokszalldson
vagy étteremben az anyanyelvén megfogalmazott tidvozlésben, egy otthonihoz ha-
sonl6 ételben, egy kére irt ,,Gondolatban veled”, vagy mas biztaté, 1élekerdsits
tizenetben. Mivel a zarandoklat soran atélt megannyi élményt, eseményt, talalko-



zést, beszélgetést egyszerre képtelen befogadni a sziv és az elme, a zarandok
mindvégig intenziven éli meg a sajat létezését, mintha folyton dlom és valdsag ha-
tardn lebegne. Az élmény euférikus, sokszor konnyekre fakaszté beteljesedése
a katedrélis el6tti téren torténik meg, ahol egy hosszt és nehéz 1t végén szakralis
és foldrajzi értelemben is célba ériink. Ahol megérkezésiink elsG perceiben &t kell
élniink azt is, hogy nem a cél volt a lényeg, hanem maga az Ut. A vandorlas egy-
forma, mégis oly kiilonb6z6 mindennapjai, melyek sordn mindig mas tdjakon
sétaltunk, de mindenhol otthon voltunk, és szabadok voltunk.

Azoknak, akik Santiago utan Fisterraba, azaz a ,,vilag végére” is elgyalogolnak,
hogy az eredeti lel6helyr6l, az Atlanti-6cean partjardl gytjthessenek Szent Jakab-
kagylét, és a vilag egyik legszebb helyén a vilagitétorony mellett csodalhassak
meg a naplementét, az 6cednba belebuké nap igézden misztikus, az Gt végéhez
mélt6 latvanyt és élményt nyujt. A Fisterrdban miikods magyar kédvézé falara irt
szoveg: ,, Azt hiszed, vége van? A java még csak most jon...” zarandoknyelven azt
jelenti, hogy a torténet nem ért véget. Aki egyszer zarandok lett, 6rokre az marad,
és nem csak azaltal, hogy a hazatérés utan a mindennapi életiinkbe is beépiilnek,
és él6vé valnak zardndoklatunk tanulsdgai. Minden utunk utdn megalmodjuk és
tervezziik a kovetkez6t, mert az El Caminén nemcsak azt ismertiik fel, hogy mire
vagyunk képesek, és hogy a zardndoklét a maga egyszertiségével és tisztasdgaval
mennyire szabadokké tesz, hanem teljes mélységében atéltitk és megértettitk van-
dorlasunk soran azt az igazsdgot is, amivel Gtnak indultunk: ,,A hajé a kikétében
biztonsdgban all — de nem arra valé.”
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