,BOLDOG VAGYOK, ES TELE
VARAKOZASSAL, AMIKOR
MEGKAPOK EGY SZEREPET, ES
KEZDEM FELFEDEZNI MAGAMBAN"

= interju Pal Emoke szinésznovel

Osszetett témak feldolgozasa vonzza, me-

lyeknek aktuélis tdrsadalmi tétje van, ha-
tdssal vannak a nézdékre. A miivészi szabadsag
hive, nehezen viseli a korlatokat, kénnyen
mond igent egy-egy 1j projektre, kihivasra, kre-
ativ formai megoldésra. Kedveli a szerteagazo
miivészeti feladatokat, szinpadon és filmekben
is jatszik, mindkettét szereti. Egyetemen tanit,
ami kalonleges kihivéds szdamaéra.

Két fuiggetlen tarsulatnak tagja: a Varéterem
Projekt darabjaiban magyarul, a Reactor elGada-
saiban t6bbnyire romanul jatszik. Eddig harom
nagy jatékfilmben szerepelt, az Erdss Zsolt
hegymasz6 halélardl sz6l6 Magassdgok és mély-
ségek cimi film fészerepében nyujtott teljesit-
ményéért a Magyar Mozgokép Fesztivdlon a
Legjobb N6i Fészerepld dijjal jutalmaztak.

S zinészi palyéja soran Pal Emdkét a mély,

— Hogyan alakult a karriered, miért vdlasztot-
tad, hogy szabadtiszé legyél?

Az egyetem alatt nem gondolkodtam sem fil-
mes szereplésben, sem szabadtszéasban, fokoza-
tosan alakult ki bennem, hogy ezt szeretném. A fiatalokkal valo
Az alapképzést 2011-ben végeztem, akkoriban munkat egyre inkabb
nem lattam olyan példaképeket, akik ezt az utat értékelem, legyenek
vélasztottdk volna, nem volt elterjedve ez a le-
hetdség, és igazabdl most sem latok tdl sok jol
miikods példat Kolozsvaron. Nagyobb mtivé-
szeti kozpontokban, példdul Bukarestben vagy fiatalon tart, masrészt
Budapesten, ahol t6bb fiiggetlen tarsulat van, és erot ad a lendiiletiik. )I[(

azok kollégak vagy
diakok: részben
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ahol készinhédzak is nyitottabbak, befogadébbak, minden bizonnyal kénnyeb-
ben lehet erre az tatra lépni.

A mesteri képzés elvégzése utdn kezdtem részt venni a Filmtett Egyesiilet 4l-
tal szervezett workshopokon, valdjaban ott szembestiltem elGszor azzal, hogy ér-
dekel a film. Persze, kellett hozza egy adag optimizmus és a naivitas, hogy ebbe
az irdnyba induljak el. Hittem abban, hogy fogok kapni lehetGségeket. A sziné-
szi létben mindenképp van egy bizonyos foka kiszolgéltatottsag: a készinhdzban
példaul nem biztos, hogy kiosztanak neked egy adott szerepet a tervezett darab-
ban, szabadtiszéként pedig az a folytonos dilemma, hogy megkeresnek-e a ren-
dezdk, hivnak-e castingokra. Palyakezd§ szinészként az idealizmusom segitett
tal a nehézségeken. Akkoriban indult a Var6terem Projekt, megvolt méar az
Ecsetgyar, 1étrejott a Reactor, a Shoshin és a Statia, egyre tobb fiiggetlen alkotéi
miihely jott létre Kolozsvaron, ami kedvezett a szabadiiszéknak.

Igazolta a vélasztdsomat az is, hogy kaptam filmes lehetGségeket is. Szeren-
csésnek érzem magam, mert az a tapasztalatom, hogy mindig kialakult, volt
mindig egy kovetkezd projekt, mindig hivtak, mindig megtaldltak a rendezdk.
Maogotte persze sok munka van, az is igaz, hogy amint bekeriilsz a korforgéasba,
megismernek a szakmai korokben, kénnyebb Gjabb és Gjabb lehetdségeket kap-
ni. Ma mar sokkal kénnyedébben miikodik ez szamomra, mint tiz évvel ezel6itt.

— Szinpadon és filmekben jdtszol, kézben az egyetemen tanitasz. Hogyan tu-
dod menedzselni ezeket a tevékenységeket?

Az energidm nagy hanyada megy ra az id6menedzsmentre, hogy ezt a harom
tertiletet egyeztessem, felkésziiljek a soron levd feladatra, egyszerre kezeljem a
szinhézat, a filmet és az oktatast. A pihenés sokszor hattérbe szorul, mara mar
vannak moédszereim, hogy minként hangoljam 6ssze a feladatokat. Persze nehéz
a harmat egyszerre csinalni, most példaul Budapesten forgatok, csak erre figye-
lek egy ideig, utdna visszamegyek Kolozsvarra, és az egyetemre meg a szinhéaz-
ra fogok fokuszalni. Szerencsére az elGadasok egy részét, amit lehetett, attették
novemberre, a forgatds utdni iddszakra. Nem biztos, hogy ezt egy kdészinhéz
megtette volna, egyeztetett volna velem, turnékat halasztott volna el, fesztival-
részvételrél mondott volna le csak azért, hogy forgatni tudjak. Olyan is tortént
persze, hogy a filmes csapat tett kompromisszumot, elengedett egy hétre jatsza-
ni. Akkor tudok legjobban teljesiteni, elmélyiilni valamiben, ha napokon, hete-
ken keresztiil intenziven egyetlen feladatra fokuszalok, példaul most a filmfor-
gatasra. Ez nem mindig sikeriil, mert van olyan napom is, amikor a szinhazi pré-
ba utan orat tartok, ilyenkor nem kénnytd valtani.

— Minek alapjan dontesz, hogyan mérlegeled, hogy igent mondj egy projektre?

Altalaban kénnyen mondok igent, hamar fel lehet engem izzitani azzal, hogy
fontos vagy relevéans a késziilé el6adés vagy film témaja, izgalmas a rendezd vi-
laga, vagy j6 a csapat. A huszas éveimben minden lehetGségre igent mondtam,
mert akkor még az volt a célkitlizésem, hogy minél t6bb tapasztalatot szerezzek,
néha talzott elvardsokkal futottam neki egy-egy projekinek, a végeredmény pe-
dig elmaradt az elvardsoktdl. Ma mar sokkal realistabban allok hozz4. Meg kel-
lett tanulnom azt is elfogadni, hogy nem minden munkdm fogja beirni magat
a film- vagy szinhéztorténetbe, és ez igy rendben van. Az is sokat jelent, hogy
kozben megismertem a szinhazi és filmes kozeget, tudom, hogy azoknak a ren-
dezdéknek, akikkel mar dolgoztam, milyen a munkastilusuk, milyen médszerek-



kel dolgoznak, és mennyire megbizhatdak; ezt is mérlegelem, mielétt elfogadok
egy meghivast. Régebb voltak olyan vagyaim, hogy szeretnék tapasztaltabb alko-
tékkal, szinészekkel dolgozni, hogy tanuljak t6lik, és lessem el a szakmat, azon-
ban a jelenlegi fuggetlen projekteket nagyjabdl az én generdaciém inditotta el, a
mostani 35-40 évesek, és tobbnyire velik, illetve a fiatalabb generaciékkal dol-
gozom, az 6 kornyezetitkkben mozgom. A fiatalokkal val6 munkat egyre inkabb
értékelem, legyenek azok kollégik vagy didkok: részben fiatalon tart, masrészt
erét ad a lendiiletiik. Természetesen tovdbbra is nagyon 6rvendek, ha nédlam ta-
pasztaltabb szinészekkel dolgozhatok, nagyon tanulsdgos.

— A szinhdz és a film két kiilon vildg, mindkettében otthonosan mozogsz. Me-
lyiket szereted jobban?

Kilénbozéképpen élem meg a két miivészi format, nem tudnék dénteni. Sok-
szor Ggy érzem, hogy a forgatas egyfajta jutalom és tinnep, mivel ritkabban jut
az ember filmes munkahoz, ugyanakkor magasabb tétet helyezek a forgatasra,
mert nem nevezném magam nagyon rutinos filmszinésznek. Eltéréen késziilok
a szerepekre, a filmben inkdbb elmélyiilok a karakterem belsd vilagaban, a da-
rabokban pedig rendszerint a tematika, annak relevanciaja a fontos szdmomra.
Azért is torténik ez, mert az utébbi idében tobbet jatszom a Reactor térsulat
darabjaiban, melyek tobbnyire érzékeny tarsadalmi témékat boncolgatnak. Itt
inkabb a kollektiv munka a fontos, rendszerint az el6adas struktaréja, szovege
a munkafolyamat alatt sziiletik, és az improvizaciék, a hozott 6tletek révén szi-
nészként alkotdja, formaldja vagy az el6adéds anyaganak.

Eddig harom nagyjatékfilmben jatszottam, és az a tapasztalatom, hogy a for-
gatds mentéalisan és fizikailag is nagyon megterhel6 tud lenni, idénként széls6-
séges lelkiallapotokat okoz a faradtsag, mivel az is megtorténik, hogy 12 6rékat
vagy még tobbet forgatunk. A Magassdgok és mélységek forgatasa alatt Gigy em-
lékszem, talan 16 6ra is volt, habar lehet, csak nekem ttint ilyen soknak. Maga a
véalogatas is nagyon mads, a filmek esetében igazi versenyhelyzeteket éltem meg
a casting sorén, t6bb fordul6 utédn dél el, hogy ki kapja a szerepet, erésebb a harc
magaddal, hogy meg tudd érizni a nyugalmadat, ne izguld til a valogatést.

— Egyik interjiidban azt mondtad, hogy szereted a kisebb szinhazi tereket, ha
kézelebb vannak a nézdk. Hogyan hatnak rad a nézdk reakcioi, mennyire érzed
a lelkiallapotukat?

Az el6adésok utén altalaban két témat beszélink meg a kollégédkkal: hogyan
éreztiik magunkat, hogy ment az elGadas, illetve, milyen volt a kézonség. Ha
nincs az agynevezett negyedik fal, kozel tlnek a nézdk, és a szemiikbe tudsz
nézni, akkor egyértelmden lehet érzékelni, hogy megsziiletik valamifajta kap-
csolat a kozonség és a szinészek kozott.

Ha tavolabb tilnek, nem érzékelem az egyéni reakciékat, csak a teljes nézé-
tér visszajelzéseit. A legnyilvanval6bb visszajelzés a nézdék részérdl a nevetés,
ennek mindig nagyon szoktunk 6rvendeni, mert azt jelenti, hogy az el6adéas-
nak van humora. Az is igaz, hogy a k6zonségek nagyon eltéréek. A bemutatén
és az elsG par el6adason altaldban azok vannak jelen, akik kézel allnak hoz-
zéank, a csalad, a kollégédk és a baratok. Ezt nevezzilk mi drukkerk6zonségnek.
Lehet, hogy nem is azon nevetnek, ami torténik az el6adasban, hanem azt l4t-
jak, hogy Emdke, akit ismernek, milyen helyzetben van, mit csinél, és ez sz6-
rakoztatja Gket.
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Erzem persze azt is, ha lankad a kozonség figyelme; ilyenkor 6szténdsen pro-
bédlom magammal rantani a néz6ket, régebb azt hiszem az energiaszint novelé-
sével kisérleteztem ilyen helyzetekben, most taldn az idegrendszer élesitésével
valamifajta stritettebb, mélyebb 6sszpontositéassal kisérletezek. Mas érzés az is,
amikor a kozonség figyel, de nem reagal hangosan, csendben 1l a néz6téren, de
érzed, hogy veled vannak.

Mostandban sokszor jatszom magyar-romén vegyes k6zonség elétt, és szok-
tam figyelni a reakcidkat, példaul azt, hogy a tobbnyire magyar vagy tébbnyire
roman k6zonség mire reagal inkdbb, mire kacagnak fel példaul. Abban is eltér a
magyar és a roméan kozoénség, hogy az eléadéds végén a romanok feldllva tinne-
pelnek, a magyar kozonségnél pedig a vastaps a bevett szokas.

— Nem jdtszol til vidam szerepeket, sok a fajdalom a torténetekben. Hogyan
tudod kezelni ezt, mikor tudsz kilépni a szerepldid életébdl?

A szinhédzban inkdbb a munkafolyamat a megterheld, gy képzelem ezt,
mintha kiilonb6z6 barlangokat d4snal magadban a szerepalkotdasok sordn. Maga
az asés, az alkotds, az alamerulés folyamata az, ami érzelmileg kimerit6 lehet,
viszont amikor az el6adast mér ,,csak” jatsszuk, visszalatogatok az adott barlang-
ba, szerencsés esetben felfedezek ott még valamit, de el6adas utan ki is jovok
onnan. Van viszont egy folyamatos energiacsere a nézékkel és a partnerekkel,
valami megtorténik a szinpadon az elGadas alatt, ami hatassal van a nézdkre.
Az Alom cimt darab példaul, amit a Reactornal jatszunk, az egyetemi kozegben
tapasztalhaté abtzusokrél szél: nehéz, nyomaszté téma, de érzem, hogy fontos
a jelenségrdl beszélni, és ez er6t ad. Fontos tehat szamomra, hogy értelmet talal-
jak a munkaimban. Gyakran gondolkodom el azon, hogy vajon mennyire vagyok
hasznos tagja a tarsadalomnak, mi a munkdmnak a hatasa, miért nem tltetek in-
kabb fakat, vagy apolok betegeket, hisz az sokkal kézzelfoghatébb.

Ahhoz, hogy jél érezzem magam, hinnem kell abban, hogy van pozitiv hata-
sa annak, amit csinalok, és sokszor érzem, hogy tényleg van. Példaul a Magas-
sdagok és mélységek bemutatéja utan irtak nekem ndk, akik elveszitették a parju-
kat, s kozuliik sokan mondtéak, hogy éppen olyan érzés, mint ami a filmbdl at-
jon. Talan ezzel is hozzajarultam a tragikus torténetek feldolgozasahoz.

Nagy kihivas volt Erdss Zsolt 6zvegyének, Hildanak a karakterén dolgozni,
probéltam érzelmileg annyira mélyre menni, amennyire csak tudtam, az dsszes
jelenetben megteremteni a fajdalmat, amit ugye Hilda nem engedett ki magébdl,
hanem visszafojtott. En is ugyanezt tettem hetekig, teremtettem és visszafojtot-
tam magamban a fajdalmat, ami sokszor nehéz volt, olyan is tortént, hogy haza-
mentem este a budapesti lakédsba, és muszdj volt beszélnem valakivel, gyakran
sirdssal engedtem ki magambdl a fesziiltséget, ami nem rossz, de nem is a leg-
jobb moédszer, mostandban inkdbb sportolok, vagy a barataimmal talalkozom.

Szamomra nagyon joé volt, hogy két részletben forgattuk a filmet. A tavaszi
forgataskor még fesziiltebb voltam, nehezebb idGszak volt a forgatas kezdete,
sokszor el6fordult, hogy bezarkéztam a lakasba sorozatokat nézni, hogy mossam
ki magambdl a szereppel jar6 érzéseket. Osszel mar sokkal kiegyenstlyozottabb
voltam, jobban kezeltem az ,,aldmeriiléseket”. Amint befejeztik a forgatast, fo-
kozatosan elengedtem az alkotéssal jaré érzéseket. Hasznos ilyenkor egyéb pro-
jektbe kezdeni, mas dolgokra koncentralni, ami eltereli a gondolataidat.



— Milyen szerepe van a tanitdsnak az életedben, hogyan éled ezt meg?

Egészen mast jelent tanitani a szinészmesterséget, mint jatszani. Ugy érzem,
hogy én ezt is egyfajta 6sztoénbdl csindlom. Bar még mindig nagyon fiatalnak ér-
zem magam, tudom, hogy van generdciés szakadék koztem és a didkok kozott,
ennek ellenére, nem jatszom a tanart, kézvetlen a kapcsolatom a didkokkal. Kol-
légdknak, partnereknek tekintem Gket; ha netdn arra volna sziikségik, hogy
valaki szakmailag megmondja nekik a tutit, az valészintileg nem én vagyok. Ol-
vastam valahol, hogy a szinészetet nem lehet tanitani, de lehet tanulni. Ezek
szerint kornyezetet, koriilményeket kell teremteni a hallgatéknak ahhoz, hogy
fejlédni, kisérletezni, keresni tudjanak, felfedezzék, megismerjék magukat. Ak-
kor van sikerélményem, ha olyan anyagot, gyakorlatot, technikat vagy médszert
tudok nyujtani, amiben a hallgatéknak valamilyen felismerésiik van énmaguk-
kal, a szinészettel kapcsolatosan.

Habar harom éve tanitok, még mindig keresgélek, hogy mi az, ami miikodik.
Segit a folyamatban, hogy sok fiatal kollégam van, akikkel megbeszéljuk a ta-
pasztalatokat. Plusz kihivas a szinin a tébbi egyetemi szakhoz képest, hogy az
évfolyamoknak van egy vezetGtanara, ami régen azt jelentette, hogy a tutornak
nagyon sok oraja volt azzal az évfolyammal, erételjesen meghatérozta az egyé-
nisége, a szinészetfelfogisa az évfolyamot. Ez nagy felelGsség volt, és ma mar
nem igy miikodik, més tanaroktdl is kapnak elegendd impulzust, de a tanités fe-
lelGsségét még igy is érzem.

Prébélom kovetni a volt hallgatéim karrierjének alakulasét, és mindig druk-
kolok nekik, biiszke vagyok rajuk, ha elhelyezkednek a szakmaban, ha lehet6sé-
geket kapnak, de akkor is ha tiirelmesen és kitartéan keresnek, vagy ha valami
maés irdnyt vélasztanak. Szoktam azon toprengeni, hogy mire és hogyan készit-
jiik fel 6ket, hiszen manapsag nehéz helytallni, de vannak hallgatok, akik kollé-
gaim lettek, és nagy 6rom szamomra veliik egyttt jatszani.

— A mesteri elvégzése utdn Londonban fizikaiszinhdz-képzésen is részt vettél.
Mi a fontosabb szdamodra, a hangos beszéd vagy a testbeszéd, el tudod-e vilasz-
tani a kettét egymastol?

Nehéz kuilonvéalasztani a kett6t, a hangnak is van teste, a testnek is van hang-
ja, bar ez most egy kissé elvontnak ttinhet. Szeretem, ha az eldadasokban van
fizikalitds, van cselekvés. A palydm elején volt par szerepem olyan elGadasok-
ban, melyek nagyon szovegcentrikusak voltak, a szinész csak allt, és mondta
a szOveget. Ezzel nincs semmi baj, ha j6 a szoveg, de akkor fogalmaztam meg,
hogy a testem arra volt val6, hogy tartsa a fejemet, amin van a szam, amivel
mondom a széveget. Ma mar lehet masként dolgoznék azokkal a szévegekkel.
A fizikai szinhézi képzés sordn nagyon sok gyakorlatunk a test fel6l kozelitette
meg a szinészetet, ami nekem nagyon fekszik, tanarként is hasznalom a pszicho-
fizikai megkozelitést.

— Melyek azok a helyek, ahol leginkabb otthon érzed magad?

Az otthon érzése inkdbb emberekhez kotddik, mintsem helyekhez. Az utéb-
bi id6ben rengeteget utaztam a munkam miatt, és az igazi felt6lt6dés szamom-
ra, ha eljutok Gyergyéremetére, otthon vagyok a csaldidommal, oda mindig va-
gyom, szeretem a kornyezetet, a csendet, a tiszta levegét, a természet kozelségét,
itt mindig fel tudok to6ltédni olyan mértékben, mint sehol méashol. Vannak k-
lonleges hangulatok is, amelyek az otthon érzésére emlékeztetnek, vagy a ked-
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venc ételeknek, a rantott hidsnak, huslevesnek a terjengd illata, de akéar az is, ha
a hattérben allatokrél sz6l6 dokumentumfilm megy a tévében. Munka soran is
el szokott t6lteni az otthonérzet, ha a munkaviszonyokban megteremtdédik a kol-
csonos tisztelet, elfogadés, megbecsiilés és szeretet.

— Mi tesz boldoggd az életben?

Legféképp az emberi kapcsolatok tesznek boldoggd, ha jét beszélgethetek va-
lakivel, ha mélyen tudok kapcsol6dni, akar csaladtaggal, baratokkal vagy kollé-
gékkal. Szeretem a tdncos hazibuliknak a hangulatat, amikor 6sszegytlink ha-
szan-harmincan, mindenki ismer mindenkit, és j6l érezziitk magunkat. Ilyenkor
vagyok annyira felszabadult, hogy énekelni is szoktam, ami nézdk el6tt nagyobb
kihivas. Boldoggéa tesz az is, ha a természetben lehetek.

A munkafolyamatok is boldoggé tesznek. Az egyik kollégammal fogalmaztuk
meg nemrég, hogy mi annyira szeretiink élni, hogy a munkankat is igy vélasz-

tottuk meg: egy 0sszpontositott, stiritett és iszonyat intenziv életet éliink meg a
munkénk sordn. Igazdn szerencsésnek érzem magam, hogy ezzel foglalkozhatok.

— Min dolgozol most?

Budapesten Freund Adam (tarsforgatékényviré: Szab6 Ivan) Hiéndk cimd
filmjén dolgozom, ami a budapesti taxis hiéndkrdl sz6l. A forgatas felénél ja-
runk. Ez a munka most igazan felt6lt, ugyanis mind emberileg, mind szakmai-
lag szuper csapat vesz koriil, j6 a hangulat, hatékony és koncentralt a munka.
Adam erds kézzel vezeti a csapatot, a partnereim pedig iszonyat j6 szinészek:
Réaba Rolanddal, Ferenczi Géborral, Raul Ionescuval dolgozom féként, de volt al-
kalmam Téth Ildikéval és Jordan Tamaéssal is forgatni.

Kérdezett Gyorffy Gabor






