BOTHAZI MARIA

VALTOZATOK BOLDOGSAGRA

B Az a sz6, hogy boldogsag, a rendszervaltas
el6tt valahogy nem volt benne a szétarunkban.
Nem tudunk visszaemlékezni olyasmire, hogy
valaki arra torekedjen, hogy boldog legyen. Kii-
lonosen a Székelyfoldon. Ott egészen idegen-
nek hatott volna, ha valaki boldog, vagy az akar
lenni, és ezt el is mondja. Taldn mert egyaltalan
nem tlint lehetségesnek az ilyesmi azokban az
id6kben, minek is nyomasztotta volna magét
vele az ember. Sok mindennel szembe kellett
nézni, na, de a boldogség silyos hidnyaval sze-
rencsére nem. Sokat segit az emberen a hétkoz-
napokban azért, ha nem kell boldognak lennie.
Mondhatnénk, hogy felszabadité allapot, de tu-
lajdonképpen nem az, mert ha valaki nem tud-
ja, hogy ilyesmivel torédni kell, hogy boldog-
sag, akkor nem is szdmol vele.

Mert a rendszervaltas el6tt nem kellett arra to-
rekedni, hogy boldog élet. Az élet olyan volt, ami-
lyen. Es hat mindenkié olyan volt, amilyen, talan
ezért volt elviselhetd. Amikor a napi létfenntartas
kihivésaival bajlédik naphosszat az ember, a bol-
dogsag hatarai besztkiilnek, a fogalom més sza-
vakban 6lt testet, olyanokban, hogy j6llakottsag,
fiités, villany vagy megfoghat6 dolgokban akér:
vaj, his, meleg viz, Gj cipd. Es ami azt illeti, a bol-
dogtalansdg hatérai is kitdgulnak, messzibbre
keriilnek ilyenkor. A létfenntartdshoz vezetd tt
faradalmai példaul nem részei a boldogtalansag-
nak, hanem inkdbb a cél elérésének természetes
velejaréi. Ahol boldognak lenni nehéz, ott bol-
dogtalannak lenni sem olyan konnyd. Edzettebb
a test és edzettebb a lélek ilyenkor.

Egy id6 utan mar nem
lehetett egy buszos
nyugati utazassal sem
boldognak lenni, amely
soran szendvicseken €l
az ember, a boldog
utazas egy ideje
repiilon torténik,

¢és legalabb harom-, de
inkabb négycsillagos
szallodai szobak

¢s vendégloi ebédek-
vacsorak kisérik.
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Ha ma azt mondana nektank valaki, hogy kézzel vagy nem automata mos6-
géppel kell kimosnunk egy négytaga csalad heti szennyesét, miutdn nyolc 6ran
at fizikai munkat végeztiink egy huzatos gyartelepen, valészintileg kétségbees-
nénk. Anyédink nem az igénybevételt6l keseregtek, hanem attél, ha mégsem ad-
tak meg a meleg vizet, ahogyan az aznapra varhaté lett volna. Ha sikertilt mos-
ni, mér nem voltak boldogtalanok. A faradsaggal, a mérhetetlen igénybevétellel
nem is térédtek. Es ugyanigy: nem a tébbéras sorbanéllastél, hanem a sorban-
allas sikertelenségétél, nem a f6zéstél, hanem a hozzavaldk hianyatol aggodtak,
nem a borzasztdéan zsufolt busztdl tortek le, hanem attél, ha nem fértek fel ra
még az ajtéban légva se. Ha a megmaradésért kiizd az ember, maga a kiizdelem
mésodlagossé valik, az eredmény lesz a 1ényeg.

A megmaradas és a kiiszkodés kéz a kézben jarnak, ahol meg kell maradni,
ott szembe kell nézni a nehézségekkel, ez természetes. Igy volt ez a kilencvenes
években is. Akkor mar nemzeti megmaradés lehetett belGle, amiért — valé igaz —
ktizdeni kellett. E16bb természetes volt, késébb elvérassa lett, hogy a kiizdelem
mikéntje hattérbe szoruljon, a kiizdelem magatél értet6dévé vélt, azok feladata-
ként tekintettek ra, akikre kiméretett: tanarok, irék, mérnokok és més értelmisé-
giek vivtak intézményekért, kétnyelvd tablakért, lapokért, kiadvanyokért, kiad6-
kért és nemzeti tigyekért emberfeletti harcot szinte lemondva sajat magukrol,
életiikrdl, szabadidejitkrél, juttatdsok nélkiil, gyotrelmes anyagi koralmények
kozott, nem ritkan a létminimumon tengédve, és errél nem beszélve, mert a kor-
szellem gy kivanta, hogy ez ne legyen lényeges.

A nyolcvanas-kilencvenes évekre visszagondolva nem emlékszunk arra sem,
hogy olyasmirdl, hogy boldog héazassag, sz6 esett volna a kornyezetiinkben.
A boldogsag a hazassagban sem volt elvaras, ha ilyesmi ritkdn mégis megesett,
az emberek tgy fogalmaztak: szépen élnek, j61 megvannak, szép csalad. Ha egy
hézasséag agy sikerilt, hogy senki nem ivott benne, a férfi nem verekedett, haza-
adta a pénzt, azaz a nével egyiitt betette a kozos kasszaba, nem volt benne verbé-
lis agresszi6, se megcsalas, azzal mar teljesen elégedettnek lehetett lenni. Az ilyen
héazasagban é16 nék — kevesen voltak egyébként — nagyon szerencsésnek érezték
magukat, a férjeiket gy emlegették: rendes ember. Szivesen hazimunkaztak, és
vitték a gyermeknevelés terhét is akar egyedil, ha nyugodt otthonba térhettek
haza. Igen, taldn a nyugalom volt egyenld a boldogsédggal ezekben a hazassagok-
ban, az, ha gyomorideg nélkul lehetett 1étezni bennuk.

A rendszervaltas alatt azért rovid ideig megtapasztalhattuk, hogy létezik
a boldogsag. A forradalom napjait athatotta az euféria, az emberek hirtelen
elkezdtek mosolyogni, szeretni kezdték egymast és 6lelkeztek. Erdélyben az em-
berek azel6tt nem olelkeztek, ha talalkoztak, és aztidn utdna sem. Ma a fiatalok
gyakran Oleléssel koszontik egymast, kicsit furcsan, idegenkedve is néznek ra-
juk az idGsebbek. A rendszervéltas napjaiban, els6 heteiben dgy tlint, a szabad-
ség a boldogsag. Aztan kiderilt, hogy a puszta szabadsdg nem elég a boldogsag-
hoz. Kideriilt, tanulni kell a szabadnak levést, a szabadsdgban valé 1ét nem ma-
gatdl értet6dS. Kideriilt, sok lehetGség van a szabadségban, és sok lehetdség a
tévedésre. Kideriilt, a szabadsdgban van lehetéség a boldogsédgra. Aztan kiderult,
ezeket a lehetGségeket elvardsok hatjak at, a kiilvilagbdl lehet azt megtudni,
hogy mitdl lehet valaki boldog. Tévémiisorokat megszakit6 reklamokbél, filmek-
bél, a médiabdl, mindenhonnan, ahol megfordul az ember.

Ahogy a boldogsédg egyre kozelebb keriilt hozzank, a hatérai egyre tavolod-
tak. Eleinte még egy rud konnyen megvett szalamitol, egy szines néi magazin-



tél, egy tévéreklamban latott termék megvételétdl, a Ciftél, az Arieltdl, a Pantene
ProV-t6l, egy magyarorszagi utazastél is tudtunk boldogok lenni. Aztdn mar ta-
volabbra kellett utazni a boldogsédghoz, nyugatra mindenképp. Minél tébbfele
lehetett utazni — mindegy, milyen koéralmények kozott —, annal boldogabbnak
lehetett lenni. Egy ideig boldogok voltunk blokklakasainkban, kiiléonésen, ha si-
kertilt termopénra cserélni az ablakokat, laminalt padléra a faparkettat, és bolt-
ivesre vagni a konyhaajté helyét. Késébb aztan kideriilt, blokklakdsban nem is
lehet boldognak lenni, csak kert- vagy belvarosban, lehet6leg magdanhéazban,
rendszeresen nyirt pazsit udvaron, odabenn pedig tag terekben, IKEA-btutorok
kozott, nikkelkorlatos, tivegtéglas elgszobakban. Késébb aztdn snassz lett a nik-
kelkorlat és az tivegtégla, de még az IKEA is, kideralt, hogy a boldogsdg még
ennél is odébb van.

Egy id6 utdn mar nem lehetett egy buszos nyugati utazassal sem boldognak
lenni, amely soran szendvicseken €él az ember, a boldog utazas egy ideje repiilén
torténik, és legalabb harom-, de inkédbb négycsillagos szallodai szobak és ven-
déglé6i ebédek-vacsorak kisérik. A boldog utazas sordn téavoli tengerek, egzotikus
ételek és torténelmi latvanyossagok tiinnek fel a k6zosségimédia-fotékon. A bol-
dog autézés is atalakult: voltak idék, amikor jé kocsinak tint egy Dacia Solenza,
majd egy Logan, egy Duster. Aztan kideriilt, boldogan aut6zni Dacidban nem
igazan lehet, ahhoz t6bbre van azért sziikség. Volt idd, hogy csodanak tdint a
szervo, aztdn mellé mar kellett a légkondi, az 6nmiik6dé ablak, a tolat6kamera
a boldog aut6zéshoz.

Mindekézben a felndttkori belsé boldogsag receptje is vildgossa valt: nem
akarmilyen, hanem boldog hazassag kellett hozza: egy jol keresd, hazias, meg-
bizhat6, sportos, j6 kiilsejd par, és lehet6leg két vékony, okos, kiegyensilyozott,
mosolygds, konnyen kezelhetd gyerek kis korkiillonbséggel. A boldog hazassagot
egészséges ételek kozos elkészitése, a hazimunka kozos végzése, sok moka, jaték
és nevetés a gyerekekkel, tarsasjatékok, kiranduldsok, mindekézben sok énidd
és onfejlesztés jellemzik. A boldog hazassagban a felek remek munkahellyel ren-
delkeznek, jol keresnek, karriert épitenek, és ek6zben mégis sok idejiik van egy-
masra, a csalddra, és sikertil dacolniuk az idével, rugalmasnak, ruganyosnak,
ranctalannak, divatosnak maradniuk.

A boldogsag tehat jo ideje itt van velunk, beszéliink réla, kimondjuk a szét.
Ma mar életiink minden részére kiterjed, érte éliink, érte dolgozunk. Néha lat-
juk, néha érzékeljik. A koztes idében pedig probalunk felnéni a feladathoz.
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