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NISTOR LAURA

MERCE: BOLDOGSAG

Attekintés a boldogsag mérésének sajatossagairol

Bevezeto

W , Egyéltalan nem lepédunk meg, hogy Finn-
orszag az elsd helyen all. Zsinérban hetedik al-
kalommal nyer”. ,,Idén elkészitette a vilag bol-
dogsagrangsorat az ENSZ, ahol tovabbra sincs
valtozas: a legboldogabbak a skandinavok, Ma-
gyarorszdg a mez6ny els6 harmadédnak végén
szerepel”.? ,,Roménia a 32. helyen éll ebben a
rangsorban, néalunk a fiatalok boldogabbak,
mint az idések. Ha csak a fiatalokat vessziik
figyelembe, akkor a romaniaiak a 8. helyen all-
nak a boldogsédg-vilagranglistan™ — ilyenszerd
sajtéhirekkel és szalagcimekkel talalkozhattunk
2024. majus 20-dn, a boldogsdg vildgnapjan.
A kilonbozd nemzeteket rangsorolé boldogsag-
listdkban a boldogsag egy sportverseny tétjével
azonosul, nyertesekkel és vesztesekkel, vala-
mint olyan kérdésekkel, hogy mit lehetne tenni
azért, hogy egyik-masik orszag jobb helyezést
érjen el. Miért a finnek, és altaldban véve a
skandinavok lesznek évrél évre boldogsagelsdk, ...a szubjektiv
vajon mit esznek a skandinéavok, és végiil is ho-
gyan lehetnek a finnek boldogok, ha nem is

¢letminoség (a jollét)
képezi azt az atfogo

nevetnek?* -

Jelen attekintés a médidban leképz6dd bol- ernyofogalmat, amely
dogségverseny mogé tekint, és a boldogsag mé- alatt elhelyezhetjiik
résével kapcsolatos f6bb elméleti-modszertani az élettel vald

m(,egkézelit/éseket mutatjz/i be./A boldogs.z.?lg f(/)g,al- elégedettséget és
ménak szdmos meghatdrozasa, megkozelitése ;

és mérése koziil csupan azokra tér ki, amelyek az e_l?tt,el kapcs9|atos

az életmindség-kutatasok, ezen beliil a szubjek- pozitiv €s negativ )I[(
tiv életmindség-kutatasokban alkalmazott bol- érzéseket... 2024/12
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dogsagméréseket jellemzik. Az életmindgség-kutatasok célja, hogy a kiillonbo6zd
élettertiletek (pl. gazdasdgi helyzet, munka, tarsas kapcsolatok, szabadidd,
egészség stb.) mindségi jellemzdbit ragadjak meg keresztmetszeti és hosszanti
id6sikon. Ennek érdekében a kutatasok jelzdszdmokat (indikatorokat) és mérs-
eszkozoket dolgoztak ki, amelyek arra hivatottak, hogy egy viszonylag kénnyen
érthetd és értelmezhetd kvantitativ adattal fejezzék ki az adott életteriilet ming-
ségét, id6beni véltozasat. A boldogsag mérése is ezekbe a torekvésekbe agyazha-
t6, a boldogsdgmeérések arra hivatottak, hogy az egyének altaldban vett életével
vagy a kulonbozd élettertiletekkel kapcsolatos boldogsagérzetét mérjék meg.
A boldogsdgmérések tagabban a szubjektiv életmindség-paradigma keretében
helyezheték el. Utébbi azt vizsgélja, hogy az egyének hogyan érzik magukat,
mennyire elégedettek a sajat életiikkel, illetve egy tdgabb — a kisebb kozosségek-
t6l az orszagig vagy a vilagig is kiterjeszthetd — tarsadalmi kontextus minGségé-
vel. A szubjektiv életmindgség tehat az egyéni érzéseket, attitidoket célozza meg,
viszont kézéppontjaban nemcsak az egyén maga, hanem az § tarsadalmi vildga
is allhat. Eppen ezért a szubjektiv életmindség atfogobb, szociolégiai megkoze-
litései talmutatnak a kizarélag pszicholégiai értelmezéseken, a szubjektiv élet-
mindség boldogsagmérései pedig rendszerint tobb tdrsadalmi dimenzié mentén,
ezek eredGjeként értelmezik a boldogségot.

Nemzetkozi boldogsagnap és nemzetkozi boldogsagjelentés

B Az Egyesiilt Nemzetek Szovetsége 2012 6ta méarcius 20-a4t nemzetkozi boldog-
sdgnappa nyilvanitotta. A tematikus nap célja, hogy kapcsoléd6 események er-
re a napra idézitett szervezésével hivja fel a figyelmet a boldogag elémozditasat
célz6 tarsadalmi torekvések — pl. inkluzivabb gazdaséagi novekedés, egyenlGség,
méltanyossag stb. — fontossdgéara.’ Imméar t6bb mint egy évtizede kiséri globélis
médiafigyelem a boldogsagnapra id6zitett World Happiness Report (WHR),* a vi-
lag voldogsagjelentésének bemutatéjat. Egy adott év boldogséagjelentése az el6z6
hérom évre visszamend adatok alapjan mutatja be a vildg orszdgainak boldog-
sdgrangsorat. A jelentéssel kapcsolatos hiraddsok kérdése minden évben ugyan-
az: sikeriil-e megel6zni a skandindv orszdgokat a boldogsagrangsorban. A vélasz
pedig szintén ugyanaz: nem. Evrél évre a skandinav orszagok uraljak a boldog-
sdgrangsor top 10 listdjat. 2024-ben a lista élén Finnorszagot (boldogségindex:
7,741) talaljuk, és a top tizben van a tobbi skandindv orszdg is.” A sajt6hirek
rendszerint itt meg is dllnak, esetleg még két kérdést tesznek fel: miért a skandi-
navok a legboldogabbak, illetve az orszdgos, nemzeti hiradasok kiegészitik a
kozleményeket azzal, hogy a széban forgé orszdg mennyivel lett boldogabb vagy
boldogtalanabb az el6z6 évhez képest. Romania példaul 2024-ben a boldogség-
lista 32. helyén 4all (boldogsagindexe 6,491),° az el6z6, 2023-as 24. helyhez, és
ennek megfelel6 6,589-es boldogsdgagindexhez képest enyhe visszaesést
mutatva.” Magyarorszag 2024-ben 56. a boldogséaglistan, 6,017-es indexszel,*
ami 2023-hoz képest 5 hellyel rosszabb helyezés," viszont indexben mérve szin-
te ugyanannyi az érték a két évben (6,041). Természetesen a két orszag a szamok
alapjan kevésbé boldog, mint a listat vezetd orszagok, viszont igy is a kozepes-
nél valamivel boldogabb orszagok csoportjaba tartoznak.

Bar els6 olvasatra agy tinik, mintha ezek a jelentések csak az mérnék meg,
kik és hol a legboldogabbak, val6jaban egy mélyebb betekintést nytjtanak a bol-
dogsaghelyezések okaival, mogottes magyarazovaltozoival kapcsolatban. Az el-



s6 dolog, ami a boldogsagjelentésekben szembeotlik az, hogy dgy allitanak fel
boldogsagrangsorokat, hogy a kapcsolddé kérdéivek egyetlen kérdése sem kér-
dez ra kozvetleniil a boldogsdgra. A WHR nem azt kérdezi az alanyoktdl (orsza-
gosan reprezentativ minték), hogy mennyire boldogok. A boldogségot egy latens
valtozonak tekintve, a jelentést kiad6 nemzetkozi konzorcium — amely t6bbek
kozt a Gallup Intézetet és az Oxfordi Egyetemet is magédban foglalja — a boldog-
sédgot hdrom dimenzién keresztiil, indirekt ragadja meg. A boldogsdgrangsorban
elfoglalt hely tehat 1) az élet értékelésén (egy 0 — 10 fokozatu skalan, ahol a nul-
la a lehet6 legrosszabb, a tizes fokozat pedig a lehetd legjobb életnek felel meg);
2) az el6z6 nap megtapasztalt harom pozitiv érzelmen (nevetés, 6rom, érdekld-
dés); 3) illetve harom negativ érzelmen (aggédas, szomorisag, dith) mualik.
Azaz, az éves boldogsagrangsorok az egyének e hdarom dimenziéban torténd va-
laszainak, hdrom évre visszamend atlagoldsa, stulyozasa alapjan alakulnak ki.
A WHR egy komplex, tobbkomponenst boldogsdgfogalommal dolgozik, a bol-
dogsdgot abbdl eredezteti, hogy mennyire latja az egyén jonak az életét, és
mennyire gyakran tapasztal meg pozitiv érzelmeket, illetve mennyire ritkéan él
at negativ érzelemeket. A boldogség tehat egy Osszetett érzelmi-értékeld allapo-
tot titkr6z a WHR megkozelitésében.™

A jelentés boldogsdgmérését természetesen kritika is éri, amelyek a kultura-
lis pszicholégia felél kérddjelezik meg tobbek kozott azt, hogy az élet érékelése
mennyire bir allandé jelentéssel kiillonb6zé kultarakban, ahol a jo6 élet ,, kellékei”
eltéréek lehetnek.” Ezeket a kritikdkat valamelyest arnyaljék a jelentésben hasz-
nélt olyan hattérvaltozok, amelyekrdl a tobb évtizedes kutatédsok alapjan bizto-
san allithaté, hogy a fenti médon mért boldogség legfontosabb egyéni és struk-
turalis magyarazo véltozéit adjak. A WHR hat kulcsvéltozét azonositott be, ame-
lyekrdl kideralt, hogy a boldogsagértékek orszagok kozti variancidjanak tobb
mint hdromnegyedéért felelGsek. Ezek: 1) a vasarléerG-paritasban mért nemzeti
Ossztermék, azaz a gazdasagi helyzet, 2) a sziiletéskor varhat6 egészéges élettar-
tam, 3) a tarsadalmi t6ke, azaz a tdimogatast, biztonségot nyjté kapcsolatok, 4)
az egyéni dontések szabadséga, vagyis az autonémia, 5) a békeziiség, azaz a jé
célokért valé adakozasi hajlam, illetve 6) a korrupcié hidnyaval mért kormény-
zasi mindgség.” Minél jobbak egy adott tdrsadalomban ezek a strukturalis és
egyéni szintd jellemzdk, anndl val6szintibb, hogy az egyének jobbnak értékelik
az életiiket, tobb pozitiv és kevesebb negativ érzelemrdl szamolnak be, tehat bol-
dogabbak.

A WHR ért6 olvasatai tehat nemcsak arra kellene fékuszéljanak, hogy melyik
orszag van a lista elején, és egy tetszéleges orszag a hdanyadik poziciét foglalja
el, esetleg mennyit mozgott a listan az el6z6 évhez képest, hanem arra, hogy a
listan valo elhelyezkedés és mozgas ezeknek a hattérvaltozoknak a leképzdédése.
Természetesen, a boldogsagnak, a pozitiv és negativ érzelmek megélésének 1é-
teznek egyéni, pszichikai meghatéarozottsagai: pl. az életkor” szerepe egy sokat
vizsgalt kérdés," akarcsak az iskolazottsdg,” a személyiségjellemzdk® szerepe is
arra nézve, hogy mennyire latjuk pozitivan az élettinket, viszont 6sszességében
az élet értékelésére (értsd itt: boldogsag) nézve az egyéni jellemzEkon tdlmutato
tarsadalom minGsége is erGs hatassal bir. A WHR-t igy évrdl évre gy is kellene
olvasni, hogy a rangsoron val6 mozgés azt is tikkrozi, hogy az adott orszig gaz-
daségi-tarsadalmi allapota mennyit javult vagy romlott, és az alanyok ezt
mennyire érzékelik, amikor szubjektiven értékelik pl. a tarsadalmi kapcsolatha-
l6jukat, a szabad dontések lehet6ségét, a korrupcié visszaszorulédsat stb.
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A WHR boldogséga tehéat tarsadalmilag bedgyazott, ennélfogva a boldogsag-
jelentéseket mindennapi boldogsaggyakorlé kézikonyvként is tekinthetjik, ame-
lyet nemcsak a dontéshozéknak kellene megfontolni, hanem azoknak az egyé-
neknek is, akiket foglalkoztat a jollétiik meger@sitésének kérdése. A WHR-ben
vildgosan latszanak azok a dolgok, amelyek megléte javithatja az életiink szub-
jektiv értékelését, végs6 soron a boldogsagunkat: torekedjiink egy bizonyos foka
anyagi jélétre, legyenek tdmogat6é kapcsolataink, adakozzunk j6 célokért, tore-
kedjunk egészségesen élni, valésitsuk meg sajat céljainkat, és ne taplaljuk a kor-
rupciét. Ott, ahol ezek az egyéni torekvések egybeesnek a tarsadalmi-struktura-
lis sajatossagokkal, amikor kevésbé érezziik azt, hogy egyéni terveink falakba tt-
koznek, nagyobb valdszintiséggel érezziik magunkat boldognak. Ezen a téren a
skandinédv allamok teljesitenek a legjobban.

A boldogségjelentések igyekeznek egy-egy nagy téma koré szervezni az adott
év jelentését, igy a legutobbi 2024-es jelentés a boldogsag és életkor Gsszefiiggé-
sét targyalta. A szakirodalomban maér régéta ismert az életkor és boldogsag ko-
zotti U alaka kapcsolat,” jelesiil, hogy a fiatalabb és az idGsebb korosztalyok bol-
dogsagszintje altalaban magasabb, mint a k6zépgeneraciéé. A jelentés ezzel kap-
csolatban érdekes elmozdulédsokra hivja fel a figyelmet: az USA-ban a fiatalok
kevésbé boldogok, mint az idések, a nyugat-eurépai orszagokban a kalénbozé
életszakaszokban t6bbé-kevésbé egyforméan boldogok az emberek, a kelet-k6zép-
eurépai orszdgokban pedig a fiatalok a legboldogabbak. Utébbi oda vezet, hogy
amikor életkorcsoportokra sztrjuk a rangsorokat, azt lathatjuk, hogy Romania
a harminc év alattiak estében a boldogséglista 8. helyén van (7,284-es boldog-
sdgindexszel), amit akar agy is fordithatunk, hogy a harminc évnél fiatalabb ro-
maéniai polgarok annyira boldogok, mint altaldban véve a skandinavok. Magyar-
orszag fiataljai nem ennyire boldogok (6,720), csupén egy arnyalattal haladjak
meg az 0sszpopulacié boldogsagszintjének atlagat. Amennyiben az idés korosz-
talyt nézzik, a skandinav orszagok visszanyerik listavezetd helyeiket; a kozép-
kelet-eurépai allamok, igy Romaénia (48. hely, boldogsagindex: 5,902) és Magyar-
orszag (70. hely, 5,474 boldogségindex) id4seinek boldogséagszintje b6 egy pont-
tal az 6sszpopulacié boldogsagindexe ala esik.”

Jelen iras célja a kiilonb6z6 boldogsdagmércék ismertetése, igy tartalmi és ter-
jedelmi okokbél sem all lehetGségiinkben taglalni a killonbozd életkorcsoportok
eltéré boldogsagszintjei mogott meghtiz6dé okokat, és az életkor — boldogsag U
alakt kapcsolatdban beall6 véltozésokat. Annyit azért fontos megjegyezni, hogy
ha csupdn a WHR altal listazott boldogosagmeghatdroz6 hat hattérvaltozora
gondolunk, akkor az lathatd, hogy a kelet-k6zép-eurépai fiatalok tébbet profital-
nak ezekbdl a valtozokbdl, jobbnak érzékelik ezeket, mint az idGsek, akik a csok-
kend anyagiak, az elmagédnyosodds, valamint az idGskori ellatéssal és tarsadalom
mindségével (pl. joléti juttatdsok) kapcsolatos negativ tapasztalatok mentén is
kevésbé élnek 4t pozitiv érzelmeket, és negativabban értékelik életiiket.

A szubjektiv életmindség fogalma

W Tullépve a média legnépszeribb boldogsdgmércéjén, a World Happiness
Reporton (WHR), az aldbbiakban a szubjektiv életmingség-kutatasi fordulatrol
ejtiink sz6t, hisz végs6 soron a WHR és sok méas kapcsol6dé boldogsdgmeérce eb-
ben a paradigméban helyezhet6 el. Az életminéség objektiv megkozelitését jo-
1ét-, illetve eréforras-paradigmaként hatdrozhatjuk meg, az objektiv életminéség



ugyanis a mindségi életet kiils6 szemmel is megfigyelhet§ er6forrasok mentén
hatarozza meg, amelyek kozil a rendelkezésre 4116 anyagi eréforrasok, illetve az
anyagi t6kévé konvertalhaté mas eréforrasok (tarsadalmi téke, tudas, fizikai és
pszichikai egészség) az elsGdlegesek.” Ehhez képest az életmindgség szubjektiv
megkozelitése a jollét szinonimdja, itt a f6 kérdés az, hogy adott eréforrasok
megléte vagy hidnya kozepette, hogyan érzik magukat az emberek, mennyire
elégedettek az életiikkel, mennyire boldogok.” A jéllétparadigma tehat ugy lat-
ja, hogy az életmin@ség az egyéni tapasztalatokon, a tarsadalmi-gazdasagi hely-
zet percepcidjan mulik, és az egyéni szocio-demografiai és pszichikai jellemzgk
altal er6sen meghatarozott.”

A szubjektiv életmindgség-fordulat az 1960-1970-es években jelent meg és
valt egyre népszer(ibbé azzal a felismeréssel parhuzamosan, hogy az egyre
intenzivebb gazdasagi novekedés és életszinvonal-emelkedés ellenére az egyé-
nek elégedettsége, boldogsdga nem novekedett az objektiv eréforrasokkal parhu-
zamosan, s6t stagnalni vagy akéar csokkeni kezdett. Ide kapcsolhat6 az tn. bol-
dogsagparadoxon-jelenség, amely azt hivatott kifejezni, hogy kiillénosen a fejlett
gazdasaggal rendelkezd orszagokban a jovedelem hosszabb idGsikon at torténd
novekedése nem jart egyiitt a jollét vagy a boldogsdg hasonlé mértékd nove-
kedésével.* Tagabb értelemben a mult szdzad mésodik felének antimaterialista
ellenkultaréja, az ipari kockézatok és az ezek mentén kibontakozo6 kérnyezetvédd
mozgalmak is a jollétparadigma létjogosultsagat erGsitették.”

Az objektiv és szubjektiv életmingség-paradigmak keresztmetszetén taldljuk
az integrativ, holisztikus életminGség-megkozelitést, amelyet tgy definidlha-
tunk, mint az objektiv életfeltételek keretein beliil forméal6do elégedettség szint-
jét, az objektiv létfeltételek megélését, érzékelését.”® Az integrativ megkozelités
tehat az élet szubjektiv megélését nem mentesiti a szlikebb vagy tagabb térsadal-
mi kontextusok objektiv helyzetét6l. Ez a megkozelités koszon vissza szdmos
boldogsagmérésben, igy pl. a WHR-ben is.

A boldogsag fogalma, meghatarozoi

B A World Happiness Report fenti rovid ismertetésébdl is lathaté, hogy a boldog-
sdgmérések a boldogsagot affektiv, szubjektiv viszonyuldsként, érzésként értel-
mezik. A boldogsédg azt jelenti, hogyan érzi magat az egyén, milyen pozitiv és
negativ érzelmeket tarsit az életéhez vagy az egyes életteriiletekhez. Rigor6zus
értelemben a boldogsag elkulontil az élettel valé elégedettségtél, amely ugyan-
csak szubjektiv viszonyulast mér, de sokkal inkdbb kognitiv mérlegelésen ala-
pul. Fontos viszont megjegyezni, hogy a jollét (well-being), elégedettség (satisfac-
tion) és boldogsdg (happiness) fogalmai az életmindség-szakirodalomban is
gyakran egymas szinoniméjaként jelennek meg, gyakran felcserélve hasznaljak
ezeket, igy létezik egy lazabb megkozelités is.”

Az éltaldnos értelmezés szerint® viszont a szubjektiv életmindség (a jollét)
képezi azt az atfogd erny6fogalmat, amely alatt elhelyezhetjiik az élettel valo
elégedettséget és az élettel kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseket (azaz a bol-
dogsagot, boldogtalansagot). Erdekesség, hogy amig egyes szerzdk (pl. Diener*)
a jollétet kizar6lag érzelmi jollétként (hedonista jollét) hatarozzdk meg, ahol a
jollét elsGsorban a gyakori kellemes érzések, illetve a ritka kellemetlen érzések
megtapasztalasdbol ered, masok a jollét kognitiv jellegét hangsilyozzdk, azt
emelve ki, hogy a szubjektiv j6llét azt fejezi ki, hogy mit gondolnak az egyének
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arr6l, hogy mennyire megy jol az életiik egy altaluk felallitott vagy egy kiils6
normativ standardhoz képest.*® A kognitiv jéllét tehat egy tudatos mérlegelés,
akar a megélt érzésekkel kapcsolatban is.

Veenhoven® ezzel szemben azt emeli ki, hogy az affektiv és kognitiv szubjek-
tiv jollétre vonatkozé szakmai meghatdrozasoknak az egyének nincsenek tuda-
taban akkor, amikor par mésodperc vagy perc alatt arra kérik Gket, hogy értékel-
jék hangulatukat, életik mindségét, az ezzel valé elégedettséget. Az egyének
szubjektiv életmindség-értékelése rendszerint a viszonylag huzamosabb ideje
fennall6 kellemes érzésekre és az élettel kapcsolatos pozitiv attittidokre vonat-
kozik. Kovetkezésképpen a szerz6* a boldogségot, az élettel val6 elégedettséget
és a szubjektiv jollétet szinonimaknak tekinti, mivel végsé soron mindharom ar-
r6l ad képet, hogy az egyének mennyire értékelik kedvezd moédon az életiiket,
mennyire elégedettek az életikkel.

Sirgy* megkozelitése az érzelmi és kognitiv kettGsségen tal arra is kiterjed,
hogy a szubjektiv j6llét mind affektiv, mind kognitiv értelemben vonatkozhat
ugy az aktuélis érzésekre és értékelésekre, mint a kumulativ, hosszabb idGszakot
feloleld affektiv és kognitiv mindsitésekre. Ugyanakkor ezek az érzelmek és kog-
nitiv értékelések vonatkozhatnak tgy az egyes fontosabb életteriiletekre/életfel-
tételekre, mint az altalaban vett életmingségre. Boldogok lehetiink tehat itt és
most, ugyanakkor boldogsagunk tikrézhet egy hosszabb ideje fennéallé kedvezd
érzelmi allapotot.

A szubjektiv életmindséggel valé rokonértelme ellenére, a boldogsag kérdése
tehat még korantsem megoldott az életminGség-kutatdsokban. Nem véletlen te-
hét, hogy egyes szerz6k radikalisabb allaspontot vallva tigy gondoljak, hogy a
boldogsag tal elvont és tal érzelmi dolog ahhoz, hogy tudoméanyos szinten,
mintegy az életmingség indikatoraként foglalkozzunk vele.* A megengeddébb
nézetek az elvont boldogsagot, a gyakorlatban egész egyszertien a szubjektiv jol-
léttel rokonitjak és operacionalizaljak — értve ez alatt az egyének szubjektiv ér-
tékeléseit sajat életitkkel kapcsolatban.*

Ezzel parhuzamosan a boldogsdgkutatdsnak sajatos moédszertana van, és
a boldogsag mérése — igy vagy tgy — fontos elemét képezi nemcsak a pszichol6-
giai, szubjektiv jéllétet vizsgal6 kutatasoknak (pl. a Seligman-féle** PERMAY),
a nemzetkozi szociolégiai felméréseknek (pl. World Values és European Values
Survey, European Social Survey stb.), hanem azoknak az empirikus vizsgalatok-
nak is, amelyek azt kutatjak, hogy melyek azok az objektiv tényezdk és életfel-
tételek, amelyek meghatarozzak a boldogsagot.

A boldogsag mércéi

B Az életmindség szubjektiv oldalanak mérésére, sziikebb értelemben a boldog-
ség operacionalizdlasara szamos kutatasi eszkozt fejlesztettek ki. Ezek az eszko-
zok elsGsorban a mikroszintd boldogsagot vizsgaljak, tehét arra keresik a va-
laszt, hogy az egyének mennyire elégedettek sajat életiikkel, milyen érzéseket,
hangulatokat tapasztalnak meg a sajat életitkkel kapcsolatban, ezek mentén
mennyire tekintik magukat boldognak. Emellett olyan indikatorok is léteznek,
amelyek a makroszint, egy nagyobb tarsadalmi egység, pl. egy orszag boldogsa-
ganak leirdsat tizik ki célul. Utébbi mércék altaldban komplex, Osszetett
(kompozit) mutatékkal dolgoznak, amelyek a tarsadalom minGségének objektiv
mérdszamokon keresztiil torténd leirdsa mellett szubjektiv indikatorokat is tar-



talmaznak, tobbek kozt azzal kapcsolatban, hogy az egyének mennyire elégedet-
tek, boldogok. A kovetkezékben néhany jellemz6 boldogsdagmércét emeltink ki a
téma szerteagazo irodalmabél.

A boldogsagmérések elsG csoportjat a szubjektivjollét-vizsgalatok ala, az élet-
tel valé elégedettséget vizsgal6 mérGeszkozok mellé besorolhaté boldogsagmeér-
cék képezik. Ezek a mérGeszkozok tobb kérdésen keresztil firtatjak a kérdezet-
tek boldogsaganak a mértékét. Klasszikus, nemzetkozi vizsgalatokban igen nép-
szer mérGeszkoz a Subjective Happiness Scale (SHS), a Szubjektiv Boldogsag
Skala, amely Lyubomirsky és Lepper® nevéhez ftizédik. A négy kijelentésbdl al-
16, 7-1éptéki Likert-skala olyan kijelentéseket tartalmaz, amelyek kulonbozd
szemszogbdl vizsgaljak a kérdezettek boldogséagat (pl. mennyire tartja magat bol-
dognak az egyén, masokkal osszehasonlitva mennyire tartja magéat boldognak,
mennyire hasonlit egy-egy boldog vagy boldogtalan ember profiljahoz stb.), te-
ret adva nemcsak a személyes boldogsdgérzet meghatarozasdnak, hanem annak
is, hogy az egyén mas személyek leirasdhoz viszonyitva, tehat relativ mértékben
is meghatédrozza az egyéni boldogsagszintjét.

A PANAS mozaikszdéval jelolt Positive and Negative Affect Schedule*® ugyan-
csak jellemzd a boldogsag mérésére: azt ragadja meg, hogy az egyéneket milyen
mértékben jellemeznek bizonyos pozitiv és negativ érzelmek, igy sok esetben ér-
zelmijollét-skalanak tekintik. A PANAS tiz-tiz pozitiv és negativ érzelmet sorol
fel, és azt kéri a valaszado6ktol, hogy egy 5-16ptékd skédlan (1 — egyaltalan nem; 2
— kis mértékben; 3 — kozepes mértékben; 4 — eléggé; 5 — nagymértékben) jeloljék
meg, hogy milyen mértékben tapasztaltidk meg ezeket az érzelmeket. A skéla
nagy népszerliségnek orvend, ugyanakkor kritikakt6l sem mentes: egyesek azt
vitatjak, hogy a felsorolt tiz érzelembdl néhdany nem igazan tekinthet6 érzelem-
nek (pl. erds, éber, aktiv), méasrészt meg a skaldbo6l hianyoznak olyan alapvetd
pozitiv és negativ érzelmek, mint a boldogsag és szomortsag. Més kritikak arra
vonatkoznak, hogy a kultarakozi vizsgalatokat megneheziti olyan tulajdonsa-
gok/érzelmek eltérg kulturalis toltete, mint pl. a biiszkeség.* Ezeknek a hianyos-
sdgoknak a kikiiszobolésére Diener és munkatérsai* a Scale of Positive and
Negative Experiences (SPANE) elnevezésti mérdezkozt javasoltdk, amit Pozitiv
és Negativ Elmények/Tapasztaltok Skalanak fordithatunk magyar nyelvre.
A SPANE* hat-hat pozitiv és negativ kijelentést/érzelmet sorol fel. Ezekbdl hé-
rom-harom &ltalanos érzelem (pl. pozitiv, negativ), mig a masik harom-harom
specifikusabban ragadja meg a pozitiv és negativ érzelmeket. A felsorolt érzel-
mekkel kapcsolatban a kérdezettnek az elmult négy hétre visszagondolva egy
5 1éptéki Likert-skalan (1 — soha/nagyon ritkan; 2 — ritkdn; 3 — néha; 4 — gyak-
ran; 5 — nagyon gyakran/mindig) kell értékelnie ezek megélésének gyakorisagat.

A World Health Organization (WHO) altal 1982-ben kidolgozott JéI-1ét Index
(Well Being Index, WBI) ugyancsak népszerti mér6eszkoz, elsGsorban az egész-
séggel kapcsolatos jollétkutatasokban alkalmazzak. A WBI tobb évtizedes hasz-
nélata sordn az eredetileg joval hosszabb skalét egy ottételes verziora roviditet-
ték, lehet6vé téve a gyors alkalmazast a rutinszert kutatdsokban is. A skéla a po-
zitiv érzelmeket veszi szamba, ezek gyakorisdgat méri. Az eredetileg 6 1éptéki
skalat Susanszky és munkatarsai* forditottak le és validaltak a magyarorszagi
kutatdsokban, a Hungarostudy adatfelvétel sordan viszont a skalat 4 léptékd
valaszlehetGségekkel lattak el (1 — egyéltalan nem jellemzg; 2 — alig jellemzg;
3 — jellemzd; 4 — teljesen jellemzd).*
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Szubjektiv jollét és boldogsag a makroszinten

H A fent emlitett néhény kutatasi eszkoz j6 példa arra, hogy hogyan kozelithe-
t6 meg a szubjektiv jollét az egyén szintjén. Az egyéni szinten torténd kérdezé-
sek Osszesitésébdl, atlagolasabdl korvonalazhaté egy-egy nagyobb tarsadalmi
csoport, mint pl. telepiilés, orszag, f6ldrész szubjektiv jolléte. Mindezen tul, sza-
mos olyan kisérlet is sziiletett, amely egy-egy tarsadalom szubjektiv jéllétének a
meghatarozédsa végett jott létre.

A Happy Planet Index, azaz HPI, magyarul Boldog Bolygé Index* mér a ne-
vében is arra utal, hogy a mutat6é azzal a céllal sziiletett, hogy makroszinten
adjon képet a jollétrél, nevezetesen a boldogsagrol. Tobbrdl van azonban szé.
Az index készit6i nemcsak azzal a céllal hoztdk létre a mutatét, hogy meghaté-
rozzak az egyes orszagokban tapasztalhat6 boldogsdg mértékét, hanem arra is
kivancsiak, hogy az egyes orszagok mennyire képesek biztositani lakosaiknak
a hossza, boldog és fenntarthaté életet. Ennek megfeleléen a mutaté a megélt,
tehat szubjektiv jollét és a sziiletéskor varhaté élettartam Osszegét az egyes or-
szagok Okolégiai ldbnyoméhoz viszonyitja. Ezaltal a mutaté tulajdonképpen
egyesiti magaban a jolét szubjektiv megkozelitését, az objektiv nézGpontot (szi-
letéskor varhato élettartam) és az 6kolégiai fenntarthatésagot.

A HPI = (megélt szubjektiv jolét + szuletéskor varhat6 élettartam) / okoldgiai
labnyom kompozit mutatéban a szubjektiv jolét feltardsa érdekében a kérdezette-
ket arra kérik, hogy egy képzeletbeli 0-10-es skdldn — amelynek null4s pontja a
lehet6 legrosszabb életnek, mig tizes pontja a lehetd legjobb életnek felel meg — je-
16]jék meg azt a pontot, amely leginkéabb jellemzi az életiiket. A HPI elsé kompo-
nense tehat ugyanaz, mint a World Happiness Reportban is alkalmazott életérté-
keld skala. A sziiletéskor varhatd élettartamot a statisztikai hivatalok adataibdl,
mig az 6kolégiai labnyomra vonatkoz6 adatokat a WWF-kimutatasokbél veszik &t
a kutaték. Utébbi — egyszer(sitve — azt mutatja meg, hogy egy fére szamitva mek-
kora foldtertuletre van szikség egy-egy orszag jelenlegi fogyasztasi szintjének
hossza tava fenntartasédra. A HPI weboldalan® k6zolt 6sszefoglalébél egyértelmii-
en kivehetdék azok a kritikak, amelyek a nemzeti 6ssztermékkel szemben fogalma-
z6dnak meg. A HPI tehat arra torekszik, hogy atfogéan, holisztikusan tekintsen az
életminGségre, és azt is megbecsiilje, hosszi tdvon hogyan egyeztethetd Ossze
a bolygo egészsége a tarsadalom jollétével.

A Gross National Happiness, azaz. GNH" vagy Brutté Nemzeti Boldogsag egy
maésik nemzeti 6ssztermékkritikus 6sszetett index a szubjektiv jéllét mérésére,
amelyet eddig csupén egyetlen orszagban — a Bhutani Kiralysagban — alkalmaz-
nak hivatalosan a szubjektiv jollét mérésre. A komplex mutaté a HPI-hez hason-
l6an azon a szemléleten alapul, hogy az orszagok jolétét nem elégséges csupén
gazdasagi terminusokban mérni, mivel igy az 6sszképbdl értékes életteriiletek
maradnak ki, amelyek helyzete ugyancsak fontos a jollét szintjének megéllapi-
tasa végett. Kovetkezésképpen a GNH a jollétet kilenc élettertilet, mas néven di-
menzié mentén vizsgalja, és ezek alapjan mutat holisztikus képet a tarsadalom
jollétérél. A GNH-ban vizsgélt dimenzidk a kovetkezbk: pszichikai jollét, egész-
ség, iskolazottsdg, id6kihasznalas (time use), kulturélis diverzitéds, j6 kormény-
zas, kozosségi élet, okoldgiai sokszintiség és életszinvonal.

A szubjektiv jollét, illetve a boldogsag mérése megjelenik olyan standardizalt
mutatékban is, amelyek rendkiviil komplex médon, tobb élettertletet figyelem-
be véve igyekeznek képet adni a tarsadalomrol. Példaként emlithetd a BLI, azaz



a Better Life Index, amely a Gazdasagi Egyuttmiikodési és Fejlesztési Szervezet 11
(ismertebb nevén, OECD) kompozit életmin&ség-mutatéja. A BLI Gsszesen tizen-
egy életteriilet (lakhatés, jovedelem, munkahelyek, k6zosség, oktatas, kornyezet,
civil részvétel, egészség, élettel val6 elégedettség, biztonsdg, munka-élet egyen-
saly) kullonb6z6 mutatéit veszi figyelembe a j6lét értékelése érdekében,* és mint
lathatd, ezek koziil az egyik a szubjektiv jollétet megcélozo élettel valo elégedett-
ség. A kordbbi fejtegetések alapjan az élettel val6 elégedettség inkabb kognitiv
mintsem érzelmi viszonyulés, igy csak igen megenged6 médon tekinthetjitk a
boldogsag szinonimajanak.* Ennek ellenére, a szubjektiv életminéség-fordulat
térnyerését tukrozi, hogy egy alapvetéen objektiv 1étfeltételeket méré mutatéba
ez az értékel6 dimenzio is bekerilt. A BLI alapfeltevése tehat az, hogy a jolét
szamszerisitésének személyes értékeléseket is kell tartalmaznia, az OECD inde-
xe végsG6 soron arra torekszik, hogy a jollétet is mérje, és az indexszel arnyaltabb
képet mutasson az egyes orszagokrél, mint ahogy ezt pl. a GDP-mutaté tenné.

Az Eurépai Eletminéség-felmérés a European Quality of Life Survey (EQLS).*
A 2003 6ta eddig négy kiadast megélt EQLS az életmindség tobb dimenzibjat
vizsgalja, és a gazdasdgi mérdszamokon tul olyan dimenzidkra is kitér, mint a
tarsadalom mindGsége, a kozszolgaltatdsok mindsége, a biztonsag, a tarsadalmi
téke, iskolazottsag, lakhatas, csalad, egészség, munka-élet egyensuly, és tétele-
sen beemeli a boldogsag szubjektiv teriiletét is. Az EQLS a boldogsagot egyrészt
a 10 léptékd boldogsdgskalaval méri (mit mondana a kérdezett, mindent egybe-
vetve: egyaltaldn nem boldog — 1 — teljes mértékben boldog — 10), de az élettel
val6 elégedettséget, tehat a szubjektiv jollét kognitiv dimenzibjat is vizsgélja,
ugyancsak 10 léptékben (mindent egybevetve: egyaltalan nem elégedett az éle-
tével — 1 — teljes mértékben elégedett — 10).

A BLI- és EQLS-tipusti makroszintd, 6sszehasonlité vizsgalatok célja, hogy
tobb valtoz6 mentén értékeljék az életmindséget, integrativ, objektiv és szubjek-
tiv megkozelitést 6tvozé médon. Az élettel valé elégedettség, az élet értékelése,
esetleg tételesen a boldogsag kifejezése érdemi 6sszetevije ezeknek a vizsgéla-
toknak, amelyek célja, hogy feltarjdk a tarsadalmak mindségében bekovetkezd
helyzeteknek és irdnyvonalaknak a szubjektiv percepciéjat. Igy a makroszintd,
orszagos boldogsdgmérések, mint amilyen a World Happiness Report is, a bol-
dogsag tarsadalomtudomanyos, szociolégiai megkozelitését titkrozi. A tarsadal-
mi boldogsag megkozelitése és mérése fontos eleme nemcsak a feltaré kutata-
soknak, hanem azoknak az alkalmazott médszereknek is, amelyek a pszichol6-
gia egyénre fokuszalé megkozelitésén tallépve, a tarsadalmi, strukturalis adott-
sdgok mindgségébdl eredeztetik az egyéni szubjektiv jéllétet, legyen sz6 megélt
érzelmekrdl, életértékelésrdl vagy az élettel valo elégedettségrol.
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LAKATOS-FLEISZ KATALIN

MIT AKARUNK VELENCETOL?

Velence képe a 20-21. szazadi magyar

prozairodalomban

Velence, ez a
colopokkel alaposan
aladucolt varos,
manapsag mintha
megroppanni latszana.
Mig turistak millioi
keresik fel évente

a vilag minden tajaral,
a helyi lakossag
evrol évre fogy.

ert hogy akarunk valamit, az biztos.
M Turistak milliéi hémpolyognek az ut-

cakon az év szinte minden szakaban.
De ki akarna Velencében élni? Akar huzamo-
sabb ideig? Velencébe ,csak” vagyakozunk,
hogy aztin a latnivalék felhabzsoldsa utan
azonmo6d haza is utazzunk a biztonségos kere-
tek kozé. El6fordul, hogy tobbszor is elme-
gyunk. Akar évenként. Hogy lassuk a tenger fo-
l6tt lebeg6 kodot, tél végén a karnevali kavalka-
dot vagy nyaron az Adrian szikrazo veréfényt.

Hogy egyszer eltévedjiink.

A varos mint kép

B Ha az utazéds, a helyek megtapasztalasanak
antropolégiai 4llandéjat keressiink, tobbféle
hagyomény nyilik meg el6ttiink. Akinek iré6i vé-
ndja van, utirajzban, novelldban, regényben
orokitheti meg az atélteket. Egy ,hidegebb”, ref-
lektaltabb irodalmi hagyomany a filozéfia, a
nagyesszé sikjan kozelit a helyekhez, varoshoz,
térhez, altalanos érvényd megéllapitasokra to-
rekszik. A tér, varos, utazas az irodalomeértel-
mezésben is termékeny szempontokat kindl.!
A turizmus mint tudomany a szakégra jellemzd
modszertannal vizsgal6dik. Manapsag — Gj kele-
td tudomanyos 4gazatként — a kornyezetpszi-
cholégia is felfedezte helyek, tdjak, barmiféle
kornyezet emberre gyakorolt hatésat.’

Léteznek bizonyos kitlintetett pontok, he-
lyek, ahova jobban véagyakozunk mésoknal.



Hogy mi szamit kitiintetett pontnak, és hogyan alakul mindez a térténelem fo-
lyaméan, annak sok tényezdgje van. Velence minden bizonnyal ilyen kitiintetett
hely. Irasomban amellett érvelnék, hogy amiért olyannyira felkapott, latogatott
varossa valt, az a divat mellett (draga, s6t luxusvaros, Velencébe utazni az elé-
kelGség, de legaldbbis a jol sikeriilt nyaralds szimbé6luma), egy olyan kézos kép-
nek a meglétével magyardazhat6, amely egy lathat6é véros alakjdban betoltésre
var. Ez a kép viszont érzelmi silyt hordoz, és ennek a képnek az érzelmi erejét
ellensilyozandé é16 kapcsolatra, megtapasztaldsra késztet. Hogy miért akarunk
bizonyos helyeket latni, annak oka racionélisan nem vagy csak kevéssé magya-
razhat6. Ez az érzelmi stuly ugyan nevezheté 6romnek, sét boldogsagnak, de eb-
ben a formaban kimondva-leirva félrevezets. Az elvaras, a vagy, a Velencéhez
kothet6 remény, vagy ha gy tetszik, ennek a boldogsaga ugyanis nem zérja ki
masféle, akar még negativ tapasztalatoknak is a meglétét. Ezt a bonyolult vi-
szonyt épp a Velencét rogzité irodalmi hagyomany mutatja meg nekink.

Hangulat és egység

W Kevesen voltak, aki ne hédolé csodalattal irtak volna Velencérdl, Georg
Simmel ezen kevesek kozé tartozott. Velencét a latszatok uralta miivi, mesterkélt
varosnak latta,” szemben példaul Firenzével, amelyben szellem és természet
egységét csodalta. Most mégis egyfeldl az G érvelésére hagyatkozunk, amikor a
képnek az els6bbségét emlitjiik, egy olyan képét, aminek sziikségszertien meg
kell mutatkoznia. Simmel a taj és a tajkép létrejottérdl gondolkodva jut el arra a
felismerésre, miszerint az életben sokszor rejtetten meglévd formaléerdk hozzak
létre a miivészi alkotdsokat, amelyek nemcsak mint kész miivészi targyak mu-
tathaték fel, hanem a szemléletben is megvannak.* Ez torténik akkor, amikor egy
tajat szemléliink, és tajképként hataroljuk el a természet kaotikusségatél. ,,Ahol
val6ban téjat latunk, s mar nem egyes természeti targyak 6sszességét, ott kelet-
kezése kozben érjiik tetten a mualkotdst”® — mondja Simmel. A t4j tehat akkor
jon létre — folytatja —, amikor a térbeli targyak egymésmellettisége sajatos egység-
gé all ossze, és ezt az egységet leginkabb a t4j hangulatdban lehet megragadni.
A hangulat tehat nem valami jarulékos érzelmi szinezet, hanem az egység bizto-
sitéka Simmelnél. Ugyan eljatszadozik a melyik van elébb kérdésével, a hangu-
lat vagy az egység, de szerencsére mindebben a fogalmi szétszakitottsagra reflek-
talva eljut egy nagyon izgalmas gondolatig, miszerint: ,Nem lehetséges vajon,
hogy a t4j hangulata és szemléleti egysége val6jaban egy és ugyanazon dolog
csupan két oldalrél tekintve?”® (Kiemelés az eredetiben.)

Ez az egységesité tajhangulat nem irhat6 le fogalmakkal, miszerint derts,
boldog, melankolikus — figyelmeztet a gondolkod6 —, hanem egyediségében
csakis annak a tajnak a hangulata, amivel vele egyiitt létrejon. Inkabb hasonlé
ahhoz a viszonyhoz, amikor egy szeretett személy arcképét idézziik fel, és ez a
viszony teremti meg az arcot sajitosan a mi szamunkra.

Benniink 616 tériesiilt képeket keresiink a kiilvildgban, ezt mondja Gaston
Bachelard A tér poétikdja cimt konyvében,” olyan képeket, amelyeknek érzelmi
toltetitk van, és ezért inkabb a 1élekhez, mint a szellemhez szélnak. A haz, a tér
belakott jegyei a pincétdl a padlasig sosem csak kiilsé formék, hanem benntunk
616 ds-képek. Erzelmi suly, képek keresése, teremtésiik a jelenben — ezek a kér-
dések kapcsoljak 6ssze a két gondolkodét. Es hogy miért épp ezen hagyomanyo-
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kat valogattuk ki, amikor egy varosi tér irodalmi lenyomataihoz kozelitiink, azt
az irodalmi Velence-leirasok kézds jegyei indokoljak.

A ratévedések varosa

W Kosztolanyi — aki egyébként sokat irt Velencér6l — A velencei vandor cimi
novellaja,® ha nem elég figyelmesen olvassuk, konnyen félrevezeti az olvasét.
(Tegyiik hozza, a csekélyke sziizsé erre a mar ismert kosztolanyis ,,6desség”
nyugtézasara csdbit.) Tobb ez a kis irds mint variaci6é a laginakban val6 elve-
szés-bolyongas témajara. A narrator egy ismeretlen férfival taldlkozik a Séhajok
hidjan, aki a zért ablakokon keresztiil bAmulja az alatta elteriilé vizet. A hid te-
hét ami egyszerre borton, zart tér — rdadasul bortonhoz is vezet —, és ezen zart-
sdg mutatja meg a nyilt tér, azaz a viz latvanyat. Halk beszéde: ,,most akér 6rok-
re itt is maradhatnék” ,a zart ablakokon at basan vergédott ki a faké vizekre, és
meghalt a piszkos tengeren” — mondja a narrdtor. Végre amikor a narratorhoz
fordul, igy szé6lal meg: ,,— Mar tiz éve tart ez.” (Kiemelés t6lem: LFK) Az olvasé
kivancsiva valik, mi ez az ez, ami nincs megnevezve, de ez a kivancsisdga nem
teljesiil, mert az ez nem mondddik ki, hanem folyton eloddzédik. A narrator és
az idegen beszélgetésébdl az is kideriil, hogy egy este, hisvét szombatjan (iin-
nep, a feltdimadas ideje!) vet6dott ide, és azéta itt ragadt. Nem lehet tudni, mi-
vel foglalkozik, mi tolti ki az életét, kitolti-e valami egyaltalan. Hogy miért jott
ide, arra sincs racionalis magyarazata. ,— Egy este az embernek egyszertien ked-
ve kerekedik feliilni az els§ gyorsvonatra, s menni, menni, mindig csak menni.
Azutan megérkezik valahova” (Kiemelés t6lem: LFK). Tehat még Velence mint
uticél sem realizal6dik, egy konkrét helyviszonyoktél mentes nem-helyként mu-
tatkozik meg, ahova az utazot feltehetéleg valamilyen vélsag sodorja. ,,— Isme-
retlen utcakon csatangol, idegen embereket 14t, idegen nyelvet hall, s Ggy érzi,
hogy otthon van” — folytatja a bolyongé, majd a narrator megértésére felderiil az
arca, sét ,,végteleniil boldog” lesz, hogy ha mindezt érti, akkor életének foglala-
tat értette meg. Onmeghatarozasa a siiketé és a vaké, aki belebutul a viz jatéka-
ba, gy latja a tengert, hogy nem latja. Es ,dalol.” Egy olyan térben, amelyet két
végtelenség: a viz és az ég hatarol.

Szerb Antal 1936-0s Nyugatban megjelent olaszorszagi titinapl6jabol° a kotele-
z6 csodalaton kiviil (d&m amit tudunk, hogy néla Gszinte) néhény fontos mondatot
lehet kiragadni. Velencében nehezen kap széllast, a testi-lelki tor6dottség viszont
maésodlagossa valik szamara. ,,Nem, Velencében nem éreztem j6l magam, a szénak
testi-lelki értelmében, de mindvégig bennem volt az az elacié, hogy itt vagyok, és
hogy ezéltal a magasabb térben valé részvétel 4ltal magam is inkabb vagyok”® —
mondja a Velencérdl sz6l6 rész bevezetd szovegében. Egy bizonyos térben lenni,
és tegyiik hozza, olyan ért6 és érz6 médon lenni, mint az esszé beszélGje, a léte-
zés egy magasabb fokat jelenti, amihez képest az utazas faradalmai eltorpiilnek.

~Alkonyodik a Molo el6tt a lagunén, a San Giorgio Maggiore, a Giudecca-
sziget és a Santa Maria della Salute korvonalai kiélez6dve még inkabb a téji és
emberalkotta szépség iskolds példdjava, ragozasi mintdjadvd, amo-amas-amat-
java lesznek, mint egyébkor, a varoson kiomlik a téglavoros-rézsaszin serenitas,
ami 6rok maga-tudatlan nosztalgiaként él abban is, aki még sose latta, agy hogy
aki elGszor jon Velencébe, az is agy érzi, hogy mar latta valamikor.”"*

Velence sikéatoraiban atélt eksztatikus élmény ismétlédik meg az Utas és
holdvildg hésében, Mihalyban is, aki ugyanilyen a biivolett6] hajtva téved el, és



idGérzéket elveszitve csak hajnalban vet6djon vissza a szalloddba. Ezt az eltéve-
dést mégis otthonosnak taldlja, olyan érzésnek, mintha hazaérkezett volna.
Gyermeki vagy kamaszdlmokba viszi vissza ez az érzés, ,ahol minden fél
négyzetméternek kiilon értelme van, tiz 1épés mar hatarsértést jelent, évtizedek
telnek el egy rozoga asztal mellett, és emberéletek egy karosszékben; de ez sem
biztos.”*

Az érzések, hangulatok utjan bolyongé csavargékhoz képest Banki Eva Teli-
hold Velencében cim@ 2020-ban megjelent regény* szerzdje és narratora tudato-
san Velencében szeretne élni huzamosabb ideig, rdadasul egy kisgyerekkel, aki-
nek neveléséhez biztonsagos keretek sziikségeltetnek (a kényvben kiilon szin-
foltot képeznek a beiskolazasi procedurak, az orvosi ellatds bizonytalansagai, és
ennek a szorongatdsa). Killonos vagyat, a velencei 6sztondij megszerzését kor-
nyezete nem érti, jobbara elutasitdssal talalkozik. Amikor végre adott a kiutazas
és a féléves ott-tartézkodas lehetGsége, kezdetét veszi a velencei hossza ottlét
megtapasztaldsa, amirél valéjaban szdl a regény. Egészen mas ez a Velence-ott-
1ét, mint a Kosztolanyi- és Szerb Antal-féle varos 6piumatél bédult bolyongés.
Meégis — és ez az egyik tjdonsaga a konyvnek — egy Velencébdl alaposan felké-
szult, minden kulturalis hatdsra nyitott egyetemi oktaté — a varos idegenségét,
zavarba ejt6 vonéasait keresi, amelyek nem feltétleniil a varos kozhelyes képét
(sztik sikatorok, kod) erésitik. Sokszor épp a titokzatossag elmaradasa a titokza-
tos — szélldsadondije, ,Effie néni” tokéletes modernitéssal berendezett otthona
példaul. A kérhéazban viszont a mizeumi patinds mult és a csillogé modernités,
s6t érthetetlen luxus sajatos velencei keveréke. A teljes regényen érzédik ez a
titokkeresG hajlam, ami Velence eldugott sikétorait jarva a ki nem mondottat
nyomozza. Ez a titok a hatdsban villan fel egy-egy idére, és személyesség hite-
lesitette hatds ez mindig, amelyet szinte tapinthatéan érzékel, tesz magaéva az
olvasé. A csillogé kirakatvéros, az é16 mizeum senkifoldje helyett egy megélt,
de birtokba soha nem vett varos képe mutatkozik meg a regényben.

«Engem terek tesznek boldogga”

B Velence is, mint ahogy mads eurépai véaros, minden, ami mdveltség, kép, esz-
mei targy, nagyon fontos Szentkuthy Miklés esetében. Sokat jart Velencében, so-
kat is irt a varosrél, de ne tévesszen meg a bdség, Szentkuthy mindenhol min-
dent ir. Viszont Velence kitiintetett pont valéban: Tintoretto festményei, a 18.
szézadi Casanova Velencéje, Mozart-regényében az ifju zeneszerzg eurépai kor-
atjan a velencei karneval forgatagaba is elvegyiil. Regényciklust 6sztont6 hires
Monteverdi-opera. Velence folytonos kovasz, itt-ott el- és feltling bavépatak.
A varidcié — alighanem a teljes Szentkuthy-ouvre — alapélményéhez érkeztink
itt, amely nemcsak téma, hanem a mtifaj, irdsmod és olvashatésag kérdését is
magéban foglalja. A val6sidg b6ségéhez képest (amit Szentkuthy folyton emlege-
tett) minden formai vaz, rendszerezd elv csak masodlagos lehet. Mitifajként ezért
alap Szentkuthyndl a pillanatnyiségot, a jelenségek jegyzékét szem elétt tartd
naplé, az irdsmaéd tekintetében a végtelen aprélékos leirdsokba valé belefeledke-
zés — amit a széles tavlatok, s6t akér a teoretikus meglatasok ellenstlyoznak.

Adott tehat két széls6 pélus: nagy tavlatok, rendszerez6 elv, mas széval a md, a
masik oldalon az élet ezernyi vibralé bésége. Mi kovetkezik ebbél? Orokos egyen-
salytalansag, ide-oda oszcillalas. Kiegyenlités nélkiili 6rokos folytatddas. Kozelebb
van a zene ,nyelvé”-hez, mint a linearitasra toré nyelvi miieszményhez.
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De ugyantgy a szinpad, a maszk nyelvéhez is kozel vagyunk itt. Szinre vin-
ni, bemutatni mindent, ami van, és ez a van, csak a szinrevitel 4ltal lesz az, ami.
A szinrevitel ideje az alakulas, formalddas ideje. Jelentése maga a megmutatko-
zas. Ezért sziikségszerten taloz, felnagyit. A zenében, kiillénosen a szinpadi ze-
nében a maszk a zenei vilag része. De ha a diszleteket nem igényl6 hangszeres
eurdpai zenét nézziik, a zene patosza nem talozza el sziikségszertien az érzel-
met az érzelem megmutatasa kedvéért? (Nietzsche mondasat kolcsonvéve, a ze-
ne révén a szenvedélyek onmagukat élvezik.) Nem sziikséges ehhez vajon egy
belsd, lathatatlan szinpad? Elég, ha csak a zene drdmai hatasét: a fesziiltség és
oldés dinamikajat vessziik figyelembe. Es itt jon a képbe Velence. Mint szinpad
és karneval.

Mivel Velence mint kép érdekel minket, 4lljon itt egy hosszabb részlet a Prae
cimt regénybdl (Epiild velencei hajé éjjel) annak megmutatasahoz, hogy a leiras
hogyan teremti meg azt, amir6l benne szé van.

A velencei téli estében egy oriasi épiild hajétomb egy sziik lagiina-dokkban (va-
I6sziniileg efféle helyeken sosem épitettek még hajot): a fekete vasféka magasabb,
mint a kérnyezd hazak. A hajo egyik oldaldn nagy fiizéld folt, a hold. Ezen a részén
oly élesek az arnyékok, hogy mélyen belendnek parazita-gyckereikkel a hajé testé-
be, minden 16bdlé zsindr, kotélhdgesd, létra, ottfelejtett gerenda, rogtonzétt hid vagy
tamasztdéfa kétszer fordul eld, mint egy szdtdrban ugyanaz az értelem két nyelven:
drnyékul és holdfényiil. A levegd meleg, de ritka és nagy szemekben esik a hé: a
hajé kériil a szurokpengévé meredt viz oly csendesen fesziil, hogy a hdépelyhek pon-
tosan azon a helyen maradnak, ahova éppen estek: egy ideig még lathatok a viz
titkrén, amint szikraként még fehérebbekké valnak egy pillanatra, hogy aztdan elol-
vadjanak: az elolvadast valami kedves geometriai dgaskodas el6zi meg — mikor a
levegében hintaztak, miniatiir és z6ld parékaként, akkor csak kis kéc-csomok vol-
tak , de mikor a vizet érintik szurés csillagagaikkal, akar csak azok a tancosndk,
akik tivegszinpadon baletteznek, hirtelen szabdlyos csillagokkd, jeges aszteriszk-
szikrakka tisztulnak, hogy csak egy fekete koldok maradjon a helyiikén a viz lom-
ha testében, ott, ahol elnyelte dket az tiveg-éhii éj. (...)

A lagtina végén, ott, ahol a széles kandlisba torkollik, kis sarga hid volt latha-
t6: ferde, félrecsuszott, diilongéld hid, amelynél nem jutott az ember eszébe, hogy
ennek praktikus értelme is lehet, hanem csak az oéridsi hajé valamilyen kiegészi-
téseként, parjaként volt felfoghatd, mint a viz feletti lebegés mdasik formdja: a
hajo is, a hid is nehézkes, otromba és lusta anyagbdl késziiltek, az egyik reveren-
daszeriien szélén-gombolt vaslemezekbdl, a masik egymdashoz szoritott, és legye-
zdszertien csak helyértékkel rendelkezd kdvekbdl, és mégis, az a fekete lazac-ma-
uzoleum és az a citromsarga parabola-guignol sokkal teljesebben dbrdazoltdk a
lebegést, mint egy pehelykénnyii gondola, vagy vizet radirozo siraly.™

Ha megfigyeljiik, a leirds nem egy latott tér képzeleten atszirt visszaadédsara
torekszik, épp ellenkezéleg: egy sosem latott, nem létezd teret konstrual. Mind-
ezt a valészinttlenségek halmozaséaval éri el a szoveg. ElGszor is, efféle helye-
ken, azaz sziik laginadokkban még sosem épitettek haj6t. A tér nem erre szol-
gél, a hajékezdemény idegen ebben a térben. Rdadasul ardnytalan is, mivel a
kornyezd hazak folé magasodik. Az id6 is szokatlan erre a tevékenységre, kinek
jutna eszébe velencei téli éjben hajot épiteni? Rdadasul a legtéliesebb tél van,
mert havazik, ami ugyan Velencében is elképzelhetd, azonban, bevallhatjuk,
hogy Velencére gondolva nem a havazas képe jut esziinkbe elsének. A tél télies-
ségét, hidegét mégis visszavonja a szoveg, mivel a havazas ellenére meleg van.



A holdfény adta arnyékok nem jarulékosak, illékonyak, hanem ,,parazita-gyoke-
ritkkel” belenének a hajé testébe. Uj szavak, médhatarozék jonnek létre a kiils-
nos megkettézott térformék jelolésére: ,,arnyékul és holdfénytl”.

Sorolhatndnk még a leirds valdszintitlenségeit (példaul a viz szurokpenge-
ként mozdulatlan, a hidnak nincs praktikus értelme), de ennyibdl is lathato,
hogy a leirds a valdszinttlent teszi a plasztikus leiras altal val6sdgossa. Az ed-
dig idézett Velence-leirdsok mindegyikében el6bb van a valdsdgosan latott kép,
amelyekre, mint egy arnyék vetiil rd egy képzeleti kép. Ez a felderengé képzele-
ti kép, a mintha mar jartam volna itt érzés adja a leirdsok személyességét, érzel-
mi erejét. Szentkuthynak ebben a leirdsaban forditott az irdny: ilyen Velencét
nem lehet tapasztalni a val6sdgban, de mégis 1étez6. A kép diadala mindez, tel-
jes valdjaban képzeleti teremtés.

Ez a teljes egészében képek felé fordulds Szentkuthy mas téméjua leirdsaiban
is jelen van. Az 1935-ben, mindjart a Prae utdn, megjelent Az egyetlen metafora
felé cim{ napléjegyzeteket, elmélkedéséket tartalmazoé kotetében egy helyiitt a
szobakrol ir. Méghozza arrdl, hogy nem taldlja a szobédjat, nincsenek neki valé
terek, amelyben otthon érezné magat. ,Engem terek tesznek (...) boldogga, en-
gem terek tesznek (...) boldogtalanna”** — mondja, majd a sz6veg hossz, zstfolt
leirdsai maguk is érthetévé teszik, miért is nem talalni ilyen szobéat. De a beszé-
16 maga is kijelenti, hogy még nem latott ilyet. A kép szuverén volta ebben az
esetben nem jelent gy6zelmet...

Mi van manapsag?

B Velence, ez a c6lopokkel alaposan alddidcolt varos, manapsag mintha megrop-
panni latszana. Mig turistak milliéi keresik fel évente a vilag minden tajarél, a
helyi lakossag évrél évre fogy. Jelenleg kb. 50 000 f6 4lland6 lakosa van a véros-
nak. Rdadasul nagy résziik idés ember, akik mar korukbél kifolyélag is nehezen
tolerdljdk a hompolyg6 emberaradatot. A varosban szinte alig van kozintéz-
mény, minden talpalatnyi hely a vendéglatasnak, szallodaknak, éttermeknek,
kavézoknak kell, no, meg az ajandékboltoknak, a szuvenirgiccsnek. (Egyébként
Béanki Eva fent emlitett Velence-regénye is emliti a jatszéterek hidnyat, tovabba
a vagyont érd ingatlanokban magukra maradt, ldthatatlanna valt id6s emberek
jelenlétét, akiknek rokonai mér csak a halalukat lesik.)

Kosztolanyi, Szerb Antal, Szentkuthy hossza, elid6z§ varoslatogatasait az
an. hossz hétvégés gyorsturizmus valtotta fel, amely globalis szinten is uralko-
d6 trenddé valt. Tegyiik hozza, az utazési irodak gyakran ebben a formaban hir-
detik meg ajanlataikat. Kinek van manapsag ideje és f6leg pénze Velencében
hosszt heteket eltolteni? Mas kérdés, hogy egy hétvégére a vildg masik végérdl
atruccané turista mit és mennyit fog fel a varos gazdagsdgabdl, amikor épp csak
a kotelezd latnivaldkon rohan at?

A helyi lakossag és a turistak aranyanak felbillenése mas okbdl sem szeren-
csés. Az egyén itt csak egy tomeg része lehet, végil mindig be kell allni egy-egy
embercsoportba, ha latni akar valamit. A turistdkkal szemben a helyiekben vi-
szont nyoma sincs kedvességnek. (Vagy legaldbb is magam nem tapasztaltam.)
De hat a tomeggel szemben hogyan lehet kedvesnek, el6zékenynek lenni? Kér-
het-e még emberi segitséget, Gitbaigazitast a turista, amikor a d6zsepalota el6tt
hosszan elnyul6, hompoélygé embermasszat ,kezelve” a kapudr 1-t6l 10-ig sza-
mol az ujjaival, majd Gjra leengedi a keritést?
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)]I( Ezt a mai, aprépénzre valtott Velencét tapasztalva j6 visszahtzédni a ben-

niink él6 emberléptékd varosba. Belefeledkezni az irodalmi szovegek prizmaéjan
megtord fény ezernyi szinébe. A benniink é16 tdj-kép 4llandé jelenébe, ami ér-
zelmi viszony nélkiil nem élhet.
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BAKK AGNES KAROLINA

FANTOMERINTES,

AZAZ MILYEN LEHET

A VIRTUALIS BOLDOGSAGERZET?

Kisérleti tanulmany

B Manapsédg rengeteg felmérés és tanulmény
jelenik meg arrél, hogy a mentalis egészségiink
allapota rohamos mértékben romlik, féképp
a fiatal felnGttek esetében (Sapien Labs, 2022),
és mennyire kevesen jutnak orvosi kezeléshez
az affektiv zavarban szenvedék kozil. Ez a
Covid-19-jarvany utéhatasanak is betudhaté,
de sokszor a digitélis eszk6zok és digitélis ko-
z0sségi platformok tdlzott hasznélata is okoz-
hatja a rossz kozérzetet vagy a mentalis zavaro-
kat. Viszont ugyantdgy, mint a videdjatékok vélt
vagy valGs negativ hatdsa kapcsan, a digitélis
eszkozok karos hatdsardl is rengeteg vélemény
kering. Mig a videéjatékok kapcsan mar kide-
riillt, hogy azok nincsenek feltétleniil rossz ha-
tassal a fiatalok mentélis jollétére (Vuorre, et al.
2022), a digitalis eszk6zok esetében a kérdés jo-
val komplexebb, hiszen rengeteg olyan szem-
pontot érdemes figyelembe venni vizsgélatkor,
mint az eltoltott id6, tarsadalmi elvardsok stb.
A virtuélis val6sag (virtual reality — VR) megta-
pasztalasat lehetévé tevé eszkozok nagyobb
foku elterjedésével a kérdés még vitatottabba
valt, hiszen sok szempontbdl 1j, eddig még nem
feltérképezett tapasztalati hatdsai vannak. Bar
egyre koznapibba vélik ezek hasznélata, annyi-
ra azonban még nem, hogy mélyrehaté felméré-
seket készithessiink a virtuélis val6sag hatasa-
r6l. Rengeteg fiatal felhasznalo6 él a VR adta le-

Koszonetnyilvanits: a tanulmény elkésziiletét az UNKP-
23-4-11 Tudoménnyal Fel! 6sztondij timogatta.

...a virtualis valosag
eszkozei egy masod-
szintii valosag élményét
tudjak nyujtani,
amelyek szamos fizikai
tevékenységet és jelen-
séget tudnak szimulal-
ni, viszont a technolo-
giai fejlettség még nem
olyan mértékben
elorehaladott, hogy az
érintés érzetét is valo-
szeriien tudja repro-
dukalni az eszkoz.
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hetéségekkel, és hasznélja is a szabadidd eltoltésére, kapcsolati hédlé épitésére.
A VR f6képp vizudlis és auditiv ingereket ad, ezek erdsitik az elmeriilés (azaz az
immerzid) érzetét, de emiatt sokszor csalddast is keltenek, mivel egyéb tipusi
inger képzésére viszonylag kevésbé képesek (pl. érintés).

Jelen tanulmanyban arra teszek kisérletet, hogy leirjam miképpen talalkozhat
egy VR felhasznal6 a boldogsagérzet egyik lehetséges forrasaval, a szocidlis in-
hogy a tarsas érintkezés virtualis 4télése miképpen segit az egyénnek boldogabb-
nak érezni magat, és ez miképp tekinthetd egyfajta kozosségi beteljesiilésnek,
amelyet a fantomérintés csak erdsit. Korbejarom a virtuélis val6sdg mint techno-
l6gia és mint elképzelés lehetGségeit, majd rovid attekintést adok, hogy a kozosségi
VR-platformok miképpen facilitaljak a tarsas kapcsolatokat. Emellett a kapcso-
latfenntartdshoz oly sokszor elengedhetetlen fizikai érintés lehetséges utdnzata-
r6l, a fantomérintés érzetérdl is irok, amely egy kival6é dtmeneti ,gesztusnak” te-
kinthet. Ami azon tal, hogy a felhasznéalék szaméra gyakorta kinél fizikai érzetet
(is), filozofiai szemszogbdl is valdsdgosnak tekinthet, mivel egy atmenetet
kinélhat a virtuélis val6sag tapintasérzet-mentes vilaga és a valésdgos érzetek
kozott.

Mi az a boldogsag?

B Az emberiség egyik legrégibb megoldatlan kérdése a boldogsdg mibenlétének
meghatarozésa. A filozé6fian tal szamos miivészeti alkotas is foglalkozik a prob-
lematikaval: a boldogsdg mulékony mivoltaval és interpretaciéjaval is. Manap-
sdg egyre tobb megkozelités a boldogsdghoz a jollét fogalmat is erdsen koti.
Delle-Fave (2016) tanulmanyéban arrél ir, hogy nincs egységes boldogsagmegha-
tarozas, mivel rengeteg kutatds inkabb a boldogsag forrdsaval, okaival, semmint
magaval a boldogsag jellegével foglalkozik.

A szociologia meghatarozasa szerint a ,,boldogsag” legfébbképp az élettel vald
elégedettség szinonimdjaként funkcional, esetenként pedig az egyéni jollétre
(wellbeing) utal (Kahneman et al. 1999). A pszichol6gia megkiilonbozteti az
eudaimonikus és a hedonikus boldogsédgot. Az eudaimonikus boldogségot kutaték
a fogalmat inkdbb a jollét és a jO kozérzet értelmében hasznéljgk (Huta és
Waterman, 2013), valamint az onkifejezés, a bels6 potencialok kibontakoztatasa-
nak képességére és onmegvaldsitdsra is utal (Waterman, 2008), mig a hedonikus
boldogség a pillanat 6rémére utal, és a kényelmet helyezi el6térbe, az élvezetek
szamanak maximalizéldsdval, azaz az élet élvezetére vezeti vissza a boldogsagot.
Mind az eudaimonikus, mind a hedonikus boldogsdgnak szdmos forrdsa van, de
ezek a boldogséagforrasok gyakorta és nagymértékben szdrmaznak a tarsas kapcso-
latainkbél (Kahneman et al. 1999), a k6z6s élmények megszerzésébdl.

Virtualis valésag - képzeletbeli masodlagos valdsag?

B A virtualis valésag mint elképzelés és mint technolégia mér régéta foglalkoz-
tatja az emberiséget filozofiai és technoldgiai fejlesztés szempontjabdl is. Sza-
mos kortérs, a technolégiai fejlédést a figyelem kozpontjdba helyezd filozofus
is foglalkozik a virtualis val6sag képzetével. Pl. David Chalmers (2017) szerint
a virtudlis val6sag nem egy masodosztilya valésag, viszont tekinthetd egy ma-
sodszint(i realitdsként. Ezt azzal indokolja, hogy a digitélis entitasok, azaz a vir-
tudlis objektumok (avatérok és virtuélis targyak), amelyek ezekben a virtuélis
vildgokban talalhatéak, bizonyos ok-okozati hatalommal rendelkeznek (més vir-



tudlis objektumokat vagy felhasznal6kat befolyasolnak). Ez a valés hatés, amiért
érdemes ugyanolyan figyelmet szentelni a virtuélis kérnyezetben zajl6 jelensé-
gekre, interakcidkra.

Azt az elképzelést, hogy egy virtudlisval6sag-kornyezetben barmit megtehe-
tink, akdrmilyen identitast felvehetiink, és akar parhuzamos életet is élhetink
vagyainknak megfelelGen, régéta veliink van. Kival6 példa Janet Murray a Ham-
let on the Holodeck cimt konyve (1977), amelyet Murray egy Star Trek-epizéod
leirdsaval inditja: Kathryn Janeway, a Voyager trhajé kapitdnya, kedvenc
»holoregényét” kezdi el nézni, ezéltal belép egy viktorianus stilust jelenetbe.
Janeway kapitdnynak ez az illuzérikus vilaga val6jdban ugyandgy miikodik,
mint a val6sdgos vilag, mikézben barmikor megéllithatja, vagy Gjraindithatja azt
a fGszerepld. Itt szamos interaktiv élményben van része, olyannyira, hogy akéar
meg is csOkolhatja Lord Burleigh-t, vagy éppenséggel tedzhat is. Hogy ezt atélje,
Janewaynek nem kell interakciéba lépnie semmilyen eszkdzzel, hanem kozvet-
len hatassal lehet a virtuélis kérnyezetére és ,tapinthaté” élményeket él 4t, ame-
lyek biztositjdk szamara a torténetet immerzivitasat.

A médiatechnoldgidk fejlédése, illetve a taktilis visszajelzések erGsodése (és
fontossaga) ramutat arra, hogy az ingerek sokfélesége erGsebb immerziv érzést is
létrehozhat a hagyoményos vizuélis és auditiv ingerekkel szemben. A virtualis va-
l6sdg mint technolégiai idea mar a sztereoszkép megalkotdsakor felmeralt. Sir
Charles Wheatstone-t, a sztereoszképia feltalaléjat mar 1840-ben elismerték a 3D-s
~szemiiveg” el6djének feltaldlasaért. Egy évszazaddal kés6bb Morton Heilig is meg-
alkotta a Sensorama nevi elsé ,,VR-gépet”, amely tulajdonképpen egy installacio-
ként miikodott, és egyszerre négy embert is be tudott fogadni, ahol az ,,6lményszer-
z6k” tobb érzékre is hat6 technolégiai interface-en keresztiil fogadhattak be vizua-
lis, auditiv elemeken tal vibraciéval és illatanyagokkal tizdelt élményeket. A VR-
technolégia folyamatosan ,tokéletesedett”: az 1980-as években Jaron Lanier altal
tarsalapitott VPL Research volt az egyik els6 cég, amely a VR-szemiuivegeket és a
hozzéjuk kapcsol6dé érzékeld kesztytiket kereskedelmi forgalomba is hozta, am ak-
kor a termékek magas dra miatt is a technolégia nem tudott elterjedni a héztarta-
sokban. Ekkoriban kiillonb6zé VR-repiildszimulétorok is késziiltek, illetve a NASA
is dolgozott kiilonboz6 virtualisvaldsag-alapu fejlesztéseken. A 2010-es évek els6
felében az Oculus VR-szemuivegeket gyarté cég is berobbant a piacra, majd késébb
a vilag legnagyobb kozosségi platformjat tizemeltet6 cég meg is vésarolta az Oculus
headseteket gyart6 céget, és azbta a haztartdsok szdmaéra is elérhet aron lehet
hozzéjutni az eszk6zokhoz — nemcsak a tengeren tal, hanem térségiinkben is.
A Covid-19-jarvany okozta karantén 6ta ezek a headsetek még elterjedtebbé valtak:
a karantén idészaka alatt szamos felhasznald toltotte szabadidejét VR-jatékokkal, és
élt kozosségi élete ezeken a platformokon, ezéltal Gj baratokat és romantikus kap-
csolatokat is kialakitva.

De milyen technikai feltételeknek kell megfelelnie ennek a technoldgiai kor-
nyezetnek, hogy a virtudlis valésdg élményét nyujtsa? Frank Steinicke szerint
ennek a technikai médiumnak harom feltételnek kell eleget tennie: (i) valés ide-
jl renderelési képesség (szamitogépes grafikaban a ,renderelés” kifejezést egy
olyan folyamat jel6lésére hasznéljdk, amely létrehozza a végsé képet, az Gsszes
textardval és megvildgitassal egy 2D- vagy 3D-modell esetében) ii) valéstér-ér-
zet, azaz a 3D-s tér a fej mozgasaval valtozik, és aszerint mutatja az adott virtu-
alis kornyezetet (ez a perspektivikus megjelenités felerésiti az immerzio érzetét)
és iii) valds interakciéra képesség, azaz a befogadé (élményszerzd) agencidval
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rendelkezik (azaz hatéerdvel), és kozvetleniil tud hatni/manipulélni a kérnyeze-
tére és a virtualis targyakra. (Steinicke 206, viii).

A VR ezen technolégiai tulajdonségai lehet6vé teszik, hogy szdmos virtuélis
kornyezet emberi érintkezésre és interakcidra is kindljon lehetGséget. Bar a tobb-
felhasznal6s VR-kornyezetekbe valé belépéshez a felhasznélok szdméara nem elég
egy fejlett VR-szemiiveg, hanem pl. j6 internetkapcsolattal kell rendelkeznie.

VR kozosségi platformok

H A fentebbi technikai feltételek lehet6vé teszik a felhasznélék szamara, hogy
beléphessenek kiillonbozd kozosségi virtualis valésag (social VR vagy SVR) plat-
formokra. Ezek az SVR-platformok f6képp 2020 6ta, a Covid—19-vildgjarvany
kezdete 6ta terjedtek el, és azota is egyre tobb felhasznédlé csatlakozik ezekhez.
A kozosségi VR olyan 3D-s virtudlis tereket jelent, amelybe belépve a felhaszna-
16k VR-szemuvegen keresztiil vagy mas VR-eszkoz (PC vagy esetenként mobilte-
lefon — amennyiben az adott platform elérhet6 ezeken az eszkdzokon is) segitsé-
gével interakcidba léphetnek egymassal. Ez a szdmos felhasznal6t 6sszekotd
platform digitalis tarsadalmi interakciékat és kommunikéciét tesz lehetévé an.
multiuser (tobbfelhasznalés) kornyezetben. Ezekben a terekben a felhasznélok
egymadssal taldlkozhatnak, és szamos kozosségi aktivitasban vesznek részt, pél-
daul jatszhatnak, dolgozhatnak, kiillonb6zé 3D-s szobékat/vilagokat latogathat-
nak, és tanulhatnak is egytitt. A szoftver és a felhasznal6i élmény kialakitasa
szempontjabol a kozosségi VR-terek hasonléak a korabbi online kollaborativ
terekhez, mint példaul a Second Life (Edd 2021). A k6zosségi VR-ban a felhasz-
nélék altal hasznalt 3D-avatarok novelik a megtestesiilés és a jelenlét érzését,
valamint mivel ezek az avatarok kovetik a felhasznalék mozdulatait, ezért
agencia érzetét is keltik (Kilteni et al. 2015). Ez a megtestesiilési érzet (the sense
of embodiment) fokozhatja a felhasznal6k szamara — a fizikai vilaghoz hasonl6-
an — a virtudlis interperszonalis kapcsolatok valésagélményét, ez pedig alkal-
massé teszi a platformokat, hogy online barat- és tarskeresé funkciét is elldssa-
nak, és online kozosségeknek is helyt adjanak.

Bar szamos kozosségi VR-platform létezik, a leghiresebbek kozé tartozik a
Facebook ,,hagyomanyos” kozosségi platformot miikodtet6 Meta Horizon nevi
alkalmazasa, amely még nem érhetd el a vildg minden részén. A legelterjedtebb
a VRChat alkalmazas, amely ingyenesen hozzaférhetd, és mar dokumentumfilm
is készlt r6la We Met in Virtual Reality cimmel (rendezdje Joe Hunting). Ut6b-
bi alkalmazas 2020 tajan valt igazdn kozkedveltté, mivel kénnyen és ingyenesen
elérhetd, és hasznalatdhoz nem sziikséges semmilyen dragabb felszerelés, pl. el-
érhetd akar személyi szamitogéprdl is. (Ugyanitt fontos megjegyezni, hogy sza-
mos VR-technikai eszkoz le tud forditani bizonyos virtuélis gesztusokat fizikai
(haptikus) visszajelzéssé, de a technoldgiai fejlettség, illetve az eszkozok kom-
merciélis elérhetGsége még viszonylag limitalt).

Szocialis kapcsolatok és identitas(ok)

B Sherry Turkle a Life on Screen cimi koényvében megallapitja, hogy a virtualis
vildgokban, Ggymint a tobbfelhasznalds barlangok, vagyis MUD-ok (Multi User
Dungeon), a felhasznal6nak t6bb identitds megalkotasdnak lehet6ségét kinaljak
(Turkle 1997). Az elméletir6é szerint ezek a vilagok az identitaskisérletek tere-
ként is miikodhetnek; példaul a felhasznal6 kisérletezhet ezeken a platformokon
kilénb6z6 nemi identitasok véltakoztatasaval (az avatarok altal), illetve azok rep-



rezentdciéjanak mésokra gyakorolt hatasaval. Divine Maloney doktori dolgozata-
ban is hasonléképpen ir ezekrél, miszerint a jelenlegi kozosségi VR-platformok is
a fiatalok és a fiatal felnéttek szamara egyfajta identitaskiprobalé jatszotérként
is funkcionélhatnak, ahol biztonségos koriillmények kozott kiprébalhatnak tobb-
féle viselkedést (Maloney, 2021). Ez azonban nem mentes az érzelmi és tarsadal-
mi kockazatoktél, ahogyan a fizikai valésagban sem.

A felhasznal6knak lehet egy alternativ virtualis személyiségiik, de az on(dj-
ra)épités folyamata nem mindig egyértelmd. Freeman és Maloney (Freeman és
Maloney 2021) ugyancsak mélyrehat6an tanulmanyozta azt, hogy az online
identitaskonstrukcié miképpen befolyésolja a felhasznal6k identitdsat és masok
megitélését. A szerz6k ramutatnak arra, hogy bar az egyén VR-ban ,alakitott”
identitasa a sajat egyedi, de némileg megvalogatott, tetszetds véltozata, viszont
ez altalaban a fizikai vilagbeli énjét valamiképpen felidézi. Ezt azért is fontos
megjegyezni, mert az ismerds személyiségjegyek némi komfortérzetet adnak. Et-
tél fuggetleniil a virtuélis identitds megteremtése személyes dontéseken és tech-
noldgiai lehetéségeken alapulé folyamat: az egyén megvélaszthatja az 6nfeltaras
mértékét (pl. azt, hogy milyen mértékben leplezi le vagy épp titkolja sajat valds
személyiségét, személyes adatait és fizikai kiilsejének jellemzdit), a virtualis sze-
mélyiségjegyeinek funkciéit (példaul, hogy szerepjatékra hasznélja az avatérjat
vagy adott online tdrsadalmi korokben szeretné, hogy az a kapcsolatteremtést
elGsegitse), valamint a VR-rendszerek funkciéinak segitségével a kivant identi-
tast is megkonstruélhatja (példaul azéltal, ha a testi fogyatékossag, a sajatos ne-
mi identitds vagy a kiils6ségek tamogatottak lennének egy SVR-élmény avatar-
tervezési fazisdban) (Barak et al. 2008).

Maloney és tarsszerzéi (2020) szerint az SVR-ben az 6nfeltaras segithet a ma-
sokkal valo kotelék kialakitdsaban, emellett a virtuélis tarsas kapcsolatok kialaki-
tdsanak és fenntartdsanak is fontos alappillére. Egyes felhasznélok kevésbé tartjak
fontosnak a maganéletiik, illetve adataik védelmét, igy konnyebben adnak ki in-
formaciét magukrol, viszont ez sokszor ellentmondésos személyiségiikbdl is fa-
kadhat. Ez a mechanizmus érvényes a fizikai személyes kapcsolatokra is: a szemé-
lyes informécidink felfedése noveli a csoporton vagy kapcsolaton beliili kohéziét,
és tovabbi intim informéci6k megosztasara sarkallja a tarsas interakcié tobbi tag-
jat is (Sykownik et al. 2022). Az 6nleleplezési stratégidkban szamos eltérés figyel-
het6 meg, ez a felhasznalék kulturélis hatterébdl, illetve a killonb6z4 tipust sze-
mélyiségekbdl is adédhat. A fentebb emlitett tanulmény azt is éllitja, hogy ,,a ko-
z0sségi VR biztositja a masokkal valé hiteles kapcsolatokhoz valé hozzaférést a
felhasznal6i szkepticizmus és az adatvédelmi aggélyok ellenére”. Bar néhany sze-
mélyes azonositét, példaul a személynevet felhasznal6ként ritkdn osztunk meg,
de olyan részletek, mint a lakhely, szarmazasi orszag, vallas, érdeklédési kor, illet-
ve a személyes almok és tervek gyakran elhangoznak.

Az informacio atadasa, a kozos élmények, jatékok, szabadidés tevékenységek
mind erdsitik a tarsas kohézi6t, am ez még igy, az erGsebb ingerekkel teli digita-
lis/virtuélis kornyezetben sem mindig bizonyul elégnek.

Virtualis valésag - fizikai valdsag:

eudaimonikus és hedonikus boldogsag vagy annak illuzidja
B Mint fentebb mar emlitettik, a virtualis val6sag eszkozei egy masodszinti va-
l6sdg élményét tudjak nydjtani, amelyek szamos fizikai tevékenységet és jelen-
séget tudnak szimulalni, viszont a technoldgiai fejlettség még nem olyan mér-
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tékben elérehaladott, hogy az érintés érzetét is valGszertien tudja reprodukalni
az eszkoz.

Az embereknek sziikségiik van a tarsas testi kapcsolatra, és ennek egyik fon-
tos kifejezGeleme az egymds megérintése. Mivel ez a tarsadalmi interakci6ink
egyik legfontosabb része, ezért ennek hidnya rossz (koz)érzetet is okozhat (pl.
Tiffany Field 2010). Az érintés ,képes pozitiv érzelmeket generédlni és negativ ér-
zelmeket modulalni, [és] negativ érzelmeket is képes generalni” (Hertenstein et
al. 2006). Az érintés érzékelésének kérdése olyan problematika, amely a keres-
kedelmi céla szocidlis virtualisvalésag-platformok kapcsan is felmeriil. A fan-
tomérintés, mas néven illuzérikus érintésérzékelés (ékola et al.2019), fantom-
érintés-illazié (PTI) (Pilcanski et al. 2023), vagy fantomtapintas (PTS) (Chen et
al. 2024) a VR-ben tapasztalt vizudlis ingerek alapjan érzékelt érintésszertd ér-
zésként irhaté le. Bar a jelenségrdl még kevés informacié all rendelkezéstuinkre,
de annyit tudunk, hogy sok esetben 6sszefiigg a felhasznalé altal a VR-ben eltol-
tott id6 mértékével, valamint a felhasznalé képzeletének intenzitasaval és alko-
hol vagy drogok hatéasaval is (Huang et al. 2024). Mig egyes felhasznal6k arrél
szamolnak be, hogy a kornyezet és a kérnyezeti ingerek fantomérintés formaja-
ban is tapasztalhatdk, az illuzérikus érintés leggyakoribb kivaltéja az, ha mas
emberek/avatarok megérintik Gket a kozosségi VR-platformokon (Huang et al.
Ibid.). Bar a VR-ben az auditiv és vizuélis ingereken kiviil nincsen mas ingerek
(példéul tapinthato, haptikus sem), a felhasznélék arrél szamolnak be, hogy fan-
tomérintés tapasztaldsa esetén ,érzik”, ha valaki megérinti a testitket vagy az
avatarjukat VR-ben. A felhasznal6k altalaban hé- vagy nyomasérzetrdl szamol-
nak be (Alexdottir és Yang 2022). Leggyakrabban a fejen, arcon, véllon fordul
el6, hogy érzékelik a fantomérintést, de gyakran emlitett kategéria a ,,teljes test”
is (Huang et al. 2024). Alexdottir és Yang szerint az emberek az érintés érzetét a
testitk azon részein érzik, ahol az idegvégzddések stirtin vannak (2022). A szer-
zG6k azt is megjegyzik, hogy kapcsolat van a felhasznél6 altal hasznalt avatar ti-
pusa és a virtudlis érintés érzékelésének képessége kozott, azaz az avatar jellege
befolyasolhatja, hogy melyik testrésziinkon és miképpen érezhetiink egy adott
fantomérintést.

Mint lathaté a fentebbiek alapjan, a fantomérintés idénként az erds vizualis
ingerek miatt, illetve akaratlagosan elGidézett érzetként is megjelenhet. Mindkét
esetben novelni tudja a felhasznalék virtualis tarsas kapcsolatainak erésségét,
esetenként a koteléket is koztuk. Ez befolyasolhatja a boldogsagérzetet, és
ugyanugy tud énbizalmat és elfogadottsagot noveld ingerként szolgélni (amely
az eudaimonikus jellegi boldogsagérzet sajatossaga), mikozben élvezeti forréast
is jelenthet (a hedonikus tipust boldogsagértelmezés szerint). A jelenség Gjdon-
sdga miatt tekinthetiink erre, mint egy 0j, onfelfedezésre is alkalmas jelenségre,
amelyet a felhasznal6k gyakorta igényelnek, és ezéltal nagyobb figyelem is ke-
ril a jo kozérzetre, jollétre.

Ez az érzet (illetve ennek az érzetnek az érzékelési képessége) ugyanakkor
novelheti a felhaszndléban a valahova tartozas és kiilonlegesség érzését is, hi-
szen, akik atérzik (vagy azt valljak, hogy atérzik) a ,,beavatott” felhasznal6i kor-
be tartozénak szdmithatnak, mivel felkésziiltek a virtualis val6sagbeli ,életiikre”
is — akar.



Kovetkeztetés: Fantomérintés mint egy atmenet

B A fantomérintés a VR- és az avatartervezdk szdmara nagyon is kurrens felada-
tot jelenthet, kiilonésen, ha figyelembe vessziik, hogy a jelenség szamos szemé-
lyes felhasznaléi tulajdonsaggal is kolcsonhatdsban 4ll (példéaul a felhasznéalék
VR-szakértéi szintjével, képzelGerejével és a tudatmoédosité szerek hasznalaté-
val). Mig a virtuéalis val6sag kapcsan a beleegyezés és a biztonsag kérdését mar
rengeteg tanulmény vizsgélta, addig az még feltdratlan problematikanak szamit,
hogy miképpen lehet beépiteni az élménytervezésbe a platformok spekulativ
multiszenzorialis jellegét (pl. a fantomérintést) és ezéltal novelni a felhasznéalék
boldogsagérzetét. A fantomérintés rendkiviil egyéni és sokrétid jelenség, és fon-
tos elismerni a mentalis egészségre gyakorolt hatdsat, valamint azt, hogy milyen
etikai kérdéseket vet fel, amelyekkel a tervezéknek és a felhasznaléknak is fog-
lalkozniuk kell. Mindazonéltal a VR-eszkozok és szimulélt kornyezetek jovébe-
li fejlédése, s6t elfogadottsdga szempontjabol kozponti jelent6ségii, hogy a fel-
hasznaldk szamara biztositani lehessen az érintés érzékelését.
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DIMENY-VARGA TUNDE

KULINARIS OROMEINK -

a taplalek, a fozes, az evés hatasa

a mentalis jollétiinkre

talanos emberi tapasztalat. Ennek ellené-

re mind a taplalkozas pozitiv vonatkoza-
sai, mind pedig az 6rom természete viszonylag
4j keletd témai a pszicholdgiai kutatasoknak.
Sokkal t6bb adat all rendelkezéstinkre hangula-
ti és taplalkozasi zavarokrol, mind arrél a j6les6
érzésrél, ami gyakran visszaterel minket a kony-
hédba vagy egy étterembe, és talmutat az éhség
csillapitdsan. Hogyan kapcsolddik a pozitiv ér-
zelmek és a taplélkozéas tematikaja, és mit tud
errdl a viszonylag fiatal tudomanyag, a gasztro-
pszicholégia?

A boldogsag a szubjektiv jollét éallapota,
amely magaba foglalja az élettel val6 elégedett-
séget, tovabba jellemzd rd a pozitiv érzelmek
magas, valamint a negativ érzelmek alacsony
szintje." Az emberek nagyon kiilénbéznek ab-
ban, hogy mi teszi 6ket boldogga: vannak, akik
a pozitiv érzelmek megélését keresik minden-
aron. Azonban pozitiv érzelmeket akkor is atél-
hetiink, mintegy mellékesen, ha teljesen elme-
rilltink egy tevékenységben. Sokaknak a munka
vagy egy hobbi altal adatik meg ez. Oromét ad-
hat az is, ha olyan életet éliink, amely talmutat
o6nmagunkon.’

A f6zés és az evés sok lehetdséget kindl az
orom atélésére, bar tény, hogy ellentétes iranyu
érzelmek is kapcsol6dhatnak ezen tevékenysé-
gekhez. Kimondottan ¢éromgyilkos tud lenni, ha
a f6zés olyan kotelezd rutintevékenységgé va-
lik, amelyet nehéz beilleszteni a zstufolt min-

E nni j6. A taplalkozas 4ltal atélt orom &l-

A lassu, ugynevezett
mindful evésnek tehat
nemcsak egészségvedo
hatasa van, hanem
lehetové teszi, hogy
valoban értékelni,
¢lvezni tudjuk az ételek
minden aspektusat:

a latvanyt, a hangha-
tasokat (ha vannak), az
illatot, a homérsékle-
tet, a texturat és nem
utolsosorban az izeket...
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dennapokba. Illetve az étkezés, az ételek démonizalasa — amelyet olyan nyelvi
kifejezésekben érhetink tetten, mint példéul a ,b(in6zés” kifejezés hasznalata
egy siitemény elfogyasztasa esetén — is az 6rom megélése ellen hat.

Az étkezés, az ételek a mindennapjaink szerves részei, naponta tobbszor is
kellemes élményben lehet résziink altaluk, ha a foékuszt megfelelGen allitjuk be.

Oromot ado ételek

W Az étel az ember szdmara régéta nemcsak a tilélést szolgélja, a taplalék egyut-
tal oromforrés is lehet. Vannak ételek, amelyek bizonyitottan hangulatjavité ha-
tassal birnak, bar ezek nem feltétleniil azok, amelyekhez akkor nytdlunk, ha le-
hangoltak vagy fesziiltek vagyunk. Rossz érzéseinket pillanatnyilag enyhithet-
jiik tortaval, fagyival vagy egy nagy tél spagettivel, a tudomény jelenlegi allasa
szerint azonban hosszi tdvon jobban jarunk, ha ink4bb az egészséges ételeket
részesitjiik elényben.’

Azok az alapanyagok, amelyeket ma a tudomany egészségesnek tart, poziti-
van jarulnak hozza az agyi funkciék miikédéséhez. Rendszeres fogyasztasuk jo-
tékonyan hat nemcsak a kognitiv miikodésre, de a hangulatunkra is.* Ilyen pél-
daul a magas kakaotartalmua csokoldadé, az omega-3 zsirsavakat tartalmazé halfé-
1ék, a teljes kidrlést gabonafélék, a zoldségek és a gytimolcsok (kiemelten a bo-
gy6s gyumolcsok), az olajos magvak, az olivaolaj a tojés, a babfélék, a kavé és a
tea.’ Ezzel szemben a feldolgozott, finomitott cukrot és lisztnemtieket tartalma-
z6 ételek fogyasztdsa hosszu tdvon nemcsak a fizikai, hanem a mentalis egész-
ségiinknek sem tesz jot.°

A tobbnemzetiségi mintan felvett és utankovetéses, holland HELIUS kutatéas
(Healthy Life in an Urban Setting)’ arra jutott, hogy a magas zsirtartalmu ételek
és magas cukortartalmt ételek rendszeres, egyuttes fogyasztdsa noveli a de-
presszié kialakulaséanak az esélyét.’ A vars6i Elettudomanyi Egyetem kutatésa,
amely majdnem 6000 szakcikk metaanalizisén alapul, arra jutott, hogy a magas
aranyu zoldség- és gytimolcsfogyasztas, valamint az optimizmus és énhatékony-
ség kozott pozitiv 6sszefiiggés van.’

Azonban nemcsak az egyes alapanyagok, hanem bizonyos ételtechnoldgiai el-
jarasok is hozzéajarulhatnak ahhoz, hogy jobb hangulatunk legyen. A fermentalt
ételek rendszeres fogyasztasa példaul bizonyitottan csokkenti az észlelt stressz
mennyiségét. A tejsavas erjesztéssel késziilg ételek, mint a kovészos kenyér, a saj-
tok, a savanyuasagok, a joghurt, a kefir, a bor vagy az egzotikusnak szamito6
kombucha, tofu, miso paszta, és az olivabogyé mind-mind jétékonyan hatnak a
testi-lelki egészségiinkre. A kett6 ugyanis szorosan osszefiigg, és nem csak a jozan
ész mondatja ezt veliink, hanem a legtjabb, mikrobiomrél sz6l6 kutatasok is.™

A mikrobiom az emésztérendszeriinkben taldlhaté j6tékony baktériumok
Osszessége, amelyek a bolygbidegen keresztil kozvetlen kapcsolatban vannak az
aggyal, az Un. bél-agy tengely mentén." A taplalékkal bevitt tdpanyagok vi-
szonylag gyorsan képesek hatdst gyakorolni a hangulatunkra, és ez forditott
irdnyban is mikodik: a hangulatunk befolyésolja az emésztéstinket. A szeroto-
ninkészletiink 95%-a, immunsejtjeink j6 része a beleinkben taldlhat6, nem be-
szélve a szintén itt taldlhaté majd 100 milli6 idegsejtrél. Nem véletlen teht,
hogy Gjabban ezért a belek a mésodik agy névre is raszolgaltak. Nem mindegy
hét, mivel tapléljuk ezt az egyaltalan nem masodrenddi szerviinket.*



Azonban nemcsak az egyes élelmiszerek, hanem a taplalkozasi méd is befo-
lyasolja a hangulatunkat. A SMILES kutatés, amely egy 12 hetes vizsgalat sordn
két részre osztotta a résztveviket agy, hogy az egyik csoport tagjai dietetikus al-
tal 0sszeallitott étrendet kovettek, példaul arra jutott, hogy mediterran diétaval
mintegy 32%-kal csokken a szorongésos és depresszios tiinetek aranya.” Ezért
manapsag a hangulati zavarok komplex kezelése magaba foglalja a taplalkozas
(és a mozgas) feliilvizsgalatat, optimalis tervezését. A jo étel felkutatasa, kiva-
lasztésa, elkészitése idGigényes, de semmivel sem 6sszehasonlithat6 a nap érlel-
te eper vagy paradicsom ize, amelyet frissen leszedve, még a kertben fogyasz-
tunk el a lehetd legmegfelelébb hémérsékleten. Manapsag ugyan egész évben
hozzajutunk szinte minden zoéldséghez vagy gytimolcshoz, de az ipari termesz-
tés méretes és tokéletes példanyai gyakran csal6déast okoznak, és Ghatatlanul
el6hivjék a nosztalgiat, a vagyakozést a gyermekkor semmivel 6ssze nem hason-
lithat6 izei, ételei irdnt. Taldn nem is gondolnank, de Osszefiiggés van az elsG
ételemlékiink és a rugalmas alkalmazkodéképességuink kozott. A kutatasok sze-
rint azok, akiknek az elsG ételhez kothet6 emléke pozitiv érzelmeket hordoz,
reziliensebbek, mint a nem ilyen szerencsés tarsaik.

Jelenlét a fozésben

2z

B Az utébbi években bizonyos kérokben Gjra népszertibbé valt az otthoni f6zés,
de az alapanyagok el@allitasa, a kertészkedés és a gazdédlkodés is. Ennek oka egy-
részt a tudatos fogyaszt6i magatartés térnyerése, masrészt pedig a f6zémtisorok-
bél leszivargd mintakovetés és élménykeresés. A tendencia erdsodéséhez a ko-
ronavirus-jarvany is hozzajarult.

Ha mindennapi kotelességként tekintiink a f6zésre, vagy a fine dining kony-
hék kulisszai mogé tekintiink, az a meggy6z6dés alakulhat ki benntink, hogy ez
a tevékenység a legkevésbé sem 6romteli. Pedig a stités-f6zésnek rengeteg olyan
aspektusa van, amelyek mindennapi boldogsagforrasként szolgalhatnak. Ehhez
kell némi fokuszvaltas, tudatossag, de ez a lehet6ség szinte mindenki szamara
adott. Nem véletlen, hogy kulféldén egyre elterjedtebbek a fézésalapti onisme-
reti vagy miivészetterapids csoportok.

A tudatos f6zés a tervezéssel kezdddik, melynek fontos rendezé elve a sze-
zonalitds, a helyi alapanyagok el6nyben részesitése, a valtozatossédgra torek-
vés, valamint az egyéni és csaladi igények figyelembevétele. A menti megter-
vezésével toltott idé kicsit olyan, mint amikor nyaralést terveziink: 1élekben
mar ott vagyunk, benne vagyunk, a tervezéssel toltott id6 is az élmény része.
A menusor mentélis el6vételezése az agyunk szdméra jutalmazé jellegii lehet.
Az elmentett Excel-tdblazatok pedig kapaszkodét nytjthatnak olykor a ,,mit is
f6zzek?” dilemmara.

A tervezést az alapanyagok beszerzése koveti, melynek talan a legoromtelibb
valtozata a piacra jards. Ez ugyanis nem csupan vasarlas: itt els6 kézbél jutunk
informéciéhoz a termékeket illetéen, de a piac kapcsolddasi lehetGség és
multiszenzorialis élmény is. Még akkor is, ha nem vésarolunk, csupan nézels-
diink, hagyjuk magunkat elarasztani a ktlonféle érzékszervi modalitasokkal,
ahogy azt a kiilfoldi piacokon szoktuk. A nem vésarlas is okozhat elégedettséget,
oromot, ilyen példéaul az, amikor tudatosan abbdl f6ziink, ami van otthon. Ilyen-
kor a kreativitdsunk kaphat nagyobb teret.
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A f6zés maga tokéletes mindfulness tevékenység lehet, ha megtanulunk jelen
lenni kézben." Ahogy zoldséget hamozunk, gytimolcsot darabolunk, hist szele-
telink vagy tésztat gydrunk, lényeges, hogy minden érzékszerviinkkel atéljitk
azt: lassuk a szineket, a valtozo6 formékat, halljuk a keletkezé hangokat, érezziik
a kulonféle textarakat, hémérsékleteket, a felszabadulé illatokat, és kdstoljunk
raérésen. Kozben reflektalhatunk arra, milyen érzések, gondolatok, emlékek
jonnek els, a testiink hogyan reagidl minderre. Nem minden fézés tud
mindfulness tevékenységgé valni, de a tudatos jelenlétnek a konyhéban is joté-
kony hatédsa van, nemcsak a fotelben vagy a jégamatracon.*

A mindfulness alapt f6zés kozelebb visz minket ahhoz, hogy a f6zés tn.
flow-, vagyis dramlatélménnyé véljon." Ehhez is sziikséges a teljes valonkkal va-
16 jelenlét, de az is, hogy szabadon atélhessiik a kisérletezés, felfedezés 6romét,
legyen valamennyire kihivésjellege a tevékenységnek, amelyet sikeresen elvé-
gezve gazdagodhatunk. Az ilyen tipusi f6zés soran nemcsak a konyhai készsé-
geink, hanem az 6nbizalmunk, 6nértékeléstink is pozitiv irdnyba valtozik.

Azonban nemcsak a kihivasok vagy a kreativ feladatok altal élhetiink 4t or6-
mot a konyhédban, hanem a repetitiv tevékenységek révén is. Egy zoldségleves
elkészitése a szazadik alkalommal mar nem jelent kihivéast, ellenben megnyug-
tat6 és jutalmazo jellegli, mert garantélja a sikert és az ismerGsség és otthonos-
sdg érzését. Az ilyen tipust f6zéshez kell némi lelassulés, elcsendesedés, és
a kiils6-belsd, zavaro tényezdk kizarasa. Ha a figyelmiinket nem tereljiik el — ze-
nével, podcastek hallgatasaval, telefonalassal — hanem rétereljiik az éppen vég-
zett mozzanatokra, 6sszhangba keriilink 6nmagunkkal, és az egész tevékenység
meger@sitébb jellegi lesz. A tevékenységben — igy a siités-f6zésben — valé elme-
riilés pedig bizonyitottan csokkenti a stresszszintet, mar csak ezért is érdemes
szivvel-1élekkel tenni.

F6zés soran kiélhetjik gondoskodési sziikségletiinket, de szeretteink ked-
venc ételeit elkészitve nemcsak Gket, a kapcsolatunkat is taplaljuk. Igy a f6zés
talmutat énmagunkon, egyfajta kommunikéciés csatorna is, amely altal azt
tzenjik: ,szeretlek”, ,,fontos vagy nekem”. Ha pedig egyediil vagyunk, és csak
magunknak f6ziink, ugyanezen tizenetek érvényesek.

A sutés-f6zés pedig nem utolsésorban jaték és tanulds a szé legnemesebb,
a személyiséget gazdagitd, taplalo értelmében. A Gallup Intézet 2022-es, 142
orszagra kiterjedé felmérése szerint 10-b6l 6 ember szeret f6zni, és azok, akik
szeretnek f6zni, jobban élvezik az életet, ami a pszichés jollétiikkben is
megmutatkozik.”

Etkezés mint oromforras

B Az étel elfogyasztasdnak mikéntje is hatdssal lehet a hangulatunkra. Nem mind-
egy ugyanis, hogy képerny6-nézegetés vagy vezetés kozben, éppen rohanva vala-
hovéa, mintegy mellékesen esziink, vagy a taplalkozés a f6 tevékenység. Ha a tap-
lalkozas csak tizemanyagpoétlasként szolgalna, elég lenne (a jovében) bekapkodni
néhany tablettat. De a taplalkozas maga is 6romforrés, élvezeti értékkel bir, az izek
harméniéja, a textardk, s ugye maga a valtozatossag is gyonyorkodtet.

Az étkezés mellékessé vildsa a felgyorsult életvitellel, a gyors evéssel is
osszefiigg, ez pedig gyakran egyiitt jar az elhizassal, ugyanis minimum 20 perc
kell az agyunknak, hogy észlelje és jelezze a jollakottsdgot.” Ha ennél révidebb



id6 alatt esziink, elképzelhet, hogy tobb ételt vesziink magunkhoz, mint
amennyire val6jdban szitkségiink van.

A lasst, tgynevezett mindful evésnek tehdt nemcsak egészségvéds hatasa
van, hanem lehet6vé teszi, hogy valéban értékelni, élvezni tudjuk az ételek min-
den aspektusét: a latvanyt, a hanghatasokat (ha vannak), az illatot, a h6mérsék-
letet, a textarat és nem utolsésorban az izeket, amelyek még egy-egy ételen be-
lul is véltozatosak lehetnek. Tulajdonképpen az izlelés az az érzékszervi moda-
litds — utal r4 Hamvas Béla A bor filozdfidja cimd miivében —, amely a legkozvet-
lenebb kapcsolatot feltételezi az érzékelés targya és az érzékszerv kozott.” Ha
agy érezzik, hogy tal tavol keriiltiink az étel élvezetének ett6l a lasst modjatol,
érdemes megismerni egy egyszerdi mindfulness gyakorlatot, az igynevezett ,,ma-
zsolameditaciot”, amellyel Gjratanulhat6k az izlelés alapjai.*

Egyiitt (I)enni

B Vannak 6romot adé ételek, 6rom lehet a f6zés és maga a taplalkozas is, de
mindezek hatdsat fokozni tudja a masokkal valé egytittlét. Az étel megosztasa
mindig jelen volt a térténelem soran, és sajat élettorténetiinkbdl is rengeteg pél-
dat hozhatunk, iskolaskorunk elfelezett almaitdl, a szerelmiinknek f6z6tt vacso-
ran 4t a baratokkal toltott kozos 6romfézésekig.”

A Gallup Intézet fent emlitett kutatdsa arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
azok az emberek, akik gyakran esznek egytitt mésokkal, szorosabb szocialis ha-
l6val, jobb egészségi mutatékkal rendelkeznek, és tobb pozitiv érzelmet élnek ét,
mint azok, akikre nem jellemzdk a kozos étkezések. Ez a tendencia tulajdonkép-
pen mar kora gyermekkortél mérhetd: azok a gyerekek, akik rendszeresen — na-
ponta legalabb egyszer — egyiitt étkeznek a csaladjukkal, boldogabbak, és nem
mellékesen jobban tanulnak, valamint kevésbé hajlamosak az elhizasra.

Az egyitt elkoltott ételnek, a csaldd étkezési hagyomanyainak, az tinnepek
gasztronémiai vonatkozasainak, a csaladra jellemzd ételeknek erds identitaskép-
76, csaladi kohéziét erdsité szerepiik van. A csaldddal kapcsolatos emlékeink jé
része ételekhez, étkezésekhez, innepekhez kothetd, s6t mindenki tapasztalta
mar a Proust-hatast, vagyis az illatindukalt autobiografikus meméria létét,
amikoris egy-egy gyermekkori illat vagy iz részletes kora gyermekkori emléke-
zésfolyamot képes elinditani benniink.*

Az ételek, étkezés potencidlis 6romfokozé hatdsat érdemes tudatosabban
hasznélni. Ezért j6, ha minél folyékonyabban beszéljiik a gasztronémiai anya-
nyelviinket, s emellé nem &rt némi ,gasztronémiai idegen nyelv” tudasa sem.
A kett6 nem zérja ki egymast, s6t ezaltal gasztronémiai 6romtérképiink csak
gazdagodik.
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BOTHAZI MARIA

VALTOZATOK BOLDOGSAGRA

B Az a sz6, hogy boldogsag, a rendszervaltas
el6tt valahogy nem volt benne a szétarunkban.
Nem tudunk visszaemlékezni olyasmire, hogy
valaki arra torekedjen, hogy boldog legyen. Kii-
lonosen a Székelyfoldon. Ott egészen idegen-
nek hatott volna, ha valaki boldog, vagy az akar
lenni, és ezt el is mondja. Taldn mert egyaltalan
nem tlint lehetségesnek az ilyesmi azokban az
id6kben, minek is nyomasztotta volna magét
vele az ember. Sok mindennel szembe kellett
nézni, na, de a boldogség silyos hidnyaval sze-
rencsére nem. Sokat segit az emberen a hétkoz-
napokban azért, ha nem kell boldognak lennie.
Mondhatnénk, hogy felszabadité allapot, de tu-
lajdonképpen nem az, mert ha valaki nem tud-
ja, hogy ilyesmivel torédni kell, hogy boldog-
sag, akkor nem is szdmol vele.

Mert a rendszervaltas el6tt nem kellett arra to-
rekedni, hogy boldog élet. Az élet olyan volt, ami-
lyen. Es hat mindenkié olyan volt, amilyen, talan
ezért volt elviselhetd. Amikor a napi létfenntartas
kihivésaival bajlédik naphosszat az ember, a bol-
dogsag hatarai besztkiilnek, a fogalom més sza-
vakban 6lt testet, olyanokban, hogy j6llakottsag,
fiités, villany vagy megfoghat6 dolgokban akér:
vaj, his, meleg viz, Gj cipd. Es ami azt illeti, a bol-
dogtalansdg hatérai is kitdgulnak, messzibbre
keriilnek ilyenkor. A létfenntartdshoz vezetd tt
faradalmai példaul nem részei a boldogtalansag-
nak, hanem inkdbb a cél elérésének természetes
velejaréi. Ahol boldognak lenni nehéz, ott bol-
dogtalannak lenni sem olyan konnyd. Edzettebb
a test és edzettebb a lélek ilyenkor.

Egy id6 utan mar nem
lehetett egy buszos
nyugati utazassal sem
boldognak lenni, amely
soran szendvicseken €l
az ember, a boldog
utazas egy ideje
repiilon torténik,

¢és legalabb harom-, de
inkabb négycsillagos
szallodai szobak

¢s vendégloi ebédek-
vacsorak kisérik.
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Ha ma azt mondana nektank valaki, hogy kézzel vagy nem automata mos6-
géppel kell kimosnunk egy négytaga csalad heti szennyesét, miutdn nyolc 6ran
at fizikai munkat végeztiink egy huzatos gyartelepen, valészintileg kétségbees-
nénk. Anyédink nem az igénybevételt6l keseregtek, hanem attél, ha mégsem ad-
tak meg a meleg vizet, ahogyan az aznapra varhaté lett volna. Ha sikertilt mos-
ni, mér nem voltak boldogtalanok. A faradsaggal, a mérhetetlen igénybevétellel
nem is térédtek. Es ugyanigy: nem a tébbéras sorbanéllastél, hanem a sorban-
allas sikertelenségétél, nem a f6zéstél, hanem a hozzavaldk hianyatol aggodtak,
nem a borzasztdéan zsufolt busztdl tortek le, hanem attél, ha nem fértek fel ra
még az ajtéban légva se. Ha a megmaradésért kiizd az ember, maga a kiizdelem
mésodlagossé valik, az eredmény lesz a 1ényeg.

A megmaradas és a kiiszkodés kéz a kézben jarnak, ahol meg kell maradni,
ott szembe kell nézni a nehézségekkel, ez természetes. Igy volt ez a kilencvenes
években is. Akkor mar nemzeti megmaradés lehetett belGle, amiért — valé igaz —
ktizdeni kellett. E16bb természetes volt, késébb elvérassa lett, hogy a kiizdelem
mikéntje hattérbe szoruljon, a kiizdelem magatél értet6dévé vélt, azok feladata-
ként tekintettek ra, akikre kiméretett: tanarok, irék, mérnokok és més értelmisé-
giek vivtak intézményekért, kétnyelvd tablakért, lapokért, kiadvanyokért, kiad6-
kért és nemzeti tigyekért emberfeletti harcot szinte lemondva sajat magukrol,
életiikrdl, szabadidejitkrél, juttatdsok nélkiil, gyotrelmes anyagi koralmények
kozott, nem ritkan a létminimumon tengédve, és errél nem beszélve, mert a kor-
szellem gy kivanta, hogy ez ne legyen lényeges.

A nyolcvanas-kilencvenes évekre visszagondolva nem emlékszunk arra sem,
hogy olyasmirdl, hogy boldog héazassag, sz6 esett volna a kornyezetiinkben.
A boldogsag a hazassagban sem volt elvaras, ha ilyesmi ritkdn mégis megesett,
az emberek tgy fogalmaztak: szépen élnek, j61 megvannak, szép csalad. Ha egy
hézasséag agy sikerilt, hogy senki nem ivott benne, a férfi nem verekedett, haza-
adta a pénzt, azaz a nével egyiitt betette a kozos kasszaba, nem volt benne verbé-
lis agresszi6, se megcsalas, azzal mar teljesen elégedettnek lehetett lenni. Az ilyen
héazasagban é16 nék — kevesen voltak egyébként — nagyon szerencsésnek érezték
magukat, a férjeiket gy emlegették: rendes ember. Szivesen hazimunkaztak, és
vitték a gyermeknevelés terhét is akar egyedil, ha nyugodt otthonba térhettek
haza. Igen, taldn a nyugalom volt egyenld a boldogsédggal ezekben a hazassagok-
ban, az, ha gyomorideg nélkul lehetett 1étezni bennuk.

A rendszervaltas alatt azért rovid ideig megtapasztalhattuk, hogy létezik
a boldogsag. A forradalom napjait athatotta az euféria, az emberek hirtelen
elkezdtek mosolyogni, szeretni kezdték egymast és 6lelkeztek. Erdélyben az em-
berek azel6tt nem olelkeztek, ha talalkoztak, és aztidn utdna sem. Ma a fiatalok
gyakran Oleléssel koszontik egymast, kicsit furcsan, idegenkedve is néznek ra-
juk az idGsebbek. A rendszervéltas napjaiban, els6 heteiben dgy tlint, a szabad-
ség a boldogsag. Aztan kiderilt, hogy a puszta szabadsdg nem elég a boldogsag-
hoz. Kideriilt, tanulni kell a szabadnak levést, a szabadsdgban valé 1ét nem ma-
gatdl értet6dS. Kideriilt, sok lehetGség van a szabadségban, és sok lehetdség a
tévedésre. Kideriilt, a szabadsdgban van lehetéség a boldogsédgra. Aztan kiderult,
ezeket a lehetGségeket elvardsok hatjak at, a kiilvilagbdl lehet azt megtudni,
hogy mitdl lehet valaki boldog. Tévémiisorokat megszakit6 reklamokbél, filmek-
bél, a médiabdl, mindenhonnan, ahol megfordul az ember.

Ahogy a boldogsédg egyre kozelebb keriilt hozzank, a hatérai egyre tavolod-
tak. Eleinte még egy rud konnyen megvett szalamitol, egy szines néi magazin-



tél, egy tévéreklamban latott termék megvételétdl, a Ciftél, az Arieltdl, a Pantene
ProV-t6l, egy magyarorszagi utazastél is tudtunk boldogok lenni. Aztdn mar ta-
volabbra kellett utazni a boldogsédghoz, nyugatra mindenképp. Minél tébbfele
lehetett utazni — mindegy, milyen koéralmények kozott —, annal boldogabbnak
lehetett lenni. Egy ideig boldogok voltunk blokklakasainkban, kiiléonésen, ha si-
kertilt termopénra cserélni az ablakokat, laminalt padléra a faparkettat, és bolt-
ivesre vagni a konyhaajté helyét. Késébb aztan kideriilt, blokklakdsban nem is
lehet boldognak lenni, csak kert- vagy belvarosban, lehet6leg magdanhéazban,
rendszeresen nyirt pazsit udvaron, odabenn pedig tag terekben, IKEA-btutorok
kozott, nikkelkorlatos, tivegtéglas elgszobakban. Késébb aztdn snassz lett a nik-
kelkorlat és az tivegtégla, de még az IKEA is, kideralt, hogy a boldogsdg még
ennél is odébb van.

Egy id6 utdn mar nem lehetett egy buszos nyugati utazassal sem boldognak
lenni, amely soran szendvicseken €él az ember, a boldog utazas egy ideje repiilén
torténik, és legalabb harom-, de inkédbb négycsillagos szallodai szobak és ven-
déglé6i ebédek-vacsorak kisérik. A boldog utazas sordn téavoli tengerek, egzotikus
ételek és torténelmi latvanyossagok tiinnek fel a k6zosségimédia-fotékon. A bol-
dog autézés is atalakult: voltak idék, amikor jé kocsinak tint egy Dacia Solenza,
majd egy Logan, egy Duster. Aztan kideriilt, boldogan aut6zni Dacidban nem
igazan lehet, ahhoz t6bbre van azért sziikség. Volt idd, hogy csodanak tdint a
szervo, aztdn mellé mar kellett a légkondi, az 6nmiik6dé ablak, a tolat6kamera
a boldog aut6zéshoz.

Mindekézben a felndttkori belsé boldogsag receptje is vildgossa valt: nem
akarmilyen, hanem boldog hazassag kellett hozza: egy jol keresd, hazias, meg-
bizhat6, sportos, j6 kiilsejd par, és lehet6leg két vékony, okos, kiegyensilyozott,
mosolygds, konnyen kezelhetd gyerek kis korkiillonbséggel. A boldog hazassagot
egészséges ételek kozos elkészitése, a hazimunka kozos végzése, sok moka, jaték
és nevetés a gyerekekkel, tarsasjatékok, kiranduldsok, mindekézben sok énidd
és onfejlesztés jellemzik. A boldog hazassagban a felek remek munkahellyel ren-
delkeznek, jol keresnek, karriert épitenek, és ek6zben mégis sok idejiik van egy-
masra, a csalddra, és sikertil dacolniuk az idével, rugalmasnak, ruganyosnak,
ranctalannak, divatosnak maradniuk.

A boldogsag tehat jo ideje itt van velunk, beszéliink réla, kimondjuk a szét.
Ma mar életiink minden részére kiterjed, érte éliink, érte dolgozunk. Néha lat-
juk, néha érzékeljik. A koztes idében pedig probalunk felnéni a feladathoz.
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DEMETER CSANAD

SZORAKOZAS

AZ ,ARANYKORSZAKBAN"

A nyari turizmus
fellegvara mégis

a Fekete-tenger partja
volt, ahova
iskolastaborokat,
csaladi udiiléseket
szerveztek, igy

a legtobb fiatal
szamara ez jelentette
a legnagyobb
vakacios élményt.

oménidban, Nicolae Ceausescu hata-
R lomra keriilésével (1965) egy atmeneti
enyhtilési korszak kovetkezett be, hiszen
a hetvenes évek kozepéig olyan gesztusokat tett
a diktétor, amely azel6tt elképzelhetetlen volt.
Igéretet kaptak a nemzeti kisebbségek anya-
nyelvik hasznalatira, gazdasagi fejlédésiik ta-
mogatésara, és a Roman Szocialista Koztarsasag
(RSZK) Magyar Nemzetiségli Dolgozo6i Tanédcsa-
nak és a RSZK Német Nemzetiségli Dolgozoi
Tandcsanak a megalapitdsara. Elindult a buka-
resti tévé magyar addsa, létrehoztdk a nemzetisé-
gek 6nall6 konyvkiadéjat, a Kriteriont. Orszago-
san szdamos kulturalis rendezvény megszervezé-
sére keriilhetett sor, ami, ha iddszakosnak is
bizonyult, mégis nagy reményekkel kecsegte-
tett. A partfétitkar, tavol-keleti utazédsai utan,
1972-ben meghirdette a ,kis kulturalis forradal-
mat”, amely mar mindent aldrendelt az egysze-
mélyes diktataranak, igy fokozatosan beszikiil-
tek a lehetGségek.
Ha a kozmitvel6dést vessziik figyelembe,
a hatvanas évekre mar kialakultak a szocialista
kultara alapjai, amely egy allampart altal ira-
nyitott, finanszirozott és ellenérzott miivel6dé-
si tevékenységet jelentett. Az 1968-as kozigaz-
gatdsi 4tszervezés utdn a megyékben létrejottek
azok a mivel6dési intézmények, amelyek felada-
ta volt a tomegkultira népszertsitése. A partbi-
zottsdg propagandaosztilyanak aldrendelt Me-
gyei Miivészeti és Kulturalis Bizottsagok feleltek
a megyében zajl6 6sszes kulturilis tevékenység



megszervezéséért. Neki rendelddtek ald a véarosi és kozségi kultarotthonok, ifja-
ségi klubok. Ezen intézmények irdnyitéi (vidéken legtobbszor a helyi propagan-
da felelGs toltotte be ezt a funkcioét) feladata sokréti volt, hiszen 6k feleltek a hi-
vatalos innepek, majalisok, ir6-olvasé taldlkozok, konyvbemutatok, szakkorok,
bélok, fesztivilok és mas rendezvények megszervezéséért.! Az 6k keziikben volt
egy rendezvény jévahagyésa, az ott fellépd egyluttesek kivalasztasa, a megjelend
szellemi termékek cenzurazasa. A roméniai magyarsagot egy kettds alavetettség
stjtotta, egyrészt a hetvenes évektdl elmélyiil és ellentmondast nem tiir6 dik-
tatira, masrészt a kisebbségi 16tbdl fakado kiszolgaltatottsag.

Mindezek ellenére felvetddik a kérdés, hogy miként tudték talélni a hétkoz-
napi emberek a kommunizmus rémuralmat, hogyan szoérakoztak, minként tud-
tak kijatszani a rendszert, illetve milyen mtvel&dési és kulturalis lehetGség all-
tak a rendelkezésiikre?

Lassunk néhany példat az ,,apré 6romok” tarhézabol:

Népiinnepélyek és majalisok

B Ezek a rendezvények egy eldre kidolgozott forgatékonyv alapjan zajlottak, és
a helység, illetve a megye szimbolikus jegyeit viselték. A szervezésnél elenged-
hetetlen volt az agitaciés propaganda eszkozeinek bevetése. Ilyenek voltak a va-
sdrnap reggeli zenés felvonulédsok, a sportrendezvények, a folklérmisorok, a
vendégegylittesek szereplése, a megye eloljar6inak beszédei, a kereskedelmi
egységek jelenléte stb.

Az erd6kben vagy mas szabadtéri helyeken felallitott szinpadokon mutattak
be a mtikedveld egyiittesek a miisoraikat, és az emberek egyiitt énekelhették az
ismert népdalokat. A part- és allamideoldgia eszkozként hasznalta az innepet,
hiszen a hangszorék segitségével mindenhova eljuttatta az innep és a part tize-
netét. Mindenképpen igyekeztek elhitetni az emberekkel, hogy réluk szdl ez a
rendezvény, vagyis a dolgozok tnnepét tilik meg. Ezt még jobban hangstlyozta
a kereskedelmi egységek jelenléte, amelyek probaltak kielégiteni az innepld t6-
meg étvagyat és szomjusagat.

Az alabbiakban néhédny adatot kézliink a Hargita megyei majalisokrol, hiszen
ezek nem véletleniil pont a ptinkosdi idGszakra estek. Ezzel probaltak a mar hi-
vatalosan nem létezd bucstjarast ellenstlyozni, és az embereket az egyhézi
szertartasoktol tavol tartani kisebb-nagyobb sikerrel. A hetvenes évek végére
négy nagyobb majusi fesztivalt tartottak szdmon a megyében: a zs6godfirdéi Ta-
vasz a Hargitdn folklérfesztivél, a gyergydszentmiklési Magasbiikk fesztival, a
székelyudvarhelyi Szejke fesztival és a vlahicai (Szentegyhaza) Ndrcisz-feszti-
vdl. Ezek koziil a legjelentésebb a Csikszereddhoz tartozé zsogodfiird6i rendez-
vény volt, amely éatfogta az egész megye tertletét, a tobbi fesztival regionélis
szinten valdsult meg.

Err6l néhany szdmadat: az 1979-es Tavasz a Hargitdn folklérfesztivalra 5000
flekken, 10000 mititej (k6zismertebb nevén miccs), 100 kg virsli, 100 kg kolbész,
30000 tiveg sOr, 12000 tiveg hisitd, 2000 tiveg borviz, 6000 pohéar fagylalt és
egyéb édesség” (kurtskalacs) keriilt eladasra a csikszeredai dllami kereskedel-
mi vallalat 6t elarusitéhelyén.” Rossz idé esetén (ez elég gyakran megesett) a te-
leptilés mivel6dési hazaban tartottdk meg az elGadast, természetesen szeré-
nyebb koriilmények kozott. Nem szabad elfelejteni, hogy az ilyen 6sszejovetelek
adtak hivatalos keretet a gytulekezési jog latsz6lagos alkalmazaséra.®
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Az 1967-t6l miikodd zsogodfirdSi Tavasz a Hargitdn fesztivalon atlagosan 30
ezer résztvevs fordult meg, tobb mint 35 egytttes lépett fel, és hat-nyolc 6rat tar-
tott a misor. Az 1971-es fesztivalrol a helyi sajté a kovetkezéképpen tudésitott:

~Ahogy a gyermekek almodjidk nagy események elétt, dobbané szivvel: még
egy nap és itt az 6rom. De hat csak az emberpalédntak vajon? Mi felné6ttek taldn
nem szamoltuk a napokat szinte az6ta, hogy az utolsé fehér héfolt is fi ala bajt?
Hogyne szamoltuk volna, még erdssebben dobbané szivvel, mert hat mi egyszer-
re adunk és kapunk. Hirt adunk magunkrél, egész vidékiinkrél, odaéallunk a ka-
merdk elé székelyharisnyasan, rokolyaval perdiilé szoknyéaval, dallal az ajkun-
kon, tancos ldbbal, hogy lassdk az Omu-cstcson és odalent az alféldon, Buka-
restben és Nagyvaradon, mindentitt, ahova az éter hullamain eljut a hangunk és
mosolyunk; hogy lassak tinnepk6szontd tajainkat és embereinket — virul6 lanya-
inkat, izmos legényeinket, dolgos 6nmagunkat — ezen a majusi napon.

Az el6késziiletnek vége, szeletekben a flekkennek vald, ladakban a nyomaték —
sok-sok ezer literrel. Es persze, nem csak a felnétteknek, lesz ott 6rom majd cseme-
téinknek is, tengernyi édesség, labda, szines, gombolyd léggombok sokasaga...”

A mitsorszamok tartalménal igyekeztek a kétnyelviiséget betartani, a magyar
egylittesek mellett kotelez6en roman forméciok is szerepeltek. Ennek a szelle-
mében, a szabadtéri rendezvény megnyit6jan romén és magyar hazafias versek
hangoztak el: ,Kilenc versmondo fit és ledny romanul és magyarul, valogatva,
tudésitotta azokat a magasztos eszméket, amelyeknek fényében alakul az orszag
sorsa, népének sorsa.”

Az itt fellépd egyitittesek ki voltak szolgéltatva a hat6sagoknak, hiszen elézete-
sen onkényesen kivalogattak Gket, és sokszor a rendezvény ideje alatt tiltottdk le a
mar meghivott egyttteseket. Bokor Imre, a csikszeredai Barozda egyiittes tagja, egy
megalazo esetet elevenitett fel, amikor kotelezték, hogy fellépjenek a zsogodi fesz-
tivalon, majd szinpadra allasuk el6tt majdnem letiltottak, de végul az egyiittes és
a hozz4 tartozé tancosok 6riési sikert arattak. A letiltasi kisérlet oka az volt, hogy a
hatésagok féltek minden szokatlantél, igy mikor a bevett 50-60 fGs szinpadi ruhak-
ba 6ltozott tdncosok helyett négy eredeti népviseletben megjelent tancos varakozott
a fellépésre, a szervezdk hezitéltak, hogy szinpadra engedjék-e Gket.°

A zsotgodi rendezvényhez hasonléan a Szejke fesztivalon (Baratsag fesztival-
ja) kortilbelil haromezer résztvevd fordult meg évente. J6l kitalaltdk a fesztival
elnevezését, hiszen ennek az égisze alatt sokféle miisort lehetett szervezni, sok-
féle nemzetiséget felvonultatni, mint a magyart, térokot, tatart, lipovant, ukrant,
csédngot. Mindig egy-egy romén csoportot is beszerveztek.

Sinka Ignac kultirigazgat6 szerint 1985-t6] vezetik be azt a torvényt, hogy a
kulturélis intézmények onellatokka kellett véaljanak, igy se ftitésre, se a szamlak-
ra, még a fizetésekre sem kaptak pénzt, ezeket az intézmények kellett kikeres-
sék. Ezen tobbnyire a nyéri Szejke fesztival segitett. Ugyanis minden gyéri alkal-
mazott, kotelezéen meg kellett vasaroljon egy 5 lejes jegyet, ami annyi bevétel-
hez juttatta a miivel6dési hazat, hogy fedezni lehetett a koltségeket.

A Hargita megyei népunnepség koziil a szentegyhazi Ndrcisz-fesztivilt rendez-
ték meg legkésébb, az els6 tinnepélyt 1976-ban. Erdekes szinfoltja volt a rendez-
vénynek, hogy amikor Tordai Arpad, a szentegyhazi kulttrotthon igazgatéja éppen
a szabadtéri szinpad diszitésére késziilt, és az elére elkészitett voros alapra fehér
bettikkel felragasztott Megénekliink, Romaénia felirat nagy méret panndit, a leha-
zott z6ld Dacia ablakéan keresztiill megfogva széllitotta a helyszinre, masnap a helyi
milicidn magyardzkodnia kellett, hogy miért vonult fel, piros, fehér, z6lddel.”



A misorok kindlatarél egyértelmtien 6sszegezhetjuk, hogy a népdalok és a
néptanc jatszotta a legjelentGsebb szerepet (néha eléfordult egy-két konnytize-
nekar fellépése), ugyanakkor nagyon sok verset és vigjatékot mutattak be. A fel-
1ép6 egyitittesek felsorolésa itt nehézkes lenne, viszont azt batran kijelenthetjik,
hogy majdnem minden &llami egységnek kellett valamilyen formédban képvisel-
tetnie magat (tdnccsoport, dalarda, szavaldk, favésegylet...). A fellépd fiatalok
szamara a fellépésre késziil6 probak jelentették az igazi szérakozast, még a mun-
kahelyi hidnyzast is megbocsatottak.

Fesztivalok

B Az 1960-as évekre Romaniaban is elindult a klubmozgalom, hiszen a fiatalok
szivesebben jéartak ifjusagi osszejovetelekre, mint a kultdrotthonok sablonos tudo-
manyterjeszté elGadasaira. A legsikeresebb magyar ifjasagi klub a székelyud-
varhelyi Siculus volt, amely orszégos hirnévre tett szert, miutdn megrendezték az
els6 magyar nyelvii konnytizeneversenyt, a Siculus fesztivalt. Itt sajat szerzemény-
nyel lehetett jelentkezni, és szakmai zstri dontott a dijak odaitélésérél. Az 1970-ben
megrendezett eseményt a Roman Televizi6 Magyar Adasa kozvetitette, igy az itt
fellépé egytittesek egyik naprél a masikra sztarokkd véltak (pl. Metropol Group).
A hérom-, majd négynapos rendezvény sikere nem keriilte el a hat6sagok figyel-
mét sem, hiszen a vérost erre az idészakra ellepték a ,,hossz haju” fiatalok, akik
egész éjjel buliztak, igy 1974-re betiltjak a rendezvényt.

A fiataloknak ezutan lehetdségiik volt még szérakozni a sepsiszentgyorgyi
Tavirézsa vagy éppen a csikszeredai Eziistfenyd és Fiatal Zene fesztivélon.

Hasonl6 szoérakozasi lehet6séget jelentettek az Ifjimunkas-matinék vagy a ma-
gyar adés éltal szervezett Zenés Karavanok. Jol érzékelteti a hatalommal val6
visszaélést az udvarhelyi Szejkefiirdon szervezett Zenés Karavéan, ahol a megye
propagandatitkara el6re megigérte, hogy biztositja a generdtorokat az eseményhez,
csak éppen tizemanyagot nem adott hozz4, ami a fellépés elétt deriilt ki. Abban a
korban nagyon nehezen lehetett mindezt beszerezni, de végiil sikertilt.

A 80-as évekre sajnos a legtobb sikeres magyar nyelvi rendezvényt betiltot-
tak, igy az 1978-16] szervezett székelyudvarhelyi tdnchaztalalkozét, amely a ha-
gyoményok dpoldsanak egyik legélis forméja volt, vagy a csikszeredai régizene-
fesztivalt, amelynek vallasos jellegét csak késébb ismerték fel az illetékes
szervek.® Ezek a rendezvények az 1976-t6] indulé Megénekliink, Romdnia cimd
orszagos tomegrendezvény égisze alatt mikodhettek. Helyi szinten az ifjasagi és
munkésklubokban, valamint a hazibulikban szérakozhattak a fiatalok, amelyek
sokkal kevésbé voltak a hatalom lat6szogében.

Napjainkban egyre t6bb egykori rendezvény a reneszanszat éli, orszagos és
nemzetkozi sikereket ér el.

Tévé, radio, mozi

B A hetvenes évektdl kezdve a rddié és a televizid jelentette az otthoni ,tarsas
szorakozast”, habar nehezen és dragan lehetett beszerezni egy-egy késziiléket.
A magyar kisebbség szdmara a Marosvasarhelyi és a Kolozsvari Radio jelentette
a ,musort”, a vallalati és klubokban 1év§ késziilékeknek kinevezett felel@se volt,
igy rajuk harult a megfelel§ tartalom kivalasztdsa a hallgat6sag szamara.
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A Roman Televizié Magyar Adésa altal gyértott tartalmak ismertették meg és
hozték kozelebb az emberekhez az orszag killonb6z6 pontjan 1évé helyi kultarat
és képviselGit. Akinek sikerilt az orszag egyetlen televizidjanak valamelyik md-
sordba bekeriilni, az mésnap orszdgosan ismertté valt. Szerencsésebb helyzet-
ben voltak a nyugati hatar mellett 16vé magyarok, hiszen 6k foghattak a magyar-
orszagi adokat is, igy kovethették a szomszédos orszdgok misorait. Itt idéznénk
Féabian Tibor Gjsagiré, reformatus lelkész visszaemlékezését, aki egy Nagyvérad
melletti faluban nétt fel: ,,..A mozi fénykorat élte akkoriban, hiszen igazabdl
nem volt komoly versenytarsa. Merthogy a hazai tévé par éras propagandami-
soraba ritkan fért bele egy-egy jobb film is. Ezért, aki tehette a Magyar Televizié
misorat nézte. Még a romanok is. Igy aztan mindent néztiink, amit a magyar
tévé adott. A tévétornatdl a hiradéig. [...] De ezenkiviil az 6sszes filmmel, kviz-
jatékkal, mindennel téméban voltunk. [...] A legrosszabb mégis az volt, amikor
egy-egy jo film kozben egyszer csak elment az aram. Marpedig elég gyakran el6-
fordult. Napi rendszerességgel. A gyertydk és petr6leumlampdk éppen ezért
mindig kéziigyben voltak. [...] Ha fdjt a szél, vihar volt, homlokegyenest a ma-
sik irdnyba tancolt a Magyarorszag felé allitott antenna. Ilyenkor futott az em-
ber, felmészott a drétkeritésre, és addig igazgatta, amig valaki bentrél azt nem
orditotta: most j6!...”*

A szomszédos orszagok tévécsatornai adtak lehetGséget a killonbozé sport-
miisorok kovetésére, igy talan a legkedveltebbek a focibajnoksdgok voltak, ame-
lyeket tomeges Osszetilést eredményeztek.

A mozi népszertisége szinte toretlen volt minden telepiilésen. A mozifilmek
nem voltak véaltozatosak, nagy rendszerességgel ismételték Gket, és sokszor el-
szakadt a filmtekercs, amit a szakavatott kezek helyben orvosoltak. Gyakoriak
voltak francia csend6r-, a romén torténelmi és a rajzfilmek, amelyeket romén
feliratozassal lehetett megtekinteni.

Kirandulasok, tengerpart

B A szabadidd eltoltésének az egyik legkedveltebb formaja a csaladi kirandulé-
sok voltak, hiszen az erd6k, mezG6k és hegyek kozelében érezhették csak igazan
szabadnak magukat az emberek. Sokszor sétorral vagy kempinghazakban meg-
széllva toltotték el a j6l megérdemelt pihendszabadsagukat.

A nyari turizmus fellegvéra mégis a Fekete-tenger partja volt, ahové iskolas-
taborokat, csalddi iduléseket szerveztek, igy a legtobb fiatal szamara ez jelentet-
te a legnagyobb vakaciés élményt. E16 koncertek sorozata, vizi és egyéb sportok,
éjszakai klubok, varietémusorok nytigozték le a latogatékat. Szinte mindenkinek
volt valamilyen sztorija a tengerpartrél, ha mas nem a ,,vonatozas 6romeirdl”,
a korai kelésrdl, hogy helyet kapjon a parton, a kiszolgédléegységek valtozatos ki-
nélatarol (féleg a kiilfoldi turistdk szdmara) és természetesen a naplementékraél.

A tomegsport

W A sportot kedvel§ hétkéznapi emberek szamara a helyi és megyei szintd sport
jelentette a kikapcsolddast, hiszen szinte nem létezett olyan telepiilés, iskola
vagy vallalat, ahol ne szerveztek volna futball-, kézilabda- vagy mas sportcsapa-
tot. Gyakoriak voltak a helyi szintd bajnoksagok, ahol hangosan lehetett szidni
a bir6t és az ellenfél jatékosait. Egy-egy sikeres sportolé nagy népszertiségnek or-



vendett a telepilésén, a munkak6zosségében. Vallalati auték szallitottak a jaté-
kosokat egyik megyébdl a masikba, itt biztositottdk szdmukra a csapatmezt és az
edzésekhez szitkséges felszereléseket.

Orszéagos szinten a Daciada nevi olimpia fogta 6ssze a tomegsportot, ahova
szinte mindenkit igyekeztek bevonni és ellendrizni. Ennek ellenére az erdélyi
magyarsag a lehet6ségekhez mérten igyekezett a legjobb teljesitményt elérni, itt
megemlithetjiikk a zdgoni sziletésti Szabo Katalin olimpiai aranyérmes tornaszt,
Tasnédi Istvan kolozsvéri stilyemel6t, a Pap Janos kolozsvéri és Szabé Vilmos
homorédalmasi szarmazast kardvivokat.™

Befejezésiil

B A Ceausescu-korszak nyolcvanas éveiben a romén tarsadalom a talélésre ren-
dezkedett be, hiszen az emberek életét kozpontilag szabalyoztdk, bevezetve
a jegyrendszert (élelmiszer fejadag), az energiatakarékossagot, a benzinkvoétat, a
péros és paratlan rendszamu auték egyideji hasznalatdnak tiltasat és még sorol-
hatnank. 1985-t6] megsziintetik a magyar radi6- és tévémiisorokat, korlatozzak
az Uzletek nyitvatartasi idejét, a szdérakozasi lehetGségeket. Két valasztas allt a
romaniai magyarsag elétt, vagy emigral, vagy itthon marad, és megprébal tulél-
ni. Az utébbiak szdméra a legfontosabb megtarté erd az 6sszetarté kozosség volt,
amelyben mindig megtalélta az egyén a segit6készséget. Mindezek ellenére idéz-
ném Boros Zoltan az egykori magyar adas zenei szerkesztGjének gondolatat, mi-
szerint: ,,...barmilyen kegyetlen évtizedek el6zték meg a negyedszazaddal ezelGt-
ti rendszervaltast Roménidban, akkor is volt élet Erdélyben, Székelyfoldon.”"
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POKA TUNDE

AKTIV EMBER = BOLDOG EMBER?

Konkrétan hatarozzuk
meg tehat céljainkat,

a szamunkra fontos
értékeket, amiket
szolgalni szeretnénk,

¢€s a lépéseket, amelyek
sziikségesek ennek
erdekében.

boldogsag sz6 és kiilontsen a boldogsag-
A képzetek sz6 hallatan, akarva akaratlanul

is két konyv jutott eszembe. Az egyik,
Russ Harris Boldogsdgesapda cimi', a mésik pe-
dig Sonja Lyubomirsky Boldogsdgmitoszok cim?*
konyve. Harris azokat az alapfeltételezéseket ve-
szi sorba, amelyeket a nyugati tarsadalom hirdet
és tamogat, és amelyek nemhogy boldoggé tenné-
nek, hanem sokkal inkabb tovabb fokozzdk az
élettel elkeriilhetetleniil jaré fajdalmat (ezekrdl
kicsit késébb olvashatunk).

Lyubomirsky pedig elénk tarja azokat az em-
pirikus eredményeket, amelyek a boldogsag té-
majat vizsgaltdk. Mik azok a dolgok, amikt6l
boldogsagot remélink (sokszor hidba), és mik
azok, amik valéban meg is adhatjdk nekunk ezt
a privilégiumot? Mit gondolunk, milyen célok
elérése esszencialis a boldogsaghoz? Part talalni?
Lediplomézni? Gyereket vallalni? Meggazdagod-
ni? Es mit véliink, hogy mik azok az élettel jaré
esetleges nehézségek, amik teljesen gatat vetné-
nek a boldogsdgunknak? Vélas? Krénikus, neta-
lan halélos kimeneteld betegség diagnoézisa?

Annak ellenére, hogy érzelmi el6rejelzése-
ink eldjelei tobbnyire nem tévesek, az adatok
azt mutatjak, hogy talzéak. Tulbecstljuk az
események rank gyakorolt hatdséat, tartésabb és
intenzivebb valtozast vetitiink elére, mint az a
val6sagban jelentkezik. Az események, az élet-
korilmények bar befolyasoljak a boldogsagunk
szintjét, de sokkal kisebb mértékben, mint azt
gondoljuk. Készonhetéen a pszichés immun-
rendszeriinknek, képesek vagyunk alkalmaz-



kodni az élettel jaré nehézségekhez, a kihivast jelenté helyzetekhez. Es ugyan-
ugy alkalmazkodunk a pozitiv valtozasokhoz is, egy régéta vagyott munkahely-
hez, egy parkapcsolathoz, magasabb jovedelemhez stb. Ez utébbit a szakiroda-
lom hedonikus adaptdciénak nevezi. Vagyis az ember hajlamos elég hamar
visszatérni az eredeti boldogsagszintjére (legalabbis amennyiben a boldogsag
sz6 alatt a szubjektiv jéllétet, a pozitiv és negativ érzelmek megtapasztaldsat és
az élettel valo6 elégedettséget értjiik).

A kuls6 eseményeken tal azonban még két tdgabb kategériajat azonositottak
a boldogsagunkat befolyasol6 tényezéknek. Az egyik a genetika. Vagyis a gene-
tikdnk is hozzajarul ahhoz, hogy mennyire vagyunk boldogok. Ezen a ponton
sokat nem tudunk valtoztatni. De van még valami, ami f6l6tt a legnagyobb kont-
rollunk van, és ami nagyobb mértékben képes befolydsolni boldogsdgunkat,
mint a kortilményeink. Ez pedig nem mads, mint a viselkedésiink (legyen akar
belsé viselkedés, mint a figyelmiink irdnyitdsa, értelmezéseink, értékeléseink,
belsé tapasztalatokhoz val6 viszonyunk; legyen akar kiilsé viselkedés, vagyis az,
hogy konkrétan mit tesziink, és mit mondunk, vagy épp mit nem tesziink).?

Ami a boldogsagot (j6llétet) illeti, szdmos pszicholégiai megkozelités hang-
stulyozza a cselekvés fontossagat, az értékekkel kongruens aktivitasokat, a célok
fele vezetd ton tett 1épéseket.* Ellis® szerint az emberek akkor boldogok, ha cél-
jaik vannak, és azok eléréséért aktivan cselekednek. Judith Beck® szintén a célo-
kat és az azok elérését facilitalé cselekvések fontossagat hangstlyozza, legy6zve
azokat a kiils6 és bels6 akadalyokat, amelyek a folyamat soran jelentkeznek. Mi-
lyen célok esetén vagyunk boldogabbak? Ellis” szerint az a fontos, hogy céljaink
racionéalisak legyenek, vagyis preferencialis terminusokban legyenek megfogal-
mazva (abszolutisztikus kovetelések helyett). Azt fejezzék ki, hogy mit szeret-
nénk magunktol, méasoktdl és a vilagtol, ahelyett, hogy minek ,kell”, ,,muszaj”
torténnie. Az elsd, a racionélis preferencia, magaban foglalja, hogy elfogadjuk
azt is, hogy nincs garancia céljaink elérésére.

A kutatasok® is alatdmasztjak a célok fontossagat, killénésen az intrinzik, sze-
mélyes sziikségletekkel és vagyakkal kongruens, elérhetd, kulturalisan értékelt,
konfliktusmentes célokét, hiszen ilyen célokkal boldogabbak vagyunk. Boldog-
sdgunk szempontjabol fontos tovabba a magas elkotelez6dés a céljaink mellett
és annak észlelése, hogy kozelitjiik eléréstiket.

Az Elfogadas és Elkotelez6dés Terapia modelljében® a célokat bar fontosnak
tekintik, de ami igazén lényeges a jollétiink szepontjabol, azok az értékek. Va-
gyis, ha képesek vagyunk gy viselkedni, mint az az ember, aki lenni szeret-
nénk, mint az az ember, aki sziviink mélyén val6ban vagyunk (pl. kedvességgel,
torédéssel, batorsaggal, kitartassal), eredménytél fiiggetleniil boldogok lehetiink
(akkor is, ha nem érjiik el a kimeneteli céljainkat).

Fontos tehat céjaink és értékeink azonositdsa, az iranyukba mutaté lépések
megtétele, illetve olyan készségek tanulasa, amelyek révén képesek vagyunk meg-
haladni az Gt soran potencialisan jelentkezg kiils6 és belsé akadalyokat. Az 6rdog
(ahogy a mennyorszag is) a kis dolgokban rejlik. Mit tesziink, miképp éliink, mi-
vel toltjuk az idénket, mennyire adunk helyet benne a szamunkra fontos dolgok-
nak? Mennyire engedjitk meg, hogy az akadalyok megallitsanak minket?

De mit is jelent a boldogsag? Mit jelent boldognak lenni? Erzelem vagy tobb annal?

A pszicholégusok tobb-kevesebb sikerrel probéljak definidlni a fogalmakat,
ugyneveztt konstruktumokat, annak érdekében, hogy utdna mérhet6vé tudjak
tenni (operacionalizalni tudjik), mérésitkre kérdGiveket dolgozzanak ki, hogy

45

JAK

2024/12



JAK

2024/12

46

azt kovet6en kutassdk azok korreldtumait, valamint véltozéasait bizonyos célzott
beavatkozasok hatdséra. Mivel a boldogsag fogalméra sok minden raépilt az
évek soran, inkabb kertiilik a sz6 hasznalatét, és elGszeretettel lecserélték alter-
nativaként a jéllétre.

Alapjaraton a boldogsag alatt legtébben a szubjektiv jollétet értik, vagyis az
élettel valé magas elégedettséget (dltalanosan és teriiletspecifikusan is), magas
pozitiv affektivitast és alcsony negativ affektivitast (vagyis a pozitiv affektusok,
érzelmek gyakori és a negativ affektusok ritka megtapasztaldsat). Ez azonban
nem meriti ki a jollét fogalmat, nem elég ezeket vizsgalni, hiszen annak ellenére,
hogy bizonyos cselekedetek, dolgok nem novelik az élettel valé elégedettséget,
hanem inkabb csokkentik azt (pl. gyerekvallalas, id6s sziileinkrél valé gondos-
kodas), mas utakon képesek boldogsdgunkat (j6llétinket) névelni (bevonddast,
értelmet adhatnak életiinknek).*

Kezdeti elméletében Seligman (autentikus életérom)' harom faktort hatéro-
zott meg, amelyek képesek hozzajarulni a jollétinkhoz, és attél fiiggen, hogy
melyik van jelen az életiinkben, haromtipusa életrél beszél. Magas szubjektiv
jollét (vagyis élettel valé6 magas elégedettség, magas pozitiv affektivitds és ala-
csony negativ affektivitds) esetén ,kellemes életrél” beszélhetiink. A mésik kom-
ponens a cselekvésekbe valé bevonddas, vagyis az, hogy mennyire élink at min-
dennapjaink soran flow élményt (Csikszentmihalyi Mihaly munkassaga legf6-
képp erre épil). ,J6 élet” az, amelyben gyakran van résziink ilyen pillanatokban,
amikor az éniink teljesen az aktualis cselekvésben oldddik fel, amikor az id§
megszlnik (legaldbbis annak szubjektiv észlelése). Ezek a tapasztalatok igénylik
erdsségeink alkalmazéasat egy éppen optimélis kihivast jelent§ feladatban.
A harmadik komponens, az ,értelmes élet” alapja pedig az, hogy erdsségeinket
masok vagy egy minket meghaladé cél, eszme, magasabb erék szolgalatara hasz-
néljuk fel (valamire, ami az éniinket meghaladja), és képesek vagyunk masok-
hoz kapcsolédni. Ezek a komponensek azonban nem csupén 6sszeadédnak, ha-
nem egyméssal szorosan egyuttmtikodnek, folyamatos interakcioban allnak.
Amennyiben mindharom jelen van, azt nevezi Seligman teljes életnek.
Amennyiben mindharom hianyzik, az pedig az iires élet. Erdemes sajat magunk
esetén is megvizsgalni, hogy melyik komponens milyen mértékben van jelen
mindennapjainkban, és feltérképezni, hogy konkrétan életiink milyen elemei
tartoznak hozzajuk, és miképp tudnank cselekvéseink révén tdmogatni Gket.
Mar az emlitett modell mentén is lathatjuk, hogy attél, mert valaki tegyiik fel ke-
vésbé elégedett az életével vagy/és kevésbé hajlamos a pozitiv affektivitasra és
hajlamosabb a negativ affektivitidsra, az nem jelenti azt, hogy a boldogtalansag
(az alacsony jollét) poklara van itélve, hiszen ott van még két jelentés kompo-
nens, amik révén képes novelni sajat jollétét.

A modell tovabbfejlesztett véltozatiban (PERMA modell), Seligman két
Gjabb komponenst vezetett be, a teljesitményt és a pozitiv kapcsolatokat. A jol-
létet aktuélisan konstruktumként tekinti, aminek legaldbb 6t eleme van, ame-
lyek koziill 6nmagaban egyik sem definialja a jollétet, de mindegyik hozzéjarul
a tobbitdl fuggetlentil (P — Pozitiv érzelmek, E — Engagement, vagyis bevonédas,
R — positive Relationships, vagyis pozitiv kapcsolatok, M — Meaning, vagyis ér-
telem, és A — Achievement, vagyis Teljesitmény). Ezekre az emberek onmagaért
is torekednek, nem csupan valami masik elem elérése érdekében. Ahogy Mérd
fogalmaz Az érzelmek logikdja® cimi konyvében, a boldogség, a jollétkutatasok
egyik legfébb hozadéka, hogy a boldogsagot is sokféle, killonbozé utakon, kii-



lonb6z6 utak kombinaciéi mentén érhetjik el, nincs egyetlen ,kirdlyi at”.
Seligman modellje tehat hangstlyt fektet mind a boldogsag hedonisztikus, mind
a boldogsdg eudaimonikus elemeire (az értékeink szerinti, értelmes, teljes élet
megélésére).

Es most térjiink vissza Russ Harris Boldogsagmitoszaira és az Elfogadas és Elko-
telez6dés Terapia modelljére, amelyben a boldogsédgot inkabb az eudaimonikus
szemszogbdl tekintik, kevesebb hangsilyt helyeznek a hedonikus elemekre. S6t
nagyon gyakran épp a hedonikus boldogséag hajhészasa (az érzelmi kontroll me-
netrendje: a pozitiv érzelmek, tapasztalatok kergetése és a negativak elkeriilése)
akadalyozhatja az eudaimonikus boldogsagot. Emberi 1éttink természetes veleja-
r6ja, hogy negativ érzelmeket is tapasztalunk, azok kizarasa, elkeriilése t6bbnyi-
re megakadélyozza a pozitivak megtapasztaldsat is. Ha valaminek vagy valaki-
nek megengedem, hogy fontos legyen, elkeriilhetetleniil megtapasztalom az ag-
godalmat is, hogy elveszitem, illetve a szomortségot is, amikor ez val6ban meg-
torténik (és marpedig el6bb-ut6bb elveszitem az értékelt dolgot, embert, tulaj-
donséagot, példaul a fiatalsagot, szépséget, a tarsam stb.). A fajdalom és az 6rom
kéz a kézben jar, legtobbszor ugyanazon érme két oldalat képviselik. Ha egyiket
szeretném magamnak, a masiknak is teret kell adjak.

Az Elfogadéas és Elkotelez6dés Terdpia modellje szemben szamos mas terapi-
as megkozelitéssel nem az ,egészséges normalitas” alapgondolatara épiil. Az
»6g6szséges normalitds” alapgondolata feltételezi azt, hogy az emberek termé-
szetiikbdl adédoban egy egészséges kornyezetben, megfeleld életstilussal, és meg-
feleld szocialis kontextusban boldogok és elégedettek lesznek. Ebbdl a perspek-
tivabol tekintve a pszicholégiai szenvedés abnormalis. Ugyanakkor annak elle-
nére, hogy életink szinvonala magasabb, mint valaha (ahogy nagymamam
fogalmazott, ,jobb dolga van, mint egy kiralykisasszonynak”), a pszicholégiai
szenvedésben mindannyiunknak résziink van, a fajdalom elkeriilhetetlen, a
relitastirok (eltérés a kozott, amit szeretnénk, és ami van) folyamatosan feliitik
fejiuket (pl. veszteségeink vannak, féliink, szomortséagot érzunk, a fajdalom va-
lamilyen formajat tapasztaljuk). Ahogy az iddjaras esetén sem mondhatjuk azt,
hogy az 6rok napsiités a normalis, ugyanigy az érzelmeink is folyamatosan val-
tozo belsd tapasztalatok, és a véltozdsuk a természetes, nem az, hogy folyamato-
san pozitivak legyenek. Gondoljunk csak a fontos dolgokra, egy hossza tava par-
kapcsolatra, gyerekvallalasra, egyetemi tanulményokra, jelentGs munkahelyre,
hivatasra. Ezek a dolgok szamtalan éromteli, pozitiv érzelemmel tolt6tt pillana-
tot hordozhatnak, ugyanakkor rengeteg nehéz, fijdalmas pillanatot is. Ennek
ellenére tarsadalmunkban a normal emberi érzelmeket nagyon gyakran patolo-
gizéljak, és arra buzditatanak, hogy probéljunk mihamarabb megszabadulni téliik.
Igazébol azonban kevesebb kontrollunk van folottiik, mint azt gondoljuk (ez nem
azt jelenti, hogy semmi kontrollunk nincs, de sok esetben a kontroll stratégidink
hosszt tdvon nem hatdsosak, és nagyon nagy aruk van). Ugyanakkor hatalmas
kontrollunk van a kiilsé cselekvéseink folott, és ezen cselekvések altal tudunk
egy gazdag, teljes, értelmes életet felépiteni. Egyik f6 kérdés tehat az, hogy az,
amit nap mint nap teszek, mennyire szolgalja sajat magam és masok jollétét,
mennyire szolgilja az életet, az értékeimet?

Ebben a modellben tehét a boldogség nem jelenti feltétleniil azt, hogy jol ér-
zem magam (f6leg mivel az élvezetek, az elégedettség érzése vajmi kevés ideig
tart) hanem azt, hogy egy gazdag, teljes, szdmomra értelmes életet élek, ami az
emberi érzelmek teljes spektrumanak helyet ad. Es mi a kulcs az ilyen forman
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értett boldogsaghoz, jolléthez? Az, hogy figyelmiinket és energidinkat olyan dol-
gok valtoztatasara forditsuk, amik folott a legnagyobb kontrollunk van, és képe-
sek legytink elfogadni, megengedni azokat a dolgokat, amik kival esnek a sze-
mélyes kontrollunkon. A kulcs az, hogy tudatositsuk azt, hogy mi az, ami valé-
ban szdmit, mit szeretnénk, hogyan szeretnénk élni, milyen emberek szeretnénk
lenni, milyen dolgokért szeretnénk kiallni, hogyan szeretnénk énmagunkkal és
masokkal banni, és tegyiik meg az ehhez sziikséges lépéseket akkor is, ha az
nehézségekkel jar. Bar fontos, hogy az értékeinket (az iranyttiket amik a cseleke-
deteinket vezérlik) mi magunk vélasszuk meg, az 6nmagunkrél val6 gondoskodas
és a masokkal val6 kapcsolddas olyan értékek, amelyek szolgélata, konkrét cse-
lekvésekbe val6 forditdsa életiink minden tertiletén gytimolcs6z6, igy minden-
képp érdemes kovetni 6Gket. Figyelembe véve, hogy bio-pszicho-szocialis-
spiritudlis lények vagyunk,” fontos, hogy alapvet§ sziikségleteinket figyelembe
vegylik, és megprébaljuk kielégiteni azokat az 6nmagunkrél valé gondoskodas
érdekében, megtéve, ami rajtunk all a jéllétiink megdrzése és novelése céljabol.

Egyik ilyen sziikségletiink a mozgés, a fizikai aktivitas. Napjainkban mar t6-
mérdek kutatés, és azok 6sszefoglalé metaanalizisei® bizonyitjak, hogy jollétiink,
illetve az 6nmagunkrol valé gondoskodas alapkove az, hogy a szakemberek altal
javasolt minimalis edzésmennyiséget elvégezziik (ez pedig a kontrollunk alatt 4l1).
Akér fennall6 pszicholégiai probléma esetén, akar a megelGzést (prevenciot) szem
elétt tartva, de még az optimizacié érdekében is nagy segitségiinkre lehet ha fizi-
kailag aktivak vagyunk (nem véletleniil tartjak szamon egyik legjelentGsebb egész-
ségmagatartasként a fizikai aktivitast, a fizikai edzések végzését).

,,Ep testben ép 1élek”, tartja a mondas. Igazdbo6l nem tudjuk elvalasztani Gket.
Altaldban azok a dolgok, amiket megtehetiink fizikai egészségiink tamogatasa és
meg6rzése érdekében, sziikséges alapjai mentalis jollétiinknek is (éhesen, szom-
jasan, kialvatlanul, egész nap egy sotét szobaban a képerny6 el6tt iilve egyediil
nem konnyt ,boldognak” lenni). A kiegyensilyozott étkezés, megfelel§ hidrata-
l4s, megfelel6 mennyiségli és minéségli pihenés és mozgas elengedhetetlen te-
hét pszicholdgiai jéllétiink szempontjabdl is. A tovabbiakban a felsoroltak koziil
a testmozgés, testedzés hatésait vizsgaljuk meg, figyelembe véve, hogy az étke-
zés fontossagéardl egy mésik cikkben részletesen olvashatunk. Annak ellenére,
hogy nincs altalanos recept, mégis szdmtalan Gtmutaté' segithet abban, hogy
a fizikai aktivitds révén miképp optimalizalhatjuk jollétiinket.

Az aktuélis irdnymutatok szerint, a fizikai j6llét optimalizédl4dsa érdekében,
legalabb heti két-hdrom erdsité, a f6bb izomcsoportokat megdolgoztaté edzés
lenne javasolt (kezd6k esetén 8-10 tobbnyire 6sszetett, egy idében tébb izomcso-
portot megdolgoz6 gyakorlattal), valamint minimaélisan napi 30 percnyi, koze-
pes intenzitasa kardiotipusa edzés. Fontos azonban figyelembe venni, hogy ez
csupan utmutatd, amelyet az adott kontextus, egyéni sajatossagok és lehetdsé-
gek fiiggvényében érdemes alkalmazni az egyéni célok elérése érdekében.” Ami
a pszicholdgiai el6nyok kiaknazasét illeti, nem rendelkeztink hasonlé titmutat6-
val, de egyes szerz6k megjegyzik, hogy a standard javaslatok alkalmazhatéak
a mentalis egészség promovalésa érdekében is.*

Bar a legtobben nagy eséllyel tudjuk, hogy mind mentélis, mind pedig fizikai
egészségiink szempontjabol nagyon fontos lenne a fizikai aktivitas, a fizikai
edzések végzése, sajnos sokan nem vagyunk eléggé aktivak, és nem tapasztaljuk
meg az edzésekbdl szarmazo elényoket sem.” Erdemes tehat arra is kitérniink a
késébbiek sordn, hogy miképp tudnank a fizikai aktivitast névelni, motivacién-



kat az edzések végzésére tamogatni és fenntartani annak érdekében, hogy ezek
hozzajaruljanak jéllétiinkhoz. El6tte azonban még megprébaljuk elkiiloniteni és
meghatarozni a fizikai aktivitas és a fizikai edzés fogalmait, és megvizsgéalni azt
is, hogy az empirikus eredmények szerint konkrétan miben lehet segitségiinkre
a fizikai edzések végzése.

A fizikai aktivitas egy altaldnos kifejezés, ami a test azon mozgésaira vonat-
kozik, amelyek a pihend iddszakot meghalad6 mértékd energiat igényelnek. A fi-
zikai edzés pedig a fizikai aktivitas egyik alcsoportja. Vagyis a fizikai edzések
esetén a fizikai aktivitas strukturalt, sok esetben feltigyelt, és célirdnyosan vég-
zett (példaul a fizikai fittség novelése, az egészség megtartasa, fejlesztése érde-
kében, vagy egy specifikus készség fejlesztése, egy meghatérozott adaptécié ki-
valtasa érdekében). A fizikai edzések kozé tartoznak példaul a teremben végzett
silyzés edzések (erdsité edzés), a szaladas, a kiillonb6z6 csoportos aerobikérakon
val6 részvétel (kardiotipust edzések) vagy a kiillonboz6 sportagakhoz tartozo
speciélis edzések.” Erdemes tovabba megkiilénboztetniink a professzionalis,
versenysport kontextusaban és a rekredciés céllal végzett edzéseket is. Jelen
irasban ez utébbira fékuszalunk.

Annak ellenére, hogy a személyes beszamoldk nagyon gyakran aldtamasztjak
a fizikai edzések pozitiv hatdsait mind fizikai, mind pszicholdgiai j6llétiinkre
nézve, tudoméanyos vizsgéalatoknak csak az utébbi idében vetették ald a kér-
dést,” és a tanulméanyok legnagyobb része az aerob-, kardiotipusa edzések hata-
sait vizsgalta. A silyzés vagy mas ellenallast alkalmazoé erdsité edzések esetén
a kutatdsok még eléggé gyerekcipében jarnak még, killonosen, ami a pszichol6-
giai hatasokat illeti.”

A kutatasok eredményeinek értelmében, a fizikai edzések végzése az antide-
presszansokkal hasonlé mértékben csokkenti a depressziv tiineteket,” ugyanak-
kor altalanosan a jollétre,** az életmindségre, a szocidlis életre, a vitalitasra,”
stresszszintre, szorongésszintre, kognitiv miikodésre és az alvas min6ségére is
pozitiv hatéast gyakorol. Erdemes azonban kiemelni a kovetkezetesség, rendsze-
resség jelentGségét, hiszen az emlitett elényok csak akkor jelentkeznek, ha ko-
vetkezetesen, rendszeresen részt vesziink ezen aktivitasokban.?

Az aktuélis metaanalizisek eredményei arra vilagitanak rd, hogy a fizikai
edzések végzése még a klinikai populacid, példaul az enyhe kognitiv karosodés-
ban szenvedd idés személyek szdmaéra is nagyon elényos lehet, kiillonosen az
tdgynevezett mind-body gyakorlatok (pl. jéga). Az eredmények azt is mutatjak,
hogy a kognitiv funkcidk javitdsa érdekében a mérsékelt intenzitasu fizikai edzé-
sek javasoltak (a mérsékelt intenzitast edzések nagyobb hatast fejtettek ki, mint
az magas és alacsony intenzitastak).”

Nemcsak metaanalizisek szilettek a fizikai edzések hatasait vizsgélva, ha-
nem mar a metaanalizisek eredményeit is szisztematikus 6sszegzésnek vettették
ala annak érdekében, hogy éltaldnos és tisztabb képet kapjunk a fizikai aktivi-
tast célzo beavatkozasok hatékonysagarol, tobbek kozott a pszicholégiai problé-
mak kezelésében. Czosnek és munkatédrsai®® metaattekintésiikbe 33 tanulméanyt
(metaanalizist) vontak be, killonbozd tipusia felnétt klinikai populédcidkra (pl.
depresszioval, skizofrénidval vagy mas mentalis diagnézissal diagnosztizaltak)
vonatkozéan. Az eredmények kovetkezetesen aldtamasztjak a fizikai edzések po-
zitiv hatdsat a mért mutatékra nézve: a mentdlis problémak tiineteire, a fizikai
egészségre és az életmindségre. A hatds nagysiga azonban nagy eltéréseket mu-
tatott az alkalmazott metodolégia fiiggvényében.
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Ugy tiinik, hogy a fizikai edzések végzése kovetkeztében az emberek jobban
érezhetik magukat mind rovid, mind hossza tdvon, vagyis a fizikai edzések
edzések a szubjektiv jéllétiinkre (affektivitdsunkra) is tobbnyire kedvezd hatést
gyakorolnak (nemcsak klinikai populécié esetén).*® A pozitiv véltozas robusztus
volta a fizikai edzést kovetGen figyelemre mélto, fiiggetleniil az edzés tipusatél,
intenzitasatdl vagy a személyes jellemzdékt6l. Ugyanakkor, ami a fizikai edzés so-
ran jelentkez§ érzelmi valaszokat illeti, mar szinesebb a paletta, mivel nagy
interindividuélis kiilonbségekkel kell szamolnunk.

Nemcsak az interindividudlis kiilénbségek befolyasolhatjadk azonban az
edzés soran jelentkezd érzelmi valaszokat, hanem az edzés intenzitasa is. Példa-
ul nagy intenzitdst edzés sordn, amikor az egyén a személyes hatérait strolja,
az érzelmi valaszok inkabb negativak.”” Vagyis a magas intenzitasa edzések,
amelyek gyakoriak a kezddék korében, akik alacsony fittségi szinttel épphogy
belevagnak az edzésekbe, kellemetlenek lehetnek, és ezen tapasztalatok a tovab-
biakban csokkenthetik a motivaciét az edzések folytatdsdra, a tovabbi rész-
vételre.** Az érzelmi életre tett pozitiv hatds szempontjabél is gy tiinik, hogy a
kozepes intenzitas a legideélisabb, amelyet az egyén valaszt ki maganak, vagyis
fontos az is, hogy az 6 kezében legyen a kontroll az intenzitds kalibralasa
szempontjabol.*

Fontos figyelembe venniink az edzések altal kivéltott érzelmeket mar azért is,
mivel jelentés szereppel birhatnak a viselkedés motivaci6jara nézve.** Valaszta-
saink nem tdmaszkodnak mindig logikus elemzésekre, racionalis haszon-koltség
elemzésekre, hanem az érzelmeket is felhasznaljuk amikor arrél déntiink, hogy
egy adott viselkedést gyakoroljunk, vagy sem. A pozitiv érzelmek noévekedése
példéaul el6re vetiti akar hat és tizenkét honapra is a késébbi fizikai edzésekben
valé részvételt. Az pozitiv érzelmek ismételt megtapasztaldsa a fizikai edzések
soran tamogathatja a hosszi tava részvételt ezen tevékenységekben.*

A fizikai edzések promovildsa soran régebb leginkabb az aerob-edzésfor-
makra helyezték a hangstlyt, napjainkban azonban kezdik felismerni a stulyzés
vagy mas ellenéllast alkalmaz6 edzések elényeit, és ezzel egy id6ben névekszik
a promovalési aranyuk is. Az utébbi években meg is nétt ezen edzésformak
népszertisége,” elég csak a folyamatosan gyarapodé edzétermekre gondolnunk.
Na, de mit tehetiink annak érdekében, hogy tdmogassuk a fizikai aktivitas nove-
lését, a fizikai edzések végzését? Erre a kérdésre a viselkedésmabdositast célzo
beavatkozasok,” valamint az egyik legelterjedtebb motivaciés elmélet szemszo-
gébdl prébalunk valaszt adni.*

Minden cselekvésiink bizonyos kontextusban megy végbe, bizonyos el6zmé-
nyekkel és kovetkezményekkel rendelkezik. Vannak olyan kontextusok (akar
kulsé, akar belsd), amelyek tamogatjak a célviselkedések (jelen esetben a fizikai
edzés) megjelenését, mig masok gatolhatjak azt. Fontos tehat, hogy olyan kon-
textust teremtstink, ami megengedi, tdmogatja, aktivdlja az edzésekben vald
részvételt, és megerGsiti azt (nem érdemes az ,akaraterénkre” hagyatkoznunk).
Igaz ez mind egyéni, mind tarsadalmi szinten. Miképp tudjuk tgy strukturalni
a kornyezetiinket, hogy az kedvezéen hasson?

Az is megfontolando, hogy az adott kontextus hdny versengd viselkedést ak-
tival, hogy mennyire specifikus? Példaul ha elmegyek egy edzGterembe vagy
épp egy felszerelt parkba, ott nagyobb az esélye annak, hogy valéban edzzek
(bar a telefon napjainkban akar specifikus kornyezet esetén is képes elvonni fi-
gyelmiinket), de példaul otthoni kérnyezetben éltaldban tobb akadéalyozé ténye-



z6 van, hiszen az otthoni kérnyezet szdmos versengé viselkedést aktival (valaki
belép az ajtén, bejon egy e-mail, észreveszem a széken tornyosul6 szennyest), és
e mentén nehezebb az edzésre fékuszalni.

Az el6zmények kategoéridjaba tartoznak ugyanakkor az elvéardsaink, proce-
durélis tuddsunk megléte vagy épp hidnya, és az énhatékonysag is. Ahhoz, hogy
valamit megtegytink, fontos, hogy pozitiv elvarasunk legyen az adott cselekvés
végzésével (folyamatelvarasok), vagy/és annak kimenetelével kapcsolatban (kime-
neteli elvarasok). Példaul nagyobb az esély arra, hogy heti haromszor elmenjek
edzeni, ha az a meggy6z6désem, hogy jol fogom érezni magam kozben (folya-
matelvéras), vagy legalabb tudatositom, hogy kedvezden fog hatni az egészsé-
gemre, jollétemre (kimeneteli elvéards). Az elvarasok mellett az is jelentds, hogy
legyen proceduralis tuddsom az adott cselekvés kivitelezésérdl. Hidba tlizom ki
célként, hogy ezutan heti haromszor tszni fogok menni, ha nem tudok tszni,
nagy eséllyel a tervem fiistbe megy. Procedurélis tudas hidnyaban egy kezdeti
viselkedési cél lehet azonban annak megszerzése (miképp tudok megtanulni
uszni, milyen lépések vezethetnek el a kivant eredményhez?). A harmadik jelen-
t6s faktor pedig az énhatékonysag, vagyis a sajat képességemrdl vallot meggy6z6-
désem (mit gondolok, képes vagyok-e arra, hogy heti haromszor elmenjek tszni).

A viselkedések el6zményein tal, annak kévetkezményei is befolyésoljik azt,
hogy a tovdbbiakban az adott cselekvést végezni fogom-e, vagy sem, és persze
ezek a kovetkezmények befolyédsoljék, visszahatnak tigymond a kezdeti el6zmé-
nyekre is (példaul egy edzés kozbeni kellemetlen vagy épp kellemes tapasztalat
modosithatja az elvarasaimat). A kovetkezmények kapcsan beszélhetiink megerd-
sitékrdl (olyan kovetkezmények, amelyek novelik az adott viselkedés jovibeli el6-
forduldsanak gyakorisdgat) és biintetésekrél (olyan kovetkezmények, amelyek
csokkentik az adott viselkedés jovébeli el6forduldsanak gyakorisagat). Erdemes
tehat valamilyen megerdsitéként hato, jutalomértékkel bir6 tapasztalattal tarsi-
tani az edzések végzését (kiilonosen, amennyiben maga az edzés nem bir juta-
lomértékkel, hétkoznapi szavakkal élve nem lelem 6romom benne).

Az dndeterminéci6 elmélete is idedlis keret a fizikai edzések vilagaban a mo-
tivaci6 kutatdsa szamara.” Az ondeterminécié elmélete kiilonboz6 motivéacids
tipusokat hataroz meg, amelyek egy kontinuumon helyezkednek el az 6ndeter-
mindaci6é mértékének fiiggvényében (a kiills6 motivaciotél a belsé motivécioig ter-
jedve), és amelyek eltéré eredményekhez vezetnek mind a jéllét, mind a teljesit-
mény szempontjabol.*

A kulsé motivacio és az elfogadott motivaci6 a kontrollalt motivacié katego-
ridjat alkotjak, vagyis ebben az esetben az emberek igazabél nem akarjik az
adott cselekvést végezni, példdul nem akarnak edzeni, nyomast éreznek (vagy
kiils6 vagy belsé nyomast), hogy kell végezniiik az adott cselekvést (példaul, ha
pénzt kapnak érte, vagy masok negativ véleménye elkeriilése érdekében végzik,
vagy épp a szégyen és bilintudat atélésének elkeriilése érdekében).

Az azonosuldson at megjelené motivacio (identifikalt), az integralt motiva-
ci6, valamint a belsd (intrinzik) motivacié az autoném motivéacié kategériajanak
tagjai, vagyis ebben az esetben nincs sz6 nyomaésrél, az egyén részt akar venni
az adott cselekvésben akar egy kivant cél eléréséhez (példaul egészség, fittség,
megjelenés optimalizaldsa), vagy magéért a cselekvésért, az abbdl nyert 6romért,
élvezetért (belsé motivacio esetén).

Milyen kérnyezet tdimogatja az auton6ém motivacié kialakulasat és fenntarté-
sat? Olyan, ami képes alapvetd pszicholégiai sziikségleteinket kielégiteni. Ha-
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rom fébb alapvetd pszicholégiai sziikségletet emlit a szakirodalom, amelyek ta-
mogatédsa esetén nagyobb esélye van az autoném motivaci6é kialakulasdnak és
fenntartasanak. Ezek a kovetkezdék: autonémia, kompetencia és valahova tarto-
zas. Vagyis az auton6ém tipusa motivaciék esetén szitkséges, hogy a személy tgy
észlelje, hogy az 6vé a kontroll, hogy 6 valaszthat, hogy részt vesz-e az edzése-
ken, vagy sem. Fontos tovdbba az is, hogy kompetensnek érezze magét az adott
edzés végzésében, és gy érezze, hogy oda tartozik (akar egy csoportba, akar
altalanosan szemlélve, a fizikai edzéseket végz6 személyek kozé). Lathattuk a fi-
zikai edzések affektiv hatdsait vizsgédlva is, hogy azok kedvezdébben hatnak,
amennyiben a résztvevék sajat maguk valasztjak meg az intenzitast. Erdemes te-
hét olyan sportagat, olyan edzéstipust védlasztanunk, amelyet szivesen végziink,
amit mi valasztunk, és amiben kompetensnek érezziik magunkat. A csoportos
edzésekben valo6 részvétel, de még egy személyi edzd jelenléte is képes lehet a
valahova tartozas érzését adni, novelve ezzel autoném motivaciénkat. Javasolt
tovabba az idézitést is megfontolni, konkrétan meghatérozni, hogy mikor, hol
fogjuk végezni az edzéseinket (lehetéleg olyan idGpontra tegyiik, amikor kevés
a versengl viselkedés, hiszen ha valami szamunkra fontos cselekvésrél kell le-
mondanunk miatta, az csokkenti az esélyét, hogy val6ban megtegyiik).

Konkrétan hatdrozzuk meg tehét céljainkat, a szamunkra fontos értékeket,
amiket szolgdlni szeretnénk, és a 1épéseket, amelyek sziikségesek ennek érdeké-
ben. Minél specifikusabbak vagyunk, annal nagyobb az esélye, hogy életbe iil-
tetjuk terviinket. Javasolt tovabba a kis 1épések elvét kovetni, kiindulva az aktu-
alis helyzetinkbdl, s nem egybdl a mély vizbe ugrani, hiszen maga az edzés is
arrél szol, hogy fokozatosan névekvé kihivas elé 4llitjuk magunkat, de épp olyan
elé, amihez a szervezetiink képes adaptalédni. Erdemes mar eldre atgondolni a
potencialis akadalyokat is, hogy mi az, ami megéallithat abban, hogy megtegyiitk
a szitkséges lépéseket, és kitalalni akar egyediil, akar segitséggel, hogy miképp
tudnank meghaladni 6ket.

Egy ilyen gyakran felmeriilé akadaly lehet a fizikai edzések kontextusaban is
az onkritika, azok a ,nem vagyok elég j6” sztorik, amiket magunknak mondunk,
vonatkozzanak azok akar teljesitménytinkre, akar megjelenésiinkre. Ennek meg-
feleld kezelése pedig az onegyiittérzés novelése. Az Gnegyiittérzés egyike azon
megkozelitéseknek, amely nagy potenciéllal rendelkezik arra nézve, hogy a ver-
seny és rekredciés sportot végzé személyek alkalmazkodasi képességét segitse,
és ezzel parhuzamosan tamogassa sajat teljesitménypotencialjuk elérését, mi-
kozben fenntartja és tdmogatja a magas jollétet.*

De mit is értiink onegyuttérzés alatt? A fogalmat a pszicholégiai szakiroda-
lomban Kristin Neff* honositotta meg, és értelmezésében egy megértd, tamoga-
t6, kedves attittidot takar énmagunkkal szemben. Onegyiittérzés esetén, amikor
nehézségekkel szembestiliink (és életiink, de a fizikai edzések kontextusdban
is elkeriilhetetleniil szembesiilunk nehézségekkel, az emlitett realitastirokkel),
ugyanugy banunk magunkkal, mint azt legjobb bardtunk vagy mas szeretett
személy esetén tennénk, aki hasonlé tapasztalatokon megy keresztiil. Magéba
foglalja a fajdalom tudatositasat, annak elkeriilése helyett, a kzos emberi sors
megtapasztalasat (annak felismerését, hogy mindannyiunk életében vannak
nehézségek, jelentkezik a fajdalom), és a kedves, tor6dé attitiidot is. Gilbert® az
onegyitittérzést motivacioként hatarozza meg. Az onegyiittérzés ebbdl a megko-
zelitésbdl azt takarja, hogy felismerjiik a fajdalmunkat, érzékenyek vagyunk ra,
és elkotelezddiink annak csokkentése, a jovébeli megjelenésének megel6zése, a



jollétink tdmogatdsa mellett. A kérdés az tehat, hogy mi 4ll a cselekvésem mo-
gott, mi motivalja azt? Onmagam biintetése (akar az edzéssel is), vagy a sajat jol-
létem tamogatasa? Gilbert szerint harom f6 mindség koré épiil az 6negyiittérzés:
a bolcsesség, az erd és batorsag, valamint az elkotelez6dés mindségei koré. Bol-
csességet igényel, hiszen ismernem kell az emberi léttel jar6 szitkségleteket,
nehézségeket, és azt is, hogy miképp tudnék val6ban segiteni, miképp tudnam
a jollétem tdamogatni (példaul a fizikai edzésekben val6 részvétel révén). Sok
esetben erdre és batorsagra van sziikségem annak érdekében, hogy szembenéz-
zek az aktuélis nehézségeimmel, és a felmertil6 akadalyokat meghaladva megte-
gyem a sziikséges lépéseket a valtoztatds érdekében, téve mindezt a jollétem
iranti elkotelezettséggel. Az onegyiittérzés konstruktuménak kutatasa a sport és
edzés pszicholégidjaban még csak most indult Gtnak, de a kezdeti eredmények
biztatéak. Az 6negytittérzés fejlesztése hatékony eszkoz az edzések kontextusa-
ban is példaul az onkritika, ragédéds és hibdkkal szembeni aggodalmaskodés
csokkentésére.*

Osszegzésképp, lathattuk, hogy a cselekvés az, ami kiillonbséget képes tenni.
A mindennapi cselekvések, akitivitdsok (vagy épp azok hidnya), az apré kis 1é-
péseink, amiket kovetkezetesen tesziink. Nem kell nagy dolgokra gondolnunk
ahhoz, hogy jobbé tegyiik az életiinket a fizikai aktivitas révén. Egy reggeli séta
a felkel6 nap sugarai alatt, heti két-harom erdsité edzés, egy hétvégi tarazas a
csaldddal vagy/és a baratokkal az otthoni tévénézés helyett mar szamos elénnyel
birhat. Persze ezek csak a kezdeti 1épések, de hat ,,az ezer mérfoldes utazas is
egyetlen lépéssel kezdédik”. Altaldanosan szemlélve (nemcsak a fizikai edzések
kontextusaban) is érdemes néha kicsit leleassitani, megvizsgalni aktuélis cselek-
véseinket, hogy mi az, ami minket, értékeinket szolgalja, s melyek azok, amiket
automatikusan végziink ugyan, de tavolitanak minket att6l az embertdl, aki len-
ni szeretnénk, tavolitanak értékeinktél, céljainktél. Ezt kovetGen pedig javasolt
olyan alternativ viselkedésekre cserélni Gket, amelyek tdmogatjak jollétunket,
helyet adva a valtoztatds soran a diszkonfort érzésének is, hiszen minden érte-
lemmel bir6 dolog, minden értékes dolog nehézséget és kihivast is rejt magaban.
Ha elmozdulunk, kilépunk a megszokott rutinjainkbél, szamithatunk arra, hogy
az aggodalmaskodd6, onkritikus gondolatok feliitik a fejiikket. Nem kell azonban
feltétlentil rajuk hallgatnunk. Veliik egyiitt tarthatunk Eszakra, a mi Igazi Esza-
kunkra (az értékeink fele vezetd irdnyba), és mindekoézben kedvességgel, jollé-
tink iranti elkotelezddéssel, tdimogat6an, onegytittérzéssel banhatunk magunk-
kal. Gyertink hat, tegyiik meg az els6 1épést!
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LAZAR BEATA

A BOLDOGSAGHOZ VEZETO UT
KREDITEKKEL VAN KIKOVEZVE?

Egyetemvalasztast befolyasolo tényezok az erdélyi
kozepiskolasok korében

Az egyetemi marketing
azonkiviil, hogy nem
profitorientalt, nem
hasonlithato dssze mas
szolgaltatasokkal,
hiszen szerteagazo
célkozonséggel tartja a
kapcsolatot, intézményi
keretek kozott
mozoghat csak, és sok
kiilso, illetve belso
tényezo befolyasolja

a mikodeéset.

Navigalas az utveszt6ben:
A kozépiskolasok egyetemvalasztasat
befolyasolo tényezok

B Az egyetem vélasztdsa sordn a kozépiskolas
didkok 0©sszetett dontési folyamattal néznek
szembe, amelyet szdamos tényez4 befolyasol.
Tobb szakirodalmi attekintés foglalkozik kiilon-
b6z dontéshozatali modellekkel, illetve ténye-
z6kkel, amelyek hatédssal vannak a felsGoktatasi
intézmény kivélasztasara. Egy 2014-es elméleti
attekint6 tanulmanyban az alébbi kilenc ténye-
zG6t hataroztdk meg: az intézmény hirnevét, a
karrierlehetéségeket, a kiadasokat, az informa-
ciéforrasokat, az infrastuktarat, a lokaciot, a ko-
z0sségi életet, a csalddot és a mas emberek véle-
ményét.! Mig egy 2015-6s tanulményban ennél
lényegretorébben négy kategéridba soroltak a
dontést befolyasol6 elemeket: a didk személyi-
ségének jellemz6i, az egyetem jellemz6i, a dia-
kot kortilvevs emberek befolyasa és az egyetem
kommunikaciés eréfeszitései. Emellett szamos
olyan forrds van, amely kiillonb6z6 gazdasagi,
szocidlis és marketingmodellek alapjan irjak le
dontési tényezdket.?

A téma interdiszciplinaritasa végett az eddig
megjelent kutatdsok szintézisébdl levonhatjuk a
kovetkeztetést, hogy a dontés mindig tobbté-
nyezds, és a szamos nézépontbdl meg lehet
vizsgalni a kérdéskort. A palyavéalasztéassal fog-
lalkoz6 kutatdsok a személyes érdeklGdés és
karriercélokat vizsgéljdk, a pszicholégiai kuta-
tdsok a motivaciés oldalrél kozelitik meg a té-



mat, oktatasszocioldgiai és gazdasagi teriileten pedig az intézmények tamogatasi
rendszerét, a tanuldsi kornyezetet és az er6forrasokat vizsgaljak.? Kommunikacié-
tudomanyi szempontbdl az intézményi kommunikéciot, az egyetemi markazast és
személyes kornyezet — csalad, baratok, egyetemisték, kortarsak — hatasat vizsgaltak.
Osszességében a kozépiskolas didkok sokféle tényez6t mérlegelnek az egyetem ki-
valasztasakor. Személyes érdeklédésiik, pénzigyi szempontjaik, az intézmény hir-
neve, helyszine, tarsadalmi befolyasok és tanulasi kornyezetiik értékelésével don-
tenek, és mindezek tsszhangban allnak jovébeli céljaikkal.

Ki a fels6oktatas fogyasztoja?

B Pavluska Valéria A marketingelmélet tij iranyai a felsGoktatdsi marketing meg-
alapozdsdban cim irdsdaban® kifejti, hogy az egyetemek a hagyoményos elitkép-
zést a tomegképzésre cserélték, igy nagyban megndtt a kinalat. Mivel az egyete-
mek nem profitorientalt szervezeti egységek, ezért sokdig nem alkalmaztidk a
marketinget mint toborzési stratégiat. Azonban mara vilagossa valt, hogy az
egyetemeknek igenis szitkséges marketingstratégiat alkalmazniuk annak érdeké-
ben, hogy minél t6bb hallgatét csébitsanak az intézménybe, és megtartsak azo-
kat. Pavluska szerint az j marketingmodellek koziil az alabbiak felelnek meg
leginkébb a felsGoktatédsi kozegnek: a nonprofit marketing, amely elvalasztja a
marketingcélt a profitszerzéstdl, a szolgaltatdsmarketing, amely a megfoghatat-
lan ajanlatot helyezi a cseretizlet kozpontjaba, a kapcsolatmarketing, amely az
tgyfelekre 6sszpontosit, illetve az SDL logika (Service Dominant Logic).’ Pavluska
szerint az intézményi marketing szempontjabél ezeket a kategéridkat kell meg-
vizsgalni: vevék — fogyasztok — kozonség — vevGérték; intézményi célok, szere-
pek; termékek — szolgéltatasok; folyamatok; forrasok; teljesitményértékelés.

Az egyetemi marketing azonkiviil, hogy nem profitorientalt, nem hasonlitha-
t6 Ossze mas szolgéltatdsokkal, hiszen szertedgaz6 célkozonséggel tartja a kap-
csolatot, intézményi keretek kozott mozoghat csak, és sok kiilsg, illetve belsd
tényezd befolyédsolja a mikodését. Kurath kiilsé és belsd, illetve elsGdleges és
maésodlagos rendszerbe kategorizélta az egyetemek célcsoportjait,” mig Pavluska
felsoroldsaban (hallgat6k, munkaerépiaci szerepldk, irdnyiték, tarsadalom, ta-
mogatok, alumni, stratégiai partnerek, munkavallalék) egyenrangiként szere-
pelnek a célk6zonségek.® Az dbraban a fentiek 6sszegezve lathatok.

Csoportok Elsédleges Maisodlagos
Munkatarsak (oktatok, kutatok,
Belsd Jelenlegi hallgaték adminisztrativ, miszaki és

egészségligyi munkatarsak)

Munkaadék (munkaerdpiac)
Szakmai szervezetek

Tamogatok

SajtoképviselGk

Stratégiai partnerek (felsGoktatasi
intézmények, régié szervezetei,
nemzetkozi szervezetek)
Téarsadalom (lakossag)

Potencidlis hallgatok (kozépiskoldsok)
Kiildéintézmények (kozépiskolak,
Kiilsé felsGoktatasi intézmények, egyéb
oktatasi intézmények)

Végzett hallgaték (alumni)

1. Tablazat. A felsGoktatas célcsoportjai
Forrds: sajat szerkesztés Kurath (2007) és Pavluska (2010) osztdlyozdsa alapjan
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A felsGoktatas szolgaltatasainak kozvetlen fogyasztéi a hallgatdk, akik az el-
s6dleges haszonélvezdi bazist képezik. Ok azok, akik befolyasoljék a szajrekla-
mot, hatnak a potencidlis hallgatékra (k6zépiskoldsokra), illetve meghatérozzak
az egyetem hirnevét és versenyképességét. Ezért fontos, hogy j6 vevékapcsolat
alakuljon ki az egyetem és a didkok kozott. Ezt a kapcsolatot befolyédsolja az
egyetem adminisztrativ szolgéltatdsainak minGsége (titkarsag, pénziigyi oszta-
lyok), az oktaték és a didkok kozotti viszony, az egyetem képzéseinek és extra
szolgéltatasainak (6sztondijak, csereprogramok) mindgsége. Fontos, hogy az egye-
tem egytittmiikodg partnerként tekintsen a hallgatora.

Masodlagos, bels6 célcsoport a munkatdrsak, vagyis az oktatok, kutatdk, ad-
minisztrativ és egyéb tevékenységet folytaté alkalmazottak. Az oktatds szinvo-
nalat és mindségét nagyban az oktaték képzettsége és hozzaértése hatarozza
meg. Kurdth frontembereknek nevezi az oktatékat és azokat az alkalmazottakat,
akik személyes kapcsolatban 4llnak a hallgatokkal.

A kiils6 célcsoport elsGdleges szereplGi kozé tartoznak a potencidlis hallga-
t6k, vagyis a tovabbtanulni vagyé kozépiskoldsok, és azok a hallgatdk, akik elvé-
geztek mar egy képzést, de Gjabb diploma megszerzésén gondolkoznak. Emellett
a kiilddintézmények, vagyis a kozépiskolak és més oktatési intézmények is célko-
zonsége az egyetemeknek, hiszen a potencialis hallgaték sok esetben a kozépisko-
las tanaroktdl informélédnak. Azonban a legnagyobb befolyasa a potenciélis hall-
gatékra és az egyetem megitélésére a végzett hallgatéknak van. Ha a diplomas
hallgat6 sikeresen helyezkedik el a szakméjéban, az j6 fényt vet az intézmény-
re, illetve javitja az egyetem elhelyezkedés statisztikdjat. Emellett a potenciélis
hallgatékra is nagy befolyéassal vannak, mivel els6kézbdl tudnak véleményt for-
maélni az egyetemrdl. A késébbiekben pedig sziil6ként és szakemberként az in-
tézmény tamogatdi is lehetnek.

A fels6oktatési szolgaltatas indirekt fogyasztéi a munkaaddk, az egyetemi
szolgaltatas vevdje az dllam, tagabb értelemben maga a tdarsadalom. Kiils6, mé-
sodlagos célcsoporthoz tartoznak mindazok a szerepl6k (nemzetkozi szerveze-
tek, szakmai és érdekképviseleti szervezetek, felsGoktatasi intézmények, a régi6
szervezetei), amelyek stratégiai partnerként szolgdlnak az intézmény életében.
A kapcsolat lényege a kolcsonds hasznon alapszik, vagyis hogy hosszabb tdvon
mindkét fél céljai megvaldsuljanak. A sajtékapcsolatok dpolasa biztositja a folya-
matos tajékoztatast, sajtomegjelenéseket.’

A romaniai egyetembdngészo - a Felvi.ro weboldal torténete

W A Felvi.ro” egyesit6 platform Roménidban, amely magyar nyelven szolgaltat
informéci6t az orszag Osszes egyetemérdl. A projekt célja megkonnyiteni a to-
vabbtanulas irdnt érdekléd6 roméniai magyar kozépiskolasok dontését az egye-
temvalasztassal kapcsolatban. Ugyanakkor j6 6sszehasonlitasi platformnak is
mindstl, hiszen szakok szerint oOssze lehet vetni az egyetemek kinélatat.
A Felvi.ro biztositja, hogy Roménia 0sszes felsGoktatasi intézménye egy helyen
legyen elérhetd, emellett felvételi tajékoztatokat, szakleirdsokat és didkélettel
kapcsolatos informéciékat tartalmaz. A Felvi.ro el6dje az Egyetemi Kalauz nevi
kiadvany volt, amelyet az Orszdgos Magyar Didkszovetség 1997-t6l 2013-ig
adott ki, és emellett felvételi tajékoztaté korutakat is szervezett, tobb varosba
elldtogatva. Ennek digitalizalt valtozata a Felvi.ro weboldal.



A Felvi.ro kiemelt célcsoportjat a felsGoktatasi intézményekben tovdbbtanul-
ni kivané erdélyi magyar kozépiskolasok képezik, a liceumokban és szakiskolak-
ban tanulé didkok, akik sikeresen leérettségiztek. Az Erdélystat' adatai alapjan
2019-ben a nyari vizsgaiddszakban és az Gszi potérettségin Osszesen 8 496 ma-
gyar tanul6 iratkozott érettségire, amibdl 7 934 részt vett a vizsgakon és 4 243
didk sikeresen leérettségizett. Vita Emese Erdélyi magyar kézépiskoldsok jovid-
tervei, kiilénds tekintettel a tovabbtanulds feltételeire cimd, 2017-ben megje-
lent kutatdsabél kidertil, hogy a magyar didkok kétharmada (68%-a) szeretne
tovabbtanulni.”

A Felvi.ro misszidja a kozépiskolds didkok egyetemvalasztassal kapcsolatos
dontéseinek segitése, és az itthoni, f6leg magyar nyelv{ tovabbtanulési lehetd-
ségek népszertsitése. Azt szeretné elGsegiteni, hogy az erdélyi magyar didkok
nagyobb mértékben vélasszdk a magyar nyelvi képzéseket, csokkenjen az egye-
temi oktatasbél kies6k szdma, ugyanakkor létre szeretné hozni az erdélyi ma-
gyar kozépiskolasok és egyetemistak adatbazisat.”

A kozépiskolasok attitiidjeinek megértése

M Jelen tanulmany a romaniai magyar kozépiskolasok egyetemvalasztassal kap-
csolatos tényezGit vizsgalja, fokuszédlva egy olyan platformra, amely segiti Gket
a dontési folyamatban. A kutatds kérdései arra irdnyulnak, hogy milyen szem-
pontok alapjan valasztanak felsGoktatdsi intézményt, milyen nyelven informa-
lédnak, illetve mennyivel jarul hozz4d a dontés megkénnyitéséhez a magyar
nyelvi egyetemkeresd oldal. A kutatds eredménye a célkézonség egyetemvélasz-
tasi szokésainak feltérképezése, megvizsgilva olyan aspektusokat, mint a ma-
gyar nyelv fontosséaga, az itthon valé tovabbtanulés és az informéciék elérhet6-
sége. A fenti célokkal 6sszhangban a kovetkezd kérdéseket és hipotéziseket
fogalmaztam meg:

K.1. — Mi alapjan vélasztanak egyetemet a roméniai magyar kozépiskolasok?
H.1. A roméniai magyar kozépiskoldsok a szakirdny alapjan valasztanak felsGok-
tatasi intézményt.

K.2. — Milyen tényezdék befolyasoljak ket a dontés meghozataldban? H.2.
A tandijmentes helyek nagyban befolyéasoljdk romaniai magyar kozépiskolasok
egyetemvélasztasi dontési folyamatat.

K.3. — Van-e 0sszefiiggés az iskola tipusa és a tovabbtanulési szdndék kozott?
H.3. Az elméleti liceumba jar6 didkok inkdbb hajlandébbak a tovdbbtanulésra,
mint azok, akik szakliceumba jarnak.

K.4. - Mennyire fontos szamukra a magyar nyelven val6 informél6das? H.4.
A romaéniai magyar kozépiskoldsoknak fontos a magyar nyelven val6 informé-
ciészerzés.

K.5. — El6nyben részesitik a magyar nyelvd informélédast a roménnal szem-
ben? H.5. A roméniai magyar kézépiskolasok inkabb informal6dnak magyarul,
mint roméanul.

K.6. — Itthon vagy kiilfoldon képzelik el a tovabbtanulast? H.6. A roméniai ma-
gyar kozépiskoldsok to6bbsége Romanidban folytatna felsGoktatési tanulményait.

K.7.— Tobben tanulnanak tovédbb itthon a roméniai magyar kozépiskoldsok
koziil, ha tobb informaciét kapnanak az egyetemekrél? H.7. Ha tobb informaci-
6t kapnanak az itthoni lehetéségekrdl, tobben tanulnénak tovabb itthon.
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K.8. — Honnan informal6dnak az egyetemi képzésekrél? H8. A legfontosabb
informécidszerzési platform az egyetemek weboldala.

K.9.— Hasznélnak-e a Felvi.ro-t? H.9. Azon roméniai magyar kézépiskolasok,
akik igénybe vennének egy magyar nyelvi, egyetemeket egyesité honlapot,
hasznélnak a Felvi.ro-t is.

Az 1), 2), és 3) kutatasi kérdések és hipotézisek a dontési folyamatra vonat-
koznak. Azt vizsgalom, hogy milyen tényezdék befolyasoljak a kozépiskolasok
egyetemvélasztasat, illetve, hogy van-e 0sszefiiggés az iskola tipusa és a tovabb-
tanulési szandék kozott. A 4) és 5) kutatédsi kérdések és hipotézisek altal arra ke-
resem a valaszt, hogy mennyire befolyasolé tényezé a magyar nyelven valé in-
formacitszerzés, amely a Felvi.ro egyik alapértéke. A 6) és 7) kutatasi kérdések-
nél és hipotéziseknél azt vizsgidlom, milyen ardnyban akarnak itthon, hazai
egyetemeken tovabbtanulni a kozépiskolédsok, illetve az itthon valé tovabbtanu-
l4s 6sszefiiggésben van-e azzal, hogy tudnak-e minden hazai lehet6ségrél.

A 8) és 9) kutatési kérdések és hipotézisek arra vonatkoznak, hogy az els6d-
leges célcsoport igényei alatamasszak-e az elképzelést, miszerint sziitkség van
egy Felvi.ro tipust oldalra.

Modszertan

B Az altalam vizsgalni kivant populaci6 a Felvi.ro els6dleges célkozonsége, vagyis
az erdélyi magyar anyanyelvii kozépiskolasok. Demografiai szempontbél a 15-19
év kozotti, romaniai lakhellyel rendelkezd, kozépiskolai tanulmanyokat folytato,
magyar anyanyelvi személy. Az Erdélystat adatai alapjan 2018-ban 0Osszesen
29 816 kozépiskolds tanult Romanidban magyar nyelven. A célkozonség lekérde-
zéséhez onkitoltds, online kérdGivet hasznéaltam, mert ezzel tudtam leginkabb el-
érni nagyobb szdmban és a legrovidebb id6n beliil a célszemélyeket. A kérdGiv 24
kérdést tartalmaz, amelyek legtobbje Likert-skélds vagy tobb valaszlehetGséges
volt. A kérdésekre tobb lehetdséget is ki lehetett valasztani egyszerre.

Elérhetdségi mintavételt alkalmaztam, azon beliil is h6labdatechnikaval jut-
tattam el a kérdGivet minél tobb kozépiskolas csoportba, amiben a MAKOSZ
(Roméniai Magyar Kozépiskolasok Szovetsége) volt a segitségemre.” A lekérde-
zésre 2020 tavaszéan kertilt sor, a kérddiveket kozel 650-en toltottek ki, az adat-
tisztitds utdn 621 elemszammal dolgoztam. Fontos megjegyezni, hogy az adatok
nem reprezentativak, hiszen nincsenek stulyozva a romaéniai varosok szerint,
azonban a leir6 eredmények &ltal képet kapunk a valaszadék motivaciojardl és
az egyetemvalasztassal kapcsolatos attittidjukrél, amely nagyban alatdmasztja a
szakirodalomban fellelhet6 eddigi kutatasokat.

Kutatas eredményei
Demografiai adatok

W A Kkitolt6 15-19 év kozotti kozépiskolasok legnagyobb szazaléka 18 éves
(38,8%) és 17 éves (28,2%), 19,5%-a 16, mig 12,4%-a 19 éves, és csupan 1,1%-a
15 éves. Nemi eloszlas szerint a kitolt6k kétharmada lany (68,8%), ehhez képest
a fiuk a 30,7%-at teszik ki a mintanak. A kitolték zome varoson él (63%), mig ki-
sebb része vidéken (37%). Lakhely szerint Kolozs megyébdl toltotték ki a legtob-
ben (20,6%), ezt koveti Csikszereda és kornyéke (18,8%), majd Székelyudvarhely
és kornyéke (14,7%), Maros megye (14,2%), Szatmar megye (12,9%) és Arad me-



gye (5,8%). Hargita megyét azért bontottam nagyobb régidira, mivel abban a me-
gyében jelent6s magyar kozosség €l, sok a magyar iskola, ezért atlathat6bb volt,
hol és milyen aranyban toltotték ki a kérdéivet. Az iskola tipusa szerint a kitol-
t6k nagy része elméleti liceumba jar (82,6%), a mintaba keraldé vokacionalis
(12,9%) és szakiskolai (4,5%) képzésben részt vevGk ardnya ehhez képest mind-
o0ssze 17,4%.

Egyetemvalasztassal kapesolatos dontési folyamatok

B Az elsé kutatasi kérdésnél arra kerestem a valaszt, hogy mi alapjan vélaszta-
nak egyetemet a kozépiskoldsok. A 1. dbran lathat6, hogy a legtobben (96%-
ban), azért valasztanak egy adott egyetemet, mert ott van az a szak, amely Gket
érdekli. 58%-ban, azaz a megkérdezettek tobb mint fele azért is vélasztja az
egyetemet, mert van magyar nyelv( oktatds. 54%-ban azért, mert jokat hallott az
egyetemrdl, itt megfigyelhetd tehat, hogy az egyetemi marketingtevékenység
igenis hatéssal van a kozépiskoldasok dontési folyamatara. 37%-ban azért, mert
szimpatikus az egyetem: ez szintén az egyetemi kiils6 marketingtevékenység ha-
tasa. Csupan 5%-a vélasztana az adott egyetemet sziiléi javaslatra, illetve 0,3%-
a azért, mert ismeri a tanarokat.

Mi alapjan valasztasz egyetemet?

Ott van aza szak, ami érdekel
Van magyar nyelvi oktatas
Jokat hallottam az egyetemr6l
Szimpatikus azegyetem

Oda iratkoznak a barataim

Ezt javasoltak a sziileim

0 200 400 600 800

1. dbra. Mi alapjén valasztanak egyetemet a kozépiskolasok
Forrds: sajat szerkesztés a kérddives kutatds alapjan (N=621)

A masodik kutatési kérdésben arra kerestem a vélaszt, hogy milyen tényezdk
befolyasoljak a kozépiskolasokat a dontés meghozataldban. Ennél a kérdésnél
olyan tényez6ket hataroztam meg, mint a véros, az egyetem népszeriisége, a
képzés nyelve, a tavolsdg, az 6sztondij, a tandijmentes helyek léte, az egyetem
tipusa (allami, magan stb.) vagy a sziil6i javaslat. A legtobb didk az ingyenes he-
lyek 1étét (43%-ban), a képzés nyelvét (41,9%-ban), illetve az egyetemi varost
(28,8%) jelolte meghataroz6 tényezének az egyetemvalasztas soran.

A harmadik kutatédsi kérdésem arra irdnyul, hogy van-e 6sszefiiggés a végzett
iskola tipusa és a tovabbtanulasi szandék kozott. Ezt egy kereszttablas elemzéssel
vizsgaltam, melynek eredménye, hogy szignifikdns kapcsolat van a tovabbtanulé-
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si hajlanddsag és a tanintézmény fajtaja kozott. Elméleti liceumbél hajland6bbak
tovabbtanulni a kozépiskolasok, mint a szakiskoldbdl vagy szakliceumbdl.

A kutatés tovabbi részében a célcsoport minél jobb megismerésére torekedtem,
hogy felmérjem, mit jelent szamukra a tovabbtanulés, hogyan vélekednek a jové-
jitkkrdl, illetve mennyire élik meg problémaként az egyetemvélasztas folyamatat.

A tovébbtanulassal kapcsolatban a valaszaddk 33,8%-a tudja, melyik egyete-
men akar tovabbtanulni, 25,1%-a még nem tudja, de mindenképp szeretne to-
vabb tanulni. 19,30%-a tudja milyen szak érdekli, csak még nem tudja melyik
egyetemen tanulja azt a képzést, illetve 11,6%-a mar eldontotte az egyetemi va-
rost, de az egyetemi képzést nem. A vélaszokbol kovetkeztethetd, hogy a tovabb-
tanulési tényezdk egy részében mar dontottek, de még sok kérdés tisztazatlan
szamukra. Csupan 2,4%-uk akar kihagyni egy évet az egyetem megkezdése el6tt.

A magyar nyelv fontossaga az egyetem kivalasztasa soran

B A negyedik kutatdsi kérdésem arra vonatkozik, hogy mennyire fontos, hogy
magyar nyelven informélédjanak a didkok. Az 2. abrén lathaté, hogy a mintavé-
telben szerepld didkoknak 42,2%-dnak hatdrozottan fontos, hogy magyar nyel-
ven informal6djon. 30,8%-a inkabb informélddik magyar nyelven, mig 21,3%-a
semleges a témat érintGen. A kitolt6k csupan 5,8%-anak kevésbé vagy egyilta-
lan nem fontos, hogy magyar nyelven tdjékozédjon.

Mennyire fontos szamodra, hogy magyar nyelven informalédj?

egy altalan nem
2,4%

inkabb nem

hatarozottan igen
42,2%

semleges
21,3%

inkabb igen
30,8%

2. dbra. A magyar nyelven val6 informal6das fontossaga
Forrds: sajat szerkesztés a kérddives kutatds alapjan (N=621)

Ehhez fiz6dik a kutatas egyik osszehasonlit6 kérdése (az 6todik kutatasi kér-
dés), amely igy hangzik: Elényben részesitik a magyar nyelvi informal6dast a
romédnnal szemben? A kitolt6k 47,3%-a hatarozottan igennel vélaszolt, 22,1%-a
inkabb igennel, 20,8%-a semleges, 6,9%-a inkdbb nem és 2,9%-a egyéltalan nem.
Eszrevehet, hogyha a magyar nyelvet a romannal hasonlitjuk ossze, akkor erétel-
jesebben nyilvanul meg az az igény, hogy anyanyelven informalédjanak.

Az 3. dbran lathato, hogy a megkérdezettek 40,4%-a hatarozottan magyar nyel-
v képzést valasztana, 28,5%-a inkabb magyar nyelviit, 21,7%-a semleges, 6% és
3,4% pedig inkdbb nem vagy egyaltalan nem vélasztana a magyar nyelvi képzést.



Inkabb valasztanék magyar nyelvii képzést 63

egy altalan nem
3,4%

inkabb nem

semleges
21,7%

hatarozottan igen
40,4%

inkabb igen
28,5%

3. dbra. Magyar nyelvi képzés valasztdsdnak aranya
Forrds: sajat szerkesztés a kérddives kutatds alapjan (N=621)

Az itthon maradas és az informacio dsszefiiggései

W Ennél a kérdéskornél megvizsgédlom, hogy a védlaszaddk hol szeretnének to-
vabbtanulni, illetve kapnak-e megfelel informacidkat az itthoni egyetemekrdl.
A legtobb kérdést leiro statisztikaval végeztem, azonban kereszttablas elemzést

hasznéltam annak megéllapitdsara, hogy azok a didkok, akik hatdrozottan sze-
retnének tovabbtanulni, Romaniat vagy kilféldet valasztanék.

Els6ként megvizsgaltam, hogy hanyan tanulndnak inkabb itthon tovabb,
mint kilféldon. A 4. dbran lathat6, hogy a megkérdezettek kozel fele (21,6%-a
hatarozottan igen, 25,1%-a inkébb igen) itthon tanulna tovabb. Mig a vélaszad6k

Inkabb tanulnék itthon tovabb, mint kiilfoldon.

egy altalan nem
9,0%

hatarozottan igen
21,6%

inkabb nem
11,3%

inkabb igen
251%

semleges
33,0%

4. abra. Itthon vagy kulfoldon valé tovébbtanuldsi szandék )]I(
Forrds: sajat szerkesztés a kérddives kutatds alapjan (N=621)
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33%-a semleges azzal kapcsolatban, hogy itthon vagy kiilf6ldon folytatna felsé-
fokd tanulmanyait, 11,3%-a inkdbb nem, 9%-a egyéltalan nem itthon képzeli el
a tovabbtanulast.

A kovetkez6 kérdés ennél specifikusabban kérdez ra arra, hol tanulnénak to-
vabb a kitolték. A mintavétel alanyai 32,9%-ban (204 didk) Erdélyben képzelik
el az egyetemi életiiket, 15%-a (91 didk) pedig egyéb roméniai egyetemeken.
A kérdezettek 10,3%-a (64 tanuld) sziilévarosaban, ha ott van egyetemi képzés,
illetve 4%-a (25 tanuld) a sztlévarosdhoz legkozelebbi egyetemen tanulna.
A kérdezettek 12,4%-a (77 didk) szeretne Magyarorszagon tovabbtanulni, 3,7%-
a (23 didk) kalfoldon; 21,1%-a (131 didk) nem tudja még, hol szeretne tanulni,
illetve 0,6%-a (4 didk) nem szeretne tovdbbtanulni.

A hetedik kutatési kérdés arra iranyul, hogy tébben tanulnanak tovabb itthon
a romaniai magyar kozépiskolasok koziil, ha tébb informéciét kapnénak az egye-
temekrdl. Feltételezem, hogy ha tobb informéciéval rendelkeznének a romaniai
magyar didkok, akkor nagyobb szdmban vélasztananak itthoni felsGoktatési kép-
zést. Ehhez fel kellett mérjem azt, hogy elegendé informaci6 all-e jelenleg a ren-
delkezésiikre. A valaszadék 1,9%-a egyaltalan nem, 21,4%-a inkdbb nem,
30,6%-a semleges, 41,4%-a inkabb igen, és 4,7%-a hatarozottan megkap minden
szamara fontos informéciét az egyetemekkel kapcsolatban.

A kovetkez6 kérdésnél azt vizsgaltam, hogy van-e 6sszefiiggés a rendelkezés-
re 4ll6 informécidk, azaz a tajékozottsag és a dontéshozatal kozott.

Ha tobb informaciét kapnék az itthoni egyetemekrél, szivesebben tanulnék tovabb
itthon.

egy altalan nem
6,9%

inkabb nem

74%

hatérozottan igen
27,5%

semleges
29,3%

inkabb igen

28,8%

5. dbra. Informéaciémennyiség mint befolyasol6 tényezd
Forrds: sajat szerkesztés a kérddives kutatds alapjan (N=621)

Az 5. abran lathat6, hogy ha tobb informaci6 allna a didkok rendelkezésére,
akkor t6bb mint fele (56,3%-a) hatdrozottan vagy inkabb tanulna itthon tovabb.
A didkok egyharmada semleges a témat érint6en, vagyis ket nem befolyéasolja
az informécié mennyisége a dontéshozatalban.

A Felvi.ro sziikségességének kérdése

B A kovetkezd kutatasi kérdéskorben azt vizsgdlom, hogy a mintadban szereplé
didkok mennyire tartananak hasznosnak egy magyar nyelvl egyetembongészét,



illetve hasznalnédk-e a Felvi.ro oldalt. Ezt kiegészitve azzal, hogy elemzem, mi-
lyen platformokat hasznéalnak az egyetemekkel kapcsolatos informaciészerzésre.
Ez valaszt kivan adni a nyolcadik kutatasi kérdésemre, hogy honnan informa-
l6dnak az egyetemekrdl a kozépiskolasok.

A 6. dbra illusztralja, hogy milyen csatorndkat hasznélnak informéciészer-
zésre az egyetemekkel kapcsolatban. A kitolt6k leginkdbb az egyetemek
weboldalairél tdjékozédnak (527 vélasz), ezutan az egyetemistaktol vagy egyete-
met végzett didkoktol (436 valasz), ismerdsoktdl, baratoktdl (361), illetve egyéb
internetes oldalakrdl (204 valasz). A legtobbet jelolt lehetdségek koziil kettd a
személyes kommunikacién, mig a masik két alternativa az internetes bongészé-
sen alapszik. Ebb6l levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy a Felvi.ro a megfeleld
platformon, azaz weboldalon kozvetiti szolgaltatasat. A felsGoktatasi intézmé-
nyek kozosségi médiai oldalait kevesebbet hasznéaljak informaciészerzésre, mint
a weboldalt. Népszert tdjékozodasi forrds még a kozépiskolai tanarok és az egye-
temi népszerisité korutak, amelyek szintén feltételezik a személyes kontaktust.

Honnan szerzel informaciét az egyetemekrél?

Egyetem weboldala

Egyetemistaktol, egyetemet végzett diakoktdl
Ismerésdki6l, baratoktol

Intemetes oldalak (Wikipédia, forumok stb.)
Koézépiskolai tanaroktdl

Sziil6ktél, rokonokt6l

Egyetem Facebookoldala

Egyetem népszer(sité korat

Szbébeszéd

Hiroldalak

Egyetem Instagram oldala

Egyetemi tanaroktdl

Kiadvanyok, kdnyvek

Nyomtatott sajté/ TV/ Radio

6. dbra. Informéldédasi platformok
Forrds: sajat szerkesztés a kérddives kutatds alapjan (N=621)

A kilencedik kutatdsi kérdésem kozvetleniil a Felvi.ro-ra vonatkozik, azaz
hasznélnak-e a Felvi.ro-t. Abbdl a megkozelitésbél indultam ki, hogy mennyire
hianypétlé jellegl ez a szolgaltatas. A valaszadék 98,6%-a, azaz 612 didk hasz-
nosnak tartana egy olyan weboldalt, ahol magyar nyelven megtaldl minden in-
formaci6t a roméniai egyetemekrdl, mig elenyészé szamban (1,4%) nem tarta-
nak célszertinek egy ilyen tipusti weboldal létrehozasat.

Kovetkeztetések

B A tanulméany a roméniai magyar kozépiskolas didkok tovabbtanuléssal kap-
csolatos dontési folyamatat vizsgalta, fokuszalva a felsGoktatasi intézmények
kommunikéacidjanak elérhetdségére, mennyiségére és nyelvére. A célcsoport
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egyetemvélasztasi szokésaikat kutatva kovetkeztethetd, hogy sok szempontbél
bizonytalanok még a végs6 dontés meghozatalaval kapcsolatban. Nagy résziik
tudja, milyen szakon szeretne tovabbtanulni, viszont nem tudja, hogy ez a szak
hény egyetemen érhetd el. A jov6beli foglalkozasuk alapjan valasztjadk meg az
egyetemet, de még nem tudjak pontosan, mivel szeretnének foglalkozni egyetem
utan. Egyes kérdésekben, mint a szak valasztasa, biztosabbak, mig abban a kér-
désben, hogy ezt melyik felsGoktatdsi intézményen fogjdk elsajatitani, nem
annyira. Az egyetemvélasztas dontési folyamatat ezenkiviil még az egyetemi va-
ros, a képzés nyelve, de leginkabb az befolyasolja, hogy az adott intézmény biz-
tosit-e tandijmentes helyet. Az eredményekbdl kovetkeztethetd, hogy a kutatas
alanyainak fontos, hogy magyar nyelven informalédjanak, és tobb mint fele in-
kabb magyar nyelven bongészik, mint romanul. Az itthoni lehetéségekrél valé
informéciémennyiség és az itthon val6 tovabbtanuléas kozott is fellelhets 6ssze-
fliggés. A kutatasbdl kideril, hogy a didkok tobb mint fele az orszagban szeret-
ne tovdbbtanulni. A vélaszaddk tobbsége egyetemi weboldalakrél szerez infor-
maéciokat, igy a Felvi.ro a lehetd legjobb csatornat véalasztotta a célk6zonség el-
éréséhez. A Felvi.ro hianypétlo jellegét aldtdmasztotta a kutatds, miszerint a
mintdban szereplé didkok hatdrozottan hasznosnak tart egy magyar nyelvi
egyetemeket 0sszesit6 weboldalt.
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,BOLDOG VAGYOK, ES TELE
VARAKOZASSAL, AMIKOR
MEGKAPOK EGY SZEREPET, ES
KEZDEM FELFEDEZNI MAGAMBAN"

= interju Pal Emoke szinésznovel

Osszetett témak feldolgozasa vonzza, me-

lyeknek aktuélis tdrsadalmi tétje van, ha-
tdssal vannak a nézdékre. A miivészi szabadsag
hive, nehezen viseli a korlatokat, kénnyen
mond igent egy-egy 1j projektre, kihivasra, kre-
ativ formai megoldésra. Kedveli a szerteagazo
miivészeti feladatokat, szinpadon és filmekben
is jatszik, mindkettét szereti. Egyetemen tanit,
ami kalonleges kihivéds szdamaéra.

Két fuiggetlen tarsulatnak tagja: a Varéterem
Projekt darabjaiban magyarul, a Reactor elGada-
saiban t6bbnyire romanul jatszik. Eddig harom
nagy jatékfilmben szerepelt, az Erdss Zsolt
hegymasz6 halélardl sz6l6 Magassdgok és mély-
ségek cimi film fészerepében nyujtott teljesit-
ményéért a Magyar Mozgokép Fesztivdlon a
Legjobb N6i Fészerepld dijjal jutalmaztak.

S zinészi palyéja soran Pal Emdkét a mély,

— Hogyan alakult a karriered, miért vdlasztot-
tad, hogy szabadtiszé legyél?

Az egyetem alatt nem gondolkodtam sem fil-
mes szereplésben, sem szabadtszéasban, fokoza-
tosan alakult ki bennem, hogy ezt szeretném. A fiatalokkal valo
Az alapképzést 2011-ben végeztem, akkoriban munkat egyre inkabb
nem lattam olyan példaképeket, akik ezt az utat értékelem, legyenek
vélasztottdk volna, nem volt elterjedve ez a le-
hetdség, és igazabdl most sem latok tdl sok jol
miikods példat Kolozsvaron. Nagyobb mtivé-
szeti kozpontokban, példdul Bukarestben vagy fiatalon tart, masrészt
Budapesten, ahol t6bb fiiggetlen tarsulat van, és erot ad a lendiiletiik. )I[(

azok kollégak vagy
diakok: részben
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ahol készinhédzak is nyitottabbak, befogadébbak, minden bizonnyal kénnyeb-
ben lehet erre az tatra lépni.

A mesteri képzés elvégzése utdn kezdtem részt venni a Filmtett Egyesiilet 4l-
tal szervezett workshopokon, valdjaban ott szembestiltem elGszor azzal, hogy ér-
dekel a film. Persze, kellett hozza egy adag optimizmus és a naivitas, hogy ebbe
az irdnyba induljak el. Hittem abban, hogy fogok kapni lehetGségeket. A sziné-
szi létben mindenképp van egy bizonyos foka kiszolgéltatottsag: a készinhdzban
példaul nem biztos, hogy kiosztanak neked egy adott szerepet a tervezett darab-
ban, szabadtiszéként pedig az a folytonos dilemma, hogy megkeresnek-e a ren-
dezdk, hivnak-e castingokra. Palyakezd§ szinészként az idealizmusom segitett
tal a nehézségeken. Akkoriban indult a Var6terem Projekt, megvolt méar az
Ecsetgyar, 1étrejott a Reactor, a Shoshin és a Statia, egyre tobb fiiggetlen alkotéi
miihely jott létre Kolozsvaron, ami kedvezett a szabadiiszéknak.

Igazolta a vélasztdsomat az is, hogy kaptam filmes lehetGségeket is. Szeren-
csésnek érzem magam, mert az a tapasztalatom, hogy mindig kialakult, volt
mindig egy kovetkezd projekt, mindig hivtak, mindig megtaldltak a rendezdk.
Maogotte persze sok munka van, az is igaz, hogy amint bekeriilsz a korforgéasba,
megismernek a szakmai korokben, kénnyebb Gjabb és Gjabb lehetdségeket kap-
ni. Ma mar sokkal kénnyedébben miikodik ez szamomra, mint tiz évvel ezel6itt.

— Szinpadon és filmekben jdtszol, kézben az egyetemen tanitasz. Hogyan tu-
dod menedzselni ezeket a tevékenységeket?

Az energidm nagy hanyada megy ra az id6menedzsmentre, hogy ezt a harom
tertiletet egyeztessem, felkésziiljek a soron levd feladatra, egyszerre kezeljem a
szinhézat, a filmet és az oktatast. A pihenés sokszor hattérbe szorul, mara mar
vannak moédszereim, hogy minként hangoljam 6ssze a feladatokat. Persze nehéz
a harmat egyszerre csinalni, most példaul Budapesten forgatok, csak erre figye-
lek egy ideig, utdna visszamegyek Kolozsvarra, és az egyetemre meg a szinhéaz-
ra fogok fokuszalni. Szerencsére az elGadasok egy részét, amit lehetett, attették
novemberre, a forgatds utdni iddszakra. Nem biztos, hogy ezt egy kdészinhéz
megtette volna, egyeztetett volna velem, turnékat halasztott volna el, fesztival-
részvételrél mondott volna le csak azért, hogy forgatni tudjak. Olyan is tortént
persze, hogy a filmes csapat tett kompromisszumot, elengedett egy hétre jatsza-
ni. Akkor tudok legjobban teljesiteni, elmélyiilni valamiben, ha napokon, hete-
ken keresztiil intenziven egyetlen feladatra fokuszalok, példaul most a filmfor-
gatasra. Ez nem mindig sikeriil, mert van olyan napom is, amikor a szinhazi pré-
ba utan orat tartok, ilyenkor nem kénnytd valtani.

— Minek alapjan dontesz, hogyan mérlegeled, hogy igent mondj egy projektre?

Altalaban kénnyen mondok igent, hamar fel lehet engem izzitani azzal, hogy
fontos vagy relevéans a késziilé el6adés vagy film témaja, izgalmas a rendezd vi-
laga, vagy j6 a csapat. A huszas éveimben minden lehetGségre igent mondtam,
mert akkor még az volt a célkitlizésem, hogy minél t6bb tapasztalatot szerezzek,
néha talzott elvardsokkal futottam neki egy-egy projekinek, a végeredmény pe-
dig elmaradt az elvardsoktdl. Ma mar sokkal realistabban allok hozz4. Meg kel-
lett tanulnom azt is elfogadni, hogy nem minden munkdm fogja beirni magat
a film- vagy szinhéztorténetbe, és ez igy rendben van. Az is sokat jelent, hogy
kozben megismertem a szinhazi és filmes kozeget, tudom, hogy azoknak a ren-
dezdéknek, akikkel mar dolgoztam, milyen a munkastilusuk, milyen médszerek-



kel dolgoznak, és mennyire megbizhatdak; ezt is mérlegelem, mielétt elfogadok
egy meghivast. Régebb voltak olyan vagyaim, hogy szeretnék tapasztaltabb alko-
tékkal, szinészekkel dolgozni, hogy tanuljak t6lik, és lessem el a szakmat, azon-
ban a jelenlegi fuggetlen projekteket nagyjabdl az én generdaciém inditotta el, a
mostani 35-40 évesek, és tobbnyire velik, illetve a fiatalabb generaciékkal dol-
gozom, az 6 kornyezetitkkben mozgom. A fiatalokkal val6 munkat egyre inkabb
értékelem, legyenek azok kollégik vagy didkok: részben fiatalon tart, masrészt
erét ad a lendiiletiik. Természetesen tovdbbra is nagyon 6rvendek, ha nédlam ta-
pasztaltabb szinészekkel dolgozhatok, nagyon tanulsdgos.

— A szinhdz és a film két kiilon vildg, mindkettében otthonosan mozogsz. Me-
lyiket szereted jobban?

Kilénbozéképpen élem meg a két miivészi format, nem tudnék dénteni. Sok-
szor Ggy érzem, hogy a forgatas egyfajta jutalom és tinnep, mivel ritkabban jut
az ember filmes munkahoz, ugyanakkor magasabb tétet helyezek a forgatasra,
mert nem nevezném magam nagyon rutinos filmszinésznek. Eltéréen késziilok
a szerepekre, a filmben inkdbb elmélyiilok a karakterem belsd vilagaban, a da-
rabokban pedig rendszerint a tematika, annak relevanciaja a fontos szdmomra.
Azért is torténik ez, mert az utébbi idében tobbet jatszom a Reactor térsulat
darabjaiban, melyek tobbnyire érzékeny tarsadalmi témékat boncolgatnak. Itt
inkabb a kollektiv munka a fontos, rendszerint az el6adas struktaréja, szovege
a munkafolyamat alatt sziiletik, és az improvizaciék, a hozott 6tletek révén szi-
nészként alkotdja, formaldja vagy az el6adéds anyaganak.

Eddig harom nagyjatékfilmben jatszottam, és az a tapasztalatom, hogy a for-
gatds mentéalisan és fizikailag is nagyon megterhel6 tud lenni, idénként széls6-
séges lelkiallapotokat okoz a faradtsag, mivel az is megtorténik, hogy 12 6rékat
vagy még tobbet forgatunk. A Magassdgok és mélységek forgatasa alatt Gigy em-
lékszem, talan 16 6ra is volt, habar lehet, csak nekem ttint ilyen soknak. Maga a
véalogatas is nagyon mads, a filmek esetében igazi versenyhelyzeteket éltem meg
a casting sorén, t6bb fordul6 utédn dél el, hogy ki kapja a szerepet, erésebb a harc
magaddal, hogy meg tudd érizni a nyugalmadat, ne izguld til a valogatést.

— Egyik interjiidban azt mondtad, hogy szereted a kisebb szinhazi tereket, ha
kézelebb vannak a nézdk. Hogyan hatnak rad a nézdk reakcioi, mennyire érzed
a lelkiallapotukat?

Az el6adésok utén altalaban két témat beszélink meg a kollégédkkal: hogyan
éreztiik magunkat, hogy ment az elGadas, illetve, milyen volt a kézonség. Ha
nincs az agynevezett negyedik fal, kozel tlnek a nézdk, és a szemiikbe tudsz
nézni, akkor egyértelmden lehet érzékelni, hogy megsziiletik valamifajta kap-
csolat a kozonség és a szinészek kozott.

Ha tavolabb tilnek, nem érzékelem az egyéni reakciékat, csak a teljes nézé-
tér visszajelzéseit. A legnyilvanval6bb visszajelzés a nézdék részérdl a nevetés,
ennek mindig nagyon szoktunk 6rvendeni, mert azt jelenti, hogy az el6adéas-
nak van humora. Az is igaz, hogy a k6zonségek nagyon eltéréek. A bemutatén
és az elsG par el6adason altaldban azok vannak jelen, akik kézel allnak hoz-
zéank, a csalad, a kollégédk és a baratok. Ezt nevezzilk mi drukkerk6zonségnek.
Lehet, hogy nem is azon nevetnek, ami torténik az el6adasban, hanem azt l4t-
jak, hogy Emdke, akit ismernek, milyen helyzetben van, mit csinél, és ez sz6-
rakoztatja Gket.
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Erzem persze azt is, ha lankad a kozonség figyelme; ilyenkor 6szténdsen pro-
bédlom magammal rantani a néz6ket, régebb azt hiszem az energiaszint novelé-
sével kisérleteztem ilyen helyzetekben, most taldn az idegrendszer élesitésével
valamifajta stritettebb, mélyebb 6sszpontositéassal kisérletezek. Mas érzés az is,
amikor a kozonség figyel, de nem reagal hangosan, csendben 1l a néz6téren, de
érzed, hogy veled vannak.

Mostandban sokszor jatszom magyar-romén vegyes k6zonség elétt, és szok-
tam figyelni a reakcidkat, példaul azt, hogy a tobbnyire magyar vagy tébbnyire
roman k6zonség mire reagal inkdbb, mire kacagnak fel példaul. Abban is eltér a
magyar és a roméan kozoénség, hogy az eléadéds végén a romanok feldllva tinne-
pelnek, a magyar kozonségnél pedig a vastaps a bevett szokas.

— Nem jdtszol til vidam szerepeket, sok a fajdalom a torténetekben. Hogyan
tudod kezelni ezt, mikor tudsz kilépni a szerepldid életébdl?

A szinhédzban inkdbb a munkafolyamat a megterheld, gy képzelem ezt,
mintha kiilonb6z6 barlangokat d4snal magadban a szerepalkotdasok sordn. Maga
az asés, az alkotds, az alamerulés folyamata az, ami érzelmileg kimerit6 lehet,
viszont amikor az el6adast mér ,,csak” jatsszuk, visszalatogatok az adott barlang-
ba, szerencsés esetben felfedezek ott még valamit, de el6adas utan ki is jovok
onnan. Van viszont egy folyamatos energiacsere a nézékkel és a partnerekkel,
valami megtorténik a szinpadon az elGadas alatt, ami hatassal van a nézdkre.
Az Alom cimt darab példaul, amit a Reactornal jatszunk, az egyetemi kozegben
tapasztalhaté abtzusokrél szél: nehéz, nyomaszté téma, de érzem, hogy fontos
a jelenségrdl beszélni, és ez er6t ad. Fontos tehat szamomra, hogy értelmet talal-
jak a munkaimban. Gyakran gondolkodom el azon, hogy vajon mennyire vagyok
hasznos tagja a tarsadalomnak, mi a munkdmnak a hatasa, miért nem tltetek in-
kabb fakat, vagy apolok betegeket, hisz az sokkal kézzelfoghatébb.

Ahhoz, hogy jél érezzem magam, hinnem kell abban, hogy van pozitiv hata-
sa annak, amit csinalok, és sokszor érzem, hogy tényleg van. Példaul a Magas-
sdagok és mélységek bemutatéja utan irtak nekem ndk, akik elveszitették a parju-
kat, s kozuliik sokan mondtéak, hogy éppen olyan érzés, mint ami a filmbdl at-
jon. Talan ezzel is hozzajarultam a tragikus torténetek feldolgozasahoz.

Nagy kihivas volt Erdss Zsolt 6zvegyének, Hildanak a karakterén dolgozni,
probéltam érzelmileg annyira mélyre menni, amennyire csak tudtam, az dsszes
jelenetben megteremteni a fajdalmat, amit ugye Hilda nem engedett ki magébdl,
hanem visszafojtott. En is ugyanezt tettem hetekig, teremtettem és visszafojtot-
tam magamban a fajdalmat, ami sokszor nehéz volt, olyan is tortént, hogy haza-
mentem este a budapesti lakédsba, és muszdj volt beszélnem valakivel, gyakran
sirdssal engedtem ki magambdl a fesziiltséget, ami nem rossz, de nem is a leg-
jobb moédszer, mostandban inkdbb sportolok, vagy a barataimmal talalkozom.

Szamomra nagyon joé volt, hogy két részletben forgattuk a filmet. A tavaszi
forgataskor még fesziiltebb voltam, nehezebb idGszak volt a forgatas kezdete,
sokszor el6fordult, hogy bezarkéztam a lakasba sorozatokat nézni, hogy mossam
ki magambdl a szereppel jar6 érzéseket. Osszel mar sokkal kiegyenstlyozottabb
voltam, jobban kezeltem az ,,aldmeriiléseket”. Amint befejeztik a forgatast, fo-
kozatosan elengedtem az alkotéssal jaré érzéseket. Hasznos ilyenkor egyéb pro-
jektbe kezdeni, mas dolgokra koncentralni, ami eltereli a gondolataidat.



— Milyen szerepe van a tanitdsnak az életedben, hogyan éled ezt meg?

Egészen mast jelent tanitani a szinészmesterséget, mint jatszani. Ugy érzem,
hogy én ezt is egyfajta 6sztoénbdl csindlom. Bar még mindig nagyon fiatalnak ér-
zem magam, tudom, hogy van generdciés szakadék koztem és a didkok kozott,
ennek ellenére, nem jatszom a tanart, kézvetlen a kapcsolatom a didkokkal. Kol-
légdknak, partnereknek tekintem Gket; ha netdn arra volna sziikségik, hogy
valaki szakmailag megmondja nekik a tutit, az valészintileg nem én vagyok. Ol-
vastam valahol, hogy a szinészetet nem lehet tanitani, de lehet tanulni. Ezek
szerint kornyezetet, koriilményeket kell teremteni a hallgatéknak ahhoz, hogy
fejlédni, kisérletezni, keresni tudjanak, felfedezzék, megismerjék magukat. Ak-
kor van sikerélményem, ha olyan anyagot, gyakorlatot, technikat vagy médszert
tudok nyujtani, amiben a hallgatéknak valamilyen felismerésiik van énmaguk-
kal, a szinészettel kapcsolatosan.

Habar harom éve tanitok, még mindig keresgélek, hogy mi az, ami miikodik.
Segit a folyamatban, hogy sok fiatal kollégam van, akikkel megbeszéljuk a ta-
pasztalatokat. Plusz kihivas a szinin a tébbi egyetemi szakhoz képest, hogy az
évfolyamoknak van egy vezetGtanara, ami régen azt jelentette, hogy a tutornak
nagyon sok oraja volt azzal az évfolyammal, erételjesen meghatérozta az egyé-
nisége, a szinészetfelfogisa az évfolyamot. Ez nagy felelGsség volt, és ma mar
nem igy miikodik, més tanaroktdl is kapnak elegendd impulzust, de a tanités fe-
lelGsségét még igy is érzem.

Prébélom kovetni a volt hallgatéim karrierjének alakulasét, és mindig druk-
kolok nekik, biiszke vagyok rajuk, ha elhelyezkednek a szakmaban, ha lehet6sé-
geket kapnak, de akkor is ha tiirelmesen és kitartéan keresnek, vagy ha valami
maés irdnyt vélasztanak. Szoktam azon toprengeni, hogy mire és hogyan készit-
jiik fel 6ket, hiszen manapsag nehéz helytallni, de vannak hallgatok, akik kollé-
gaim lettek, és nagy 6rom szamomra veliik egyttt jatszani.

— A mesteri elvégzése utdn Londonban fizikaiszinhdz-képzésen is részt vettél.
Mi a fontosabb szdamodra, a hangos beszéd vagy a testbeszéd, el tudod-e vilasz-
tani a kettét egymastol?

Nehéz kuilonvéalasztani a kett6t, a hangnak is van teste, a testnek is van hang-
ja, bar ez most egy kissé elvontnak ttinhet. Szeretem, ha az eldadasokban van
fizikalitds, van cselekvés. A palydm elején volt par szerepem olyan elGadasok-
ban, melyek nagyon szovegcentrikusak voltak, a szinész csak allt, és mondta
a szOveget. Ezzel nincs semmi baj, ha j6 a szoveg, de akkor fogalmaztam meg,
hogy a testem arra volt val6, hogy tartsa a fejemet, amin van a szam, amivel
mondom a széveget. Ma mar lehet masként dolgoznék azokkal a szévegekkel.
A fizikai szinhézi képzés sordn nagyon sok gyakorlatunk a test fel6l kozelitette
meg a szinészetet, ami nekem nagyon fekszik, tanarként is hasznalom a pszicho-
fizikai megkozelitést.

— Melyek azok a helyek, ahol leginkabb otthon érzed magad?

Az otthon érzése inkdbb emberekhez kotddik, mintsem helyekhez. Az utéb-
bi id6ben rengeteget utaztam a munkam miatt, és az igazi felt6lt6dés szamom-
ra, ha eljutok Gyergyéremetére, otthon vagyok a csaldidommal, oda mindig va-
gyom, szeretem a kornyezetet, a csendet, a tiszta levegét, a természet kozelségét,
itt mindig fel tudok to6ltédni olyan mértékben, mint sehol méashol. Vannak k-
lonleges hangulatok is, amelyek az otthon érzésére emlékeztetnek, vagy a ked-
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venc ételeknek, a rantott hidsnak, huslevesnek a terjengd illata, de akéar az is, ha
a hattérben allatokrél sz6l6 dokumentumfilm megy a tévében. Munka soran is
el szokott t6lteni az otthonérzet, ha a munkaviszonyokban megteremtdédik a kol-
csonos tisztelet, elfogadés, megbecsiilés és szeretet.

— Mi tesz boldoggd az életben?

Legféképp az emberi kapcsolatok tesznek boldoggd, ha jét beszélgethetek va-
lakivel, ha mélyen tudok kapcsol6dni, akar csaladtaggal, baratokkal vagy kollé-
gékkal. Szeretem a tdncos hazibuliknak a hangulatat, amikor 6sszegytlink ha-
szan-harmincan, mindenki ismer mindenkit, és j6l érezziitk magunkat. Ilyenkor
vagyok annyira felszabadult, hogy énekelni is szoktam, ami nézdk el6tt nagyobb
kihivas. Boldoggéa tesz az is, ha a természetben lehetek.

A munkafolyamatok is boldoggé tesznek. Az egyik kollégammal fogalmaztuk
meg nemrég, hogy mi annyira szeretiink élni, hogy a munkankat is igy vélasz-

tottuk meg: egy 0sszpontositott, stiritett és iszonyat intenziv életet éliink meg a
munkénk sordn. Igazdn szerencsésnek érzem magam, hogy ezzel foglalkozhatok.

— Min dolgozol most?

Budapesten Freund Adam (tarsforgatékényviré: Szab6 Ivan) Hiéndk cimd
filmjén dolgozom, ami a budapesti taxis hiéndkrdl sz6l. A forgatas felénél ja-
runk. Ez a munka most igazan felt6lt, ugyanis mind emberileg, mind szakmai-
lag szuper csapat vesz koriil, j6 a hangulat, hatékony és koncentralt a munka.
Adam erds kézzel vezeti a csapatot, a partnereim pedig iszonyat j6 szinészek:
Réaba Rolanddal, Ferenczi Géborral, Raul Ionescuval dolgozom féként, de volt al-
kalmam Téth Ildikéval és Jordan Tamaéssal is forgatni.

Kérdezett Gyorffy Gabor




RUSU SZIDONIA - VITA EMESE

+BOLDOGOK, AKIK...

RAGASZKODNAK AHHOZ,

AMIBEN HISZNEK."

Erdélyi magyar PhD-hallgatok elégedettseége és jollete

PhD-hallgaték boldogsaganak, elége-
A dettségének, valamint éaltaldnos jo6llé-

tének vizsgalata egyre nagyobb figyel-
met kap a tudomanyos irodalomban, ami tikro-
zi ezen demogréfiai csoport mentalis egészségé-
vel és jollétével kapcsolatos szélesebb kort ag-
godalmakat is. Egy nemrégiben Svédorszagban
publikalt tanulmény kimutatta azt, hogy a PhD-
hallgaték korében a mentélis egészségligyi
problémaék is hangsilyosabban vannak jelen,
mint mesterdiploméval rendelkezd téarsaik
korében.' Az akadémiai élet szdmos stresszel,
szorongassal és elszigeteltséggel jar mind a dok-
tori fokozat megszerzését megel6z6, mind az azt
kovet6 idészakokban. Ezen a bizonytalan karri-
eraton a doktori hallgaték boldogségat és elége-
dettségét tobb tényezd is befolydsolhatja, me-
lyek kozul kiemelt szerepet jatszanak belsd és
kals6 hizo és taszité tényezdk is. Egy 2021-ben
végzett, nem reprezentativ kérddives kutatas
keretében vizsgéltuk ezen tényezdék hatdséat a
PhD-hallgatok jollétére, boldogsag- és elégedett-
ségérzetére. Az eredmények segitenek megérte-
ni, hogy milyen tényezg6k jarulnak hozza a dok-
tori hallgaték mentalis jéllétéhez, valamint me-
lyek azok a stresszforrasok, amelyek negativan
befolyasoljak elégedettségiiket.

A tanulmény soran elsGsorban a doktoran-
duszok jollétére irdnyulé kutatdsi eredménye-
ket mutatjuk be, 6sszefiiggésben a boldogsag- és
elégedettségérzettel, arra keresve a vélaszt, hogy
boldogok-e, akik ragaszkodtak a tudomaényos

Az eredmények alapjan
vilagossa valt, hogy

a doktoranduszok
¢letében, a motivacios
hierarchiajuk cstcsan
az onmegvalositas,
szakmai fejlodés,
valamint a szakma
iranti elhivatottsag all.
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péalyan val6 elinduléshoz és a doktoranduszi léttel kapcsolatban megfogalmazott
percepcidikhoz?

A doktoranduszok jolléte

B A PhD-hallgat6k gyakran olyan egyedi stresszfaktorokkal szembesiilnek, ame-
lyek negativan befolyasolhatjak életitkkel valé elégedettségiiket. A kett6s szerep,
hogy egyszerre didkok és munkavéllalok, olyan osszetett kovetelményeket ta-
maszt, amelyek a kiégés, a szorongas és a depresszié érzését valthatjak ki.
Rawlins (2019) példaul kiemeli a tudoményos péalyan belili rendkiviili ver-
senyt, amely sulyosbithatja a mentalis egészségluigyi problémakat, e szerint a
megkérdezett PhD-hallgatok koriilbeltil 40%-a kozepes vagy stlyos szorongésrol
szamolt be. Ezek az eredmények ramutatnak a mentalis egészséggel valé foglal-
kozas fontossagara, mely elengedhetetlen a doktorjel6ltek éltaldnos jollétének
szempontjabol.’

A szakirodalom jelent6s osszefiiggéseket allapit meg a tudomanyos munka-
val kapcsolatos stressz és a mentalis jollét kozott. Barbayannis és munkatarsai
(2022) ravilagitottak, hogy a tanulmanyok okozta stressz az egyetemi hallgatok,
koztuk a PhD-fokozatot szerz6k mentalis egészségét befolydsolé dominans té-
nyezd. Tanulméanyuk szignifikdns kapcsolatot mutat ki a fokozott akadémiai
stressz és a rosszabb mentalis jollét kozott, ami arra utal, hogy bizonyos csopor-
tok megemelkedett stressz-szintet tapasztalnak, ami tovdbb csdkkenti a
boldogsagukat.’

A szupervizios tamogatas és annak hatasa

B A kutatasok jelentSs része hangstlyozza a témavezetd tdmogatdsanak kulcs-
fontossagu szerepét a PhD-hallgatok érzelmi jollétének és a tudomanyos palyén
valé kitartasnak az alakitdsaban. Wollast és munkatarsai (2023) megéllapitottak,
hogy az észlelt szuperviziés tdmogatas jelentGsen enyhiti a stressz érzését, és
noveli a doktori programokban valé folyamatos részvétel valészintiségét. Esze-
rint a témavezet6k és a doktorjeloltek kozotti timogaté kapcsolatok fokozzak az
érzelmi jollétet, és elGsegitik az 6sszetartozas érzését, ami kulcsfontossagi a bol-
dogsag és az életelégedettség fenntartasidhoz.* Hasonléképpen Rooij és munka-
tarsai (2019) is megerGsitik ezeket az eredményeket, megjegyezve, hogy a téma-
vezet§-jelolt kapcsolat mindsége pozitivan korreldl a jeloltek elégedettségével, és
negativan korreldl a kilépési szdndékkal.®

Munkaterhelés, személyes tényezok és az élettel valo elégedettség

B A munkaterhelés kérdése egy masik kritikus tényezd, amely befolyésolja a
PhD-hallgat6k boldogsagat és életelégedettségét. Rooij és munkatarsai (2019) ki-
emelik, hogy a tapasztalt munkaterhelés negativan kapcsolédik az elégedettség-
hez és az elérehaladashoz, ami arra utal, hogy a talzott kovetelmények a jelol-
tek korében a kilépési szandék novekedéséhez vezethetnek. Az Gsszefiiggés ra-
vilagit annak sziikségességére, hogy az egyetemeknek foglalkozni kell a munka-
terheléshez kapcsol6dé kérdéskorrel a doktorjeloltek dltalanos elégedettségének
és jollétének novelése érdekében.® Tovabba Ganesh és munkatérsai (2023) hang-
sailyozzak, hogy a személyes eréforrasok, mint példaul az egyéni integritas és



egyensily, valamint a hatdrozottsag, segithetnek enyhiteni a magas munkater-
helés jollétre gyakorolt kedvezétlen hatdsait. Ramutattak a személyes tulajdon-
sédgok, az egyéni integritds és reziliencia fejlesztésének fontossagara, amelyek
hozzajarulnak az akadémiai nyomaéssal szembeni ellenéll6képességhez.”

Az el6bbiekhez kapcsolédban az érzelmi intelligencia és a jollét kozotti kol-
csonhatas egy masik fontos vizsgélati teriilet. Zhang Shuo és munkatarsai (2022)
megéllapitottak, hogy a posztgradualis hallgaték magasabb érzelmi intelligenci-
aja pozitivan korreldl a jolléttel, amit a tarsas tdimogatés és a pszicholégiai rugal-
massag kozvetit.? Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az érzelmi intelligen-
cia novelése jobb megkiizdési mechanizmusokat biztosithat a doktoranduszok
szamara a doktori tanulmanyokkal 6sszefiiggd stressz kezeléséhez, ezaltal javit-
va az altalanos életelégedettségiiket.

A személyes erdforrasokat, példaul az Gn. pszicholégiai t6két a PhD-hallgatok
jollétének fontos meghatarozé tényezdiként azonositottdk. Cao és munkatérsai
(2024), valamint Ganesh és munkatarsai (2023) tanulményai azt mutatjak, hogy
a pszicholégiai téke osszetevdi, koztik az 6nhatékonység és a reziliencia poziti-
van kapcsolédnak az életelégedettséghez, és pufferként szolgalhatnak a tanul-
ményi stressz negativ hatasaival szemben.’

Az imposztorszindréma jelensége killonosen fontos, amikor a PhD-hallgatok
pszicholégiai jollétét targyaljuk. Sverdlik és munkatédrsai (2023) azt &llitjak, hogy
a doktorjeloltek korében gyakori elégtelenség és onbizalomhidny érzése karos
hatassal lehet a mentalis egészségiikre és altalanos boldogsagukra. A tanulmany
kiemeli, hogy az akadémiai k6zosségen beliil észlelt hovatartozas szignifikansan
el6re jelzi az imposztorszindroma szintjét, ami arra utal, hogy a tarsadalmi in-
tegraci6 és tdimogatés fokozasa enyhitheti annak negativ hatasait.*

Kulturalis és kontextualis tényezok

B Amikor a doktoranduszi palydn valé megmaradas hazé és taszit6é tényezdit
vizsgaljuk, fontos megemliteni a strukturalis és konjunkturélis tényezdket is,
amelyek jelentGsen hozzajarulnak a doktoranduszok jéllétéhez. Tovabba a kultu-
ralis tényezd6k szintén jelentls szerepet jatszanak a PhD-hallgaték tapasztalatainak
és boldogsagszintjének alakitdsaban. Yang és Bai (2020) kinai PhD-hallgatdk ta-
pasztalatait vizsgalta, és azonositotta mind a stresszorokat, mind a pozitiv meg-
kiizdési stratégidkat, amelyek a hallgaték tanulményok alatti pszicholégiai
alkalmazkodasat befolyasoljak. A szerzdék szerint a kulturalis kontextus és elva-
rasok jelentGsen befolyasoljak, hogy a hallgaték hogyan érzékelik és kezelik
a stresszt, kiemelve a kulturélis hatteret figyelembe vevd, személyre szabott tdmo-
gatési rendszerek sziukségességét.”! Fontos megemliteni azt is, hogy a Covid—19-
vilagjarvannyal tovabbi stresszorok jelentek meg, amelyek hatassal voltak a PhD-
hallgaték mentalis egészségére és jollétére. Hendriksen és munkatérsai (2021)
kutatésa szerint a pandémia a PhD-jel6ltek korében a stressz, a szorongés és a
depresszi6 megnovekedett szintjéhez vezetett, hangsilyozva, hogy fokozott ta-
mogatésra és erGforrasokra van szitkség e példatlan kihivasok lekiizdéséhez.*
Hasonléképpen, Aristeidou és Aristidou (2023) azt taldltak, hogy a pandémia
alatti kutatdsi és munkahelyi bizonytalansdgok jelentés depresszids tiinetekkel
korreléltak a PhD-hallgaték korében, ami még inkébb alahtizza a kiils6 tényezék
hatasét a boldogsagukra és az élettel val6 elégedettségiikre.”
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A PhD-hallgaték életelégedettségének novelése érdekében a szakirodalombél
tobb ajanlas is kiderul. Ezek kozé tartozik, hogy az intézményeknek prioritas-
ként kell kezelnitik a tAmogaté szuperviziés kapcsolatok kialakitasat, és olyan
kornyezetet kell kialakitaniuk, amely 6sztonzi a nyilt kommunikéciét és a
mentoraldst. A munkaterheléssel kapcsolatos aggalyok kezelése és a mentélis
jollétet elGsegits intézményi stratégiak — példaul a megkiizdési mechanizmusok-
0l és a stresszkezelésrél sz616 workshopok — végrehajtasa szintén létfontossaga.
Tovéabba a személyes eréforrasok, az érzelmi intelligencia és az ellenélloképesség
fejlesztésére 6sszpontosité képzési programok a PhD-jel6lteket olyan eszkozokkel
ruhézhatjak fel, amelyek révén hatékonyan meg tudnak birkézni a tudoményos
atjuk soran tapasztalt kihivasokkal. Végul pedig a befogadéds és a tudoméanyos
kozosségeken beliili 6sszetartozas kultirdjanak megteremtése segithet enyhiteni
az imposztorszindréma érzetét, és javithatja a doktoranduszok éltalanos jollétét.

Osszefoglalva, a doktoranduszok boldogsagat és életelégedettségét sokrétii
tényezdk sokasdga befolyasolja, beleértve a témavezet§ tdmogatasat, a munka-
terhelést, a személyes er6forrasokat, a kulturalis kontextust és olyan kiilsG
stresszorokat, mint a Covid—19-vilagjarvany. Amint a szakirodalombdl kidertil,
e tényezdk holisztikus kezelése alapvetd fontossaga a doktorjeldltek jollétét els-
segitd kornyezet kialakitdsahoz. A célzott timogatési rendszerek bevezetésével
és a tanulményok sordn szerzett tapasztalatok javitdsaval az intézmények jelen-
tésen novelhetik a doktoranduszhallgatéik boldogsagat és életelégedettségét,
ami végsd soron jobb tanulmanyi eredményekhez és mentalis egészséghez ve-
zethet. A kovetkezdkben egy erdélyi magyar PhD-hallgaték korében végzett ku-
tatas adatain keresztiil vizsgéljuk meg ezeket a tényezdket, figyelemmel az egyé-
ni boldogsag és elégedettség érzetére.

A felmérés kontextusa €s madszertani fogodzoi

B A romaéniai felsGoktatasi intézmények magyar tagozati doktori iskoldinak
megalakuldsa 6ta szdmos erdélyi magyar fiatal szerez sziil6féldjén PhD-
fokozatot. Az erdélyi magyar doktoranduszok egyrészt Romanidban, mésrészt
magyarorszagi, valamint hatdron tdali intézményekben végzik tanulmanyaikat,
ugyanakkor olyanok is vannak, akik dudlis képzésben vesznek részt. A PhD-
hallgaték szamat illetéen nagyon kevés pontos adattal, mint inkabb becsléssel
rendelkeziink. 2013-ban késziilt egy teljesebb kord felmérés a doktoranduszokrol,
Aranymetszés néven, melyben a hataron tali magyar doktoranduszokat vizsgal-
tak Erdély, Szlovakia, Vajdasag és Karpatalja teriiletén. A 2013-as felmérés alap-
jan az erdélyi szarmazéasd magyar doktoranduszok szamat koriilbeliil 489-re be-
csiilték, a kérdéivet pedig 160-an toltotték ki.* Az Aranymetszés kutatast 2019-ben
megismételték, akkor a kitolt6k szdma megkozelitéleg 90 volt, a 2021-es felmé-
réstink ezt a becslésszamot kovette. Jelen kutatas kvantitativ megkozelitésen ala-
pult, az adatfelvétel online kérdéiv formajaban tortént, a doktoranduszok és
doktori intézmények, doktori programok (mint 6sztondijprogramok, tehetség-
gondoz6 csoportok) szisztematikus megkeresésével, informalis hal6zatok bevo-
néasaval. Az adatfelvétel 2021. méjus—augusztus kozotti idGszakban zajlott,
ebben az intervallumban 126 doktorandusz toltotte ki a kérdGivet.

A vizsgalati csoportrél megbizhaté és teljes kort hattéradatok nem alltak ren-
delkezésre, ezért a kutatast kisérleti jelleggel végeztiik, az adatok nem reprezen-
tativak az erdélyi magyar doktoranduszkozosségre. Ennek ellenére tigy gondol-



juk, hogy az eredmények a doktoranduszok jollétkutatdsainak témakorében je-
lentdsek, illetve fontos, aktualis kérdéseket tematizdlnak, egyéb orszagok ered-
ményeivel és mérési modszereivel 6sszhangban allnak, valamint tovébbi repre-
zentativ kutatasok alapjaul szolgalhatnak a jovében.”

Erdélyi magyar doktoranduszok: kik ok, €s mi motivalja oket?

B A szociodemografiai ismérvek fontos héttértényez6i a célcsoport altalanos
helyzetének megismerése szempontjabol. Ebben a részben ezeket a f6bb ismér-
veket, valamint a legfontosabb motivalé tényezéket mutatjuk be, amelybe bele-
tartoznak mindazon faktorok, amelyek segitik, vagy éppen nehezitik a doktori
pélyan val6 megmaradast.

A valaszadék talnyomé tobbsége helyileg Kolozsvaron folytatja doktori ta-
nulményait, a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem valamely doktori iskolajaban.
A kitolt6k kozott felulreprezentéltak a tarsadalomtudomaényi és miivészeti szak-
irdnyon résztvevék. Korulbelil egyharmaduk masodéves (27%), valamivel keve-
sebben (25%) harmadévesek voltak a kitoltés pillanataban, az elsGévesek pedig
22 széazalékat tették ki a valaszaddéknak, és jellemzéen 2017-2020 kozott kezd-
ték meg tanulményaikat. A valaszaddék kozott kétszer annyi a néi doktorandusz,
mint a férfi (66 nd, illetve 34 férfi), ami jelentheti a felsGoktatasban résztvevdk
selnGiesedését is”, f6leg a huméan és tarsadalomtudomanyi tertleteken, ugyanak-
kor a nék magasabb valaszadasi hajland6sagardl is drulkodhat. Adatbazisunkban
a vélaszadok atlagéletkora 32,3 év volt. Eletkériilményeikré] elmondhatjuk, hogy
tobbségiik (58,6%) ebben az életszakaszban tarsaval, parjaval él egyiitt. Eletvitel-
szertien tovabbi 6,5% a sziileivel, 2,7% csaladtagokkal, 12,4% lakétarsakkal, bara-
tokkal, és 19,5% feltehetGen egyediil vagy egyéb lakhatasi formaban él.

A doktoranduszok szarmazasi hatterének elemzésébdl kiderult, hogy a dok-
tori pélya elérésének valészintisége jelentGsen lecsokken az alacsonyan képzett
csaladok gyerekei szamara, de még a szakiskolat végzett szill6k gyermekei kozil
is mind6ssze 12-20% jut el a doktori képzésig, ami arra utal, hogy a szarmazési
csalad, azaz a sziilg(k) iskolazottsaga jelentds szelekciés kritérium. Bar jelen ku-
tatds nem tér ki részletesen az elsGgeneracids értelmiségiek mobilitasi lehetGsé-
geire, de fontos megemliteni, hogy azok az egyének, akik mégis attorik ezt a
~kvéazi” tivegplafont, szamos nehézséggel, fokozottabb imposztorszindromaval,
és a szarmazési kozeg, valamint az Gj kozeg kozotti allandé zsonglérkodéssel
szembesiilnek™, amely jelentGsen neheziti a doktori életpalyat, valamint csok-
kenti az elégedettség és a boldogségérzetet ebben az életszakaszban.

A szul6k végzettsége mellett az aktudlis partner végzettsége a hasonlé téarsa-
dalmi-gazdaségi poziciok mentén térténd partnervélasztis szempontjabél fontos
tényez4."” A partnerek esetében a fels6bb végzettségii kategoridk reprezentacio-
jat latjuk, a partnerek 36,9 szazaléka fGiskolaval vagy egyetemi végzettséggel,
41,7 széazaléka pedig mesteri, 7 szdzaléka doktori végzettséggel rendelkezik.
Ezek az adatok jelzik, hogy a doktori pédlyan elindulék tobbsége szarmazasi
csaladi helyzetének reprodukci6ja mellett hasonl6 végzettségi partnereket is va-
laszt. Hozzétesszuk, hogy a karrierpélya kihivasai, a folyamatos stresszhelyze-
tek kozepette konnyebb 0sszeegyeztetni és kiegyensilyozni a munka és a ma-
géanélet tertileteit egy hasonlo tapasztalatokkal rendelkezd partnerrel.

A boldogsag és jollét 6sszefiiggéseiben fontos a doktoranduszi életpalya kez-
deti idGszakéra is kitérni, hiszen a beiratkozasi motivaciok a késébbiekben is ki-
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hatnak a doktoranduszok életpélyéjara. Az eredmények alapjan vildgossa valt,
hogy a doktoranduszok életében, a motivaciés hierarchidjuk csticsdn az 6nmeg-
valésitas, szakmai fejlédés, valamint a szakma irdnti elhivatottsag all. A legke-
vésbé fontos motivaciés tényezd a jovedelemnovekedés és a presztizs, illetve az
egyetemi oktatdi allas. A két legkevésbé kivélasztott motivaci6 abbdl is fakadhat,
hogy eleve a struktara, amelyben tovabbtanulni késziilnek kevésbé biztositja
ezeket, és a PhD-fokozatot szerzett személyek kevesebb, mint 5%-a marad aka-
démiai palyan.

1. Onmegvalositas, szakmai
fejlédés

2. 8zakma iranti elhivatottsag

3. Kutatél munka iranti preferencia

4 Tudomanyos palyan valo
megmaradas

5. A fokozat megszerzese alta
elerheto karrierlehetoségek
6. A kutator munka tarsadalm
hasznosithatosaga

presztizs

8. Egyetemi oktatoi allas

\

1.abra: Doktorira val6 beiratkozassal kapcsolatos motivaciok
(Forrds: Doktoranduszkutatds 2021)

A belépés utan a doktoranduszok nem csupan kozvetlenil a szakmai dolgaik-
ra kell idé6t szanjanak, hanem szdmos egyéb teendd is tornyosul el6ttitk. Ahogyan
az aldbbi dbran lathatjuk, egy doktorandusz egy hét alatt szdmottevs pluszmunka-
orat végez azért, hogy teljesitse a kutatdsi, tudomanyos alkot6i, az 6sztondijak
megszervezésére iranyuld, egyetemi ératartasi, adminisztrativ és az onfejleszté-
si feladatkoreit is. Ezek nagyon sokszor munkafelhalmozassal, parhuzamos
munkavégzéssel, alvashidnnyal, a szocialis és maganélet hattérbe szoruldsaval
jarnak. A kutatasi feladatok és az egyetemi Oratartds a leghangstlyosabb a
doktoranduszi teend6kben, amely két szinten is problémaés lehet: egyrészt a kér-
déiv sordn nem tértunk ki arra, hogy a kutatdsi munka a doktoranduszi kutatés-
sal van kozvetlen kapcsolatban, vagy egyéb kutatasi munkékat is takar, valamint
az egyetemi ératartds eszerint atlagosan 6 érat jelent egy héten, amelyekre 6ra-
adoi stdtuszban szintén az alulfizetettség a jellemz6. Ugyanakkor fontos azt is
kiemelni, hogy az 6szténdijas doktoranduszi statusz megkoveteli a doktoran-
dusztél az atlagosan heti 2 szeminarium (azaz 4 éra) tartasat. Amennyiben eze-
ket az atlagokat ¢sszeadnénk, és napi lebontdsban szdmolnank ki, akkor azt
jelentené, hogy egy atlagos doktorandusz hetente 63,06 érat tolt doktoranduszi
teenddivel, amely egy fél munkaidével a teljes munkaidé felett all, de amennyi-
ben az 6raldtogatast és az onfejlesztést levonjuk, akkor is az atlag munkaidd
feletti 6raszamrol beszéliink, ami egy heti 5 napos munkaidében, napi 10,6 6éra-
nyi munkaidét jelent.



Atlag Szoras Minimum | Maximum
Oralatogatas 3,27 5,26 0 32
Vizsgakra, beadanddkra val6 felkésziilés 7,76 8,39 1 36
Kutatési feladatok 12,14 12,58 1 70
Tudomanyos alkotéi munka 10,91 10,59 1 62
gizf;nti}fizlgellilegszerzésére irdnyulé 5.24 6.33 1 32
Egyetemi ératartas 12,10 8,74 1 32
Adminisztrativ feladatok 4,84 5,84 1 32
C)nfejlesztés 6,80 7,06 1 39

1. tdblazat: Doktoranduszok kiillonbozd tevékenységekkel toltott éraszdmai heti lebontasban
(Forras: Doktoranduszkutatds 2021;Sajat szamitas a szerzdk kutatdsa alapjan)

Jollét, elégedettséqg és egyensuly

B A kutatds egyik kozponti eleme a j6llét dimenzidinak vizsgalata volt, amely
a mentalis és fizikai egészség allapotat egyarant magaban foglalta. A j6llét mutaté-
inak kidolgozésahoz egy adaptalt 6sszegzé tanulmény alapjan hataroztuk meg
a kiils6 és belsd tényezdket. A kiils6 faktorok kozé tartozott a szupervizid, a szemé-
lyes és szocialis élet, a tanszéki struktara és szocializaci6, valamint az anyagi és
megélhetési lehetdségek. Ezzel parhuzamosan figyelembe vettiik a belsé tényezd-
ket is, mint a motivacié, irdskészség és szabalyozasi stratégiak, az akadémiai iden-
titas, onértékelés és hatékonysag. A kutatas sordan egy 40 kérdésbdl all6 skalan kér-
deztiik meg azt, hogy a doktoranduszok mely kiilsé és belsé faktorokat tartjak fon-
tosnak a doktori program alatt, melyek azok, amelyek segitik a doktoranduszi
pélyan valé megmaradasukat. Ahogyan az alabbi abran és a hozzaftizott magyara-
76 jegyzéken is lathatjuk, a doktoranduszok nagy részét érdekli a téma, amit kutat-
nak (4,63 atlag), nyitottak a témavezetGje altal adott visszajelzésekre (4,55 atlag),
valamint képesek 6nall6 munkavégzésre a doktorijuk sordn (4,39 atlag). A dokto-
randuszok nagy része szerint a doktori tanulmanyok negativ hatdssal voltak az
egészségukre, illetve a szocialis kapcsolataikra annak ellenére, hogy nem félnek at-
tél, hogy a doktori program miatt lemaradnak valamilyen térsasagi eseményrdl.
Ugyanakkor legtobben nem tagjai semmiféle doktoranduszokat 6sszefogd érdek-

Ertékek atlagpontjat csékkend sorrendben
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2. abra: Egyes kiils6 és belsé motivéciok atlaga csokkend sorrendben
(ahol 1 - egydltalan nem értek egyet, 5 — teljes mértékben egyetértek)
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képviseleti szervezetnek (2,17 atlag), illetve pélyafutdsuk alatt nem irtak tanszéki
finanszirozast tanulmanyokat, tudoményos cikkeket (1,84 atlag).
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1 Erdekel a téma, amit kutatok

21 Hatékony vagyok a doktori munkdmban

2 Nyitott vagyok a témavezetém altal adott
visszajelzésekre

22 Doktoranduszi pélyafutasom alatt mér
részesiiltem kutatasi tdimogatdsokban

3 Képes vagyok az 6néll6 munkavégzésre
a doktorim sordn

23 Féként formalis kommunikacié révén jutok
hozzé infékhoz a doktoranduszi
kotelezettségeimet illetGen

4 A témavezetém tamogato jelleggel
kommunikal velem

24 Hozzaférek a doktoranduszi palya alatt
elérhet6 anyagi lehet6ségekhez (6sztondijak,
kutatési tdmogatésok)

5 Mindig Gjraolvasom a szovegrészt, amit irtam

25 Ugy érzem, hogy haladok a doktoranduszi
életpalyamon

6 A témavezetémmel hasonlé munkaértékeink
vannak

26 Idénként azt érzem, hogy nem tudom
megbeszélni a tanulményi kérdéseimet
a csalddommal vagy bardtaimmal

7 Rendelkezem a doktorim befejezéséhez
sziikséges kompetenciakkal

27 A doktori program alatt az egészségi
allapotomra kevesebb idé6t forditottam

8 Nyiltan és gyakran tudok kommunikélni
a témavezetémmel

28 A doktori program befejezése utan jo
kilatdsaim vannak az elhelyezkedésre

9 Készulok a témavezetdi iilésekre

29 Nehézséget okoz szamomra a doktori tézis frasa

10 Tiszteletben tartom a témavezetémmel
megbeszélt itemtervet

30 A tudoményos kozosség teljes értéki
tagjanak érzem magam

11 Hasznosnak érzem a doktori kutatasomat

31 Ismerem a doktoranduszi palydn megjelend
anyagi lehetGségeket

12 Kell6en motivaltnak érzem magam a doktori
program véghezvitelére

32 A doktori program alatt a tarsadalmi/
szocidlis életemre kevesebb id6t forditottam

13 Ertem és meg is tudok felelni a tanszéki
elvarasoknak

33 Fgként informdlis kommunikédcié révén
jutok hozza az informéaciékhoz a doktoranduszi
kotelezettségeimmel kapcsolatosan

14 A témavezet6m mentoralasi feladatokat
is betolt

34 A doktori munka strukturalatlansagai miatt
kevésbé vagyok motivalt

15 J6 iraskészséggel rendelkezem

35 Nehézséget okoz szdmomra a doktori tézis
szerkezetének meghatdrozasa

16 Van lehetdségem ismerkedni mas
doktoranduszokkal is

36 Félek, hogy a doktori program miatt
lemaradok valamilyen térsasagi eseményrdl
(barati talalkozd)

17 Gyakran veszek részt tudoményos
tevékenységekben

37 Inkéabb tobbszerzds, kollaborativ irdsokat
preferdlom

18 Altalaban j6 kapcsolatot apolok az akadémiai
szféra tobbi tagjaval

38 Része vagyok a doktoranduszokat osszefiiggd
érdekképviseleti szervezeteknek, hallgatéi
osztalyoknak (pl. RODOSZ, DOSZ stb.)

19 Kell§ informéciot kapok a tanszéki és doktori
iskolak elvarasairdl

39 Alkalmatlannak érzem magam a doktori
tanulmanyokban valé részvételre

20 Tisztaban vagyok a doktori munkam,
kutatdsom finanszirozasi lehetdségeivel

40 A doktoranduszi palyafutisom alatt irtam
mar tanszéki finanszirozasa cikkeket

A 40 kérdést és kijelentést adatstrités, f6komponens elemzés soran kilenc

27 2

faktorba stritettiik, igy a kovetkezd csoportokat kaptuk, amelyek erdsitik vagy
gyengitik a belsd, illetve a kiils6 jolléti dimenzidkat:




+ akadémiai identitas/Onértékelés
tudatossdg és strukturaltsag
készségek értékelése

pozitiv jovokép

Belsé motivacios <
faktorok

* sZupervizio
+ anyagi lehetdségek és tanszéki struktira
Kilsé motivacids < tansz¢éki elvarasok
faktorok + akadémiai kommunikacio
kollaborativ iras
» személyes szocialis ¢let

-

3. dbra: Doktoranduszi j6llétet meghataroz6 motivacids faktorok adatstirités utan
(Forrds: Doktoranduszkutatds 2021; Szerzdk szdmitdsa)

Igy a belsé motivaciok kozé tartozik az akadémiai identitas, a tudatossag és
strukturaltsag, a készségek értékelése, valamint a pozitiv jovékép. A kiilsé fak-
torokat mezo- és makroszinten is meghatarozhatjuk, amelyek Osszefiiggésben
vannak az adott intézménnyel, a kontextussal, amelyben a doktorandusz tevé-
kenykedik, ezek pedig a kovetkezdk: szupervizio, anyagi lehetéségek és tanszé-
ki struktara, tanszéki elvarasok, akadémiai kommunikécié, tobbszerzés vagy
kollaborativ, valamint a személyes szociélis élet. Ezeket a faktorokat az dltalanos
elégedettségi és boldogsagi mutatokkal vetettitk 0ssze (lasd 1. melléklet), mint
az élettel val6 megelégedettség, a kitling életkoriilmények, az idedlis élet, vala-
mint a kovetkezd, az életre vonatkozo6 kijelentések: Minden fontosat megkaptam,
amit akartam; Ha djra leélhetném az életem, szinte semmin sem valtoztatnék;
Mindig megszerezni, amit kivansz, megvenni, amit akarsz.

A fiatal doktoranduszok szamara a kutat6i palyan val6 megmaradés gyakran
a szocidlis élet és az egészség rovasara megy. Idealis esetben egy kiegyensulyo-
zott életm6d magéaban foglalnd a munka, a tanulds és a magéanélet 6sszhangjét,
és a szocialis kapcsolatok stabilitasat. Jelen esetben az ideédlis élet és a szocialis
védéhélé, kapesolati halé nem jar kéz a kézben. A val6sag gyakran mast mutat,
hiszen a kontextus &ltal generalt és elvart akadémiai idealis kutatéi életbdl sok
esetben onkénteleniil is kiszorulnak a szocialis kapcsolatok, id6-, energiahiany,
talterheltség, munkafelhalmozas és egyéb tényezd6k miatt. Az akadémiai identi-
tas és az Onértékelés viszont pozitiv kapcsolatban all az elégedettséggel, mivel a
doktoranduszi élet nem csupan munka, hanem egy elhivatott, szenvedélyes
életforma. Bar a hivatastudat gyakran hozzajarul a jélléthez, az elégedettség en-
nél sokkal 6sszetettebb: szamos tényezd alakitja, amelyeket nem lehet egy leegy-
szertsitett ok-okozati modellel magyarazni.

Az adatok alapjan a PhD-hallgaték életében kiemelkedd szerepet jatszik a
csalad, a munka és a tanulas kozotti egyensily megteremtése. Altalanossagban,
a munkaval toltott id6 és a szabadidd kozott kialakitott egyenstly kapcséan atlag
folotti (5,72 atlag; 1-10-ig terjedd skala) elégedettségrél szamoltak be a hallgatok.

81

JAK

2024/12



JAK

2024/12

82

Koztudott azonban, hogy a killonbozd elvarasok és a folyamatosan névekvd ter-
hek kozepette a hallgatok gyakran prébalnak kompromisszumot kotni e terile-
tek kozott. Amikor konkrétabban vizsgaltuk, hogy hol helyezik el magukat a csa-
l4d- és munka-, illetve tanuldscentrikussag skaldn, kideriilt, hogy tobbségitk
a csaladtodl kissé tavolabb, mig a munkahoz kozelebb helyezi el magét, ugyanak-
kor nemek kozotti eltérések is megfigyelhetk: mikézben a tudoményos palyara
késziilé n6k a hagyomanyos szerepmodellnek megfelelve inkabb a csalad felé
orientalédtak, a férfiak a munkat részesitették elényben. Parkapcsolattipus sze-
rint a leginkabb egyenstlyra torekvs szemlélet a hdzassédgban él6kr6l mondha-
t6 el (2,66"), mig a leger6teljesebb munkacentrikussag a parkapcsolattal rendel-
kezd, de kalon él16 véalaszadokra jellemzdé (3,15 atlag).

A jollét szempontjabdl a tarskapcsolatok és a tarsas tdmogatés kiemelkedd je-
lentdséggel bir. A kutatasi adatok alapjan a hazassagban é16 hallgatok magasabb
pontszammal értékelik életiik idedlishoz valé kozelségét és életkortilményeiket,
mint egyediilall6 tarsaik. Hasonloképpen, az élettarsi kapcsolatban él6k szintén
magasabb pontszammal értékelik azt az allitast, hogy eddig mindent megkaptak
az életben, amit fontosnak tartottak, szemben az egyediilallokkal. Ezek az ered-
mények aldtamasztjak a tarsas kapcsolatok és a tdmogatds pozitiv hataséat az
egyén jollétére. Fontos azonban kiemelni, hogy ezek az eredmények nem azt su-
galljak, hogy parkapcsolatban élni ,,jobb”, mig egyedil lenni ,rosszabb”, hanem
azt, hogy a tarsas tdmogatéds és a kapcsolati hal6 mindsége jelentds szerepet
jatszhat az egyéni jollét alakuldasaban.

Boldogok, akik doktoralnak? - a doktori képzés hatasai
az egyes ¢letteriiletekre

B A doktori képzés komoly aldozatokat kovetel a magéanélet terén. Sok hallgat
esetében a képzés megkezdését kovetGen romlottak a rekredcids tevékenységek,
nétt az online térben toltott idd, és csokkent a kozosségi részvétel. Az egészségtu-
datos viselkedés is negativ irdnyba valtozott." Ezzel szemben a tovabbtanulasi ter-
vek, a karrieraspiraciok és az anyagi helyzet dimenziéban a hallgaték fele pozitiv
valtozasokrél szamolt be. A munka—-maganélet feszultsége a néknél hangsilyo-
sabb: a nék korében haromszor magasabb azok ardnya, akiknek a csalddalapitasi
tervei inkdbb negativ irdnyba véltoztak a doktori képzés ideje alatt, amibdl arra ko-
vetkeztetiink, hogy a doktori képzésben részt vevé né hallgaték szamara komoly
kihivést jelent mar a palyéjuk elején a csaldd, a csaladtervezés és a szakmai kitel-
jesedés Osszehangolasa. Ez a fesziiltség jelentds hatdssal van a jollétiikre, az élettel
és a szakmai munkajukkal val6 elégedettségre, ami szdmos esetben abban cstcso-
sodik ki, hogy az akadémiai kornyezetben tevékenykeds nék gyakrabban szamol-
nak be imposztorszindrémarol. Ennek oka, hogy a munkahelyi kérnyezet gyakran
tele van olyan rendszerszintii elitéletekkel és elvarasokkal, amelyek megkérddje-
lezik a nék képességeit, kutat6i identitasat és alkalmassagat. Ezek a rendszerszinti
akadalyok tovabb erdsitik az onbizalomhianyt, amelyet az imposztorszindréma
tévesen egyéni problémaként kezel. A megoldds azonban nem az, hogy a néket
sjavitjuk meg”, hanem az, hogy &talakitjuk a munkakornyezetet, amelyben tevé-
kenykednek, és elismerjuk a karrierutak és identitasok sokféleségét. Csak igy lehet
mérsékelni az imposztorszindréma kartékony hatésat, és segiteni a néket abban,
hogy magabiztosan és sikeresen épithessék karrierjitket, és meg tudjik valdsitani
a csaladalapitéssal kapcsolatos terveiket is.”



A doktori program megkezdése utan valtoztak-e...?

I inkébb pozitiv irinyba || inkébb negativ iranyba nem valtozott
szabadidds szokasai 523 33.0
taplalkozasi szokasai 36.0 43.0
kozosségi szerep vallalasa 333 44.8

csaladalapitasi tervei [N 593
kapcsolata a csaladjaval 67.0

online t6ltott ideje 36.5 36.5

pérkapcsolata
———

anyagi koriilmény ei 174 314

tovabbtanuldsi tervei 427

4. abra: A doktori képzés hatésai az egyes élettertiletekre (%);
(Forrds: Doktoranduszkutatdas 2021; Szerzdék szamitdsa)

Kovetkeztetések €s ajanlasok

B Az erdélyi magyar doktoranduszok jélléte és boldogsédga szamos belsd és kiil-
sG tényez6tdl fligg. Az akadémiai élet szamos kihivassal jar, amelyek befolyasol-
jdk a doktoranduszok mentalis és fizikai jollétét. A kutatds kiemeli, hogy a
doktoranduszok esetében az egészségi allapot romlésa, a szociélis kapcsolatok
hattérbe szorulésa és a stressz altalanos problémak, amelyek negativan befolya-
soljak az élettel val6 elégedettséget. A tilzott munkaterhelés, az akadémiai nyo-
mas és a kutatasi kovetelmények gyakran vezetnek kiégéshez és szorongéashoz.
Ezt a helyzetet silyosbitja, hogy sok doktorandusz nem kap megfelel§ tamoga-
tast, ami noveli az imposztorszindréma kialakuldsanak esélyét. A megfelel§ té-
mavezetdi tdmogatas kulcsfontossagt a hallgatok érzelmi jollétéhez és sikeres
elémeneteléhez. A tdmogaté és nyitott szupervizids kapcsolatok elGsegitik a bol-
dogségot és csokkentik a doktori programokbél valé lemorzsol6déas kockézatat.

A doktoranduszok maganélete, rekredciés szokasai és egészségiigyi allapota
gyakran romlik a képzés alatt. A csaldd, a szocialis kapcsolatok és a munka-ma-
ganélet kozotti egyensily megbrzése kihivast jelent, killonosen a néi doktoran-
duszok szamara, de altalanosan minden hallgat6t érint.

Legvégil néhany ajanlast is megfogalmazunk, amelyek a megfelel tamogatasi
rendszer kiépitésére, a mentalis egészség promotéldsara, valamint a rizikdcsopor-
tokra val6 kiilonos figyelemre vonatkoznak. Fontosnak tartjuk, hogy az egyetemek
alakitsanak ki olyan tdmogat6 rendszereket, amelyek csokkentik a munkaterhelést,
mérsékelik az alulfizetettség és a munkahelyhalmozés problémaéit. Emellett a rend-
szeres mentalhigiénés programok és a stresszkezelési technikédkat célzé tréningek
jelentésen javithatnak a doktoranduszok életmindségét és boldogsagérzetét. Kiilo-
nos figyelmet kell forditani a magas kockazatnak kitett csoportokra, mint példaul a
ndk, az etnikai és nemi kisebbségek, a fogyatékkal él6k, az elsé generaciés értelmi-
ségiek, valamint més veszélyeztetett csoportok tagjaira, akik fokozottan ki vannak
téve a tarsadalmi és intézményi nyoméasok negativ hatdsainak.
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BALOGH ENDRE
Zsizsi és a vén

Ez az unalom neki jo,
megtapasztalni akarja

az egészséges testet,

a szedéaltat, a mérgeket
benne, az agy serény,

a kulonleges szavakat
jelentéstikkel, hangulatukkal
egylitt éli meg, gazdag

a vilag, te szegény vagy
neki, a més leharcolt
tapasztalata kevés, vélaszaid
elégtelenek, 6t most

nem formaéljak tereid,

a multad, a forrast 6 jeloli
ki, éhsége, orome-banata
benned keserti nosztalgiat
ébreszt, tehetetlenné tesz,
ha nem alakitod magad,

a torzo folott

dél el a test sorsa.

Szemek szamolatlan

Felmenni a létran, mig elérhetd
réla a gyamolcs, megfogni
Gket, a szarrél lepattintani,

r4 gondolni, szemenként,
végigsimitani a puha béron,

a nyelvre fektetni, rdharapni,
az agak karistolésa se zavar,

ha mar a fara kell mészni.

Vinni neked, aki segithetsz,

a szem hol egy sz6,

hol egy mondat, torténet,

talan te tudod, te érted

a matekot: nyolcmillidard minusz
egy az nulla, pedig a semmihez
ha adsz egyet, az végtelen.
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Még a malna is ott van,
leszedni a csalan koziil,
biidésbogar lepi, és még
csiganyalas is, lemosva
fejedelmi a pajtinak,
személyes taldlkozés

most kizért, hétkoznapok
forgalma, a rdcs marad

a taskanak. Hogy veszed le
onnan, cs6pp ember.




AFRA JANOS

Egy regeész tekintetevel

Miutén elGkerestem a régi csaladi fényképeket,
napok teltek el szkennelt arcaink

és kimerevitve is 6nfeledt mozdulataink
megfigyelésével, birk6ztam a ténnyel,

amit egy ideje vonakodva hittem el,

hogy valamikor milyen szeretetben éltiink.
Tudtam réla, de nem éreztem régéta

semmit a megjatszhatatlan elégedettségbdl,
amit keresztiilhordtam szerteszérva

a sajnalat alagitjain, mégis atsugaroz mindenen.
Felszinre tor, ha megszolit egy idegen,

és retusalas nélkil is ott a sziirke képeken —
mintha csak az elmilt harminc év
Osszeomlésainak pora lepte volna be némileg
az Olelések és mosolyok emlékét.

Ami itt torténik, nem koltészet, anyam,
archeolégusi leltar csak az életiinkhoz,
végletek ellensilya, helyesbitési kisérlet,

amit terepi feltaras és dokumentacio hitelesit.
Ertékeld, kérlek, ha probédlom igazolni

magam el6tt: elsGsorban neked koszonhetem
az emberekbe vetett feltétlen bizalmat,

amely atsegitett néhany évtizeden.

Miilt és jové az élet fonakjan 6sszeér

egy arctalan nevetésben, de kozben aldéas

vagy atok is lehet remény és johiszem —
tovdbbadni csak ezt tudom majd unokadnak,
aki meg sem fogant, maris nevet

véalasztott magénak, fejembe férkézve egy éjszaka.
De t6lem bizonyara tobbet tudsz errdl te,
hiszen amig egy maésik testben vérakozik teste,
félhomalyban, dlmok vizére vetve,

addig tudata még a mindenség fiirtjén,

a legnagyobb fényességben lebeg.
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IN MEMORIAM KEREKES GYORGY
(1933-2024)

B A novemberi lapszdm maéar nyomdéban volt, amikor utolért a hir: Kerekes
Gyorgy elhunyt. Nem volt varatlan, mégis varatlanul ért. Ha valakit kozel érziink
magunkhoz, tdvoztara a kozhelyes frazisokkal ellentétben nem lehet ,,eléggé” fel-
késziilni. Pedig, mondana senkivel ¢ssze nem téveszthetd félmosolyaval, lett vol-
na elég id4d ra.

Marad tehédt a megkésett megemlékezés — mentegetéznék, rajtunk kival allé
oka lett ennek, de érzem, a késés csak késés marad, és Gyuri két dologtdl viszoly-
gott igazédn: az igénytelenségtdl és a pontatlansdgtdl. Hogy hol a hatar e kettd ko-
zOtt, ha egyaltalan van, most ne feszegessiik.

Egy hirtelen bevillan6 mozgdékép. A szerkesztGségbe belép egy szelid tekinte-
td férfi. Kék szeme megvillan szemiivege mogott, és pillanatokon beliil felcsattan
az elsé nevetés. Kerekes Gyuri érkezik, és elhangzik az elsé vicc.

A szobakbdl el@szivarognak a férfi kollégak is, és megesnek az oblizsé kézfo-
gasok. Kavékeészités, rovid terefere. E prelddium utdn azonban akkuratusan eléke-
riillnek a kéziratok, némelyiken sérga cédula (ez nem jé jel rovatvezetének vagy
lapszamfelelGsnek). Kerekes Gyorgy pillanatok alatt olvasészerkesztévé komolyo-
dik. A céduldkon kérdések, megjegyzések, javaslatok. Olvasészerkeszt§ és szer-
keszt6 hosszasan — és nagy miigonddal — mérlegelnek. Tartalmi, stilaris és nyelv-
tani kérdések egyarant felvet6d(het)nek. Gyuri szerényen, de annal imponal6bb
tudéashattérrél tantskodé szakszertiséggel, nyugodtan és hatarozottan érvel, mi-
kozben nem hagyja figyelmen kiviil az esetleges ellenérveket és érzékenységeket
sem. Tesz réla, hogy vitapartnere tigy érezze, win-win megoldas sziiletett.

Az olvasdszerkesztd mesterségét egyébként konnyebb gyakorolni, mint t6mo-
ren és vildgosan meghatarozni. Am a gyakorlas hogyanja sem lehet egészen ko-
z6mbos szdmunkra. Kerekes Gyorgy gy volt olvasészerkesztd, hogy valamiféle jé
értelemben vett elmélytilt raérésséggel kozelitett a szakmajahoz, Mindig volt ide-
je gondosan odafordulni a sz6veghez, mert tisztdban volt azzal, hogy nemcsak a
tartalom, de a szavak is épit6elemei a textusnak. A fogalmazds igényességének
megkovetelése mindig alapvetd jellemzdje volt habitusdnak. A targyi ismeretek-
hez néla a szavak ,értése” és tisztelete markdnsan tarsult az empatikus megértés-
hez. Szerkeszt6-olvasészerkeszté-korrektor — néha ugy éreztiik, egyszemélyes in-
tézmény a szerkesztGségben.

Kerekes Gyorgy palyajat az Ifjusagi Konyvkiadénal, majd az Irodalmi Konyvki-
ad6 kolozsviéri szerkesztGségében kezdte. 1970-t6l felelGs szerkesztdje, illetve f6-
szerkesztdje a Dacia Konyvkiadé magyar-német osztadlyanak. Szerkesztésében jelen-
tek meg Caragiale novellai és szinm{ivei, Tudor Vianu tanulményai, vélogatasaban,
forditasaban és utészavaval Petre Ispirescu meséi. Nagyrészt neki kdszonhetd, hogy
a Dacia Konyvkiadénak 1990 utan sikeriilt j6 néhany olyan kotetet megjelentet-
nie, amelyek kiaddsara korabban a cenziira miatt nem volt lehetGség.

Onallo6 kotetekben és gytijteményekben megjelent roman klasszikus és kortars
prézaforditasokon kiviil gyakran kozolt romén irodalmi vonatkozast konyvkriti-
kakat, f6leg az Utunk hasabjain, az Igaz Szdba pedig tobb éven at havi roman iro-
dalmi szemlecikkeket irt.

Nyugalomba vonulasat kovetéen tobb mint két évtizeden keresztiil a Korunk
és az Erdélyi Miizeum olvasé6szerkesztG-korrektoraként dolgozott. De ebben az idé-



szakban is folytatta forditdi tevékenységét, torténelem, f6ldrajz és mivészeti ne- 89
velési tankonyveket forditott. A budapesti General Press Kiadé Ispirescu-
meseforditasaibol jelentetett meg rangos kiadvanyt A hegyek tiindére cimmel, Sze-
gedi Katalin rajzaival, amely a 2003-as Unnepi Kényvhét alkalméval Szép Magyar
Konyvek dijban részestilt. Néhany évvel késébb a Teleki Laszl6 Alapitvany adta ki
magyarul Daniela Marcu Istrate nagyszabasa régészeti munkajat A gyulafehérvari
rémai katolikus székesegyhdz régészeti kutatdsa (2000—2002) cimmel, amelynek,
két rovid fejezet kivételével, szintén 6 készitette el a forditdsat. E munka jaruléka-
ként 6 forditotta a gyulafehérvari dsatasok eredményeit 6sszegzd, Budapesten, a
Toérténelmi Mtzeumban, Erdély ezeréves piispoksége cimmel 2010-ben megrende-
zett régészeti kiallitas kisebb konyv terjedelm? Gtmutatéjanak magyar szovegeit.
A 2004-2005-6s évadban a budapesti Vigszinhaz az 6 forditasdban allitotta szin-
padra Caragiale Ziirzavaros éjszaka cimd vigjatékat. Mifordit6i munkéassagat
megbizhaté nyelvismeret és a befogadé nyelvben val6 érzékenység jellemzi.

Kedves Gyuri, egy alkalommal a Korunk teraszan a ,,valdsagrol” beszélgettiink.
Azt mondtad, hogy bar az ember valdsdghoz val6 viszonyat tgy tudja lemérni,
hogy titkozteti vele, nem ez a valésag. A val6sdgban benne van az is, ami teben-
ned zajlik. Nemcsak az a val6sag, amikor te a masikkal talalkozol. Az is, de nem-
csak az. Ha sz6t valtasz vele, ha nem, akkor is létezik benned.

Igazad volt, a valésdg nemcsak az, hogy veled mar nem talalkozhatunk, s nem
valthatunk szét kéziratokrol, szovegekrdl és egyaltalan, a vilag dolgairél. A valé-
sdg az is, hogy te benniink létezel. A kiillonbség csak annyi, hogy most mar kiilon-
kalon kell folytatnunk magunkban a megkezdett beszélgetéseket.

Es folytatni fogjuk.

Kovacs Kiss Gyongy
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EMLEKEIM FODOR URROL

1
B Szinte fényévnyi tavolsagban van mar els6 felnéttkori erdélyi utam' 1956 nya-
ran. Ekkor ismertem meg Fodor Sandort, a kolozsvéri irodalmi élet egyik legfonto-
sabb, ha nem kozponti alakjat. Ebben a korban, amikor szinte kotelezg volt az
selvtars” megszolitas, Fodor valamilyen rejtélyes okbol megtartotta régi vilagi
cimét, 6t mindenki enyhe gtinnyal ,Fodor urazta”. Ami akkori szerepét illeti, sze-
mélyes kapcsolatainak koszonhetden sikeriilt athidalnia a hivatalossag és a tarsa-
dalom kozotti szakadékot. Elolvasta a budapesti Petéfi Kor sajtovitajarol készilt és
Erdélybe magammal vitt jegyzeteimet, 6vatosan jelezte rokonszenvét a magyar
reformmozgalommal, de vigyazott arra, hogy ne keriiljon fel a roméan szempontbél
kartékony ,magyar nacionalistak” listajara. Jellemz6 médon 1956 Gszéig a kolozs-
vari Irodalmi Kiad6 munkatérsa volt, de amikor megkezd4dott az magyar forradal-
mat kovetd romaniai megtorlas, iigyesen athelyezkedett a Napsugdr cimd magyar
nyelvd gyereklaphoz, azt szerkesztette kozmegelégedésre évtizedekig.

Engem ,Fodor ar”, azt hiszem, kiilonsen kedvelt. Legalabbis erre mutatott az,
hogy mint 19 éves, elég naiv és emiatt kicsit meggondolatlanul vakmerg fiatalem-
bert, azonnal bizalmaba fogadott, és amikor a didkok visszatérése miatt ki kellett
koltoznom a Jézsa Béla didkotthonbdl, ahol erdélyi kutatéutam nagyobb részében
voltam elszéllasolva, fekhelyet ajdnlott nekem sajat lakdsdaban. Ezt az tette lehetd-
vé, hogy mivel felesége és lanya, Eszter éppen nyaralni voltak, Budapestre val6
visszatérésem el6tt, 1956 szeptember elsé napjait Sdndor szall6vendégeként toltot-
tem Kolozsvart. Sdndor kordbban is ,,foglalkozott velem”, gy hiszem, j6 viszonyban
volt Nagy Istvan skommunista iréval, 6 tanacsolta nekem, hogy keressem fel ezt
a rendithetetlen partembert, aki nem szerette a ,,gr6fokkal baratkozé” Dsida Jenét,
és akit mélységesen felhaboritottak a magyarorszagi irék Pet6fi kori kirohanésai.”
Ugyanakkor Fodor szdmontartotta a fiiggetlen magyar és romén mtivészeket, 6 vitt
el engem Szervatiuszékhoz, ahol megcsodalhattam (a Magyarorszdgon akkor még
kevéssé ismert) mindkét Szervatiusz alkotasait.

2
B Miutdn 1956 Gszén elhagytam Magyarorszagot, és Anglidban évekig féleg len-
gyel irodalommal foglalkoztam, idébe telt, amig Gjra félvettem a kapcsolatot erdé-
lyi irékkal. Ebben segitségemre volt a roman kiilpolitika latvanyos megvéltozasa,
ami 1968 augusztusdval kezd6dott, amikor is Nicolae Ceausescu szembeszallt a
Brezsnyev-doktrinaval, és nyilvanosan elitélte Csehszlovakia megszélléséqt, majd
egy évvel késébb meghivta Richard Nixon amerikai elnokot Bukarestbe.” Fodor
Sandor azonnal folismerte a Nyugattal valé hivatalos roman baratkozasban rejlé
lehetGségeket, és 1969-ben szerzett a Roman Irészovetségtsl egy megbizélevelet,
hogy azzal Angliaba latogathasson. (Utébbit csak sejtem, nem tudom biztosan, igy
tortént-e.) En abban az évben sokat utaztam, és éppen nem voltam Londonban a
Fodor-latogatas idején, de Siklés Istvantél, a londoni Szepsi Csombor Kor elnoké-
t6l hallottam, Sandor mit intézett Anglidban. Lényegében megszervezte ,az erdé-
lyi ir6k utaztatasa” c. programot, ami abbdl allt, hogy Sikl6sék valahonnan szerez-
tek egy ,fal” angol meghivé levelet, pl. az angliai PEN Clubtdl, egy-egy romaniai
magyar irénak, aki aztdn (sajat koltségén?) vett repiilGjegyet Londonba, ahol szal-
lassal és csekély zsebpénzzel vart rajuk Siklés Istvan, majd par nap London-jaras
utan a széban forgé iré lejohetett Cambridge-be, ahol én (a ,szarnyvonal”) vartam
rajuk kollégiumi vendégszobéval és ebéddel-vacsoraval. Mindez a hetvenes évek-



ben kezdddott, irodalmi nyoma is maradt Kéntor Lajos naplc’)jegyze’[eiben4 - rajta
kiviil vendégiil lattuk még Szilagyi Istvant, Lang Gusztavot és Balint Tibort. Sza-
mos anekdota maradt fonn ezekrél a latogatasokrol, egyre kiilonésen emlékszem,
ez Lang Gusztitdl szarmazik: akkor jott ra, hogy komoly helyre érkezett, amikor va-
lami miatt nem tudtam elé kimenni a cambridge-i vastitadllomasra, de bemondat-
tam az allomas hangszérdjan, hogy ,Mr. Lang” mitévé legyen. Siklds Istvan,
Czigdny Lérant és én miikodtettiik ezt az utaztatasi akciét, ami csak 1990-ben valt
okafogyottd, de amelynek kezdeményezdje bizony a leleményes ,Fodor dr” volt.
Akinek ezt, amikor legk6zelebb talalkoztunk, nagyon meg is koszontem.

3
M Erre a taldlkozasra alighanem 1971-ben kertilt sor Kolozsvarott. Szomort emlé-
kem maradt réla, ami évekig megnehezitette, hogy tGjabb erdélyi latogatasaim so-
ran folkeressem Sandorékat. Naluk ebédeltem akkor, valahol a Fellegvar kozelé-
ben. Akkor ismertem meg Evikét, Sandor lanyat, aki éppen érettségizett, vagy
érettségi el6tt all6 gyonyord széke kislany volt, szivesen beszélgetett velem, a rit-
ka angliai vendéggel. Evike akkor azt mesélte, hogy osztalyaval Budapestre késziil,
jutalomutra, és hogy errél a kirandulasrél akkor se mond le, ha ,cigdnygyerekek
potyognak az égbél”. (Lehet, hogy pontosan nem igy mondta, de ez volt szavainak
az értelme). Késébb megtudtam, hogy néthajabol tidsgyulladas lett, és Evike be-
lehalt ebbe a hosszan tervezett kiranduldsba. Sokan gyészoltak, Sz6cs Géza egy
meghat6 versfiizérben buicstiztatta. Es azt hiszem, réla szélt Fodor Sandor Meg-
drizlek cimtd, 1972-es konyve is.

Fontebb azt irtam, kés6bbi erdélyi latogatdsaim soran, ha nem is kertiltem el
szandékosan Sandort, de nem is akartam zavarni jelenlétemmel, hiszen tgy tu-
dom, én voltam az utols6 kiilfsldi vendég, aki még életben latta Evikét, tehat em-
lékeztettem volna a Fodor csaladot gyaszukra, amit, tudom, hosszt évekbe keriilt
feldolgozniuk. A rendszervaltas utan tobbszor jartam Kolozsvart, két alkalommal
el6adast, illetve szerzdi estet is tartottam Kéntor Lajos szervezésében, de Sandor
egyikre se jott el, amit sajndlok, mert szivesen megoleltem volna tjra ,,Fodor urat”.
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LORINCZI DENES

ORBAN BALAZS ES A ZSANDARSAG,
AVAGY EGY FEGYVERES ORTESTULET
ELLENZEKI MEG(EL)ITELESE

B A masodik vildghaborts blinrészesség okan, a magyar kiralyi csenddérséget 1945-
ben végleg felszamoltak. A testiilet el6djének tekinthetd, Erdélyben miikodé zsan-
darsagot, azaz csenddrséget mar korabban — bar mas politikai nézetek mentén — a
dualizmus idészakaban ellenzékben politizal6 partok is szerették volna megsziintet-
ni, arra hivatkozva, hogy a testiilet az osztrdk elnyomas megmaradt szimbdluma.

A 19. szazad masodik felében Eurépa szamtalan orszdgaban, igy a Magyar Ki-
ralység teriiletén is — az ellenzéki hangok ellenére — tdmogattak a francia eredetd
és felépitést csenddrség szervezeteinek a felallitdsat. 1848 els6 felében a magyar
orszaggytlés férendhézi tagjai is partfogasukba vették a testiilet kiépitésének
a gondolatat. Felallitasanak cel]ara a marciusban kirobbant forradalom idejére méar
60 000 forintot gydjtottek ossze. A forradalmi eseményekkel a magyar orszaggy-
lési kezdeményezés ledllt. A testiiletet végil az uralkodé elképzeléseinek megfe-
lel6en a szabadsagharc leverését kovetGen hoztak létre.

1848-ban alig 19 éves volt — a késébbiekben kozismertté valt — Orban Balazs,
aki évtizedek milva a politikai palyafutasa sordn mindvégig ellenszenvvel visel-
tetett a csenddrség irant, és ellene minden lehetséges forumon felszélalt. A kovet-
kez6kben ennek okét kivanom korbejarni.

Orban Bal4dzs munkassdganak legismertebb mtve a kiegyezést kovets években
hat kotetben megjelent A Székelyfold leirdsa torténelmi, régészeti, természetrajzi s
népismei szempontbé]Z cimid munkaja, melynek megirasat olyan kutatémunka eléz-
te meg, amellyel a szerzé feliilmulta kordnak tudoményos szinvonalat, k6zéppont-
jaba pedig az a székelyfoldi sziil6fold keriilt, melyrél korabban atfogé munka alig
sziiletett. Orbédn Baldzs {6 miivének megirdsat megel6zte az, hogy személyesen be-
jart minden telepiilést, és megtekintette annak nevezetesebb latnival6it. Széba allt
az ottani lakosokkal, a teleptiléseken alapos terepmunkat végzett, tobb mint szaz fo-
tén orokitve meg az egykori Székelyfold érdemleges latnivaldit. Az altala személye-
sen lejegyzett adatokat kiegészitette a fellelt tudomanyos forrasértékkel biré iratok
halmazéval. Levéltari forrasainak jelent6s részét a Székely Oklevéltarbél, a gyulafe-
hervarl kaptalani iratokbdl, a kolozsmonostori konventbdl, a Csiki székely krénika-
bél," valamint a nagyobb vérosok levéltari kézirataibol gytjtétte dssze. Mindezeket
kiegészitette Kemény J6zsef torténetirénak (1795-1855), Szab6 Karoly és Mike Sén-
dor levéltarosoknak a kéziratos hagyatékaival. A késébbi kutatéi munkak a hat
kotetben fellelheté adatkozlések koziil tobb esetben kiegészitésre, pontositasra ke-
riiltek, de ennek ellenére multidiszciplinaris gydjtémunkéja élenjaronak maradt
nemcsak sajat kordnak tudomanyos szinvonaldhoz képest, hanem napjainkig érté-
kes kordokumentumokat rogzit. Az adott lehetéségeket felhasznalva, mindvégig
arra torekedett, hogy koranak leghitelesebb forrasaibél dolgozzon.”

A koztudatban leginkabb A Székelyfold leiraséval, ,le van tudva” Orbén Balazs
torténelmi szerepe a Székelyfold tekintetében. Eletiitja, ahogy arrél tobb regeny
és életmdi is ir, igazoljak, hogy mar fiatalon jelentds szerepet vallalt az 1848-1849-



es forradalmat és szabadsagharcot koveten a Balkéan felé menekiilt forradalmarok
megsegitésében.

1847-ben az Orbén csalad Konstantinapolyba utazott, hogy az ott élt nagymama,
Foresti Maria 6rokségét atvegyék, akit — mig a csaldd dton volt — otthondban meg-
mérgeztek, és amit lehetett, elloptak. Igy odaérkezésiikkel hosszas pereskedés vette
kezdetét az dllammal szemben az 6rokség visszavételének targyaban. Ek6zben Or-
ban Balazs elsajatitotta az 6rasmesterséget, és kihasznélta ezt az idGszakot arra, hogy
beutazza Kozel-Keletet. A csaladnak sikeriilt elérnie 1848 tavaszédra — még a forrada-
lom kitorése el6tt —, hogy a konstantinapolyi javak egy részét visszakapjak. Egy
évvel késébb, a tulajdonukba visszakertlt ingatlanokban tudtdk elszéllasolni az
emlgralt forradalmérokat, akiknek jelenléte egyre aktivabb pélyara sarkallta a fiatal
barét, hogy segiteni tudjon nemzettarsai soran. Lehet&sége volt személyesen meg-
ismerni Kossuth Lajost és kozvetlen kornyezetét. Az emigraltakt6l hallottak, tapasz-
taltak erdsitették meg benne az osztrakellenes politikai magatartast.

Magyarorszagon a csaszari kirdlyi hatésdgok 1852-ben felgongyolitették a
Makk-féle 6sszeeskiivést. Kidertilt, hogy a szervezkedésben Orban Balazs is szere-
pet vallalt, ezért a Habsburg Birodalom isztambuli kovetségére szemelye ellen ér-
kezett elfogatasi parancs eldl az els6 hajoval Anglidba menekiilt.

A brit szigeteken t6lt6tt szamtizetése olyan egyéniségekkel (Victor Hugo) és tu-
doményos intézmények (British Museum konyvtara) tarhazaval hozta 6ssze, ame-
lyek élete végeig meghatdroztdk mind politikai szemléletét, mind térténetkutatoi
modszertanat.

1859-ben az uralkodé, I. Ferenc J6zsef amnesztiat hirdetett az egykori forradal-
marok szdmara. Orban Balézs élve a lehetGséggel, 12 és fél év kulfoldon valé tar-
tézkodas utan hazatért. Az 1847-ben tortént kulféldre val6 elutazasdhoz képest
egy évtized alatt a kozhangulat Jhagyot valtozott az addigra kiéptlt csdszari best-
g6i rendszernek koszonhetGen. Tapasztalatalrol irta egy levelében, hogy a ,,cselé-
deket megvesztegetve kémekké tették, a gyanusitast és arulkodast jutalmaztak,
s igy egy kémrendszer iszonyatos halézatat boritak az orszagra”.

A hazakoltozést kovetGen rovid idén beliil elkezdte a mar emlitett székelyfol-
di terepmunkat leendd nagy mtvéhez. A hiromszéki kutatémunkéjarél Torma
Kérolynak irt maganlevélben arrél szdmolt be 1864 nyaran, hogy tjb6l Haromszé-
ken és Erdévidéken jart: ,, Terveim kovetkez6k: most megfutom Erdévidéket és Ha-
romszéket, hogy néhany ott elmaradott és nem sikeriilt képet djrafényképezzek.
Jalius 1-re visszatérve ide [Lengyelfalvara] vagy 10 napot a homorédi fiirdén
toltendonk, mig képeinket levonjuk, s mig a nagy melegek eltelnek. Onnan aztdn
Marosszékre és Aranyos vidékére megyek, és ha id6 marad, még a banyavéaroso-
kat is megjarom az idén.. 7 14 évvel kesobb 1878-ban jb6l Haromszéken jart,
de ekkor mar mint orszaggyulem kepv1selo

Az évtizedes munka gyiimolcsét, A Székelyfold leirdsa koteteit 1873-ig sikertilt
mind megjelentetnie. A kozreaddsok mellett az 1860-as évek derekatél elindult a
kozszerepldi palyan a tudomanyos elismeréseknek és a politikai szerepvallalasai-
nak koszonhetden.

Orban Balazst eredetileg romai katolikus vallasra keresztelték. O azonban ha-
sonlésagot vélt felfedezni az osztrak katolicizmus és az elnyomas kozott. Ugy vél-
te, hogy a ,jezsuitizmussal kezet fogott osztrak zsarnoksag nemcsak politikai sza-
badsagunkat tiporta labbal, hanem békekotések és torvények altal biztositott val-
lasszabadsagunkat is sértette és kijatszotta, a protestinsok templomait rendre
elfoglalta...” A személyes tiltakozas jegyében, 1865-ben attért az é4ltala szabadel-
viinek vélt unitérius hitre. 1868 méjusdban a Magyar Torténelmi Tarsulat tagjava
valasztottdk. Szeptemberben rendes tagja lett a Magyar Tudomanyos Akadémia-
hoz tartozé Orszagos Koznevele& Egyestiletnek. Az év végén pedig kinevezték
Kolozs megye f0]egy20]enek
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1869 tavaszan els§ izben indult orszaggytilési képviselének, az ellenzéki Or-
szagos 1848-as Part szineiben, amely 1ényegében Kossuth Lajos politikai hiveinek
volt a tdbora. 1869. marcius 17-én az orszag egyik legkival6bb vidéki sajtéjaban, a
kolozsvari Magyar Polgar mellékletében tette kozzé azt a politikai programjat,
amelyhez a két évtizedes pélyafutdsa soran mindvégig tartotta magat.

A parlamenti vitakban, kivalt az erdélyi vonatkozéast tigyekben, rendszeresen
felszolalt. Interpellaciéiban leginkabb a kormény centralizalé politikéja, a korrupt
és nem koltséghatékony kozigazgatas ellen emelt sz6t. Mindezek mellett, tobb al-
kalommal felhivta a flgyelmet a székelyfoldi kivandorlas stlyos problémajara,
amelynek orvosldsat siirgette. Az emlitett témak mellett hangot adott a csendér-
séggel szemben is. Partjaval egyetértésben, minden év koltségvetési vitajan élesen
biralta a nevezett Grtestiilet fenntartasat.

Orban Baldzs orszéggytilési felszdlalasait hat kiaddsba valogatta 6ssze és adat-
ta ki. Benne olvashatéak az interpellacidi — a csendérséggel kapcsolatosan is —, vi-
szont az allaspontjara érkezett kormanyparti valaszokat nem kozolte a fiizetekben.
Ennek ellenére érdekes és értékes forrasértékkel birnak a testiilettel kapcsolatosan
megfogalmazott vélekedései, mivel a hazaérkezése utan, az 1860-as években a szé-
kelyfoldi gydjt6atjain feltételezhetGen tobb alkalommal taldlkozhatott csendérok-
kel. Terepmunkaja sordn a testiiletrél a lakossag is elmondhatta neki egy-egy
bizalmasabb beszélgetés soran a tapasztalatat, véleményét. Mindezeket, feltétele-
zem, ellenzéki politikusként felhasznalta és beépitette a politikai beszédeibe. De
vajon valtozott-e az interpellaciéiban a csendérségrél kialakult kezdeti véleménye
az évek soran, hiszen politikai pélyafutasa alatt a csendérség hovatartozasa idé-
kozben atkeriilt az osztrdk félt6l a magyar kormény alarendeltségébe?

Orban Balazs az 1871. december 9-i koltségvetési vitan is felszo6lalt az erdélyi
csenddrség pénzigyeinek targyaldsa sordn, idegen él6skéddnek bélyegezve meg a
targyalt drtestiiletet. Jovevény voltat szandékosan éreztette felsz6laldsdban, hiszen
a testiilet emlitésekor gyakran a teljes, hivatalos osztrdk nevén nevezte meg 6ket.
A csenddérséget — egyetértésben az ellenzéki tarsaival — tal koltséges testiiletnek
tartotta. Javasolta, hogy helyére allitsak vissza Erdélyben is az 6nkormanyzatok
altal fenntartott rendGrségeket és pandiarszervezeteket, amelyek feltételezése sze-
rint nemcsak hogy hazai alloméanybdl tevédnek 6ssze, hanem joval koltséghatéko-
nyabbak is. A kevésbé sem gazdasagosnak vélt zsandarsag fenntartasardél megjegyez-
te egy beszédében, hogy ,mumusnak pedig a nép ijesztgetésére sziikségfelettinek
és nagyon draganak tartom”. Torténelmi tapasztalata szerint [sic!], az 1861-ben
megszervezett erdélyi pandurszervezetek ideje alatt volt a legjobb a kozbiztonsag
a tersegben

Orbén Balédzs csenddrségellenes orszaggytilési felszdlalasaiban arrdl is beszélt,
hogy a zsandarok egyenruhéjan szamtalan hazafi vére széradt a forradalom és sza-
badséagharc leverését kovet6en — ami természetesen nem kizart —, viszont érdemes
kitérni arra is, hogy a sztikebb értelemben vett Magyarorszagon ekozben a kozbiz-
tonsag milyen mélységekbe jutott a csendérség hidnyaban. Az altala is oly sokszor
javasolt jarasi rendérhatésdgok, vagyis pandurszervezetek hatdskore ugyanis csak
a sajat varmegyéjitk tertiletére terjedt ki. A pandirok a varmegyékben kiilon-
kiilén megszervezett drtestiiletet alkottak, nem egységes, orszagos rendszert. A tor-
vénysért6t, blinozét ezért a pandirok csak a kozigazgatdsi hatarok, varmegyék
pereméig iildozhették. Varmegyénként eltértek az egyenruhéik, a fizetések, a ki-
szabott utasitasok és a hataskorok. Teljesen ki voltak szolgéltatva a kozigazgatasi
hatéségok igényeinek, igy a fogolykisérettsl a levélhordédsig mindenre felhasznal-
tdk 6ket, ami a kozbiztonsag rovdsarara ment, annak fokozatos romlédséat eredmé-
nyezte. Raadasul ,az alacsony bérezés miatt gyakoriak voltak koriikben a
megvesztegetesek ’ Orban Balézs azonban mindezek figyelembevételét az inter-
pellaciéiban mell6zte.



A parlamentben akkor tdimadta leginkabb az ellenzék az erdélyi csenddrséget,
amikor az éves koltségvetések megvitatdsara keriilt sor. Szavazaskor azonban a
tobbségi jelenlévéket mindig a kormanypartiak tették ki, ezért végiil minden alka-
lommal sikertlt jévahagyni az elGiranyzott 6sszeget. Ennek ellenére az ellenzék
a tdmado ellenérveket kiil- és belpolitikai, valamint gazdasagi ervekkel ,erdsitet-
ték meg”, amelyek végcélja a testiiletet felszamolésara 1ranyult

A képvisel6hazban a kormanypart 1873 februarjdban az erdélyi csenddrség
éves koltségvetésére 386 000 forintot kivant elkiiloniteni. Orban Balazs ezzel kap-
csolatosan kiemelte, hogy 6 miért nem tudta ebben a kormanyt tdmogatni. A leg-
f6bb oknak tekintette, hogy ez ,,...a k6zos hadiigyminiszter ala rendelt zsandérsag
koltségeit képezi, s mely tettleg tutjat allja az uniénak”. Felhozta érvnek azt is,
hogy a testiilet fenntartasat nem indokolja semmi, 4llitva, hogy a megyék, vidékek,
valamint a székely és szdsz székek rendérkozegei éppigy, ha nem jobban és kolt-
séghatékonyabban el tudjék latni a kozbiztonsagi teendéket. Kiemelte azt, hogy
,ha épp a sisak, vagy ami annak helyébe jott, a kakastollas f6veg az, mi a kozbiz-
tonsagot fonntartja, 4am tegyenek a magyar renddrség fejére is ilyet”. Fontosnak tar-
totta megjegyezni, hogy a csenddrség jelenléte Magyarorszag teriiletén ellenkezik
a kiegyezésben foglaltakkal, ugyanis paradox helyzetet teremt az, hogy egy ,,fegy-
veres testiilet oly kozeg feltigyelete alatt 4lljon, mely nem felel§s az orszaggytilés-
nek”. Az elGirdnyozott 386 000 forint mellett megemlitette még a végkielégitések-
re szant 51 712 forint dsszeget is, amelyek Osszértéke — szamitdsai szerint — joval
meghaladtak az erdélyi tbrvényhatészzl’igok osszes koltségét. Eles biralata beszéde-
sen titkkrozi véleményét a testiiletrdl.

Nem késziiltek olyan kutatasok, statisztikai kimutatasok, amelyek altal 6ssze
lehetne hasonhtam a magyarorszagi pandurszervezetek és az erdélyi csenddrség
elényeit,” illetve hétranyait a dualizmus kori kézbiztonsagra nézve. Utélag a ta-
pasztalatok a csendérség eredményességét igazoltdk, hiszen a kiegyezés utan meg-
jelent évtizedekben az erdélyi sajtéorgdnumokban nem lehet arrél olvasni, hogy
Erdélyben a betydrélet a magyar alféldihez hasonléan viragzott volna, mindannak
ellenére sem, hogy a vizsgélt régié az orszag peremvidékét képezte, rdaddsul tobb-
nemzetiségi lakossag lakta.

Erdekes szinfoltja Orban Baléazs politikai péalyafutasanak, hogy mikozben az el-
lenzék szineiben a csendérség ellen, annak felszamoldsa mellett kardoskodott, ott
talaljuk az 1877-es székely puccs szervezdi kozott is. A gondolat ismertetése rovid
nemzetkozi kitekintést igényel. A cari Oroszorszag és az Oszmén Birodalom ko-
z6tt fegyveres konfliktusra kertlt sor 1877 tavaszén. A cari csapatok 1nterven010]a
1849-bdl még jécskan ott élt a magyar forradalméarok emlékezetében.” Annak el-
lenére, hogy a magyar kozvélemény kovetelte a torokok tamogatésat a haboris
konfliktusban, erre a hivatalos politikai kérékben nem véllalkoztak. Nem kivantak
a habortba belesodorni az Osztrak—-Magyar Monarchiat. Egy bonyolult, titkos sza-
lakbél 6sszetev6dd érdekcsoport, amelyhez tarsultak angol gazdasagi érdekek,
valamint lengyel fiiggetlenedési torekvések is, elkezdte a szervezkedést. Az Gsszees-
ktivési tervben az szerepelt, hogy a Székelyfoldon szabadcsapatot toboroznak,
amellyel betornek az orosz ellenérzés alatt 16v6 Moldvaba, ahol felrobbantjak a céri
csapatok egyetlen vastti utanpotlas1 vonalat. Ez a hid a Szeret folyén vezetett keresz-
till Egyedhalma telepiilés mellett. A titkos fegyverszallitmanyok és klegesmtesek il-
letve a legénység terepen torténd toborzasaban véllalt szerepet Orban Balézs. ’

A titkos szervezkedést végiil a hat6sagok felgongyolitettek, és csak azért nem
kerekedett ebbdl jelentGsebb — akar nemzetkozi — botrdny, mert az egész kezdetén
egy magat szerb tigynoknek kiad6 egyén sikeresen ravette Albrecht f6herceget ar-
ra, hogy Cel]a1k szamdra az éppen leselejtezett fegyverarzenalbdl jelentés mennyi-
séget atadjon. A szervezkedés az év végére leleplezddott, és konkrét blings hia-
nyaban a kivizsgalasok végiil lassan elmaradtak.
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Id6kozben a kozbiztonsagi dllapotok a csenddrség és a pandurhat6sagok hataskor-
ében eltéré eredményeket mutattak, ezért az orszag miniszterelnoke, Tisza Kdmén,
1881-ben el6terjesztette a csenddrség orszagos kiépitésének orszaggytilési vitajat.

A kozbiztonsagi szolgalat szervezésérdl szol6 torvényjavaslat név alatt a kép-
visel6haz elé a targy 1881. januar 17-én keriilt. Az inditvanyozé felkérte a jelenlé-
véket, hogy a pandursag intézménye helyett fogadjak el a csendérség orszagos ki-
épitését. Legfébb érvnek azt hozta fel, hogy a magyarorszagi kozbiztonsédg igen sok
hidnyossaggal birt, ezzel szemben az Erdélyben miikodé csenddrség esetében ez
nem tapasztalhatd. ,[...] lehetetlen els§ tekintetre ra nem jonniink a legfébb ok-
ra, mely jelen szervezetiink fegyelmetlenségében keresendd; de ez meglepd sem
lehet, ha az erdélyi katonai fegyelem alatt 1év6 csendérséggel szembe allitjuk a mi
egyesek, alispan, szolgabir6 éltal id6kozonként felfogadott s mondhatndm szolga-
szdmba esd kozbiztonsagi kozegeinket, kiknél pedig ezért sem a kell§ képességet,
sem a kell§ iigybuzgoésagot fel nem talaljuk, de kiktél viszont, épen emlitett szol-
gai jellegoknél fogva, a kelld ke;zipességet s a gyakran onfelaldozast kivané tigybuz-
galmat meg sem kivanhatjuk”. A kérdés targyaldsa soran Orban Balézs is felszo-
lalt. Beszédében a kordbbiaknal is élesebben biralta a csendérséget. Emlékeztette
a jelenlévdket, hogy ez a fegyveres szervezet volt az, amely biztositotta éveken ke-
resztil az elnyomast, minden eddigi énkényuralomnak a ,,régibb és tjabb hatalmi
eszkoze [..., amely — L. D.] a magyar nemzetet visszariassza az allami létnek még
csak gondolatatdl is”.

A vitat a szavazas kovette. Az ellentétes vélemények ellenére végiil a 149 ta-
mogato szavazat mellett 137 nemleges voks volt. A dontést az uralko%g’) 1881. feb-
rudr 14-én erdsitette meg, és ezzel a javaslat torvényerére emelkedett. A kovetke-
z6 napon kihirdették mindkét hdzban az 1881. évi II. térvénycikket a csenddrségi
legénység dllomdanydnak kiegészitésérdl, valamint az 1881. évi III. térvénycikket a
kozbiztonsdgi szolgdlat szervezésérdl cimmel, amelyekben ot és 12 paragrafusban
targyaltdk a magyar kirdlyi csenddrség orszéagos kiépitését. Ezt kovetSen Tisza
Kélman még 1881 februarjaban bejelentette a Magyar Kiralyi Honvédelmi Minisz-
térium és a Magyar Kirdlyi Erdélyi Csenddrparancsnoksag eléterjesztései alapjan
a leendd orszagos magyar kirdlyi csendérség végleges szervezését.” 5

Magéro6l Tisza Kalmanrél is megvolt Orban Baldzsnak a véleménye.“ Parla-
menti beszédeinek a hangvétele mindvégig éles volt. Amint olvashaté az éltala
OsszegyUjtott orszaggytilési felszdlalasaiban is, nem volt kimélettel a kormény-
péarttal vagy azokkal az tigyekkel szemben sem, amelyekkel nem értett egyet. A két
évtizedes parlamenti képvisel6i munkassaga soran stilusa szinte semmit nem val-
tozott. A kiegyezéssel létrejott dualista tigyekrdl egyszertien csak gy nyilatkozott,
hogy a ,kozos tigyes” dolgait tigyis Bécsben dontotték el, amelyben Magyarorszag
mindvégig aldrendelt gyarmati statuszban maradva eleget tett a Habsburg-igé-
nyeknek. A kormédnyzé Szabadelvi Partot egyenesen német partnak tartotta. Sze-
mélyes levélvéltésgiban gyakran a levélpapir fejlécéra rairta, hogy ,,Ne higgy, ma-
gyar a németnek!”

Az 1882 novemberében Sepsiszentgyorgyén megjelent Nemere egyik lapsza-
maéban egy cikk (O) szignéju szerzgje gy vélte, meglatasa szerint a politikai ellen-
zék ellenszenve a zsandéarsdggal szemben mindvégig alaptalan volt. Egyszertien
csak azért timadték az drtestiiletet, mert annak orszagos kiépitését és fenntartasat
a kormany biztositotta. Kiemelte, hogy a kormanypart csendérpolitikaja ellen fel-
1épé6 és folyton a panddr, illetve a rendérhatésédgok elényeit interpellalé politiku-
sok nem lattak at kell6 racionalitdssal a kozbiztonsagi allapotok kiilonbségét
Erdély és a sziikebb értelemben vett Magyarorszag kozott.”

Jelent tanulmanyt a fentebb emlitett Gjsagir6 gondolataival érdemes lezarni.
Ot igazolja altaldnossagban a korabeli helyi sajté is, hiszen gyakran lehet olvasni
a renddérség, pénziigydrség vagy hasonlé rendvédelmi szervezetek hidnyossagai-



r6l. Ezzel ellentétben, ellenzéki politikai felsz6laldsokon kiviil més negativ véle-
mény nem vagy csak nagyon elszortan egyéni esetekben olvashaté a csenddrség
rovasara. Orban Baladzs annak ellenére, hogy a tudoményos munkassaga soran
a leghihet6bb adatkozlésre torekedett, ez a késébbi politikai megnyilvanulasaibél
a magyar kiralyi csendérségre vonatkozéan nem jelenthetd ki még annak ellenére
sem, hogy id6kdzben az értestiilet tobb reformon és aldrendeltségi viszonyon is ét-

esett, amelyeket vagy szdndékosan nem vett figyelembe, vagy nem is volt célja.

1. szovegrész. Részlet Orban Baldzs politikai felsz6lalasabol

., Hazdanknak a Kiralyhdagon til esé részét kormanyunk oly kiilénlegességekben ré-
szesiti, amelyeket amaz orszdgrész lakoi egydtaldban nem éhajtanak; oly allitélagos
kedvezményekben, melyekre azt szoktdk nalunk mondani, hogy ,ments meg Uram
minket”. (...) hanem cskais a jelenleg tdrgyalds alatt levd kraiserliche konigliche
gensdarmeridarél leszek pdr megjegyzést tenni. Mindenekel6tt azonban igazolnom
kell magamat az itt haszndlt idegen kifejezés miatt; de én nem vagyok annak feltald-
I6ja, hanem ott latom azt mint hivatalos czéget a csenddrség laktanydinak homlok-
zatain, s igy nem teszek mdst, mint amaz intézmény hivatalos nevét haszndlom.

Az erdélyi gensdarmeridt egyenesen a magyar dllam tartja fenn s arra — mivel
eddigi létszama szdzzal szaporittatott — 400.000 frtot ad ki egy évre. A kaiserliche
gensdarmeridval kapcsolatosan, egy mdsik — megvallom nagyon furcsa — rovat
figurdl, a renddri czélokra haszndlt katonai karhatalom 36.000 frt eldiranyzattal és
azon nagyon gyanusan hangzé indokoldassal, hogy az ily katonai karhatalmat az
orszdggyiilési kévetvalasztdsok teszik sziikségessé. En valdjaban ez indoklds értel-
mezésére nem igen taldlok szavakat az alkotmdnyossdg szotardban, valamint a
mintaképiil felhozni szeretett Angolhon és mds alkotmdnyos orszdgok dllaméleté-
ben alig fogunk a rendfeltartds ily kiilénleges, s nagyon Bacz izii eszkézeire taldl-
ni. De ha mdr ndlunk annyira beleszerettek a k6zds hadseregbe, hogy részvéte nél-
kiil parlamentet alkotni nem tudunk, kérdem miért jarul Magyarorszdag e hadsereg
fizetéséhez a milliék oly roppant szamaval, ha azt alkotmdnyos karhatalmi alkal-
mazdsdban kiilén kell dijaznia. De ezen taldnyt — minek vezérfonaldt a kézdstigyes
alkotmdny témkelegében tigy sem tudnd feltaldlni — mell6z6m most s csak azt ki-
vdnom constatdlni, hogy leszamitva a térvényhatdsdgok és vdarosok kiilon renddr-
ségének koltségeit, csupan csak a katonai karhatalommal kapcsolatos kaiserliche
gensdarmerie és tolonczozds kozel fél milliéba kertil évenként az dllamnak. (...)

En igen jél tudom, hogy mindenhol sziikség van rendérségre, én magam is azt
mint a kiirthatatlan rosszal szembe dllitott védeszkézt nélkiilézhetetlennek tartom,
s még tisztelni is tudom az oly renddrséget, a mely miként az angol, politikdba nem
elegyedve kizdardlag csak a rend és csendre tigyel fel, csak az élet és vagyonbizton-
sdg felett érkodik. Fajdalom, ily tiszteletet nem érezhetek az erdélyi gendsdarmeria
irdnt, épen azért nem, mert az hivatasellenesen nagyon is mélyen beleavatkozott
volt a politikaba, de sét tisztelet helyett — megvallom — némi visszataszitot érzek;
hisz ott ugyanazon egyéneket Idtom, kik a hazafiakat a hatalom intésére bérténbe,
agyonlovésre és bitéfara hurczoltdk. (...) Nem értem, hogy a mindent feledni kész-
tetd kormdny miért erdszakolja rdank azon osztrdk renddrséget, melynek sasos
egyenruhdjdn ott szdradtak a vérfoltok, s hogyan akarja azon lehetetlenséget, hogy
azt, a mit 20 éven at gyiilélni tanultunk: most egyszerre megszeressiik, hisz tudhat-
nd, hogy a szeretetet nem lehet az emberekre raparancsolni.

(...) a mi ezen idegen zsoldos csapat multjat hazdankra nézve végteleniil gya-
szossd teszi, (...) e tekintetben is a gensdarmok tovdbbra valé megtartdasa ellen kell
szélanom; mert a mint mdr szdmokkal tébbszor ki volt mutatva, annak fenntartd-
sa kétannyindl is tébbe jon, mint hazai renddrségiink keriilne, s e mellett nehézkes,
pedadns szerkezete miatt rosz és hasznavehetetlennek bizonyult; mumusnak pedig
a nép ijeszlgetésére sziikségfelettinek és nagyon draganak tartom.
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Felhozatott a miniszteri indokldsban és felemlittetett itt is, hogy a térvényhatd-
sdgok dltal dllitandé hazai renddrség nem felelne meg a czélnak, hogy annak nem
lenne elég tekintélye stb. (...) az 1861-ki révid alkotmdnyos korszakot, a midén az
erdélyi megyék és székek mindentitt pandurokat, még pedig nagyon csekély szam-
mal dllitottak fel, s daczdra annak, hogy a most annyira megszeretett csdszari
gensdarmok ott maradtak, a népet az alkotmdny és a magyar kormany ellen bujto-
gatni; mégis Erdélyben soha nagyobb rend, személy- és vagyon-biztonsdg nem volt,
mint akkor; s daczdra annak, hogy a pandursdgot egészen 1ijbdl kellett egyenruhdz-
ni és fegyverezni, mégis alig keriiltek felébe annak, a mit most a gendarmokra éven-
ként elpazarol az dllam. Felhozatott, hogy a hazai renddrség szervezését nem lehet-
ne gyorsan keresztiil vinni; de hat miért lehetett 1861-ben egy par hét alatt azt az
egész orszdgrészben szervezni, most a legtobb térvényhatosagnal a ruhdzat s rész-
ben a fegyverzet is meglevén, a szervezés még sokkal gyorsabban és kénnyebben ke-
resztiilvihetd lenne, addig pedig a gensdarmok helyt maradhatnénak. {(...)

Nem vagyok azon helyzetben, hogy az 1861-ben Erdélyben szervezett
pandursdg koltségvetését felmutathatnam; de egy pdr megyének erre tett koltekezé-
sérél van tudomdason (...) ez pedig szegény, stlyos deficitekkel terhelt hazdankban
mindenesetre tekintetbe veendd megtakaritast képez.

Van azonban a pandurok feldllitdsdnak egy mdsik igen fontos nemzetgazddsza-
ti oka is, melyet egy hazdja érdekeit szem el6tt tarté kormdnynak, s igy a mi magat
magyarnak tarté kormdanyunknak sem szabad ignordlni, t. i. az: hogy a hazai rend-
drség szervezése dltal sajat népiinknek adunk kenyeret kezében, mig most idege-
neknek, e hazdhoz szivben, lélekben idegeneknek adjuk azt. (...) van e mellett egy
nemzeterkdlcsi indok is: az, hogy a gensdarmokban az alkotmdnygunyolasnak és
németesitésnek egy nagyon is veszélyes dpolddjdt tartjuk fenn, mert azokndl min-
den németiil megy, tigyirataikat, jegyzdkonyveiket, jelentéseiket mind németiil foly-
tatjak, tisztei, legénysége hazai nyelviinket nem érti, nem akarja érteni, s e mellett,
mint az 6nkényrendszer néveltjei, alkotmdanyunkrél, mint politikai comediarél be-
szélnek. Igy dpolunk kebliinkben egy alkotmdnyellenes intézményt, kényeztetve azt
ritka iiveghdzi névényként, nemzetiink gunyjara, alkotmdnyunk sértegetésére, ald-
dsdsdra.

Mindezen okokbdl én a renddrség kezelését a térvényhatésdgoknak kivanom
visszaadatni, mint a melyeknek kérébe az jogilag és térvényszeriileg tartozik, és az
itt a gensdarmok tovabb tenyésztésére kért 400.000 frtot a kéltségvetésbdl kitéroltet-
ni kérem, illetéleg abbdl csak annyit lennék hajlandé megszavazni, mennyi a
pandurok azonnali szervezésére sziikséges, a fennmaradé részt pedig a legjobb
renddrségre a népnevelésre inditvanyozom forditani, mert ott van legkevesebb
renddrre sziikség, hol a nép rendszeretét, értelmiségét és jo erkdleseit a jé iranyban
vezetett nép nevelés kifejleszti és megszilarditja.”

2. szovegrész. Részlet a Nemere 1882. augusztus 24-i szamabdl

»A zsandarsagrol. (O) Magyarorszdagban nagy még az ellenszenv a ,,csend-6r”
elnevezés ellen, melyet az ellenzéki lapok persze per ,,zsanddr” emlegetnek s igye-
keznek rajta, hogy az elnevezést illetd ellenszenvet magdra az intézményre is Gtvi-
gyék. Es miért? — Mert kormdnyi intézmény. Hat a mi kormany intézmény, az ellen
fel kell kolteni az ellenszenvet: ez ellenzéki frazis. Latjak ugyan, hogy nem sokra
mennek vele, hogy van egy bizonyos térzs publikum, mely az eféléket mdr megszok-
ta, mig ellenben amaz a mdsik, melyet csak az izgalmas iddk tettek ellenzékivé,
dmde gondolkozik, nem hiszem, hogy szivesen venne minden handa-banddt; nem
hiszem, hogy helyeselne minden gancsoldst és minden heczczet. Es habdr ezt az el-
lenzéki sajto is érzi, a megszokott gancsoléddastdl elszokni nem tud. — Plané még a
,Fiiggetlenség” is tiltakozik azon foltevés ellen, hogy 6 orokdsen gancsoskodik, mert
ugymond: § igazsadgos! Csak hogy a kdromkoddsnak folytonos tévise annyira meg-



vastagitotta mdr szdjanak tak-hdrtydit, hogy az igazsdgnak avagy igazsdgtalansdg-
nak izét ma mdr nem képes megkiilénbéztetni. Egyébirant, a mint mondjdk, a téb-
bi ellenzéki lappal sem dllunk am jobban. — De hogy a csenddrségre visszatérjiink,
hat az ellen lenne kifogdasunk, hogy: kdr pedig oda hatni, hogy a kézdnség ez ellen
az intézmény ellen is gyiilolettel viseltessék, mert Erdély tudnd azt megmondani,
hogy mennyivel kiiloénb intézmény ez, mint az ugynevezett ,,Panduren-Wirthschaft.”

Nem tennének pedig az erdélyi lapok a tdgabb hazdnak rosz szolgdlatot, ha
agy, a mint van, a mint tudjdk és a mint érzik, elmondandk tapasztalataikat és vé-
leményeiket a csenddrségrél. Es méltéztassanak meghinni, nem egy erdélyi ember-
t6l hallottam mar, hogy a mint Erdély hatarat elhagyva Magyarorszdagba érnek, hat
a hatuk borsédzani kezd, és csak akkor ézik magukat ismét jol, mikor vissza felé
a magyarorszdgi hatart elhagytak; persze: kézbiztonsagi szempontbdl.

Hat ez igazolja és magyardzza meg legjobban azt a kiilénbséget, mely a csend-
dri, avagy panduri feliigyelet ald tartozoé kozbiztonsdg és kozbiztonsdg kozt létez.

Mondom, nem rosz szolgdlatot tennének tehdt az erdélyi lapok, nem a kor-
madanyt értem, isten ments! hanem a haza lakossdganak nyugalmat: ha azon mes-
terséges és lelkiismeretlen izgatds ellen, melyet egy némely lap a ,zsandar”
kifejezésssel véghez vitt, felszélalndnak. Mert hogy Magyarorszdg mai kézbiztosdgi
dllapota megkivanja a biztatdst, azt nem tagadjuk, s igy minden esetre emberi ko-
telességet végez, a ki azt mondja, hogy: a csenddrség életbeléptetésével ezek az dl-
lapotok bizonyosan megjavulnak. Hiszen csak végig kell nézni a csenddrségen és
pandursdgon, azonnal érezzitk ama kiilénbséget, melyet benniink a bizalom,
avagy bizalmatlansdg dszténe ébreszt. Itt példas rend, jézansdg, becstiletesség, ka-
tonai fegyelem: ott 1igy szolvan semmi rend, semmi jézansdg, minél kevesebb be-
cstilet és semmi fegyelem. Hdat mdr ez a kettd elég arra, hogy kiilonbséget tegyiink
két oly intézmény kozt, melynek egyike megvesztegethetetlen, mdsika azonban csak
azt fogja meg, akit akar.

A budapesti dllamrenddrségre is sok a panasz. Hat bizony annak is kar volt ad-
dig dllamrenddrségi czimet adni, mig katonai Ildbra nincs dllitva, mert csak
kompromitdlja az dllamot. Polgdri laza fegyelem, laza eljards, laza intézkedés és
rendszer mellett nem képzelhetd jénak egy oly testiilet, melyet a franczia fegyveres
embernek, fegyveres csapatnak nevez. A hol fegyverrel bannak, ott komandé szé
utdn kell mozogni mindennek. Es mikor egy vegyveres csapat élén egy botos rend-
ori hivatalnok lépdel: komédia. Széval tartézkodni kell minden oly intézménytdl,
mely a fabdl valé vaskarikdhoz hasonlit; mar pedig az oly fegyveres testiilet, melyet
bottal kommandiroznak és a mely katondnak néz ki, amde ,czibil”, ,,czibil”-nek
azonban mégsem az, mert ugy néz ki, mint a katona, hdt az: aphrodita.

Ez mdr magaban véve elég arra, hogy az ily testiiletnek se a katonasdg, se a pol-
garsag el6tt ne legyen tekintélye; s hogy az egész intézmény nem czélszerd, hat pél-
da rd az: hogy a polgari renddrséget a legtébb dllam részben mar besziintette, rész-
ben besziinteti. Nagyon czivilizalst dllamban, a milyen még nem lesz valaha
czélszerd, de ma még ennek a jelszénak kell urakoldni:

Jobbra dt! Indulj!”
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TOTH-LIPTAK PETER

TUKROM, TUKROM,
MONDD MEG NEKEM!

René Girard mimetikus vagyelmélete

Bevezetd megjegyzések

M René Girard (1923-2015) kutatési teriileteit tekintve torténész, filozofus, tarsa-
dalomtudds, irodalomkritikus, vallaskutatd, kulturalis elemz6, antropolégiai és te-
olégiai gondolkodé — ugyanakkor provokator, intuitiv bolcseld, 1ényeglaté. Még
megannyi cimkével lehetne illetni a 20. szdzad masodik felének egyik legsajato-
sabb teoretikusat attél fiigg6en, hogy ki hogyan viszonyul a francia tudés életm-
véhez. Girard tobb évtizedet és szdmtalan tudoményteriiletet ativel6 munkassaga
egyre nagyobb ismertségnek orvend vilagszerte, koszonhetéen az emberi civiliza-
ci6 egészét, illetve torténetét és jelenkorat érintd sajatos meglatdsainak. Nevéhez
tobb megoszté koncepcié is kapcsolédik, amelyek egymassal 6sszefiiggésben egy
atfogo elméletté allnak 6ssze az emberi evolaciérél és természetrdl, a vallas és
a kulttra kialakulasardl, valamint a bibliai szévegekrdl.

Girard grandiézus, avagy — némi kritikai éllel — eklektikusnak bélyegezhetd
elméletében, amelyet ,,mimetikus elméletnek” nevez a szakirodalom, az utanzas
jelenti a kiindulasi alapot. Szerinte az emberek rendkiviili mértékben utanozzak
egymast, koztiitk egymas vagyait is. Ez a tulajdonsédg komoly konfliktuspotencial-
lal bir, hiszen az egymast keresztezd vagyakbol konnyedén rivalizalas keletkezhet,
ami az emberre jellemzg erészakos konfliktusokat eredményezhet. Ezekre ideigle-
nes gyogyirt jelenthet a blinbakmechanizmus, azonban a krisztusi minta, illetve
az annak nyomdn kibontakoz6 keresztényi értékrend jelenti az igazi ellenszert a
mimetikus erészak ragalyos, fert6zésszert terjedésére. Ezekkel a feltevéseivel
Girard tulajdonképpen harom meglehetdsen elterjedt és bevett nézettel megy
homlokegyenest szembe. Az elsé ilyen fundamentalis gondolati alapallds, hogy
a vagyaink auton6mak és autentikusak. Girard szerint ez pusztdn ,romantikus
hazugsag”, illazid, ugyanis a vagy utanzasos természetl. Egy masik, igencsak el-
terjedt nézet, hogy a konfliktusok a kiillonbségekbdl adddnak, amelynek szintén
ellentmond Girard a mimetikus vagy koncepcidjaval. Ennek fényében a valdsig
ezzel ellentétes: az utdnzasos vagy altali hasonlésag az, ami az emberi fajra jellem-
z6 mimetikus rivalizalds és erdszak oka, ez az, ami igazdn husbavagé, igy pedig
valédi. Girard azt a meglehetdsen elterjedt nézetet is tagadja, miszerint a vallas az
emberi erészak oka. A vallast sokkal inkdbb az emberi intraspecifikus erdszakot
gatl6 mechanizmusként veszi tekintetbe.’

A girard-i elmélet harom f6 pillére cimszavakban 6sszegezve: mimetikus vagy,
btinbakmechanizmus és aldozat, valamint bibliai revelacid. Jelen cikk targya e
nagyivi elmélet els6 pillére, a mimetikus vagy koncepcidja, amelynek alapvetése-
it els@ izben az 1961-ben, francia nyelven ir6dott Mensonges romantique et vérité
romanesque (Romantikus hazugségok és a regény igazsaga) cim{i miivében fejtet-
te ki. E konyvének a kozéppontjaban a mimetikus vagy és a mimetikus rivalizélas
koncepcidja 4ll, illetve e jelenség modern irodalomban valé reprezentdcidinak
Osszehasonlité vizsgélata. Az angol nyelvl kiadds 1966-ban latott napvilagot



Deceit, Desire, and the Novel: Self and Other in Literary Structure cimmel, ami az-
tan fokozatosan elkezdte felkelteni az akadémiai szféra érdeklédését. E bevezett
kovetben roviden ismertetem eme kotetnek a keletkezési koriilményeit, majd pe-
dig attekintem a mimetikus vagy fazisait, illetve azt az eszkalaciés folyamatot, ami
az utdnzastol az emberi erGszak szélsGséges megnyilvanulasi formaihoz is vezet-
het. Ezt kovetGen di6héjban 6sszegzem a mimetikus vagy koncepciéjat illets leg-
f6bb kritikai meglatasokat, végiil pedig egy konkludélé és kitekinté szakasszal za-
rul a cikk.

A mimetikus vagy koncepcidjanak sziiletése

B René Girard torténészként kezdte pélyafutasat, a parizsi Ecole Nationale des
Chartes-ban tanult kozépkortorténetet. Ezt kovetGen 1947-ben az Amerikai Egye-
siilt Allamokba koltézott, és az Indiana Egyetemen kezdett el francia nyelvet és
irodalmat tanitani, ahol 1950-ben szerzett doktordtust. A mimetikus elmélet meg-
alkotdsanak szempontjabdl elsGsorban nem a torténészi tanulményok voltak
a meghatarozoak, hanem az irodalommal val6 kapcsolata. Ugyanis Girard szama-
ra az intellektuélis attorés akkor kezdédstt, amikor elkezdett irodalmat oktatni.”
Sajat bevallasa szerint szornyen inkompetens volt, hiszen akadtak olyan mivek,
amelyeket csak nagyon régen vagy egyéltalan nem is olvasott még akkor, de tani-
tania kellett 6ket. Girard gondolkodasara az irodalom teriiletérél elszor Marcel
Proust munkassaga volt jelentds hatassal, mivel abban egyfajta sajatos megkozeli-
tést vélt felfedezni az emberi kapcsolatok tanulméanyozdsahoz, amelyet sokkal
adekvatabbnak tekintett, mint a kilonféle filozodfiai, pszicholdgiai, illetve pszi-
choanalitikai megkozehteseket Ahogyan Girard az olvasas és a tanitids soran
mindinkabb elmélyiilt az irodalomban, hasonlésdagokat vélt felfedezni Stendhal,
Proust, Flaubert, Dosztojevszkij és Cervantes m@veiben. A konkrét ,heuréka-pilla-
nat”, a val6di intuici6 momentuma az volt, amikor Girard Dosztojevszkij Az drok
férj cimt mivét olvasva felismerte, hogy lényegben Cervantes is valami hason-
1616l ir. Innentél kezdve Girard szemléletmdédjat alapvetéen hatdrozta meg az a
felismerés, hogy ugyan a szovegek formai, nyelvi és esztétikai szempontbdl kiilon-
boznek, azonban a cselekmény, illetve a szereplék kozti kapcsolati szerkezet min-
tazata alapvet6en ugyanolyan, ami valami mélyebb lényegi Gsszefiiggésre utal.
Ugy vélte, hogy vizsgalt szerzék a mtiveikben az emberi kapcsolatok, valamint az
emberi vagy éltalanos torvényszertiségét tarjak az olvasék elé, ami nem més, mint
az, hogy a vagy utdnzésos természetli. Girard szamara ebbdl a megéllapitasb6l
modszertani szempontbdl az a megkozelités adodik, hogy a szovegek kozotti kii-
lonbségek helyett a hasonldsagokra fékuszaljon. Ily médon jutott el Girard tudo-
manyos munkassaganak els6 mérfoldkovéhez, a mimetikus vagy fogalmanak
megalkotasahoz

Girard kiilonb6z6 irodalmi miivek elemzései soran tjra és Gjra utal a szerzék
élete és a miveik kozti kapcsolatra. Elsé konyvének a kozponti tézise tulajdon-
képpen azon a feltevésen alapszik, hogy bizonyos szerzék intuicié ut]an egyfaj-
ta megtéréshez hasonlatos személyes atvéltozdson mennek keresztiil. Ennek
révén kozvetlen bepillantast nyertek az emberi kapcsolatok mimetikus természe-
tébe, amelyet aztdn klasszikussa vélt mtiveiken keresztiil kozvetitenek.” Girard
szerint példaul Shakespeare pontosan azért tudta olyan remekiil dbrazolni md-
veiben az emberi természet mimetikus vonasait — igymint az irigységet, a félté-
kenységet, a hitséagot, a buszkeseget a rivalizalast —, mert ezek az § életét is
nagymértékben athatottak. Joggal mertl fel a kérdés, hogy miként vezet egy
olyan, a koznapi gondolkodéds szaméra egyszertinek tiing jelenség, mint az utan-
zas az emberi viselkedések ilyen széles skéldjahoz.
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Utanzastol az eroszakig — a mimetikus vagy és a mimetikus rivalizalas

B Girard kovetkezetesen tart6zkodik az ,utdnzas” sz6 hasznalatétél, mert agy
gondolja, hogy az mind a tudoményos, mind pedig a hétkdznapi sz6hasznalatban
olyan viselkedésmédokra és gesztusokra korlatozédik, amelyekben nincs jelen a
konfliktus provokalasanak veszélye, igy ez a széhasznalat nem felel meg az altala
lefrni kiVélglt jelenségek bé halmazahoz, ezért preferélja a gorog eredetd ,,mimézis”
terminust.

A mimetikus vagy alapvetGen egy tudattalanul m(ikodé utdanzasos viselkedés.
Girard szerint az 6szténds sziikségleteken tilmutaté vagyainkat masokrdl mintaz-
zuk: azért vagyunk valamire, mert méasok is ugyanarra vagynak. Ez azonban nem
korlatozodik kizéardlag fizikai targyakra, hanem sokkal mélyebb egzisztenciélis di-
menziéval bir — a masik 1étallapotara, végsé soron pedig egy beteljesedett 1étre va-
gyakozunk. A mimetikus végy viszonyrendszere egy héaromelemd struktira,
amennyiben a vigyakoz6 alany és a vagyott targy kozé beékelédik a modell, aki
altal értéktelitetté valik a kozosen vagyott dolog. Ennek a viszonyrendszernek a
legelemibb formaja egy haromszoget rajzol ki (,désir triangulaire”, ,triangular
desire”). Az utanz6 alany és a modell/mediator kozotti tavolsag — ami lehet idébeli,
szocidlis, gazdaségi stb. — fiiggvényében a mimetikus kapcsolatok két fenotipusat
ktlonbozteti meg Girard. A ,kiils6 kozvetités” (,médiation externe”, ,external
mediation”) esetében ez a tdvolsag kell6en nagy ahhoz, hogy ne alakuljon ki riva-
lizalas az utanzé alany és a modell kozott, mig a ,bels6 kozvetités” (,médiation
interne”, ,internal mediation”) szitudcidban fennall a rivalizalas lehetGsége, és
elindulhat egy eszkalaciés folyamat, ami akér er6szakba is torkollhat.’

Girard szerint a vagy dinamikus jelenség, amelynek kiindulasi pontjat az al-
latvildgban is megfigyelhetd, az emberré valasnél is Gsibb 6sztonos utdnzéasos,
illetve elsajatité viselkedés jelenti. A mimetikus elmélet az 6szténos elsajatitd
viselkedéstél kezdve a hegeli masok 4ltali elismerés iranti vagyig terjed6en ké-
pes egységes keretbe foglalni az 1enmberi vagy magyarazatat, amelynek tobb, egy-
mastol elkiilonithetd fazisa van.

A mimetikus elsajatité viselkedés a magasabb rendd emlGsfajoknal is megfi-
gyelheté. A primer mimézis (,mimétisme primaire”) tulajdonképpen egy nem
tudatosan miikod6 automatikus viselkedési mechanizmus, amely egy targy meg-
szerzésére, illetve elsajatitasara iranyulé gesztus utanzésa. A meglehetésen pejo-
rativ konnotécidju ,majmolas” szavunk is erre a jelenségre utal. Ez megel6z min-
denféle tudatossagot és reprezentédciot, illetve nyelvi és szimbolikus gondolko-
dast. Ezzel Girard ellentmond annak a tradiciondlis filozéfiai alapédllasnak, ami
szerint az emberi elsajatité viselkedés eldfeltétele a tudatossag. Ezen az elemi
szinten Girard még nem is beszél vagyrdl, ez a nem tudatos, 6szténos viselkedés-
forma a mimetikus vagy kiindulédsi pontjanak tekinthet6. Egy dolog elsajatitasara
irdnyulé gesztus automatikus utdnzasa mar alkalmas taptalaja lehet a konfliktu-
soknak. Barmikor, amikor kett§ vagy tobb, ugyanazért a dologért nyulé kar keresz-
tezi egymast, az mindig magaban hordozza a rivalizalas veszélyét. Tehét a primer
mimézis esetében arrél van szé, hogy az alany figyelmét egy dolog megszerzésére
egy a kornyezetében 1év6 tarsdnak ugyanarra a dologra irdnyulé elsajatité gesztu-
sa kelti fel automatikusan.

A primer mimézis kapcsan lathat6, hogy a spontén és automatikus utanzas mi-
ként alkalmas konfliktus gerjesztésére. A modell felkelti az utdnzoé alany figyelmét
az adott targy irant, de itt még korantsem 4ll meg a folyamat. A modell érzékeli az
alany elsajatitasi torekvését, és igyekszik elejét venni annak, hogy elbitoroljak t6-
le az adott dolgot. Igy az alany elsajatitasi torekvésére reagalva a modell olyan
gesztusokat tesz, amelyekkel sajat birtokviszonyat igyekszik jobban kifejezni és
megerdsiteni. Ez azonban tovébb tiizeli a vagyakozé alany elsajatitasi torekvését,
mivel ez a reakcié fokozza a dolog iranti érdeklédést. Az alany felfokozott elsajéa-



tité viselkedésére a modell is intenzivebben reagal. Ezen a ponton mar j61 megfi-
gyelhetd az elsajatité és ellendllé gesztusok dinamikus eszkalaci6ja, a mimézis itt
mar ongerjeszté folyamat. Minél nehezebb megszerezni egy dolgot, azt annél
értékesebbnek tekintjilk, fliggetlentil annak tényleges, objektiv értékétsl. Maga
a rivalizalas kolcsonoz a dolognak egyfajta ,képzelt” értéket, amely mar talmutat
a realitds mezején. A vagy ezen fazisdban a targy 4talakul valami 6nmagén tdlmu-
tatéva, igy Girard a targy ,metafizikai” dtalakuldséardl beszél, ezért nevezi a folya-
mat ezen szakaszat metafizikai vdgynak (,,désir métaphysique”].11 Koncepcidjaban
a dolog ezen metamorfézisa jelenti azt a pontot, amikor mar val6di vagyrol be-
szélhetiink, ami mar csak az emberre jellemz4. A versengés és a rivalizdlas gya-
korlatilag barmilyen targyat képes ilyen médon valami 6nmagan talmutatéva
atalakitani. Ezt folyamatot a presztizsért vagy dicsGségért val6 versengéssel, illet-
ve becstiletért valé harccal lehet a legjobban illusztrdlni. A péarbajt6l kezdve a
ritualizalt kiizdelmeken &t szdmtalan formaban megnyilvanulhat, gondoljunk pél-
daul a sportversenyekre, bajnoksédgokra. Maga a versengés general egyfajta abszo-
lat értéket a targynak, ami a jelentdségét tekintve igazab6l marginalissa valik,
azonban a dicséség, az elismerés és a presztizs az, ami a metafizikai jelleget kol-
csonzi. A kézosen vagyott targy hattérbe kertilésével egyre konfliktusosabbé valik
a viszony, holott a kiizdelem mar gyakorlatilag a semmiért folyik, mivel mér nincs
jelen val6di targy, csupan a dicsGség és a presztizs, amely azonban mindennél ,,va-
l6sdgosabbnak” és fontosabbnak ttinik.

Az embernél az automatikus utdnzds konnyen fajul presztizskiizdelemmé,
ahol a felek mar nem feltétleniil vannak tudatdban a versengést kivalté eredeti
targynak, ami mar a vagy ezen szakaszaban teljesen a héttérbe szorult. Az eredeti
vagy immar metafizikai vdgy, amely a rivalizdldson alapszik. Girard ezt 6ngerjesz-
t6 folyamatként irja le, amelyben az alany és a modell reciprok viszonyban all egy-
massal. Minél inkabb ellenéll a modell az alany elsajatitasi torekvésének, az an-
nél inkdbb fokozza a masik szenvedélyét. Tehat a modell vagya az, ami gerjeszti
az alany végyakozaséat. A metafizikai vagy és a rivalizdlas eszkaldlédasa sorén, ha-
sonldan a kozosen vagyott targyhoz, a résztvevik kozotti kapcesolat is sajatos atala-
kuldson megy keresztiil. A vagyakoz6 alany figyelme egyre inkabb a modell visel-
kedése felé fordul, mivel annak ellenéllasa jelenti az els6dleges visszaigazolést és
megerdsitést a targy értékét illeten. Igy a vagy targya és a modell, aki birtokolja
azt, egyre inkdbb eggyé védlnak az alany szdmara. Ez ambivalens viszonyulast
eredményez, ugyanis a modell egyszerre akadalya az vagyakozo6 alany elsajatitasi
torekvéseinek, ugyanakkor egyféle idol is a szamara, mivel & birtokolja a vagyott
targyat, és ezaltal tesz szert presztizsre és valamiféle tébbletre. Erre az ambivalens
viszonyra utalva jeloli Girard a mimetikus vagy e fazisat az tgynevezett modell-
akaddly (,modeéle-obstacle”) terminussal. A vagyakozo alany szempontjabél a mo-
dell valamiféle tobbletet, ugyanakkor a beteljestilt létben valé megfogyatkozast,
egyfajta egzisztencialis deprivaciot is reprezental. A mimetikus vdgy eme perdon-
té pontjan tobbé mar nem a modellnek egy adott targyra irdnyul6 vdgya a megha-
tdrozé az alany szdmdra, hanem innent6l annak létdllapota lesz az, amire
VE’lgyakozﬂ(.u

A metafizikai vagy fazisdban az utdnzas nagyon ,ragad6s”, ami nemcsak a va-
gyakoz6 alany viselkedését hatarozza meg. A mimetikus vagy egyfajta pingpong-
jatszma, amelyben fontos a kolcsonosség. Minél inkédbb konvergél egymas felé az
utdnzoé alany és a modell, anndl valészintibb, hogy a modell véagyat is befolyasol-
ja az alany végyakozésa. Az alany elsajatitasi torekvése és vagya a modell altal bir-
tokolt dolog irdnt annak felértékel6dését eredményezi a modell szdmara is. Tehat
az alany vagya éppugy felkelti a modell vagyat, aki szintigy vagyakozé alannya
valik a sajat maga altal birtokolt dolog vonatkozasaban. Ezt a jelenséget nevezi
Girard kettds kozvetitésnek (,médiation double”). A modell vagya is mimetikus
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természetl és éppugy a kornyezetén tajékozodik, igy kolcsonds hatdssal vannak
egymadsra a mimetikus viszonyrendszer résztvevdi.

Mindaz, ami a vagyakoz6 alany viselkedése soran megfigyelhet6, az éppugy ér-
vényes a modellre is a kettds kozvetités fazisaban. Ahogyan a mimézis fokozédik,
agy kertl a kozosen véagyott targy a hattérbe, és a felek egyre inkabb egymésra
fixalédnak. A rivalizdcié intenzitasanak novekedésével a felek egymas vagya he-
lyett mar egymaés ellenéllasét kezdik el utdnozni. Az eszkalacié tetGpontjan a fo-
lyamat erGszakba torkollik, és csapast ellencsapas kovet. A felek kozott teljesen
bedll a szimmetria, és egymas titkorképeivé, ,,duplumatumaiva” vagy ,mimetikus
duplédzataiva” vélnak. Ezt anfézist nevezi Girard ,antagonistdk mimézisének”
(,mimésis de 'antagoniste”). " Kiilsé néz6pontbdl tekintve a felek teljesen haso-
nulnak egymdashoz. A konfliktus résztvevdi altalaban a masikra haritjak a fele-
16sséget a kialakult helyzetért, és a lehet6 legnagyobb mértékben igyekeznek
elhatarolédni egymastél, illetve megkiilonboztetni magukat a masiktél. Igy belsg
nézdépontbdl a felek a lehetd legellentétesebbnek latjak egymast. Azonban a kiviil-
all6 perspektivdjabol egyértelmi a szimmetrikus viselkedés és a hasonldsag. Ezzel
a koncepcidval Girard ellentmond annak az igencsak elterjed nézetnek, miszerint
a konfliktusok valamilyen kiillonbségbdl erednek.”

A mimetikus vagy eszkaldcids fazisainak ismertetése csak a legalapvetébb
megnyilvanulasi formakat demonstralja. Egy mimetikus viszonyrendszernek nem
csupan kettd résztvevdje lehet, hanem akar egész tarsadalmi csoportok is. Tovab-
ba egy résztvevd egyszerre lehet vdgyakoz6 alany, mig egy maésik kapcsolatban
pedig modell. Kell6 tudatossaggal felvértezve pedig meg is vélaszthatjuk példa-
képeinket, illetve modelljeinket, és magunk is befolydsolhatunk masokat. Girard
mimézis koncepci6ja korantsem merev, hanem sokkal inkédbb egy dinamikus ha-
l6zatelmélet.

A mimetikus vagy koncepcidjanak kritikaja

W J6llehet Girard nézetei szamos helyen leltek kovetSkre, ellenz6i is akadnak.
A mimetikus elméletet atfogé jellegébdl adéddan legaldbb annyi néz&pontbdl le-
het kritizalni, mint amennyi tudoméanyteriiletet érint. Nagy altaldanossagban a kri-
tikusok ugyanazokat a kifogdsokat hozzak fel a mimetikus elmélet ellen. Girard
talsagosan is ambicidzus, elmélete tilzo, leegyszertisits, médszertana pedig tart-
hatatlan, és hallatlan csélatas jellemzi, nem beszélve a vallasos elfogultsdgarol.
Amennyiben korlatozzuk az altalanositasait — vélekednek az ellenzéi —, semmi-
lyen érdemi meglatast nem fogunk talalni, igy a francia szerzg eredetisége legfel-
jebb , provokativ radikalizmusként” értelmezhetd.”

A moddszertani kritikdk legaltaldnosabb kiindulési alapja az igazolhat6sag és
a cafolhat6sag tudomanyelméleti problémaja. Ehhez szorosan kapcsolédik a mime-
tikus elmélet tematikai sokfélesége, ,hiperdiszciplinaris” pozicidja, illetve mega-
lapoz6 szandéka, jellege. Ennek elkeriilhetetlen velejardja, hogy Girard a sajat
yhivatalos” végzettségeinek diszciplinaris hatarain tilmendéen mas tudomanyterii-
letekhez sorolt problémakoérékhoz is hozzaszdl, valamint azok egyes képviseldit
és elméleteit pozitiv vagy negativ médon véleményezi, kritizélja.

Girard olyan gondolkodé volt, aki a munkéssaga soran egyszerre mozgott a tar-
sadalomtudomanyok kiilonb6zé diszciplinai kozott, ugyanakkor a kereszténység
sajatos apoldgidjat is nyujtotta. Ahelyett, hogy a ,,szekuléris” akadémiai elvarasok-
nak szigordan megfelelve ezt a két szempontot, illetve tertiletet a munkéssagaban
elvélasztotta volna egymastdl, Girard inkabb igyekezett szintetizalni azokat, azzal
érvelve, hogy keresztény antropolégidja racionalis médon magyarazza a kultira és
a vallas eredetét. Ebben kitiintetett szerepet tulajdonit a bibliai szévegeknek, de
olyan médon, hogy ehhez nem igényel vallasi vagy lelki megtérést. Ez a ketts el-
kotelezettség a tarsadalomtudomanyok és a kereszténység irdnt minden oldalrél



kritikt valtott ki.” Mivel e cikk kizarélag a mimetikus vagy koncepciéjanak révid
attekintésére fokuszal, igy a kritikai alldspontok ismertetését is ennek megfelels-
en szabom a lehetd legsztikebbre.

A Girard-ral szemben megfogalmazott kritikdk egyik legéltalanosabb pontja,
hogy elmélete ttulsdgosan is ambiciézus. Még ha a mimézisen alapul6 pszicholé-
giai és antropoldgiai interpretaciojat el is fogadjuk, elmélete akkor is tal grandié-
zussa duzzad, amennyiben az emberi természet valamennyi sajitos aspektusat
igyekszik ezzel magyardzni. Emiatt modszereit is megkérddjelezik a kritikusai.
Ugyanis a mimetikus vagy koncepci6ja szépirodalmi szévegek elemzésén alap-
szik, nem pedig empirikus kisérleti megfigyeléseken (amelyeket késébbi palyafu-
tasa soran sem végzett Girard). E kritika szerint a tikorneuronok felfedezése és az
agy plasztikussagéra vonatkozé idegtudoményi fejlemények ebbdl a szempontbdl
lényegtelenek, mindez csupan annyit jelent, hogy Girard tgymond rahibéazott a
megalapozatlan hipotézisével.

Girard az utanzésos versengést tekinti az emberi konfliktusok legfébb okanak,
igy ezen a ponton is felmeriil a redukcionizmus vadja. Ugyanakkor azt nagyon
fontos hangstlyozni, hogy Girard nem azonositja a mimézist az ergszakkal, ha-
nem azt a felfokozott mimetikus viselkedés lehetséges konzekvencidjaként veszi
tekintetbe. Tehat korantsem arrél van szé, a mimetikus vagy hatdrozna meg min-
den személykozi kapcsolatot. Girard (el)ismeri a ,mimézisen tili vildgot” is, azaz
nem zérja ki abszolit médon az autoném individualitast. Sokkal inkabb egyfajta
hangstlyvaltasrol van szé, az utdnzédsos vagy meghatdrozo szerepére iranyitja ra a
figyelmet. Girard szerint az énzetlen szeretetet és odaadést, mint példaul a sziil6k
gyermekeik iranti szeretetét, vagy az dnzetlen, rivalizalast6l mentes elégedettséget
nem lehet mimetikusként in’terprete’llni.17

Girard mimézis fogalma joval tdlmutat az utdnzas hétkoznapi felfogédsén,
valamint a tudomanyos megkdzelitések kozott is meglehetdsen unikalis koncepci-
onak tekinthetd, éppen ezért megoszt6 is. Annak a gondolati alapallasnak, hogy
az utanzas a legalapvetébb szinten befolyasolja a viselkedésiinket, rengeteg ellen-
z6je akad, mivel Girard hipotézise alapjaiban mond ellent az individualista em-
berképnek. Vajon ez val6ban az ember leegyszertsitését és az egyéniség teljes neg-
ligalasat jelentené?

Konkluziok és kitekintés

B A mimetikus elmélet az embert a kornyezete felé fundamentalisan nyitott
szociélis lényként irja le, amely masokhoz val6 kapcsolatain keresztiil, kapcsolat-
hél6zataiba bedgyazottan értelmezhetd, semmint 6nmagéban val6 zért individuum-
ként. Az ember mimetikus természete nem azt jelenti, hogy szimpla egydimenziés
,utdnzégépek” lennénk, vagy hogy az emberi viselkedés determinisztikus lenne.”
Az utdnzas sokkal komplexebb jelenség, amelynek neurobioldgiai alapjait igazan
csak az elmult mintegy harom évtizedben kezdték el feltérképezni. A humén evo-
ltacié bizonyos szintjétél kezd6déen az ember szamara a legnagyobb adaptéciés
kihivést maguk a fajtarsak jelentették (és alighanem jelentik mai is), igy az
intencionalitdshoz és az elmetedridhoz, illetve a masokon valé tdjékoz6déshoz
szitkséges kognitiv képességekre, koztiik a valamennyinek az alapjat képezé utan-
zasra pozitiv szelekciés nyomas hatott.

A mimetikus elmélet az ember szocialis természetét hangstlyozza, ugyanak-
kor a csoportos egytittélés elkeriilhetetlen velejaréi a konfliktusok. Tehat az ember
szocidlis természete gyakran eredményezhet kanti terminussal élve ,tarsas tarsta-
lansagot”, amely kifejezés jol reprezentalja Girard mimézisfogalménak komplex
jelentéstartalmat, amennyiben egyszerre fejezi ki a tarsadalmi egyiittélés békés és
konfliktusos kettésségét. Azaz a mimetikus elmélet szempontjdbél a mimézis az
emberi kapcsolatok fundamentalis tényezdje, amelynek pozitiv és negativ kovet-
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kezményei is vannak. A mimézis nagyon sokféleképpen nyilvanulhat meg az em-
beri kapcsolatokban, az elsajatité viselkedéstél a mimetikus rivalizédldson, erésza-
kon 4t az embertarsamk iranti odaadésig, az Isten felé nyitottsdgig és a béke
propagalasalg Az 0sztonos viselkedés képezheti a mimézis kiindulépontjat,
azonban ez az emberi faj esetében rendkiviili mértéket 6lt, tilmutatva az 6sztonok
terrénuman. Girard nem vitatja el az 6sztonok emberi magatartasban betoltott sze-
repét, azonban énmagukban még elégtelennek tartja azokat az emberi viselkedés
és a vagy teljes kori magyarazatdhoz és megértéséhez. Girard szerint a mimézis
az, ami alapvet6en karakterizélja az 9sztonos szitkségleteken tilmutaté emberi va-
gyat, és ezzel magyardzhat6 az, hogy az ember miért hajlamosabb a kegyetlenség-
re és az oncélu brutalitasra, illetve az er6szakra, mint mas, sokkal inkabb 6szton-
vezérelt fajok.

A valédi utdnzés az, amelyre az etol6gusok szerint csak az emberi faj képes,
ami lehet6vé teszi az intencionalitas és az elmetedria képességét, amelyek nélkiil
elképzelhetetlen lenne az empatia, a megértés, a szocialis tanulés, a kooperacio,
a nyelvi kommunikécid, roviden: az emberre jellemz6 magasabb szintd tarsas
szervezGdés és egyiittélés. Minden bizonnyal ebben gyokerezik az oka annak,
hogy a legtobben miért is nem hozzdk direkt 6sszefliggésbe az utdnzast az ag-
resszi6val. Hogyan is allhatna 6sszefiiggésben az empatiat és az egyuttmiikodést
is szavatol6 mechanizmus a rivalizalassal és az erGszakkal? Igy éppen abban rej-
lik Girard elméletének elsédleges névuma, hogy feltdrja az utdnzas és az erészak
kozotti inherens kapcsolatot, azaz rdmutat, hogy itt nem két egymasnak ellent-
mondo, teljesen elkiiloniilé eredetd viselkedésrél van sz, hanem egyazon érme
két oldalarél, maga az érme pedig nem més, mint a mimézis jelensége.

Az ezredfordul6 korili idegtudomanyi felfedezéseknek, valamint a rohamos
technolégiai fejlédésnek és az ezek altal indukalt filozéfiai reflexioknak koszon-
het6en az utanzas jelensége iranti tudomanyos érdeklédés 14j lendiiletet vett az
elmult évtizedekben. Az etolégiai, illetve a kognitiv idegtudomanyi és pszichold-
giai kutatasok fejleményei, valamint a virtualis valésag technolégiai hétterének
fejlédése révén az utdnzés jocskédn tallépett azon a hagyoményos fogalmi kereten,
amely szerint a mimézis a valdsag reprezentacidja, puszta mésolat, illetve csupéan
esztétikai kategéria. Igy napjainkra a bélcsészet- és tarsadalomtudomanyi, vala-
mint az idegtudomanyi elméleti vitdk homlokterébe keriilt a mimikrinek, az iden-
tifikdcionak, a tikorneuronoknak és a virtualis szmlulacmknak a szubjektum
megalkotdsaban és (4t- és/vagy de-)formalasaban jatszott szerepe. * Azonban ezek
a fejlemények korantsem csak a tudoméanyos diskurzusban birnak relevanciaval,
mivel ezzel egytitt a tarsadalom és a kultdra is megvaltozott a média altal uralt,
hipermedializalt k6zegben. Ily médon az utanzas tér- és idébeli korlatai gyakorla-
tilag elttinében vannak, mivel az kiterjed a digitalis szintérre is, ahol a szimu-
lakrumok és az utanzo alanyok taldlkoznak, és dinamikus kolcsonhatasba lépnek,
alapvet6en alakitva ezzel az valdsagészlelésiinket, meggy6zédéseinket és cselek-
Veselnket nemcsak a tudat, hanem — s6t alighanem elsGsorban — a tudattalan szint-
jén is. Ezt a jelenséget nevezi Nidesh Lawtoo ,hipermimézisnek” (hypermi-
mesis). Az 1j digitalis média altal felfokozott hipermimetikus hatédsok erSterében
vélik igazén akuttd az utanzas és az erészak kérdése, hiszen ez kivalé téptalajt j je-
lent a széls6séges eszmék, ideologidk és gyakorlatok fert6zésszert terjedésének.

Ezen a ponton elkeriilhetetlen, hogy emlitést tegyek az el6bbiekben tobbszor
is hivatkozott Nidesh Lawtoo altal vezetett Homo Mimeticus: Theory and Criticism
(HOM) elnevezést, 2010-es évek végén indult kutatési projektre, mivel mind a te-
matikéjat, mlnd pedlg a megkozelitését tekintve teljes foka parhuzamot mutat a
jelen cikkével.” A szellemiség tagabb szintjén ugyanabba a vonulatba illeszkedik
a HOM és a jelen irds, amelynek gy(jténeve a poszthumanizmus. Legyen sz6 en-
nek az erny6fogalomnak barmely sztikebb irdnyzatardl (filozoéfiai, kritikai, kultu-



ralis poszthumanizmus), a poszthumanista diskurzus éltalanos kiindulasi pontjat
az ember fogalmanak siirgetd revizi6ja jelenti. A 20-21. szazadban olyan mértékd,
exponencialisan névekvd tudomanyos fejlédésnek lehetiink tanti (példaul a biotech-
noloégia, a mesterséges intelligencia és a robotika terén), amelynek onto-episztemo-
l6giai vonatkozésai is vannak, s ezek alapjaiban ingatjak meg az ember magarél alko-
tott koncepcidit. A poszthumanizmus teljes mértékben szakit az ember fogalménak
szolipszista és individualista felfogasaval, hatdlyon kiviil helyezve ezzel az ,.én” de-
markdaciés vonalait, olyannyira, hogy a humanitas legfébb karakter]egyenek a tech-
nolégiai és az ckolégiai kérnyezetbe val6 beagyazottsagat tekinti.

Tehét az ember homo mimeticus: elsGsorban és fundamentalisan a kapcsolata-
iba beagyazott, nyitott, szocidlis és plasztikus faj, illetve 1ény. Ebben az értelme-
zésben az individualitas keretei teljesen feloldédnak, de itt nemcsak egyfajta nyi-
tasrol, kapcsol6dasrél van szd. A mimézis nemcsak egymassal 6sszekoti, hanem
generativ médon konstruélja is a szubjektumokat. Tehat nem az egébdl fakad az
utanzas, hanem forditva, az utdnzas hatésara alakul ki az ego, ami ebben az in-
terpretacioban egyfajta porézus szovedéket jelent, ami atereszts, atjarhato, és
amelyet folyamatosan alakitanak a mimetikus reléciok.” " Leginkabb ebben a para-
digmavaltasban ragadhaté meg els6dlegesen mind Girard, mind a HOM, mind pe-
dig ennek a cikknek az irdnyultsaga, illetve a homo mimeticus koncepci6janak a
lényege. Tehat ez egy olyan valaszkisérletet jelent a poszthumanizmus altal siirge-
tett és ezéltal a tudomanyos-filozéfiai diskurzusban ujra reflektorfénybe allitott
humanitas fogalménak a felillvizsgalatat illetGen, amely a mimézis jelenségébdl
indul ki. Maga a mimézis bizonyos értelemben régi-ij koncepcié, hiszen mar Pla-
téon és Arisztotelész is — noha eltéréen értékelték a mimetikus hatasokat és repre-
zentacidkat — egyetértettek abban, hogy az ember alapvet6en utanzé természeti
lény. Azaz egy olyan paradigmavaltasrél van szé a mimézisrél valé gondolkodas-
ban, amely szakit az utanzas sematikus felfogasaval, és a homo mimeticus dinami-
kus koncepcidja felé mozdul. Ez a mimézis plasztikus jellege miatt indokolt,
ugyanis az utanzas korantsem kizarélag passziv folyamat, illetve jelenség. Az
utdnzés a szubjektumnak olyan tulajdonsaga, amely formét ad és kap, tehat egy-
szerre a forma és a minta befogaddsanak passziv alanya, valamint aktiv kozvetitGje
azoknak.” Azaz egyfeldl egy mimetikus viszonyrendszerben az utanzé alany(ok) és
a modell(ek) kozott nagyon gyakran dinamikus és kolcsonos a kapcsolat. Tehat
a szerepek fel is cserélédhetnek a szubjektumok kozotti hatdr elmosédaséaval.
Masfelsl a mimézis szdmos format olthet, és rengetegféleképpen nyilvanulhat
meg. Azaz a mimézis nemcsak szubjektumokra valé hatasainak a tekintetében
plasztikus, hanem onmagaban is, az alkalmazkoddképessége szempontjabdl. Ez
kilonosen jol megfigyelhets napjainkban: példaul szamos csatornan keresztiil ta-
lalkozhatunk olyan tomegtermékekkel, amelyeket az egyediség égisze alatt rekla-
moznak. Viszont az ilyen értelemben vett egyediség, a divat, absztraktabb szinten
az utanzas elutasitasa, az antimimetizmus is éppugy mimetikus jelenség, csak el-
lentétes elGjellel. A homo mimeticus ingaszertien oszcilldl a mimetikus és
antimimetikus hatédsok er6terében, részben tudattalan affekciok, részben pedig tu-
datos, értelemalapt belatasok altal vezérelve.” Igy legyen barmily megoszt6 is
Girard munkéssaga, elméletének provokativ jellege mindenképpen hozzajarul az
egyéni onreflexiohoz, valamint a tudomanyos és a kozéleti diskurzusokat is Gjabb
szempontokkal gazdagitja.
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FERENCZI SZILARD
ELHANTOLT ELETEK

Boldogsagvesztes, illetve -keresés a Kihantolt
biinék cimii brit krimisorozatban

B A befogadéi értékitélet — mint minden, mi emberi — zsigeri izemanyaggal fit6tt
értelmi gyakorlat. Mtalkotasba, sz6vegbe, szinjatszott, hangzo és vizudlis termékbe,
avagy a mindezeket egyesité mozg6kép esztétikai és narrativ kitarulkozasaiba bele-
szeretni nem puszta észjaték, hanem lelki és érzelmi tapasztalds, amelybdl szubjek-
tiv, személyes, elfogult itélet sziiletik. Keveseké szamit, de mindenkinek van.

Elfogultan jelentem ki tehat: a legjobb drama-, vigjaték- és biintigyi tévésoro-
zatokat az Egyestlt Kirdlysagban gyartjak. Bizonyitja ezt az is, hogy a brit mozgé-
képkultiranak az utébbi 40-50 évben vilagszerte kozismertté valt emlékezetesebb
cimei, idézett jelenetei, bekopései f6ként a tévés kozegbdl szdrmaznak. Jollehet
mind vigjatékok, att6l még gondolhatunk itt batran a Monty Python Repiild cirku-
sza, a Csengetett Mylord?, a Waczak Szallé, a Fekete Vipera, a Father Ted ¢rokzold
pillanataira. A nagy brit filmek ma é16 alkotéinak java része a tévénél kezdte, a té-
vés gyakorlat tanitott nekik torténetmeséls fegyelmet, mérsékletet, feszességet, le-
gyenek bar forgatékonyvirdk, rendezdk, szinészek, mindegy. Amerikai tarsaikhoz
képest a brit tévécsatornak nem ontjak a kozépszertit, hanem tartalmas, izgalmas,
tanulhaté és tanithaté, eredeti 6tletbdl kimunkalt (tehét nem a més nemzetek mar
befutott szenzaci6inak Gjragyartdsaval plusz koroket futd) és jellemzéen csende-
sebb tobbepizédos dramékat, vigjatékokat, kémsztorikat forgatnak. Ut6bbiak egy-
re nagyobb teret nyernek, hogy csak a legfrissebbekbdl hozzak ide példanak hér-
mat, a Slow Horses, a The Capture, a Red Eye igazi csemegéi a mtifajnak.

Leginkabb viszont a btinfigyi-krimi-nyomozati zsdnerben alkot nagyot a brit
tévé. Ahogyan az angol blintigyi torténetek a maguk idejében utat tortek a mifaj-
nak, gy Gjitottak meg a britek a mozgoképi krimit is azzal, hogy az utébbi uszkve
30-40 évben egyre hangsilyosabban a cross-overek szelidebb miifaji keverésére
szakosodtak, nevezetesen a krimibe csomagolt csalddi dramékra. (A skandinav
krimiirék is innen leshették el az éles tarsadalomkritikdval és a nyomoz6k magén-
életi dilemmadival gazdagitott mtifaji ledgazas mihelytitkait.) Ezekben a rejtély, a
rejtvényfejtés, valamint a nyomozas folyamatanak kibontdsa nem melléktermék
ugyan, és nem pusztan csak a koritést biztositja, hanem cselekményszervez6 vaz-
ként arra hasznaljdk az alkotdk, hogy az alapvetd értékek védelmének fontossagat
hangstlyozzak, valamint a biin és blinhédés hétkoznapi, illetve személyes és csa-
ladi szintd mechanizmusait feltarjdk, elmeriilést kindlva egyszersmind a legele-
mibb emberi gyarldsagok olyan kegyetleniil sorsfordit6 lelki szerkezetébe, amit
egy szakmai parbeszédekkel tulterhelt procedurélis zsarukrénika nem birna meg-
mutatni. (Proceduralis zsarukréonikat is kivalét tudnak a britek, a Line of Duty és
a Blue Lights ebben a kategoridban vilagszam, a krimivel kevert csaladi drama gyo-
nyord példai a Happy Valley és a Scott & Bailey.)

A krimi, mint azt neve is jelzi, a gyilkossag felderithetdségének kisérleti tere-
pe. Kisérleti, mivel a gyilkos sajat személyét kifiirkészhetetlenné igyekszik tenni
azzal, hogy inditékat elrejti, a lehet6 legkevesebb nyomot hagyja és alibit gyart
magénak, illetve, ha van ra lehet6ség, a holttestet is eltlinteti, ezért a kisérlet sike-
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re a nyomozo asszociativ és dedukcids tehetségét dicséri. Van viszont, hogy a tor-
vény emberének nem sikeriil felfedni a tettest, illetve van, hogy az elttint szemé-
lyek esete soha nem mindsiil gyilkossdgnak. A fikcionalizalt whodunnit tipusa kri-
miben az olvas6/néz6 is részt vehet, az almiifaj pedig a befogadénak is lapot osztd,
a tevélegességet ugyan nem felkinél6 (bar arra is van sikeres/kudarcos kisérlet), de
a kényvlap/vaszon/iiveg masik oldalan 4116 harmadiknak is feladvéannyal szolgalé
miiélvezeti rejtvényfejtés. A modern mivek és azok posztmodern masolataiban
fellépd legendas nyomozok szabalyos dedukci6val és szembesitéssel dolgoznak,
ennek eredménye joszerével letartoztatas, s az olvas6/nézé részérdl kiskatarzissal
ér fel, ha a vége el6tt mar helyesen megsejtett valamit, mert hét 6 is szabalyos de-
dukci6t jatszott az elbeszélés altal felkinalt nyomok mentén logikazva. A hatdsa-
gi krimi, tehat zsarukkal, kozalkalmazott nyomozdkkal, kihallgatassal, laborral,
a nyomok tudomanyos 6sszevetésével talterhelt nyomozés és bizonyitds tigyme-
nete/torténete bar koriilményesebb, de nem kevésbé izgalmas folyamat az olva-
s0/néz6 szamara, mivel az elbeszélés ez esetben is felkinélja a dedukciés nyomér-
telmezhetdséget — ha kissé tal is kell beszéltesse szerepléit —, amelyen a befogad6
szintagy megtornédztathatja amat6r nyomozéi izmait. Nyilvan, a hatoségi kozegek
kozott is taldlni legalabb egy vagy két kimagasléan logikaz6, a modern nyomozdk
tehetségével megaldott zsarut, akivel az olvas6/nézé azonosulni tud, neki(k) rend-
szerint maganéleti problémai is vannak, az alkotdi szandék szerint egyrészt a cse-
lekmény lazitdsdnak, masrészt az egyiittérzés mélyitésének eszkozéiil, harmad-
részt tarsadalomkommentar gyanant.

A gyilkosség pedig az a visszafordithatatlan, pénzbirsaggal, bortonbiintetéssel,
kozosségi munkaval ki nem egyenlithetd gaztett és végcselekvés, ami ugyan egy
életnek vet véget, ergszakosan tovdbbélhetetlenné téve azt, viszont tobb életet
allit egészen mas palyéra, mint amin addig haladtak, s nyomoritja meg az elhuny-
tat legsztikebb korben gyaszoldk lelkét, szellemét, netan testét, hovatovabb pedig
csa ladi tudatszinten 6roklédik. Ez mind érvényes a gyilkos kozvetlen hozzatarto-
zo6ira is. Ilyformén, a gyilkossdg sorscsapas és boldogsagvesztés minden benne
érintett szdméra. A boldogsagvesztés, illetve a vesztés ellensilyozaséara a boldog-
sédgpotlok keresése lesz alabb a {6 kérdéskor, némi kontextualizélast kovetGen,
figyelve arra is, hogy lehetdség szerint a levezetés minél kevesebb rontécot
(spoilert) tartalmazzon.

Az el6bbi harom bekezdésben elhelyeztem 1ényeges szempontokat, amelyek-
hez késébbi utaldssal érdemben visszanytlhatok az esszé targyaul vélasztott
Kihantolt biinék (Unforgotten) brit krimisorozat répke véleményezése sordn. Re-
mélem megbocsathatéan, az eredeti angol cimet haszndlom a tovdbbiakban, mivel
— bar a magyar is megragadja a tartalmat, tudniillik azt, hogy ezek régi, de a jelen-
ben koztudomaésra jutott gaztettek — az unforgotten = el nem felejtett(ek) magyara-
z6bb erével bir a lényeget illet6en. A cim ugyanis azokra a régen meggyilkolt sze-
mélyekre utal, akiket a kozvetlen hozzatartozék nem képesek elfelejteni azért
sem, mert még azt sem tudtak eddig, hogy az egykor eltlint csalddtag gyilkossig
dldozata volt, mivel a tettes(ek) a hullat eltiintette(ék), és csak most keriilt eld.
A még él6 csaladtagok boldogségvesztésiikre hosszti csendes szenvedés utan vég-
re magyarazatot kaphatnak, ami mellé viszont megnyugvas alig jar.

De vegyiik modszeresen, lassuk elébb az alkotékat, a nagy és kis szerkezetet,
a torténetek f6 motivumait. Az Unforgotten megteremtdje Chris Lang ir6-producer,
akinek ez a sorozat tulajdonképpen a fémtve, és személy szerint roppant remé-
lem, hogy életmiive ebben és a két masik felejthetébb alkotdsban nem meriil ki.
Az eredetileg tévére irt szovegkonyvbdl leforgatott els§ évadot 2015-ben sugaroz-
ték, s az eddig lement 5 évadnak mind a 30 (évadonként 6-6), egyenként kozel 60
perces részét a veteran tévés Andy Wilson rendezte, operatére Gavin Finney és a
dan Sgren Bay, pazar zenéjét Michael Price szerezte. Van a csében egy hatodik



évad is, amelyet 2024 végén tervez kihozni az ITV kereskedelmi tévécsatorna. Két-
kapcsos antolégia tipust a nagyforma, értem ez alatt azt, hogy az 6t évad 6t kii-
16nb6z6 torténet, viszont k6zos benniik a nyomozécsapat és az elbeszélés szerke-
zete: az elsd jelenetben el6bukkan egy tobb éve vagy par évtizede oszlé vagy
csonttéd lényegiilt ismeretlen hulla, amelyhez kihivjak Cassie Stuart féfeliigyelSt
és Sunil Sunny Khan feliigyel6t a londoni Piispok utcai (Bishop Str.) korzetkoz-
pontbdl. Az évadok sorrendjében a hevenyészett rejtekhelyek/sirok: egy bérhéz-
pince padléja alatt, a foly6 fenekén egy bérondben, az orszagit mentén a foldben,
kidobott fagyasztéladaban és a kandalléba felgyomoszolve. (Utébbi a Morgue utcai
folyamati motivuméban az évadok szerkezetileg egyeznek, egyéb lényegi 0sszete-
vGikben eltérnek. Kimagasléan az els6 harom évad jobb — dijakat is ezekért zsebelt
be a sorozat —, a negyedik a blinrészesek motivumaban némileg ismétli a masodi-
kat, viszont a f6hésoket illetGen dobbenet a vége, az 6todikben pedig a hangsily
atterel6dik a gyilkossdgrél egy masik, nem kevésbé izgalmas, de a dramat inkébb
éltetd cselekményszélra.

Cassie f6feliigyel6nek (a mindig lenytigozé Nicola Walker) és csapatanak elébb
nyilvan azonositania kell a hullat. Nem kis munka eredményeként, a helyszinen
vagy a holttesthez tartoz6an méashol talalt targyak segitségével — szerkezeti szem-
pontbdl ismétlédGen — az évad elsé epizddja végére azonosithatéva valik az aldo-
zat. A csapatot Cassie vezeti ugyan, de tekintélyét megosztja Sunnyval (Sanjeev
Bhaskar csodalatosan kemény és lagy egyszerre). Fébb szerepet még négyen visz-
nek a zsaruk koziil, két né és két férfi, rendérkarakteri archetipolégia szerint a ki-
tarté, a rejtvényfejtd, a faltord és a bator, viszont nekik a ldbmunka és a telefona-
l4s oroszlanrésze jut. Velilkk szemben Cassie a dedukciét miivészi szintre emelt
legendds nyomozok néutédja, kemény modorral, de erdsen érzékeny lélekkel,
amely nem is birja sokaig a halmoz6d6 btindket, és a harmadik évadban hossza
pihendgszabadsagot vesz ki. A rutinkihallgatasok végén mindig feltesz még egy
utols6, Columbét is megszégyenits ,jut eszembe még egy dolog”-tipust kérdést.
Férje és anyja rég halott, az apjaval lakik, aki sajat problémakkal kiizd, ezeket
pedig Cassie nem mindig tudja helyén kezelni, a munka soran alkalmazott bol-
csességet képtelen gyakorolni apjaval szemben. Sunny elvélt, két kamaszlany
édesapja, akikkel allandé harcban 4ll, csaladi tigyeihez 6 sem elég felnétt, ahogy
a fénoke-baratja sem az, de a munkavégzésben egytitt mindig eredményesek. Szer-
kezetileg az évad elsé epizddja gondoskodik arrdl is, hogy a hulla felbukkanésaval
egy idében felvonuljon a jelenben hdrom-négy lehetséges gyilkos, akik kozul egy
az elkovetd, a tobbiek vagy biinrészesek, vagy pusztidn gyanusitottak, viszont van
egyéb titkolnival6juk. A gyantba kevertek latszélag érintetlen 1élekkel élik a hét-
koznapokat, haladnak, tesznek-vesznek, gond egy szal sem, illetve, ha a felszinen
van, azt is mindossze az idé mulasa okozza, mondjuk az elkeriilhetetlen 6regedés,
a karriervaltas, a csaladi szintlépés. A felszin alatt viszont titkuk mélyen be van
falazva, vastag hazugsagréteg védi. A masodik epizédban a feliigyel6k egytitt vagy
ktlon rendszerint fel is keresik mindannyiukat, és aztdn lassd szivés munkaval
lebontjék a hazugsagfalakat.

A gyilkos kiléte az évad utolso felvonasaig nem dertil ki (kivétel a 3. évad), am
addig legalabb egy vagy két masik gyantsitott irt6zatos nagy bajba kertil a nyomo-
z&s miatt. Azonkiviil ugyanis, hogy (a biinrészes koron kiviil, lasd 2. és 4. évad)
soha senkinek nem beszéltek a meggyilkolthoz fiz6dott egykori kapcsolatukrol,
van egy masik titkuk is, amelynek felfedése a jelenlegi tarsadalmi helyzetiikben,
csaladi vagy munkaviszonyaikban katasztréfat okozhat. Még igy is ez a kisebb baj,
a nagyobb ugyanis a boldogsagvesztés, ami legtobb esetben a gyilkossag kornyé-
kén vagy mar azt megel6zben, esetleg annak hatasara kovetkezett be a jelenhez
képest sok évvel kordbban. A szerepléket ez a motivum eltéré mértékben érinti
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évadrdl évadra — mivel évadrél évadra més a biin elkovetésének mddszere, mas
az inditék is, és mas a benne részt vett személyek érintettségi mindsége —, illetve
a 2. évadban mar gyerekkortél boldogsagdeficitesek a gyantusitottak. A tragédia fi-
zikai és lelki nyomot hagy a legtobb érintettben. Egyesek testi (bénulas, 1. évad)
vagy viselkedésbeli (hirtelen kitoré erdszakoskodas, 5. évad) sériilést szenvedtek
a boldogséagvesztéssel kozel egy idében, masok elvaltak (3. évad), szenvedélybete-
gek lettek (2. és 4. évad), és amiatt Gjbdl biindztek (4. évad). A nem gyilkosok és
nem btinrészesek, de valamelyest érintettek boldogségvesztése kiilonbozik a tob-
biekétél, de hasonlit abban, hogy a biintudat nédluk is kapcsolati anomélidban
nyilvanul meg.

Sokréttien tagolt egy személyen belil is a boldogsagvesztést okozé cseleke-
det folott hosszu évek soran érzett szégyen, az énmarcangolés, a leleplezéstdl
valo rettegés. Ez masképpen nem élhetd tal, csak dlarccal: megtanul egy 1j sze-
repet, atfegyelmezi magat masfajta reflexekre, fel6lti 6nmaga alternativ testjel-
mezét. Egészen massa valik igy, mint aki volt és lehetett volna, ha nincs a bak-
lovés, a fiatalkori radikalizmus, esetleg a le nem leplezett egykori btinézés, avagy
éppen a szandékos vagy véletlen emberclés. Kevesen velejéig romlottak Chris
Lang karakterei koziil, aki viszont az, Andy Wilson rendezé gondoskodik réla,
hogy az alarclevetés pillanatdban lehetéleg hosszan kitartott bedllitassal az arcot
nagytotalban keretezze, igy szemiink lattara véltozik at, és néziink egyenesen a go-
nosz szemébe (pompds szinészi munka, 3. évad). Masok a hazugségtal teljes le-
bontasakor hangosan vagy néman nyiiszitve dobjak le boldogsagvesztett énjiikrél
az alarcot, azt, amely ala begyomoszolték oly régen mar egykori boldogsagot kere-
s6 és annak lehetdségétdl végképp megfosztott 6nmagukat, példaul egyesek az 1.,
a2.,a4.ésazbs. évad végén. Megint masok csatakosan verejtékezve tdmasztjak be-
lulrdl a hazugségfalat a 2. évad végén, mert boldogsagvesztésiik ugyan nem onhi-
bajukbél szarmazott, viszont a boldogsaguk elrabléinak adott erészakos vélaszu-
kért a BTK igen hosszi bortonbiintetést helyez kilatasba. A boldogsagkeresés
viszont mindenkinél reflex, a régi elveszett helyére tjat szereznének be, de hosszt
tavon mindossze kettejiknek sikertil csupan, az 1. és a 3. évad egy-egy szerepld-
jének. Amit rajtuk tévesen alarcként azonositunk, az valéjaban a megtért 1élek bé-
két lelt viragzésa, viszont az Gjonnan megtalalt boldogsdg ismételt elvesztésének
kilatasa (mert a nyomozas kozismertté tette régi blineiket) nem a hatésag, hanem
a tarsadalmi tirelmetlenség biinévé lényegiilhetne, ha nem 4allna ki mellettiik
a feltétel nélkiili elfogadasbol jelesre vizsgazo hi tars.

A kortilmények, az elkovetés alanyai és targyai hétkoznapiak, a végcselekvés
— a gyilkossdg maga — viszont rendkivili, ezzel pedig a sorozat gy beszél a go-
nosz banalitdsarél, hogy minden esetben stlyos tarsadalomerkolcsi problémak
alulnézeti 1at6szogét kinalja: homoszexudlisok bantalmazasa, gyermekek ellen
elkovetett nemi er6szak, kiskortiak ellen elkovetett sorozatos kéjgyilkossag,
renddri erdszak, csaladon belili er6szak. Hiszen barmennyire is ritka az a sze-
mély (nem minden esetben férfi) aki bantja a homoszexudlist, a gyermeket,
a gyengébbet, és az a renddr, aki a talkapas (tulajdonképpen bosszt) btinébe esik,
azt mégiscsak a csalad, a kornyezet, tagabb kitekintéssel pedig a tarsadalom enge-
délyezi, rosszul értelmezett hliségbdl nem avatkozik kozbe és tiri meg nekik, aho-
gyan mindez a nyomozok kérdéseire adott valaszokbdl is oly sokszor kidertiil. Igaz,
a sorozat tobbszor is hangstlyoztatja egyes szerepl6kkel, hogy a kozerkolcs mas
volt 15-25-40 évvel kordbban, de Cassie Stuart féfeliigyel6 ragyogéan megirt kifa-
kadasaval gyorsan helyre is teszi a blinbocsanati kifogds mindorokké pusztité ter-
mészetét a 2. évadban:

.— Megvaltozott. Megvdltoztunk. Az olyan emberek, mint 6, mdr nem siklanak
dat a halon.



— Nos, nagyon remélem. De ezt mondtdk 30 évvel ezeldit is, meg 20 évvel ezelditt
is, meg 10 évvel ezelditt is, és én csak... kurvara imadkozom, hogy a mdrél 20 év
milva ne mondjdk ugyanezt.”

Egyes egyének mellett a tarsadalom is elégtelenre vizsgazik tehat az
Unforgottenban, amely egyetlen képkockat és egyetlen szovegkonyvi sort sem el-
pazarolva beszél a boldogsagvesztésrél, annak tragikus koriilményeirél, az egyéni
és kozosségi felelGsségrél. Hasonlit ebben sok masik brit gyartast krimivel kevert
csaladi draméhoz, viszont esettanulmanyainak sokréti természete, a kivalé forga-
tokonyv és rendezés, a szenzaciés szinészi alakitdsok magasan kiemelik mifaji
kornyezetébdl.
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SOFALVI KRISZTINA

800 KILOMETER A FESUKAGYLO
NYOMABAN - A ZARANDOKOK
BOLDOGSAGA

B , A hajé a kikétében biztonsdgban Gll — de nem arra valé.”

A fenti hires, John Augustus Shedd amerikai irétél szarmaz6 idézet van felfestve egy
szines, faragott tabléra, és ez csak egyike azoknak a bolcsességeknek, melyek a ko-
zépkori eredetd Szent Jakab-titon az utolsé szaz kilométer elkezdése elétt mesés
erdSkon &t vezetik a zarandokokat Santiago de Compostela felé. A zarandoklathoz és
masféle kihivasokhoz térsitott életigazsagok az ttrakel6k szamara nem ismeretlenek,
hisz tébbségiik e bolcsességek, tanitasok szellemében indul el az Uton, és koveti az
El Camino &si, mitikus jelképe, a Szent Jakab-kagyl6 (féstikagyld) jelzéseit. Noha a za-
randoklat fogalma altalanosan a vilagszerte talalhaté zardndokuatvonalakon tett valla-
si vagy spiritudlis jelentéségii gyalogos utazasok osszességére vonatkozik, az aldbbi
iras kifejezetten a spanyolorszagi Szent Jakab-titon személyesen megélt tapasztalata-
imat 6sszegz6 reflexi6, mely merit az uttal kapcsolatos leirasokbdl, naplékbdl, fil-
mekbdl és az utitarsakkal valé beszélgetésekbdl is.

A lassan ezeréves hagyomannyal rendelkezg, idésebb Jakab apostol sirjahoz
vezetd ttra egyre tobben lépnek a vilag minden tajarél, katolikusok és mas valla-
stak, hivék és nem hivék egyarant. Magyar, s6t erdélyi magyar viszonylatban sem
ismeretlen vagy 1j kelett a Szent Jakab-titon torténd zarandoklas gyakorlata. Egy-
kori ferences és domonkos rendi kolostorok régészeti feltarasan elGkertlt fést-
kagylo6-toredékek tantskodnak arrél, hogy Erdélybdél évszédzadokkal ezelétt is za-
randokoltak Santiago de Compostelaba.

Az E]l Camino teljesitésének gondolata bennem is a kikétében biztonsdgban
ringat6z6, de nyilt vizekre vagy6 hajé nyugtalansagaval fogalmazodott meg sok
évvel ezelétt. Arra a kérdésre, hogy az El Camino pontosan mikor kezdédik el sza-
munkra, tébbféle valasz létezik. Egyik lehetséges vélasz, hogy méar akkor elindulok
az dton, amikor legel6szor megfogan a szivemben a vagy, és elkezdek érdeklédni
a zarandoklat irdnt. Masok szerint a felkésziiléssel, az utazas tudatos tervezésével
és szervezésével kezdddik a torténet. Ismét masok szerint akkor valok zarandok-
ka, amikor ténylegesen megteszem az elsG lépéseket a sok titvonal valamelyikének
kiindul6pontjan. De tobben valljak azt, hogy val6jadban csak akkor kezdddik el az
utam, amikor a végére érek, hazatérek és az ott atélt élményeket és tanulsagokat
beépitem az életembe. Azzal kapcsolatosan is tobbféle felfogas él, hogy mikor ér
véget a zardndoklat, egyaltalan véget ér-e valaha azok szamara, akik erre az ttra
léptek. Ami viszont kozos az El Caminét végigjarék tobbségének tutjan, hogy
mindannyiuk ttkeresését és elhatarozasat a gyonyord hajoképpel abrézolt sheddi
gondolat vezérli: kilépni a biztonsag illazidjat kelté hétkoznapokbdl, az otthon
kényelmébdl, a mindennapok egyhangtsagabdl, és egy rovidebb-hosszabb idé-
szakra dtadni magunkat egy teljesen més létmédnak. Egy olyan létmédnak, amely
megannnyi nehézségével egylitt is egyszertibb és letisztultabb a megszokottnal.
Alkalmat ad a lelassulasra, elcsendesedésre, 6nmagunkkal és Istennel val6 egytitt-
létre, életiink fontos kérdéseinek megvalaszolasara, esetleg a régéta hordozott ter-



hek elhagyédsara. Probéra teszi fizikai teljesit6képességiinket, lehetGség a korla-
taink megismerésére, hataraink tagitasara, félelmeink legyGzésére és sok-sok élet-
re sz6l6 természetkozeli, kulturalis és spiritudlis élménnyel val6 gazdagodasra.
Noha az 0t révidebb szakaszainak teljesitésére is van lehet6ség, az E1 Camino tobb
szaz km-es gyaloglast jelent, melynek szakralis, spirituélis végcélja eljutni a San-
tiago de Composteldban Szent Jakab apostol hamvai folé épiilt, a féstikagyl6 mel-
lett szintén jelképpé valt, épitészetileg és miivészettorténetileg is monumentalis
katedrélishoz. A katedrélis el6tt a kimeriilt, de boldog mosollyal fényképezkedd
célba ért zarandokok latvanya azt sugallja, hogy Szent Jakab Gtjan végigmenni a
boldogsagkeresésnek is egyfajta ttja.

Sok vallomésban olvashaté, hogy a zarandokokat HfV]A AZ UT. Ez azt jelenti,
hogy aki elkezdett foglalkozni az El Camino gondolataval, nem lel tébbé nyugal-
mat, amig el nem indul rajta. Mindennapjaiban is folyamatosan JELeket kap:
olyan képekkel, leirdsokkal, személyekkel talalkozik, olyan események részesévé
vélik, melyek mindig és mindenhol az ttra emlékeztetik, és megerdsitik benne azt,
hogy mennie kell. Az én utam is j6éval
azel6tt kezd6dott, hogy elindultam vol-
na a mesés, fest6i franciaorszagi kisva-
rosbdl, Saint-Jean-Pied-de-Portbd6l a
Franciaorszdg és Spanyolorszag hatar-
vidékén htz6dé Pireneusokon atvezetd
francia Gton azzal az izgalommal, amely-
hez hasonlé6t a hegymdészék és mas ext-
rém sportolok érezhetnek. Az az 6rom [
és lelkesedés, melyet az elsG lépések
megtétele jelentett a JEL — a féstikagylé
— nyomadban a Pireneusok egyik leggyo-
nyériibb tiratitvonalan, a késébbiekben [
a nehézségek mellett is végig kisérte a 4
harminckét napig tarté gyaloglast, sajat
testi-lelki mivoltom kordbban soha nem Szenteltviztarté — Santiago el Real templom,
tapasztalt prébatételét. Az osszes ma- -08rono - Sofalvi Krisztina fotdja
gassag és mélység kozepette, a legvaratlanabb pillanatokban és helyeken is felbuk-
kant a féstikagylo, jelezve, hogy soha nem vagyok egyediil, ugyanis ezt az 6svényt
gondos kezek mar réges-régen kijelolték, faradt labak koptattak, és az tton latha-
tatlanul is dlland6an jelen van egy kozosség, egy folytonossag, kapcsolat a min-
denkori zardndokok és segitGik kozott.

Miért indulnak el egyre t6bben ezen az tton, és miért vallalnak tobb szaz ki-
lométeres zardndoklatokat, noha az 1t teljesitését igazolé oklevél megszerzésé-
hez elég az utols6 szaz kilométer végigjarasa is? Miben 4ll a zarandokok BOL-
DOGSAGA? Miben nyilvanulnak meg ennek az ttnak a csodai? Mitél valik egy
masik életté az életiinkon beliil? Sok kérdés és megannyi valasz arra, hogy mi tesz
boldogga az egy honapig is eltart6 vandorldasban, amely alapos felkésziilés mellett
is kiszolgaltatotta tehet és megprébalhat fizikailag és szellemileg is. Mert minden-
nap tovabbgyalogolok, a kimeriiltség, a fajdalmak, az idGjarasi viszontagsagok,
olykor az éhség, szomjusag gyotrelme mellett is, és semmivel nem rendelkezem
azon kiviil, amit a hatizsakomban elbirok. De az Ut egyik legnagyobb felismerése
az, hogy nincs is szitkségem tobbre! Ez a felismerés pedig végteleniil szabadda
tesz, altala leegyszertisodik az élet, letisztulnak a mindennapok. Elmondhatatla-
nul felszabadité megtapasztalni, hogy egyetlen feladatom van: menni, haladni a
kijelolt aton, és meglatni mindazt, ami koriilvesz. Kizarélag magamrél gondos-
kodni, kiilsG elvarasok és megkatések nélkiil 1étezni. Es ez a szabadsag 6nmaga-
ban boldogga tud tenni. A zardndoklat soran visszakertiliink egy emberkozeli, ter-
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mészetes életformaba és a teremtett vildg kozelségébe. Val6jaban HAZAtalalunk,
SZABADokka lesziink. Es azzal egyiitt, hogy az titon sokan jarnak, mindenkinek
a sajat atjét kell jarnia és a dontéseit meghoznia. Szabadon donthetek arrél, hogy
észreveszem-e az Ut szépségeit és csodait, ahogyan arrél is, hogy mihez kezdek
az eléttem tornyosulé nehézségekkel, olykor testet-lelket kikezd6 fajdalommal. Ki-
mélem a litktetd, sajgo testrészt, vagy rélépek és dtadom magamat a fagjdalomnak,
hisz van mér egy el6zetes tuddsom arrél, hogy Szent Jakab utjat végigjarni nem
konnyt feladat, de arrdl is, hogy minden kin tompul és elmulik egyszer, az élmé-
nyek viszont életre sz6loak.

Az El Camino ttvonalainak tobbsége gy van kijelolve, hogy a zarandok fizi-
kailag és érzelmileg is rendkiviili magassagokat és mélységeket élhessen meg, at-
engedhesse magat mindannak, aminek torténnie kell vele. Atvezet a spanyol t4j
hegyein és volgyein, a tiindérvilagot idézé erdékon, a végtelenbe veszé biza- és
pipacsmezG6kon, a varazslatosan csillog6 tavak és foly6k mentén, de atkisér a civi-
lizacion is: a folyok folé épult impozans kéhidakon, sok évszazados templomok és
varak mellett, nagyvérosban, kisvarosban, lakott és elnéptelenedett falvakban, ko-
ves foldaton, aszfalton, csendes 6svényeken és forgalmas, zajos autéutak mentén.
Es a sajat utamrol jelképesen a nagyvildgba is kilépek, hisz nemcsak Spanyolor-
szaghol, hanem mds orszagokbdl és mas kontinensekrdl érkezék is jarjak az utat.
Hosszabb-rovidebb kozos gyalogldsok és beszélgetések soran minden kultardbol
kapok egy keveset, részévé valok egy kozosségnek, mely allandéan mozgasban
van, és melynek tagjait ugyanaz a cél viszi el6re. Atélek emlékezetes talalkoza-
sokat, baratsagokat, majd fdjdalmas biicstikat és elengedéseket. Bekeriilok egy
aramlatba, egy folyamatba, ugyanazokat az 6svényeket jarom, ugyanott imadko-
zom, pihenek, sirok és nevetek, ahol zardndokok milli6i tették mar ugyanezt.
Megtapasztalom azt, hogy az emberek egy zarandoktaton masként viselkednek.
Nyitottabbak, @szintébbek, szeretik 6nmagukat, egymast, az életet. Orok kérdés,
hogy inkébb olyan ember megy az El Camindra, aki a fentiekre egyébként is ké-
pes, vagy az élmények hataséara valtozunk meg, de mindez az Gton végig érzékel-
hetd. Ahogyan az is, hogy mindenhol jelen van az Isten, a Gondviselés, az a Fels6
Er6, mely minden lépésemet igazgatja, melynek létezését meglatni, megragadni
nem - csak érezni tudjuk. Mert vdndorldsom minden napjan az toérténik velem,
aminek torténnie kell. Egész utamon vezetnek azok a JELek, amelyek az évszéaza-
dok soran iranyt mutattak az el6doknek is: nemcsak az uttestre, kilométerkovekre,
templomokra, keritésekre festett, kavicsokbdl kirakott, viragagyasokba beépitett
Szent Jakab-kagylo és a sérga nyilak, de a kiilénféle zarandokszobrok, a kovekre
és falakra irt bolcsességek, a zarandokcipGkbe helyezett virdgcsokrok és az id6k
sordn az tton elhunyt zardndokok emlékére allitott keresztek is. A Jézus Krisztus
szenvedéseire és haldlara emlékeztetd keresztek, koztiik a hires Vaskereszt, ahol
jelképesen oly sokan letették mar a terhiiket. A féstikagylé és a tobbi jel allando
jelenléte pedig nemcsak az irdnyt mutatja meg, hanem egy misztikus kapcsolatot
is teremt koztem és a mindenkori zarandokok kozott. Ez a megfoghatatlan, de
mindenhol érezhet6 biivos kapcsolat és egyiitt zarandoklas kisérte egész utamat
az utjelzékben, az é16 természetben, a varazslatos hegyvonulatokon, a mesés er-
dékben, a biazamezdkben, a magaslatokra épiilt templomok tornydn megcsillané
napfényben. Az Gsrégi katedralisok falai kozt hallgatott zarandokmisék hangula-
taban, ahol ugyanigy megaldottak benniinket, ahogyan millidkat az évszazadok
sordn. Az egymésnak jé utat kivané zarandokok és a helyi lakosok Buen Camino!
koszontésében. Az dton, ahol mindenki talal kapcsolatot a sajat népével is, egy-
egy hazdjabeli utitars vagy segit6 onkéntes személyében, a zarandokszalldson
vagy étteremben az anyanyelvén megfogalmazott tidvozlésben, egy otthonihoz ha-
sonl6 ételben, egy kére irt ,,Gondolatban veled”, vagy mas biztaté, 1élekerdsits
tizenetben. Mivel a zarandoklat soran atélt megannyi élményt, eseményt, talalko-



zést, beszélgetést egyszerre képtelen befogadni a sziv és az elme, a zarandok
mindvégig intenziven éli meg a sajat létezését, mintha folyton dlom és valdsag ha-
tardn lebegne. Az élmény euférikus, sokszor konnyekre fakaszté beteljesedése
a katedrélis el6tti téren torténik meg, ahol egy hosszt és nehéz 1t végén szakralis
és foldrajzi értelemben is célba ériink. Ahol megérkezésiink elsG perceiben &t kell
élniink azt is, hogy nem a cél volt a lényeg, hanem maga az Ut. A vandorlas egy-
forma, mégis oly kiilonb6z6 mindennapjai, melyek sordn mindig mas tdjakon
sétaltunk, de mindenhol otthon voltunk, és szabadok voltunk.

Azoknak, akik Santiago utan Fisterraba, azaz a ,,vilag végére” is elgyalogolnak,
hogy az eredeti lel6helyr6l, az Atlanti-6cean partjardl gytjthessenek Szent Jakab-
kagylét, és a vilag egyik legszebb helyén a vilagitétorony mellett csodalhassak
meg a naplementét, az 6cednba belebuké nap igézden misztikus, az Gt végéhez
mélt6 latvanyt és élményt nyujt. A Fisterrdban miikods magyar kédvézé falara irt
szoveg: ,, Azt hiszed, vége van? A java még csak most jon...” zarandoknyelven azt
jelenti, hogy a torténet nem ért véget. Aki egyszer zarandok lett, 6rokre az marad,
és nem csak azaltal, hogy a hazatérés utan a mindennapi életiinkbe is beépiilnek,
és él6vé valnak zardndoklatunk tanulsdgai. Minden utunk utdn megalmodjuk és
tervezziik a kovetkez6t, mert az El Caminén nemcsak azt ismertiik fel, hogy mire
vagyunk képesek, és hogy a zardndoklét a maga egyszertiségével és tisztasdgaval
mennyire szabadokké tesz, hanem teljes mélységében atéltitk és megértettitk van-
dorlasunk soran azt az igazsdgot is, amivel Gtnak indultunk: ,,A hajé a kikétében
biztonsdgban all — de nem arra valé.”
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PAR IRANY A BOLDOGSAGHOZ

Dél
B Tavaly Gsszel eljutottunk az 6cedn partjara. Nem éppen az Operencias-hegyen
talra s még azon is talra, de mindenképpen nagyon tavol keriiltiink mindentél,
ahol és ahogyan mi élni szoktunk. Minden otthonos volt, minden olyan kéznapi
— meleg, lagy, szines, édes, illatos, zamatos as csiricséré, minden mélyen emberi.
Hat persze, hogy érik a narancs! Hat persze, hogy patkdnyok és zold papagajok!
Es miért ne sztirna az ember virdgot, igen, mtirézsat akar a lazan ésszekontyolt ha-
jaba? Epp egy otletnyit kellett kilendiilniink a megszokott tengelyiinkrél, s adta is
magét az 14j stlypont puha fenekiink és tancos labaink ald. Miért kinlédni, ha
konnyen is lehet? Evekig tigy vartuk a vendégeket, hogy kezdtiik a fird6vel, mert
az hamar megvan, aztan a nappalival, mert az nagyon latszik, a gyermekszobat
csak lazan, mert Istenem, héat gyermekek!, s maradt a hal6szoba a nagy szennyes-
kosaraval, az agyrol székre, székrdl dgyra kolt6z6 ruhakupacok, tisztédk és piszko-
sak, a kin6tt ruhdk, amik maradnak, a kinéttek, amik gazdéara varnak, Gjabban
a kicsinek a kicsi asztala, fejtorés és kin és szenvedés és banat. Egyszer kiesett a
szekrénybdl a mandalas paplanhuzat, sejtem én, hogy égi jelnek, mert feltettem az
uveges ajté ablakiivegére, és bizony-bizony mondom néktek, a kdoszt is megszé-
piti a napkdszontén atsugarzé fény a nappalibdl. S hat még a déli vidékeket!

Mi az, ami nem birja meg a fényt, a vendégszemeket? Tulajdonképpen szinte
barmi elviseli, s van, aminek jét is tesz — mi is j6l tudjuk a hal6szobankrdl is, hogy
elébb-utdébb lehull a fiiggony, mert mindig eldérdiil a pisztoly is, ami a szinjaték
elején a szinpadon megjelent. Ha van titok, az mindig kidertilget, kil6g a 161ab, és
a kiradly meztelen, de egyel6re egyszer éliink, és addig minden rélunk sz6l, soha
senki masrél, a szépre kifényezett Facebook-pofikéankrél, kedves cicainkrol, csepe-
redd lanyainkrél, minden szind és forméajt paradicsomainkrdl, amit nem rag meg
a tyuk, és nem is kukacos. Es ez igy van j61. Nem kell talan mindenki mércéjével
megmérettetnie minden tettiinknek ahhoz, hogy létjogosultsdgot nyerjiink, néhet-
nek az ablak elétt égig a nyirfak, ha rejt6zkodni vagyunk, és csenghet az a csengg,
hogy a péar perc alatt, mig felér a vendég a kaputél a hazig, ruhéat hiazzunk, és jol
megrazzunk magunk.

Eljut az ember délre, és belealél a tdjba, elkabitja a fény, a szell6, az izek, az il-
latok. Megbocsétja hirtelen 6nmagénak minden eddigi biinét és kétségét, emberek
vagyunk elvégre, gyarlék és esenddk, rendetlenek és élelmesek. Aztan hirtelen
észrevesszilk, hogy egyik piculalanyom gondosan fényesre puszilt feneke pont
olyan szind, mint a homok, szinte ki sem latszik a gyermekbdl semmi, még a ha-
ja is pont olyan. A felnéttek porbdl lettek, az tény, na de a gyermekek?

Es hirtelen a legnagyobb héségben is fazni kezdhetek. Es mar azt is latom,
hogy nagy koveket hordoz a viz, és nem is olyan messze latszik Afrika.

Eszak

W Evekig északra hizott a lelkem, fehér-kék témondatok kozé, gyongyviragillatba,
bé lére f6zott kavék és fegyelmezetten 6sszeszedett gondolatok kozé. Dolgoztam
és munkéltam magammal és magamban, varvéan, hogy a szép és jo, a haszos elké-
sziilvén az élethez alljon. Igy tanitottak, igy igérték nekem.

Mindennek volt eleje és vége, gondolati vaza, logikaja és kellgs kozepe. Min-

den tiszta volt és egyszerd, atlathat6 és kiszamithat6, Gszinte és hiséges, jol ko-
rillirhaté, még korbe is rajzolhat6. Mindennek volt neve, s minél tobb mindent



sikeriilt nevén is neveznem, igy nyiltak meg a szintek és a szivek, mint a matrjos-
ka babdk. Tudtam, hogy mi lesz, tudtam, hogy mi lehet, meddig ér a paplan és
meddig nyujtozhatok.

Beszélni lehetett, a legtobb dologrél még illett is, tényszertien, nem mélyre
as6an, de nem is mellé, csittcsett kevés vagy szinte nulla, egyenes gerinc és sok-
sok hulla, és Gigy gondoltam, élnem csak itt és csak igy érdemes. Sok mindent
gondoltam, féleg a vildgrol, magamrol egyre kevesebbet, és ez mind nagyon jét
tett nekem.

Megismertem gombakat, rebarbarat, afonyat, berkenyét, nevét a fajdkakasnak,
hangjat a kakukknak, illatat a télnek, erejét a szélnek, estem hasra jégen, néztem
felhét égen, s mar a poénok is idegen nyelven gurgulaztak a nyelvemen.

Szabad voltam, boldog, és nagyon-nagyon egyediil.

Kozép
B Sokaig tigy gondoltam, édesapam halédlhire hozott haza, s ez kicsit igaz is — bar
Gszinte pillanataimban egyre tisztdbb, hogy élet-halal kérdésben a véleményemre
senki nem kivancsi, privat személyes igyem és problémam, ha én busult lelkem
én nyavalyds testemben tétova hiaba is biijdosik — ezért senki nem dicsér meg, sen-
ki nem sajndl, nem tapsikol 6romében. Fogalmazzunk inkabb tgy, hogy egy vil-
lamcsapésnak ting, de semmiképp nem el6zmény nélkiili foldmegrendiilés guri-
gazott velem ide-oda, mig kideriilt, hogy vissza t6bbé mar nem is vagyom, és
a nagy-nagy szomorésag és fajdalom tulajdonképpen kegyelmi idé volt, sziinet,
pihi, mig Gjra ldbaim néttek, és talaj kertilt az Gj meggyokerezéshez. Innen ered a
tobbes szdm, innen szdmithatéan lett a torténet egyszerre két, aztan rovid idé alatt
rengeteg f6szereplds. Es olyan boldogan lettem mellékf6szerepld, mint még soha.

Egy léval és egy kalitkdban hozott bagollyal koéltoztiink a nagysziileim sziilé-
falujdba, ahova sem a szivem, sem a szdmitdsaim nem vezényeltek, és hirtelen
masrol kezdtek szdlni a hétkoznapok. Szivbeli kétségeim, egzisztencialis problé-
maim és onkifejezési kényszerem pillanatnyi szublimal6dasat hirtelen lelki érés-
nek, megvilagosodasnak éreztem, és olyan biiszkeséggel hordtam haza az itatéré6l
a vizet egyenesen a vizforral6ba, mig rendez6dott a tér is nekiink, nem csak az idg,
mint ahogy afrikai nétestvéreim is tették évezredeken keresztiil korséval a fejii-

A maultbeli sztorik fogytak el leghamarabb, szakéllas, igaz-sem-volt lett min-
den poén, és az Gjak nem teremtédtek kellg iramban. Muszaj lett tehat ki-kiszall-
nom a fejembdl, unalomiizés gyanéant akar. Amikor szezon van, felk6lt6zom a csa-
ladi piedesztalra, és f6zok veszettiil, bef6zok, hazhoz rendelem a netet, valogatom
az extrémeket, tytakbdl a liliputit, kacsdbdl a futét, tulipanbdl a hollandot, torok-
kontybol a torpét, krémbdl az illatmenteset, ruhdbol a szineset. Tartom a frontot,
és amikor kell, tartom a hatam. Aztan, amikor mas szezon van, b6gok, visszasirom
Hufnagel Pistit és az elmaradt karriert, minden levagott tytkot és kivagott nyari
ruhét, fel nem nov§ siitit, fel nem nové kozosséget, gobmbolyodok, Gszilok és rop-
pantul szenvedek.

Kilatasok
B Mikor éppen merre, de megvan a kozép, ahonnan indulunk, lehetéleg vilagito-
tornyot keresni évente parszor. Boldogsdg ma este az, amikor konnyd valamit
megfogalmaznunk a vildgroél, valamit, barmit, lehet6leg mutatnunk, késtoltatnunk
is, de bar mondanunk: Szia, vildg, jé reggelt, itt vagyok!
Ennyi béségesen elég.
Barabasi-Geréb Maria
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DEMENY PETER

MIBOL SZULETIK A SZEPSEG?

Karin Smirnoff: ElImentem az 6csémhez

M Roévid mondatos, irasjelek nélkiili
elbeszélés. Eszakon, ahol a fagy az ur,
és mintha mindenki kezdett6l maga-
nyos lenne. Mint a Wallander-sorozat,
olyan az Elmentem az 6csémhez vilaga.
Hossz1, fehér tajak, mély, fehér szomo-
rasag. Egy trilégia els6 darabja.

Nagyon skandindv Karin Smirnoff
regénye, ami azt jelenti, hogy nagyon
altaldnos. Az irodalom paradoxona,
hogy minél pontosabban sikeriil meg-
ragadnod valamit, annal egyeteme-
sebb; minél konkrétabb, annal inkabb
magunkra érthetjtk.

Janna Kippo felkeresi az 6ccsét, aki
egyediil él egy hazban. Janna is egye-
dil él, de az, hogy mitél élnek egyediil
mindketten, csak fokozatosan tarul fel.
Darabonként kapunk izelitét az iszonyat-
bél, kockdnként értjiik meg, miért nem
szerelem a legvadabb vonzédas sem:
nem mer szerelem lenni, mert azok,
akikhez gyermekként ragaszkodtak
volna, mindketten méltatlannak bizo-
nyultak erre.

Persze az is kideriil, ami egyértel-
mU, mégis mindig meglepédiink {6lot-
te: az embert meg is formalja az atélt
borzalom, nemcsak elriasztja. A konyv
végén Janna elhozza rég nem latott
anyjat az oregotthonbdl, ahol él, egytitt
kardcsonyoznak négyesben: 6, az any-
ja, az 6ccese és az dcese Gjdonsiilt barat-
néje. Ez azonban csak pillanatnyi
boldogsag, annak is kesert, hiszen
a mult megmarad, amig csak élnek, és
a ragaszkodastol valé félelmet iszonyu-
an nehéz lekiizdeni.

A cselekmény rendkiviili természe-
tességgel bonyolédik, semmi sem gy
varatlan, hogy mesterkélt. A svéd iréné

Scolar, Bp., 2023.

nagyon tud mesélni. Mint a nagy ir6k-
nal mindig, a szerepldk arca, alakja,
figuraja a lehet6 legkonnyedébben bon-
takozik ki a mondatokbél. Nincsenek
szervetlen portrék, eréltetett megalla-
sok, felemelt ujjak: figyelj, most a jel-
lemzés kovetkezik!

John, a férfi, akire Janna ratalél, s
akivel végiill nem mer élni, festménye-
ket fest; maga Janna agyagfigurakat
formal. A mtivészet az egyetlen lehe-
téség ebben a maganyos vildgban. Az
alkotdsokban nem lehet csal6dni, ne-
kik nincsen multjuk, amely feltérul, és
megijeszt benniinket. A mtveink kiz4-
rolag a mieink, abbdl szilettek, amik
mi vagyunk, bar olyasmit fogalmaznak
meg, amit nem tudnank, ha nem lat-
tunk volna hozz4, hogy megformaljuk
Gket.

,Feltettem teavizet. John tiizet ra-
kott. Milyen lenne egy férfi ttiz nélkil.”
(198.) ,,Atverg()’dtem a havon a kerekes-
székkel. Kétségek nyilalltak a karom-
ba.” (314.) Ez is megejté: Karin Smirnoff
soha nem elmélkedésekkel gy6zi meg
az olvas6t, hanem vératlan képekkel
vagy kérdésekkel. Egyik rész utan sem
kovetkezik hosszadalmas magyarazat
arr6l, hogy Janna miért gondolja ezt
a dolgot a tiizzel, vagy miért fogjik el a
kétségek. Mindent az egyes szam elsG
személyben elGadott torténetbdl értiink
meg, amely egyrészt hatrafelé, masrészt
elérefelé halad. Az emlékek éppen
olyan fontosak itt, mint a jelen: a jelen
egészen mas lenne a gyerekkor nélkil.

,Elérefelé éliink, de csak visszafelé
tudunk gondolkodni” - idézi John Lu-
kacs, a magyar szdrmazasu torténetir6
Kierkegaard-t. Ez pusztin a megértés



tdvolsagara utal. Smirnoffnal annyiban
arnyaltabb, hogy 6 nemcsak a tavolsagra
céloz, hanem arra, hogy a milt nem
hagy békén, amig nem tarod fel telje-
sen, méghozza Ggy, hogy meg is értsed,
ami tortént, ne csak leltdrozd fel.
»2Amikor az emberek a fenyegetének
latott jov6it6l valé félelmiikben eltorlik
a nyomokat, osszekuszéljak a szalakat,
elnémitjak a multat, méris nagy erGvel
azon faradoznak, hogy t6bbé semmi se
allja utjat a fenyeget6 jovének” — irja
Horvath Andor egyik Oidipusz-tanul-
manyaban. Inkabb ilyesmir6l van itt
sz6, azzal a kiillonbséggel, hogy itt az
emberek a multtél valé félelmitkben
torolnék el a nyomokat, vagy lennének
6vatosak a mult Gjraépitésében. A mult
azonban kiméletlen, nem hagyja, hogy
azok, akik megélték, a sajat ritmusuk-
ban épitsék ujra.

Annal is inkdbb, mert titkokra is
fény deriil, és arra, hogy nemcsak a

csaldd volt borzalmas, hanem a baratok
is. Gyakorlatilag az egész élet az volt,
kiszamithatatlan és kegyetlen. Még
szorny(ibb, hogy nem volt, hanem na-
gyon is van, még mindig zajlik. Janna és
ocsi pedig éppugy élni szeretne, mint
mindannyian.

Ha a magyar irodalomban keresem
a péarhuzamokat, a Rozsdatemetd jut
eszembe vagy Bélint Tibor, Tar Sandor,
Barnas Ferenc, Totth Benedek regényei.
A vil4dgirodalomban Buzzati és Cormac
McCarthy konyvei. J6 térsasag ez.

Patat Bence forditasa pontos és szép:
leképezi és tjraalkotja Karin Smirnoff
kopar, mégis gazdag nyelvét. Helmer
Osslund Tdjkép Gszi szinekben cimi
festménye, amelynek alapjan a borit6
készult, mélyen jellemz§ a regény
nyomasztd szépségére.

Kérem az olvasét, hogy a szépséget
részesitse elényben, és ne ijedjen meg
attdl, amibdl sziiletik.
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ABSTRACTS

Agnes Karolina Bakk

B Phantom Touch: What Does Virtual
Happiness Look Like?

Keywords: virtual reality, social life,
phantom touch, embodiment, interaction
This essay explores the nature of the
phantom touch experienced on social
VR platforms through social interactions.
The phantom touch has the potential
to induce happiness in users. The
study outlines how VR has emerged as
both a technology and an imaginative
concept. It examines how social virtual
reality platforms can facilitate sociali-
zation and connection with friends. It
highlights that some users experience
phantom touch during simulated face-
to-face interactions. The conclusion
posits that this type of touch, while
highly speculative, may contribute to a
greater sense of fulfillment in users’
otherwise less stimulating virtual lives.

Maria Barabasi-Geréb

B A Few Directions to Happiness
Keywords: seeking, alone, together, no-
thing, everything

Happiness can be found in watching
the wild ocean in the South or picking
sour berries in the North; it can be
experienced while sitting alone or
being surrounded by a crowd. However,
happiness can also manifest as the
ability to forget, if only for a moment,
that you are seeking it. To be perfectly
candid, happiness resembles the fee-
ling I have now — what a relief that the
résumé in English is finally ready!

Maria Bothazi

B Variations for Happiness
Keywords: happiness, Romania, dicta-
torship, regime change, way of living
This essay examines the evolving
social landscape of happiness and how
people in Transylvania have related to
it before and after the regime change.
In the past, happiness was neither an
expectation nor a prevalent concept in
public discourse; today, it is regarded
as a desired and essential state of

being. Achieving happiness has become
a societal challenge and a collective
endeavour.

Csanad Demeter

B Entertainment in the “Golden Age”
Keywords: communism, entertainment,
socialist culture, May Day celebrations,
festivals

In Romania, following Nicolae Cea-
usgescu’s rise to power in 1965, a period
of temporary relaxation ensued, during
which the dictator made gestures that
were previously unimaginable until
the mid-1970s. However, after the
announcement of the “small cultural
revolution” in 1972, all aspects of cul-
ture were subordinated to the one-man
dictatorship, and opportunities gradually
diminished. By the 1960s, the foun-
dations of socialist culture had already
been established, signifying a cultural
landscape directed, financed, and
controlled by a single-party state. De-
spite these constraints, questions arise:
how did ordinary people survive the
reign of terror during communism?
How did they entertain themselves,
outsmart the system, and access cul-
tural and educational opportunities?
This study aims to provide answers,
highlighting several examples from the
“treasury of small joys”.

Tiinde Dimény-Varga

B Our Culinary Pleasures: The Im-
pact of Food, Cooking, and Eating on
Our Mental Well-Being

Keywords: gastronomy, psychology, hap-
piness, gastro-psychology, mindfulness
Eating is a pleasure and a universal
human experience. However, both the
positive aspects of eating and the
nature of happiness have only recently
become subjects of psychological re-
search. What connections can be found
between eating and positive emotions?
What insights does gastro-psychology,
a relatively young discipline, provide
on this topic? For humans, food has
served not only as a means of survival
but also as a source of pleasure.
Nutrients ingested through food can



exert a relatively rapid effect on our
mood, and conversely, our mood can
influence our digestion. It is important
to be more aware of the potential
pleasure-enhancing effects of food,
cooking, and eating. Therefore, it is
advisable to become as fluent as
possible in one’s “gastronomic mother
tongue”, while also acquiring some
knowledge of a “gastronomic foreign
language”.

Szilard Ferenczi

B Lives Unlived: The Loss of, and the
Search for Happiness in the British
Crime Series Unforgotten

Keywords: loss of happiness, TV series,
murder, family

The author seeks to provide a fresh
perspective on the British crime series
Unforgotten (2015-present, ITV, 5 sea-
sons) by employing the motif of loss of
happiness, which defines the past and
present of all secondary characters
introduced in each season. These cha-
racters have a significant connection to
the murders investigated by DCI Stuart
and DI Khan. The loss of happiness is
a harrowing experience for all involved
in every case, even if it does not stem
directly from the violent crime; rather,
it develops over time, fuelled by the
secrets buried within each character —
secrets that, when revealed, could
potentially destroy their lives once
again. By offering a bottom-up pers-
pective on serious socio-moral issues,
the series also addresses the banality of
cruelty, framing the loss of happiness
among individuals as a societal issue.

Katalin Lakatos-Fleisz

B What Do We Want from Venice?
The Image of Venice in the 20™ and
21" century Hungarian Prose
Keywords: Venice, image, emotional
content, travel, literary tradition

What is the purpose of traveling to
Venice today, and what motivated the
travellers of the 20™ century? To what
extent can the popularity of Venice be
traced back to a general image awaiting
manifestation in the form of a visible

city — as an image carries emotional
significance and evokes a desire for
connection? This study explores this
general image within 20" and 21°-
century literary works, ranging from
Dezs6 Kosztolanyi to Eva Banki.

Beata Lazar

B Factors Influencing University
Choice among High School Students
in Transylvania

Keywords: higher education, marketing,
higher education choice, information,
decision making

High school students face a complex
decision when selecting their future
higher education institution. This pa-
per examines the factors influencing
the university choices of Hungarian
high school students in Romania, with
a particular focus on a website that
aids them in the decision-making pro-
cess. The research questions address
the criteria they employ to choose a
higher education institution, the lan-
guage they use to gather information,
and the role of a Hungarian-language
university site in facilitating their
decision. The aim of the research is to
map the university choice habits of the
target audience, exploring aspects such
as the importance of the Hungarian
language, the significance of studying
locally, and the availability of infor-
mation.

Dénes Lérinczi

B Baldzs Orbdn and the Gendarme-
rie: An Opposition Perspective on an
Armed Guard Corps

Keywords: Transylvania, gendarmerie,
19" century, Baldzs Orbdn

The Hungarian Royal Gendarmerie
was definitively dissolved in 1945 due
to its complicity in war crimes. Pre-
viously, during the era of the Austro-
Hungarian Empire, opposition parties,
despite differing political views,
sought the dissolution of the Transyl-
vanian gendarmerie, viewing it as a
symbol of Habsburg oppression since
1849. Following the end of the Hunga-
rian Revolution and War of Indepen-
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dence of 1848-1849, many revolutiona-
ries fled to Turkish territories, where
they were under the protection of the
sultan. During this time, the young
ethnographer Bal4dzs Orban also arrived
in the Ottoman Empire to resolve
matters related to family inheritance.
The young Transylvanian baron's
relationship with the revolutionaries
significantly influenced his political
conduct and career. The purpose of
this study is to examine the extent and
nature of the aversion toward the
gendarmerie in Baldzs Orban’s politi-
cal conduct, as well as to explore any
possible changes over time, conside-
ring the various reforms of the gendar-
merie. A statement from local press
may also be included in the examina-
tion of Baldzs Orban’s opposition to
the gendarmerie, and more broadly, the
current state of public safety. The
author argues that one should not
reject the gendarmerie solely because
it was initiated by the government;
instead, it is essential to consider the
changes the gendarmerie brought to
the region’s public safety. The conclu-
sion of the study suggests that separa-
ting Baldzs Orban’s different roles — as
the ethnographer who left behind
significant academic work on Szekler-
land and as the parliamentarian de-
monstrating specific political behavior
— may prove beneficial.

Laura Nistor

B The Measure: Happiness — An
Overview of the Specificities of Hap-
piness Measures

Keywords: happiness, subjective well-
being, indicators, index, World Happi-
ness Day

This review focuses on various happi-
ness measures and the specific app-
roaches utilized in subjective quality-
of-life studies. These studies have
developed distinctive indicators and
measurement tools to express subjec-
tive well-being in relatively straightfor-
ward and interpretable quantitative
data. The measurement of happiness
can be integrated into these efforts,

with happiness measures designed to
assess individuals’ feelings of joy
regarding their overall lives or specific
areas of life. The review examines the
specificities of the World Happiness
Report, the Happiness Measure, the
Well-Being Index, and other macro-
level happiness measures.

Emdéke Pal

B I’'m Happy and Full of Expectation
When I Get a Role and Start to Disco-
ver It - Interview by Gabor Gydrffy
Keywords: acting, film, theatre, public,
happiness

Throughout her career, Eméke P4l has
been drawn to deep and complex
themes that possess social significance
and resonate with audiences. She
believes in artistic freedom and is
eager to engage in new projects, face
challenges, and explore creative formal
solutions, both on stage and in film.
Teaching at the university presents a
unique challenge for her. To date, she
has appeared in three major feature
films, and her performance in the lead
role in Heights and Depths, a film
about the death of climber Zsolt Erdss,
earned her the award for Best Actress
in a Leading Role at the Hungarian
Motion Picture Festival. In this inter-
view, she shares insights into her
career challenges and the joy she finds
in acting.

Tinde Péka

B Active Person = Happy Person?
Keywords: happiness, well-being, va-
lues, physical activity, self-compassion
What does psychology say about hap-
piness and beliefs surrounding it?
What is happiness, and what determines
its level? Can we enhance our happi-
ness, and if so, how? This paper seeks
to address these and similar questions,
highlighting the significant role of
value-congruent goals and actions,
particularly physical activity. We will
explore how physical exercise can
contribute to maintaining our well-
being and what strategies we can
employ to meet the recommended



guidelines for exercise while optimizing
our motivation to engage in training.
Finally, the study will discuss the impor-
tant role of self-compassion in our ef-
forts to improve our overall well-being.

Szidénia Rusu — Emese Vita

B PhD Students’ Well-Being and
Satisfaction: Analyzing Hungarian
PhD Candidates in Transylvania
Keywords: PhD students, well-being,
supervisory support, workload, mental
health

The well-being and satisfaction of PhD
students are receiving increasing atten-
tion in academic research, reflecting
broader concerns regarding this group’s
mental health and overall well-being.
Studies indicate that PhD candidates
often encounter heightened mental
health challenges, such as stress, an-
xiety, and isolation, compared to their
peers with master’s degrees. This study
focuses on Hungarian PhD students in
Transylvania, analyzing the factors
influencing their happiness and satis-
faction. Based on data collected in 2021
through a non-representative survey of
126 PhD candidates, this research
identifies key factors contributing to
their well-being, including internal and
external motivators, supervisory sup-
port, and the effects of workload and
personal circumstances. In conclusion,
the well-being and life satisfaction of
PhD students are influenced by a
complex interplay of factors, including
supervisory support, workload, perso-
nal resources, and cultural context.
The study recommends institutional
strategies to enhance their overall well-
being and academic success.

Krisztina Soéfalvi

W 300 Kilometres on the Scallop Shell
Trail: The Happiness of Pilgrims
Keywords: El Camino, ship, scallop,
signs, freedom

This summary reflects on personal

experiences along the Saint James’ Way
in Spain. It briefly outlines the history
of El Camino, the spread of the tra-
dition, and the nature of the pilgri-
mage: its starting and ending points,
the places it traverses, and the expe-
riences it offers to pilgrims. It captures
the happiness of pilgrims found in
carefreeness, freedom, closeness to
nature and God, the marvels of built
heritage, and the constant guidance of
the scallop shell, the emblem that con-
nects all pilgrims. At the same time, it
emphasizes the individuality of each
experience, noting that everyone must
follow their own path. The conclusion
is that the El Camino will never truly
end; once a pilgrim, always a pilgrim,
forever longing for new journeys.

Péter Toth-Liptak

B Mirror, Mirror, Tell Me! René
Girard’s Theory of Mimetic Desire
Keywords: René Girard, mimetic the-
ory, philosophy, history, civilization
René Girard (1923-2015) was a histo-
rian, philosopher, social scientist, lite-
rary critic, religious scholar, cultural
analyst, and a thinker in the fields of
anthropology and theology. He was
also a provocateur, an intuitive philo-
sopher, and someone with a keen
insight into the essence of things. He
could be described with numerous
other labels depending on how one
views the French scholar’s body of
work. Girard, one of the most distinc-
tive theorists of the second half of the
20™ century, enjoyed growing recog-
nition worldwide due to his unique
perspectives on the entirety of human
civilization, including both its history
and contemporary aspects. His name is
associated with several controversial
concepts that, when considered toge-
ther, form a comprehensive theory
about human evolution and nature, the
development of religion and culture,
and interpretations of biblical texts.
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SZAMUNK SZERZOI

& lapszd seeckeszintin wify Gibar

fifra Jimos [ 1887

<A srubjektiv fletemindsig-fordulat s 1960-1970-08 dvakban
jelent meg és vilt egyre népseeriibbé, axzal a felismenissel
peirhuzemasan. hogy we egyrs intenzivebb gradssigh nivekedia
i ilptsrinvonal-emeliedds ellenire ax egyinek oligedetinige,
boldogsiga e ndvekedall & objektly endlormisokkal pirhii-
ramosan, st stagnilei vagy akdr cafbdomi keedett. Mda kapesal-
hatd az in. boldogsd gparadmenn jelenséy, amedy azt hivatott
kifejesni, howy kalonbson a feflett gaedasiggal rondelkesd or-
szigoithan & jivedelem bosszabb iddsilon &t portdnd novekes
déss nemn jird agyplitt o J510 vagy a boldogskg hasondt meécbékd
ndveknddsdivel

[Miisbar Laura]

I“Hlll Hl‘ “ll““ IDEI DESPRE FERICIRE
N SRR EL IR " TERENR IDEAS OF HAPPINESS
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