
A Balogh Gergõ és Pataki Viktor
szerkesztette Minerva Könyvek ti-
zennegyedik darabjaként megjelent
könyv az azonos címû, 2018. szep-
tember 6-a és 7-e között megrende-
zésre került konferencia tudományos
anyagát közli. A konferenciát az ELTE
Bölcsészettudományi Karának Ösz-
szehasonlító Irodalom- és Kultúratu-
dományi Tanszéke és a Fiatal Írók
Szövetsége szervezte. A szerzõk ér-
deklõdése nemcsak tematikus úton
közelít a betegség kérdéséhez, sokkal
inkább az irodalom és a betegség köl-
csönviszonyának sokrétûségére pró-
bálnak rámutatni, fõként az irodalmi
reprezentáció, a nyelvi-poétikai vo-
natkozások és az irodalom megjelení-
tési formáinak mûködése és ezen
mûködés következményei felõl. A kö-
tet tanulmányai között egyszerre sze-
repelnek elméletibb jellegû szöve-
gek, és olyanok is, amelyek inkább
egy-egy kötet vagy mû adott szem-
pontú értelmezését tûzték ki célul,
sõt a megvizsgált szépirodalmi szö-
vegek, alakok is egészen az ókori gö-
rögtõl, így például a kígyómarástól
szenvedõ görög harcos Philoktétésztõl
a kortárs magyar lírában megterem-
tett beteg alakokig terjednek. Mind-
ezek tükrében nem meglepõ, hogy
noha a kötetnek van egy általános
tájékozódási iránya a választott té-
ma irodalmi reprezentációjának
vizsgálata során, azért az egyes ta-
nulmányok vizsgálati szempontjait
eltérõ kérdezésmódok is alakítják.

A betegség kétségkívül olyan té-
ma, amelyet valamilyen formában
mindenki ismer közvetlen vagy leg-
alábbis közvetett személyes tapaszta-
latból, sõt irodalmi megjelenítésével
sem nehéz találkozni, hiszen
messzemenõ és sokrétû mûvészeti,
azon belül irodalmi hagyománya lé-
tezik. Mégis mondhatjuk – s ehhez
nem kell sem ezt, sem más, betegsé-
get tematizáló tudományos vagy
szépirodalmi könyvet elolvasnunk –,
hogy a betegség éppen ebben a közis-
mertségében, hétköznapiságában vá-
lik olyan tapasztalattá, amely meg-
szakítja az úgynevezett normalitást,
a hétköznapokat. Önmaga másságára
mutat rá ugyanis azzal, hogy megkö-
veteli a betegség állapotában lévõ
személytõl, vagy a beteggel valami-
lyen kapcsolatba kerülõ egyéntõl,
hogy észrevegye azt, ami máskor lát-
hatatlan, amire máskor nem figyel,
ami máskor az adottnak, a normális
állapotnak tûnik. Amikor egészsége-
sek vagyunk, nem szoktunk errõl
gondolkodni, akkor viszont, amikor a
betegség tapasztalata szûri át az érzé-
kelésünk különbözõ rétegeit, fõként
retrospektív módon ugyan, de el-
kezdjük a hiány eszközén és a taga-
dás gesztusán keresztül látni az
egészséges állapotot, aminek addig,
ameddig jelen volt, nem szenteltünk
különös figyelmet, de akkor, amikor
hiányzik, illetve amikor az adott álla-
pot, vagyis a betegség gyakorlatilag
tagadása az elvesztett állapotnak, kü- téka
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lönös látótérbe kerül az egészség.
Mondhatnánk tehát, hogy a betegség
egy olyan mindennapi velejárója az
életnek, amely nemcsak fizikailag
veszi igénybe az embert (a lelki be-
tegségek témájára itt nem térnék ki,
mert az egészen más irányba vinné a
gondolatmenetet), hanem egyúttal
egyfajta mondhatni ontológiai irá-
nyultságú gondolkodásmód beindítá-
sával az elmét is, hiszen az egyén sa-
ját létének bizonyos vetületeire kér-
dez rá. Azért tartottam fontosnak
elõbbi gondolatmenetemet viszony-
lag hosszabban kifejteni, mert külö-
nösen érdekesnek gondolom azt, az
olvasatoknak egészen új alapot bizto-
sító, s ezzel egyúttal a könyv recepci-
óját befolyásolni tudó véletlent, hogy
a kötet anyaga 2018-ban született, de
a 2022-es kiadásáig viszonylag
hosszú s a betegség, hétköznapiság
és egészség témáit és világméretû ta-
pasztalatait tekintve kiemelten meg-
terhelt idõszak telt el. Itt természete-
sen a koronavírus okozta pandémiára
gondolok, amikor is a hétköznapi
élet, az egészség és a betegség egy-
szerre, egymásba folyva, mégis egy-
mást felszámolva került olyan általá-
nos látótérbe és ezzel együtt
diszkurzív játéktérbe, amelybõl sem
egészségesek, sem betegek, sem lai-
kusok, sem szakemberek nem von-
hatták ki magukat. Sõt a tagadás és
az ignorancia váltak a pandémiás ál-
lapot egyik legtöbb reflektorfényt ka-
pott szeletévé. Mindemellett és ezek-
bõl következõen jelentek és jelennek
meg nagy számban olyan tudomá-
nyos és szépirodalmi mûvek, ame-
lyek az elmúlt évek eseményeit dol-
gozzák fel valamilyen szempontból.
Ezért is gondolom nemcsak fontos,
de szerencsés és termékeny véletlen-
nek, hogy éppen nemrégiben látott
napvilágot az Irodalom és betegség,
egy olyan kötet, amely a betegségrõl
való beszédnek mutat rá olyan vetü-
leteire, amelyek kigyûrûznek a hét-
köznapok diskurzusába is. Nem vé-
letlen, hogy a kötet szerzõi számos
alkalommal nyúlnak a nyelvelméleti

és filozófiai fogódzók mellett antro-
pológiai adatok és eredmények felé
is. Így pedig a szóban forgó kötet
gondolkodási, elméleti alapot és ki-
indulópontot jelenthet azon mûvek
olvasásához, esetleg értékeléséhez is,
amelyek sorra jelentek és jelennek
meg a koronavírussal kapcsolatban
(is) az utóbbi idõben, erõsen növelve
ezzel a betegségtémával foglalkozó
írásos mûvek sûrûségét az elmúlt
években.1 Nem azt szeretném termé-
szetesen mindezzel mondani, hogy
az Irodalom és betegség megjelenési
idõpontjából fakadóan alá kellene
rendelni, vagy hogy alá fog rendelõd-
ni a pandémiás írásokról való be-
szédnek, pusztán szerettem volna rá-
mutatni egyfajta, nevezzük így, iro-
dalmi-gyakorlati hasznára is a tár-
gyalt kötetnek, amely a konferencia
megszervezésekor még nyilván nem
szerepelhetett a szerzõk és szerkesz-
tõk célkitûzései között.

Ahogy tehát már ebbõl a fentebbi,
a tárgyalt kötetet egy kicsit szélesebb
perspektívába helyezõ gondolatme-
netbõl is látszott, az Irodalom és be-
tegség szövegei arra törekednek,
hogy a betegség s ezzel együtt a fáj-
dalom diszkurzív megalkotásainak
tereit és természetesen testeit vizs-
gálják az olvasott mûvek kínálta kü-
lönbözõ korokban, helyeken és társa-
dalmi szinteken. Írásom következõ
részében arra fókuszálok, hogy a kö-
tetbe került tanulmányok hogyan
rendezõdnek egymás mellé, hogyan
hatnak egymásra az olvasás folyama-
tában. Maga a kötet és a tartalom-
jegyzék külön felosztás nélkül, egy-
más után sorjázza a szerzõket és 
címeket, ugyanakkor a Pataki Viktor
által írt elõszó, noha cím szerint
egyetlen írást sem említ, feladatának
tartja az írások egyfajta rendezését,
mégpedig a csoportosítás lehetõsége
mentén. Ennek értelmében a kötetbe
emelt tanulmányok két nagy kategó-
riába sorolhatóak: vannak, amelyek
betegség és irodalom viszonyát vizs-
gálják egyszerre teoretikus és törté-
neti távlatból, és vannak, amelyek106
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adott szépirodalmi mûveket vizsgál-
nak, hangsúlyosan 20. századi és
kortárs mûvek közül válogatva.
Utóbbiak esetében árnyalja a tanul-
mányok vizsgálati perspektíváit az
is, hogy a 20. századi betegséget
tematizáló Kosztolányi-, Karinthy-,
Babits-, József Attila- vagy Szabó Lõ-
rinc-szövegek a betegségkutatás tech-
nikai feltételeinek egészen más korá-
ban születtek, mint például a Tandori
Dezsõ, Németh Zoltán, Gerõcs Péter
vagy Takács Zsuzsa írásai.

A fentiekbõl következve adná ma-
gát a lehetõség, hogy a kötet darabjai
a két nagy csoportnak megfelelõen
kövessék egymást a könyvben. En-
nek ellenére egy másfajta sorrenddel
találkozunk, ami véleményem sze-
rint jóval elõnyösebb az olvasó felõl
nézve. A könyvben ugyanis elõször
olyan írások szerepelnek, amelyek
konkrét mûvekkel, mégpedig 20.
századiakkal foglalkoznak olyan
megközelítési szempontokból, ame-
lyek az olvasó számára könnye(bbe)n
elérhetõek, megfoghatóak. Ilyen pél-
dául Pótó Júlia tanulmánya, amelyik
a röntgen feltalálásának és az ebbõl
következõ megfigyeléseknek és hie-
delmeknek a szempontjából vizsgálja
Babits Mihály Novella az emberi hús-
ról és csontról címû írását, vagy Nagy
Hilda szövege, amelyik Kosztolányi
és Karinthy szövegeit veszi górcsõ
alá a század bolondokhoz és betegek-
hez való viszonyulásának tükrében.
A kötet ezen részében is helyet kap-
nak a világirodalmi alkotásokkal fog-
lalkozó tanulmányok, így például
Urbán Bálinté, aki Fernando Pessoa
életmûvében jár utána a szerzõ híres
kijelentésének („Pszichiátriai szem-
pontból hisztérikus-neuraszténikus
vagyok”), amit Urbán tanulmányá-
nak címéül is kiemel. Egy másik ér-
dekes felvetésû tanulmány pedig a
Konkoly Dánielé, aki a Bibliából is-
mert csapások tükrén keresztül vizs-
gálja az általa kozmikus betegségnek
nevezett jelenséget, amelyrõl H. P.
Lovecraft The Colour Out of Space cí-
mû elbeszélésében olvashatunk. Ér-

demes itt még szót ejtenünk Hegedûs
Máté Nagyvárosi betegségdivat címû
írásáról, amely kötetnyitó pozícióban
helyezkedik el, nem véletlenül, hi-
szen kissé általánosabb, és a nagykö-
zönség számára is általában vala-
mennyire ismert témát vizsgál, ahogy
az alcím (Az idegesség a századfordu-
ló orvosi és irodalmi diskurzusaiban)
is kiemeli, ezzel mintegy bevezetve
nemcsak a fentebb említett tanulmá-
nyokat, hanem magának a kötetnek
is a legfõbb tájékozódási útvonalait.

A kötetnek nagyjából a közepén
helyezkednek el azok a sokkal in-
kább filozófiai megközelítés- és kér-
dezésmódú tanulmányai, amelyek-
nek megértése is sokkal több odafi-
gyelést és az elõzõleg említett tanul-
mányokkal ellentétben jóval több
szakmai háttérismeretet igényel,
mind nyelvelméleti, mind filozófiai,
mind irodalomtudományi és -törté-
neti szempontból. Ezek egyúttal jó-
val terjedelmesebb szövegek is. Ilyen
például Kulcsár-Szabó Zoltán Fájda-
lom címû írása, ami a cím rövidsége
ellenére a maga negyven oldalával 
a kötet leghosszabb írása. Az olvasót
azonban segítik azok az alcímek,
amelyek egyúttal a tanulmány fó-
kuszpontjait és legfontosabb kérdés-
felvetéseit is kiemelik. Így például 
az elsõ három alcím azt mutatja meg,
hogy az irodalmi hagyományban me-
lyek azok a leggyakrabban alkalma-
zott lencsék, amelyeken keresztül az
idõk során az irodalmi diskurzusban
megjelent a fájdalom és a betegség.
Ezek értelmében a fájdalom lehet
egyfelõl esztétikai inspiráció, ahogy
az látható Philoktétész esetében, akit
az is jajkiáltásokra késztet, hogy el-
hagyja a barlangot, ahol szenvedett, 
a helyet, amelyet a jajkiáltásaival tu-
dott belakni, a helyet, ami tanúja volt
az õ fájdalmának. A Metafora, eszté-
tikai kompenzáció, lírai anesztézia
meglehetõsen beszédes alcím, arra
mutat rá, hogy a mûvészetnek volt és
van egy olyan rétege, amely önmagát
fájdalom- és szenvedéskompenzáció-
ként értelmezi. Vannak ennek a né- téka
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zetnek persze ellenzõi is, így például
Nietzsche, aki szerint ez egy alkal-
matlan elgondolás, s erre tér ki Kul-
csár-Szabó is a Tanúságtétel címû 
alfejezetben, ahol azt az izgalmas
kérdéskört járja végig, hogy okozhat-
e fájdalmat maga a fájdalom érzése, s
amennyiben igen, akkor milyen mó-
don tesz tanúságot magáról a fájda-
lom és a betegség, s természetesen,
hogy ez az irodalmi diskurzusban
milyen lehetõségekkel, következmé-
nyekkel jár együtt. A tanúságtétel
kérdése egyébként többször megjele-
nik a kötet többi tanulmányában is,
amivel a tematikus összetartozáson
túl egy újabb kohézióteremtõ elemét
biztosítja a kötetnek. A Nem antropo-
lógia fájdalom alfejezet, a tanulmány
zárófejezete pedig arra kérdez rá, ho-
gyan juthat nyelvhez a fájdalom azt
megelõzõen, hogy emberi fájdalom-
érzetként vagy az ez által kiváltott 
és ilyenként feldolgozható, megra-
gadható szenvedésként tárgyiasulna
vagy tematizálódna. Szerkezetében
és kérdezésmódjának komplexitásá-
ban, sõt témafókuszálásában is ha-
sonlít Kulcsár-Szabó tanulmányára
az azt követõ Nyelv, fájdalom, idõ
(Irodalmi patho-gráfiák és patho-
lógiák) címû írás, melynek szerzõje
Lõrincz Csongor, s melynek alaptéte-
le, hogy a betegség és a fájdalom, no-
ha antropológiai tapasztalatok, még-
sem helyezhetõek el csak a természe-
ti-biológiai vagy csak a kulturális-
kognitív oldalon, hanem nemcsak
hogy e kettõ között oszcillálnak, ha-
nem egyszerre képesek össze is kötni
és szét is választani a két aspektust.
A tanulmány sajátossága és egyedisé-
ge a kötet többi írásához képest, hogy
alapfeltevését egy esszén teszi próbá-
ra, mégpedig Virginia Woolf, a témá-
ban nagyon ismert, On Being Ill címû
mûvén. Németh Eszter szövege képe-
zi az átmenetet a filozófiaibb, nyelv-
elméletibb kérdéseket mozgató ta-
nulmányok és az egyes irodalmi mû-
veket inkább az értelmezés oldaláról
megközelítõ szövegek között. Ezen,
mondhatni átmeneti jellege ellenére

Németh írása talán a tanulmánykötet
legkomplexebb, ennélfogva megérté-
séhez legtöbb erõfeszítést és háttér-
tudást igénylõ szövege. Nem meglepõ
ez, hiszen Kurtág Györgynek az ab-
szurd drámáiról leghíresebb Samuel
Beckett What is the Word címû mun-
kájára alapozó zenemûvét veszi gór-
csõ alá, amely kifejezetten Monyók
Ildikó színésznõ eszköztárára épült,
aki egy baleset következtében elve-
szítette beszédképességét, majd ha-
talmas erõfeszítések árán újra megta-
nult beszélni. Németh tehát a zene-
mûvet mûködési mechanizmusának
és az afáziás betegség mûködésének
és színrevitelének keresztmetsze-
tében vizsgálja, ezzel sajátos és a ma-
ga nemében egyedi szövegét képezve
a tárgyalt kötetnek.

A részletesebben említett három
tanulmányt követõen, mintegy leve-
zetésként következnek ismét olyan
írások, amelyek fókuszáltabban fog-
lalkoznak egy-egy szépirodalmi mû-
vel, többek között Tandori Dezsõ be-
tegséget tematizáló mûvei,2 Alan
Hollinghurst A szépség vonala címû
regénye kerül elõ. Utóbbi a homosze-
xualitás történeti megítélésének té-
máját is behozza a betegségtematiká-
ba. A sort folytathatjuk Nádas Péter
Világló részletek címû emlékirataival,
ahol az autizmus kérdése bukkan fel,
vagy Németh Zoltán, Takács Zsuzsa
és Schein Gábor kortárs lírakötetei-
vel. A tanulmányok sorozatát Pataki
Viktor rövidebb, Történeti vázlat a
hangolt betegség koncepciójához cí-
mû összegzõ jellegû, fõként történeti
perspektívájú írása zárja. 

Írásom zárórészében hangot ad-
nék néhány olyan meglátásnak, ame-
lyekre már fentebb utaltam, de fon-
tosnak látom újra kiemelni ezeket,
hiszen a tárgyalt kötet olvashatóságá-
nak kérdéskörébe tartoznak. Ahogy a
kötet alcíme is kiemeli, a betegség
irodalomban is megjelenõ témáját a
könyv fõként nyelvelméleti szem-
pontból szeretné megközelíteni, így
nem meglepõ, hogy a tanulmányok
mindegyikében találkozhatunk olyan108
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orvosokra, nyelvészekre, filozófusok-
ra, nyelvfilozófusokra és meglátása-
ikra való utalásokkal, mint Arisztote-
lész, Wittgenstein, Saussure, Jakob-
son, Nietzsche, Sigmund Freud,
Gilles Deleuze vagy éppen Heideg-
ger. Így, ha olvasókként nem rendel-
kezünk legalábbis hozzávetõleges tu-
dással a fent említett nevekhez köt-
hetõ legfontosabb megállapításokról,
a kötet számos bekezdése nehezen
vagy egyáltalán nem lesz érthetõ szá-
munkra. A tanulmányok persze igye-
keznek hosszú lábjegyzetekkel, sõt 
a kötet egyéb írásaira való hivatko-
zással (például Lõrincz Csongor idé-
zi Kulcsár-Szabót) segíteni az olvasói
megértést, de ezek egy teljesen laikus
számára nem tudnak elég fogódzót
nyújtani. Szintén a téma nehézségé-
bõl és a kiválasztott mûvek egyedisé-
gébõl adódik, hogy a kötet szerzõi
sokszor fontosnak tartják nemcsak az
idegen nyelvû szövegek esetében,
hanem a szakmunkák idézésekor az
eredeti szöveghelyeket is beemelni.
Beckett vagy Heidegger esetében
ezen egyáltalán nem lepõdünk meg,
de az idegen nyelvû beemelések
nemcsak e kettõnél, hanem a kötet
tetemes részében jelen vannak. Ter-
mészetesen ott, ahol ez, mondjuk, egy-

egy ógörög szónak, kifejezésnek az
idézésével jár, kellõ mennyiségû ma-
gyarázatot kapunk, ugyanakkor a né-
met vagy az angol idézetek esetében
ennek sokszori elmaradása jelzi,
hogy a szerzõ számít az olvasó ide-
gennyelv-tudására. Hasonlókkal ta-
lálkozunk a tanulmányokban érte-
lemszerûen igen gyakran elõkerülõ, 
a nyelvészet különbözõ ágaihoz tar-
tozó fogalmakkal, legyenek azok
grammatikai, szemantikai vagy sze-
miotikai, esetleg kognitív nyelvészeti
terminusok.

Az Irodalom és betegség tehát egy
olyan tanulmánykötet, melynek té-
mája a leghétköznapibb tapasztala-
tok egyike, a róla való irodalomtudo-
mányos és nyelvelméleti megközelí-
tésû beszéd azonban kihívás elé állít-
ja a tanulmányszerzõt is, s így az ol-
vasót is. Ennek értelmében a könyv
nem annyira a laikusokhoz, mint in-
kább a szakmai közönséghez szól,
ugyanakkor ez a szakmai közönség
változatos tud lenni már csak azért
is, mert a betegség és a róla való be-
széd egyszerre szólít meg és támasz-
kodik orvosi, irodalomtudományi,
nyelvelméleti, antropológiai és filo-
zófiai meglátásokra, hogy csak a leg-
fontosabbakat említsük.
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JEGYZETEK
1. Szépirodalmi oldalon lásd például Demény Péter Korona-változatok címû
parodisztikus verseskötetét (Ábel Kiadó, Kvár, 2020), amelynek anyaga gyakorlatilag a
2020 márciusa és májusa közötti kijárási tilalom ideje alatt született, vagy a Cserna-
Szabó András szerkesztésében született antológiakötetet, A teremtés koronáját, melynek
alcíme önmagában is érdekes mûfajmegjelölés – Karanténantológia (Helikon, Bp., 2020).
Nem szépirodalmi oldalról pedig itt elég, ha csak egyet említünk a számos témába vágó
könyv közül, ezúttal egy valamivel késõbbit, Brendan Borrell 2021-es, magyar fordítás-
ban 2023-ban megjelent Verseny a vakcináért – A koronavírus elleni küzdelem hiteles tör-
ténete címût (Athenaeum, Bp., 2023), melynek címe ismételten igen sokat ígér egy igen
komplex témában.
2. A feltételes megálló (Magvetõ, Bp., 1983); Az evidenciatörténetek (Magvetõ, Bp., 1996);
Kész és félkész akasztófák (Magvetõ, Bp., 1997).




