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SEBESTYEN KINGA

A BETEGSEG LETMODJAIROL

Irodalom és betegség. A betegséq irodalmi
és nyelvelméleti reprezentacioi

B A Balogh Gergd és Pataki Viktor
szerkesztette Minerva Konyvek ti-
zennegyedik darabjaként megjelent
konyv az azonos cimd, 2018. szep-
tember 6-a és 7-e kozott megrende-
zésre kertiilt konferencia tudomanyos
anyagat kozli. A konferenciat az ELTE
Bolcsészettudomanyi Kardnak Osz-
szehasonlit6 Irodalom- és Kultaratu-
domanyi Tanszéke és a Fiatal Irék
Szovetsége szervezte. A szerzdk ér-
deklédése nemcsak tematikus tton
kozelit a betegség kérdéséhez, sokkal
inkabb az irodalom és a betegség kol-
csonviszonyanak sokrétiiségére pro-
balnak rdmutatni, f6ként az irodalmi
reprezentdcid, a nyelvi-poétikai vo-
natkozasok és az irodalom megjeleni-
tési formainak mikodése és ezen
miikodés kovetkezményei fel6l. A ko-
tet tanulmanyai kozott egyszerre sze-
repelnek elméletibb jellegli szove-
gek, és olyanok is, amelyek ink4bb
egy-egy kotet vagy mi adott szem-
pontta értelmezését tlzték ki célul,
s6t a megvizsgélt szépirodalmi szo-
vegek, alakok is egészen az ékori go-
rogtél, igy példaul a kigyomarastol
szenvedd gorog harcos Philoktétésztsl
a kortars magyar lirdban megterem-
tett beteg alakokig terjednek. Mind-
ezek tikrében nem meglepd, hogy
noha a kotetnek van egy &ltalanos
tajékozodasi irdnya a valasztott té-
ma irodalmi
vizsgalata soran, azért az egyes ta-
nulmanyok vizsgédlati szempontjait
eltéré kérdezésmodok is alakitjak.

A betegség kétségkiviil olyan té-
ma, amelyet valamilyen forméban
mindenki ismer koézvetlen vagy leg-
alabbis kozvetett személyes tapaszta-
latbol, s6t irodalmi megjelenitésével
sem nehéz taldlkozni, hiszen
messzemend és sokrétl miivészeti,
azon beliil irodalmi hagyomanya 1é-
tezik. Mégis mondhatjuk — s ehhez
nem kell sem ezt, sem mas, betegsé-
get tematizdl6 tudomanyos vagy
szépirodalmi koényvet elolvasnunk —,
hogy a betegség éppen ebben a kozis-
mertségében, hétkdznapisagaban va-
lik olyan tapasztalattd, amely meg-
szakitja az tgynevezett normalitést,
a hétkoznapokat. Onmaga massagara
mutat ra ugyanis azzal, hogy megko-
veteli a betegség allapotdban 1évd
személytG6l, vagy a beteggel valami-
lyen kapcsolatba keriil6 egyéntdl,
hogy észrevegye azt, ami maskor lat-
hatatlan, amire maskor nem figyel,
ami maskor az adottnak, a normalis
allapotnak ttinik. Amikor egészsége-
sek vagyunk, nem szoktunk errdl
gondolkodni, akkor viszont, amikor a
betegség tapasztalata sz(ri 4t az érzé-
kelésiink kiilonboz6 rétegeit, féként
retrospektiv. médon ugyan, de el-
kezdjik a hidny eszkozén és a taga-
déas gesztusdn keresztill latni az
egészséges allapotot, aminek addig,
ameddig jelen volt, nem szenteltiink
ktlénos figyelmet, de akkor, amikor
hianyzik, illetve amikor az adott élla-
pot, vagyis a betegség gyakorlatilag
tagadésa az elvesztett allapotnak, kii-

Szerk. Balogh Gergg — Pataki Viktor. FISZ, Bp., 2022.
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l6nos latotérbe kerill az egészség.
Mondhatnank tehat, hogy a betegség
egy olyan mindennapi velejar6ja az
életnek, amely nemcsak fizikailag
veszi igénybe az embert (a lelki be-
tegségek témajara itt nem térnék ki,
mert az egészen mds irdnyba vinné a
gondolatmenetet), hanem egytttal
egyfajta mondhatni ontoldgiai ira-
nyultsagt gondolkodasmaéd beindita-
séval az elmét is, hiszen az egyén sa-
jat 1étének bizonyos vetiileteire kér-
dez ra. Azért tartottam fontosnak
el6bbi gondolatmenetemet viszony-
lag hosszabban kifejteni, mert kiilo-
nosen érdekesnek gondolom azt, az
olvasatoknak egészen 1j alapot bizto-
sito, s ezzel egytuttal a konyv recepci-
6jat befolyésolni tudé véletlent, hogy
a kotet anyaga 2018-ban sziiletett, de
a 2022-es kiadéasdig viszonylag
hosszti s a betegség, hétkoznapisag
és egészség témait és vilagmeéretd ta-
pasztalatait tekintve kiemelten meg-
terhelt id6szak telt el. Itt természete-
sen a koronavirus okozta pandémiara
gondolok, amikor is a hétkdznapi
élet, az egészség és a betegség egy-
szerre, egymasba folyva, mégis egy-
mast felszamolva keriilt olyan altala-
nos latétérbe és ezzel egyltt
diszkurziv jatéktérbe, amelybdl sem
egészségesek, sem betegek, sem lai-
kusok, sem szakemberek nem von-
hattak ki magukat. S6t a tagadas és
az ignorancia valtak a pandémias &l-
lapot egyik legtobb reflektorfényt ka-
pott szeletévé. Mindemellett és ezek-
b6l kovetkezben jelentek és jelennek
meg nagy szamban olyan tudoma-
nyos és szépirodalmi mtvek, ame-
lyek az elmult évek eseményeit dol-
gozzék fel valamilyen szempontbdl.
Ezért is gondolom nemcsak fontos,
de szerencsés és termékeny véletlen-
nek, hogy éppen nemrégiben latott
napvilagot az Irodalom és betegség,
egy olyan kotet, amely a betegségrél
val6 beszédnek mutat ra olyan vetii-
leteire, amelyek kigytirtiznek a hét-
koznapok diskurzusédba is. Nem vé-
letlen, hogy a kotet szerzéi szdmos
alkalommal nytlnak a nyelvelméleti

és filozofiai fogddzok mellett antro-
poldgiai adatok és eredmények felé
is. Igy pedig a széban forgb kotet
gondolkodasi, elméleti alapot és ki-
indulépontot jelenthet azon mivek
olvasasahoz, esetleg értékeléséhez is,
amelyek sorra jelentek és jelennek
meg a koronavirussal kapcsolatban
(is) az utébbi idében, erésen novelve
ezzel a betegségtémaval foglalkozd
irdsos mivek strliségét az elmult
években.' Nem azt szeretném termé-
szetesen mindezzel mondani, hogy
az Irodalom és betegség megjelenési
id6pontjabol fakadéan ald kellene
rendelni, vagy hogy alé fog rendel6d-
ni a pandémias frasokrél valé be-
szédnek, pusztan szerettem volna ra-
mutatni egyfajta, nevezzik igy, iro-
dalmi-gyakorlati hasznéra is a tar-
gyalt kotetnek, amely a konferencia
megszervezésekor még nyilvan nem
szerepelhetett a szerzék és szerkesz-
ték célkittizései kozott.

Ahogy tehat mar ebbdl a fentebbi,
a targyalt kotetet egy kicsit szélesebb
perspektivaba helyezé gondolatme-
netbdl is latszott, az Irodalom és be-
tegség szovegei arra torekednek,
hogy a betegség s ezzel egyiitt a faj-
dalom diszkurziv megalkotdsainak
tereit és természetesen testeit vizs-
galjak az olvasott mivek kinalta kii-
16nb6z4 korokban, helyeken és tarsa-
dalmi szinteken. Irasom kovetkezd
részében arra fokuszélok, hogy a ko-
tetbe kertlt tanulményok hogyan
rendez6dnek egymés mellé, hogyan
hatnak egymaésra az olvasas folyama-
tdban. Maga a kotet és a tartalom-
jegyzék kiilon felosztas nélkiil, egy-
mas utdn sorjdzza a szerzlket és
cimeket, ugyanakkor a Pataki Viktor
altal irt eldszé, noha cim szerint
egyetlen irast sem emlit, feladatdnak
tartja az irasok egyfajta rendezését,
mégpedig a csoportositas lehetGsége
mentén. Ennek értelmében a kotetbe
emelt tanulmanyok két nagy katego-
ridba sorolhatéak: vannak, amelyek
betegség és irodalom viszonyat vizs-
géljak egyszerre teoretikus és torté-
neti tavlatb6l, és vannak, amelyek



adott szépirodalmi miveket vizsgal-
nak, hangstlyosan 20. szdzadi és
kortars mitvek kozil valogatva.
Utébbiak esetében é4rnyalja a tanul-
manyok vizsgélati perspektivait az
is, hogy a 20. szdzadi betegséget
tematizadlé Kosztolanyi-, Karinthy-,
Babits-, J6zsef Attila- vagy Szabé Lé-
rinc-szovegek a betegségkutatas tech-
nikai feltételeinek egészen mas kora-
ban sziilettek, mint példaul a Tandori
Dezs8, Németh Zoltdn, GerGcs Péter
vagy Takdcs Zsuzsa irésai.

A fentiekbdl kovetkezve adna ma-
gét a lehetGség, hogy a kotet darabjai
a két nagy csoportnak megfelelen
kovessék egymast a konyvben. En-
nek ellenére egy masfajta sorrenddel
taldlkozunk, ami véleményem sze-
rint joval elény6sebb az olvasé fel6l
nézve. A konyvben ugyanis el@szor
olyan irdasok szerepelnek, amelyek
konkrét mitvekkel, mégpedig 20.
szazadiakkal foglalkoznak olyan
megkozelitési szempontokb6l, ame-
lyek az olvas6 szamara kénnye(bbe)n
elérhet6ek, megfoghat6ak. Ilyen pél-
daul Pét6 Jalia tanulmanya, amelyik
a rontgen feltaldlasanak és az ebbdl
kovetkez6 megfigyeléseknek és hie-
delmeknek a szempontjabdl vizsgalja
Babits Mihély Novella az emberi hiis-
rol és csontrol cimd irasat, vagy Nagy
Hilda szovege, amelyik Kosztolanyi
és Karinthy szovegeit veszi goércsé
aléd a szazad bolondokhoz és betegek-
hez valé viszonyuldsdnak tiikrében.
A kotet ezen részében is helyet kap-
nak a vilagirodalmi alkot4sokkal fog-
lalkoz6 tanulmanyok, igy példaul
Urbéan Balinté, aki Fernando Pessoa
életmtiivében jar utdna a szerzd hires
kijelentésének (,Pszichiatriai szem-
pontbél hisztérikus-neuraszténikus
vagyok”), amit Urbén tanulméanyéa-
nak ciméil is kiemel. Egy masik ér-
dekes felvetési tanulmany pedig a
Konkoly Danielé, aki a Biblidbdl is-
mert csapasok titkrén keresztiil vizs-
galja az altala kozmikus betegségnek
nevezett jelenséget, amelyrél H. P
Lovecraft The Colour Out of Space ci-
mi elbeszélésében olvashatunk. Er-

demes itt még sz6t ejteniink Hegeds
Maté Nagyvdrosi betegségdivat cim
irasarodl, amely kotetnyité poziciéban
helyezkedik el, nem véletleniil, hi-
szen kissé altalanosabb, és a nagyko-
zOnség szamdéra is altalaban vala-
mennyire ismert témat vizsgal, ahogy
az alcim (Az idegesség a szazadfordu-
16 orvosi és irodalmi diskurzusaiban)
is kiemeli, ezzel mintegy bevezetve
nemcsak a fentebb emlitett tanulma-
nyokat, hanem maganak a kotetnek
is a legf6bb tajékozodasi utvonalait.
A kotetnek nagyjabdl a kozepén
helyezkednek el azok a sokkal in-
kabb filozéfiai megkozelités- és kér-
dezésmo6dt tanulmanyai, amelyek-
nek megértése is sokkal tobb odafi-
gyelést és az elézdleg emlitett tanul-
manyokkal ellentétben jéval tobb
szakmai héattérismeretet igényel,
mind nyelvelméleti, mind filozéfiai,
mind irodalomtudomanyi és -torté-
neti szempontbdl. Ezek egyuttal jo-
val terjedelmesebb szovegek is. Ilyen
példaul Kulcsar-Szabo6 Zoltan Fdjda-
lom cim irdsa, ami a cim révidsége
ellenére a maga negyven oldalaval
a kotet leghosszabb irdsa. Az olvas6t
azonban segitik azok az alcimek,
amelyek egytttal a tanulmény f6-
kuszpontjait és legfontosabb kérdés-
felvetéseit is kiemelik. Igy példaul
az els6 hdrom alcim azt mutatja meg,
hogy az irodalmi hagyomanyban me-
lyek azok a leggyakrabban alkalma-
zott lencsék, amelyeken keresztiil az
id6k sordn az irodalmi diskurzusban
megjelent a fajdalom és a betegség.
Ezek értelmében a fédjdalom lehet
egyfeldl esztétikai inspiracié, ahogy
az lathato Philoktétész esetében, akit
az is jajkialtasokra késztet, hogy el-
hagyja a barlangot, ahol szenvedett,
a helyet, amelyet a jajkialtasaival tu-
dott belakni, a helyet, ami tantja volt
az ¢ fajdalmanak. A Metafora, eszté-
tikai kompenzdcio, lirai anesztézia
meglehetésen beszédes alcim, arra
mutat rd, hogy a miivészetnek volt és
van egy olyan rétege, amely 6nmagat
fajdalom- és szenvedéskompenzacio-
ként értelmezi. Vannak ennek a né-
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zetnek persze ellenzdi is, igy példaul
Nietzsche, aki szerint ez egy alkal-
matlan elgondolas, s erre tér ki Kul-
csar-Szab6 is a Tantsdgtétel cimd
alfejezetben, ahol azt az izgalmas
kérdéskort jarja végig, hogy okozhat-
e fajdalmat maga a fajdalom érzése, s
amennyiben igen, akkor milyen mé-
don tesz tantsagot magardl a fajda-
lom és a betegség, s természetesen,
hogy ez az irodalmi diskurzusban
milyen lehetségekkel, kovetkezmé-
nyekkel jar egytitt. A tantsagtétel
kérdése egyébként tobbszor megjele-
nik a kotet tobbi tanulméanyéban is,
amivel a tematikus Osszetartozason
tal egy Gjabb kohéziéteremtd elemét
biztositja a kotetnek. A Nem antropo-
légia fajdalom alfejezet, a tanulméany
zarofejezete pedig arra kérdez ré, ho-
gyan juthat nyelvhez a fajdalom azt
megelGzden, hogy emberi fdjdalom-
érzetként vagy az ez altal kivéltott
és ilyenként feldolgozhat6, megra-
gadhat6 szenvedésként tdrgyiasulna
vagy tematizdlédna. Szerkezetében
és kérdezésmodjanak komplexitasa-
ban, s6t témafékuszdldsaban is ha-
sonlit Kulcsar-Szab6 tanulményara
az azt kovet6 Nyelv, fdjdalom, idd
(Irodalmi patho-grdfiak és patho-
I6gidk) cimd irds, melynek szerzdje
Lérincz Csongor, s melynek alaptéte-
le, hogy a betegség és a fajdalom, no-
ha antropoldgiai tapasztalatok, még-
sem helyezhetdek el csak a természe-
ti-biol6giai vagy csak a kulturalis-
kognitiv oldalon, hanem nemcsak
hogy e kettd kozott oszcillalnak, ha-
nem egyszerre képesek Gssze is kotni
és szét is valasztani a két aspektust.
A tanulmany sajatossaga és egyedisé-
ge a kotet tobbi irdsahoz képest, hogy
alapfeltevését egy esszén teszi préba-
ra, mégpedig Virginia Woolf, a témé-
ban nagyon ismert, On Being IIl cim3
miivén. Németh Eszter szovege képe-
zi az atmenetet a filozoéfiaibb, nyelv-
elméletibb kérdéseket mozgatd ta-
nulmanyok és az egyes irodalmi m-
veket inkabb az értelmezés oldalarél
megkozelitd szovegek kozott. Ezen,
mondhatni dtmeneti jellege ellenére

Németh irdsa talan a tanulmanykotet
legkomplexebb, ennélfogva megérté-
séhez legtobb erdfeszitést és hattér-
tudast igényld szovege. Nem meglepd
ez, hiszen Kurtag Gyorgynek az ab-
szurd drdmairél leghiresebb Samuel
Beckett What is the Word cim@ mun-
kajara alapozé zenemivét veszi gor-
csG ald, amely kifejezetten Monydk
Ildiké szinésznd eszkoztarara épiilt,
aki egy baleset kovetkeztében elve-
szitette beszédképességét, majd ha-
talmas erdfeszitések aran Gjra megta-
nult beszélni. Németh tehat a zene-
miivet mtikodési mechanizmusénak
és az afazias betegség miikodésének
és szinrevitelének keresztmetsze-
tében vizsgalja, ezzel sajatos és a ma-
ga nemében egyedi szovegét képezve
a targyalt kotetnek.

A részletesebben emlitett harom
tanulmanyt kovetéen, mintegy leve-
zetésként kovetkeznek ismét olyan
irasok, amelyek fokuszaltabban fog-
lalkoznak egy-egy szépirodalmi mi-
vel, tobbek kozott Tandori Dezsé be-
tegséget tematizdlé mivei,’ Alan
Hollinghurst A szépség vonala cimi
regénye kertiil el6. Utobbi a homosze-
xualitas torténeti megitélésének té-
majat is behozza a betegségtematika-
ba. A sort folytathatjuk Néadas Péter
Vilaglo részletek cimt emlékirataival,
ahol az autizmus kérdése bukkan fel,
vagy Németh Zoltan, Takacs Zsuzsa
és Schein Gabor kortéars lirakotetei-
vel. A tanulményok sorozatat Pataki
Viktor rovidebb, Térténeti vazlat a
hangolt betegség koncepcidjdhoz ci-
mi 6sszegzd jellegd, f6ként torténeti
perspektivaju irasa zérja.

[rasom zarérészében hangot ad-
nék néhany olyan meglatasnak, ame-
lyekre mar fentebb utaltam, de fon-
tosnak latom tjra kiemelni ezeket,
hiszen a targyalt kotet olvashatésaga-
nak kérdéskorébe tartoznak. Ahogy a
kotet alcime is kiemeli, a betegség
irodalomban is megjelend téméjat a
konyv féként nyelvelméleti szem-
pontbdl szeretné megkozeliteni, igy
nem meglepd, hogy a tanulméanyok
mindegyikében taldlkozhatunk olyan



orvosokra, nyelvészekre, filozéfusok-
ra, nyelvfilozé6fusokra és meglatasa-
ikra val6 utalasokkal, mint Arisztote-
lész, Wittgenstein, Saussure, Jakob-
son, Nietzsche, Sigmund Freud,
Gilles Deleuze vagy éppen Heideg-
ger. Igy, ha olvasékként nem rendel-
keziink legaldbbis hozzavetbleges tu-
déassal a fent emlitett nevekhez kot-
het6 legfontosabb megéllapitasokrdl,
a kotet szdmos bekezdése nehezen
vagy egyéltalan nem lesz érthetd sza-
munkra. A tanulmanyok persze igye-
keznek hossza labjegyzetekkel, sét
a kotet egyéb irasaira valé hivatko-
zassal (példaul Lérincz Csongor idé-
zi Kulcsar-Szabo6t) segiteni az olvaséi
megértést, de ezek egy teljesen laikus
szamara nem tudnak elég fogddzot
nyijtani. Szintén a téma nehézségé-
b6l és a kivalasztott miivek egyedisé-
gébdl adodik, hogy a kotet szerzdi
sokszor fontosnak tartjak nemcsak az
idegen nyelvld szovegek esetében,
hanem a szakmunkak idézésekor az
eredeti szoveghelyeket is beemelni.
Beckett vagy Heidegger esetében
ezen egyéltalan nem lepédiink meg,
de az idegen nyelvii beemelések
nemcsak e ketténél, hanem a kotet
tetemes részében jelen vannak. Ter-
mészetesen ott, ahol ez, mondjuk, egy-

M JEGYZETEK

egy 6gorog szonak, kifejezésnek az
idézésével jér, kell6 mennyiségli ma-
gyarazatot kapunk, ugyanakkor a né-
met vagy az angol idézetek esetében
ennek sokszori elmaradasa jelzi,
hogy a szerz6 szamit az olvasé ide-
gennyelv-tudasara. Hasonldékkal ta-
lalkozunk a tanulméanyokban érte-
lemszertien igen gyakran eldékeriild,
a nyelvészet killonb6zé dgaihoz tar-
toz6 fogalmakkal, legyenek azok
grammatikai, szemantikai vagy sze-
miotikai, esetleg kognitiv nyelvészeti
terminusok.

Az Irodalom és betegség tehat egy
olyan tanulmanykdotet, melynek té-
méaja a leghétkoznapibb tapasztala-
tok egyike, a réla val6 irodalomtudo-
manyos és nyelvelméleti megkozeli-
tésti beszéd azonban kihivas elé allit-
ja a tanulményszerzét is, s igy az ol-
vas6t is. Ennek értelmében a kényv
nem annyira a laikusokhoz, mint in-
kabb a szakmai kozonséghez szdl,
ugyanakkor ez a szakmai kozonség
véltozatos tud lenni mér csak azért
is, mert a betegség és a réla val6 be-
széd egyszerre szO6lit meg és tdmasz-
kodik orvosi, irodalomtudomanyi,
nyelvelméleti, antropoldgiai és filo-
z6fiai meglatasokra, hogy csak a leg-
fontosabbakat emlitsiik.

1. Szépirodalmi oldalon ldsd példaul Demény Péter Korona-vdltozatok cimd

parodisztikus verseskatetét (Abel Kiadd, Kvar, 2020), amelynek anyaga gyakorlatilag a
2020 marciusa és méajusa kozotti kijarasi tilalom ideje alatt sziiletett, vagy a Cserna-
Szab6 Andras szerkesztésében sziiletett antoldgiakotetet, A teremtés korondjat, melynek
alcime 6nmagéban is érdekes miifajmegjelolés — Karanténantolégia (Helikon, Bp., 2020).
Nem szépirodalmi oldalrél pedig itt elég, ha csak egyet emlitiink a szdmos témaba vago
konyv kozil, ezattal egy valamivel késdbbit, Brendan Borrell 2021-es, magyar forditas-
ban 2023-ban megjelent Verseny a vakcindért — A koronavirus elleni kiizdelem hiteles tor-
ténete cimft (Athenaeum, Bp., 2023), melynek cime ismételten igen sokat igér egy igen
komplex téméban.

2. A feltételes megallé (Magvetd, Bp., 1983); Az evidenciatorténetek (Magvetd, Bp., 1996);
Kész és félkész akasztifdk (Magvetd, Bp., 1997).
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