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KESZEG ANNA

A SERTODES FORMAI
A KORTARS MAGYAR ES ROMAN
TELEVIZIOS SOROZATOKBAN

...a sértettség

a kortars demokraciak
automimmun
betegsége.

sért6dés/sértédottség fogalmai, aho-
A gyan ebben a lapszdmban is élesen ki-

rajzolédik, korantsem egysiki jelenség-
ként jelennek meg a kortars vagy torténeti tarsa-
dalmi folyamatokban, sokkal inkdbb egy spekt-
rumként érthet6k meg. Ennek a spektrumnak az
egyik oldalan ott vannak az affektiv helyzetérté-
kelési mechanizmusok (valaki megsértédott,
sértetten viselkedett), masik oldalon pedig a
sértédés egy olyan komplex kognitiv stimulussa
valhat, mely egy egész helyzet, s6t azon talme-
néen, életpozicié megitélésének is alaphangja
lehet (sértett hozzaéllas). Jonathan Franzen
Szabadsdg cimi regényének f6hésndje, Patty
Berglund® példaul iskolapéldédja ennek az altala-
nos, életgyakorlatként felfogott sértettségnek:
a csalddon beluli mell6zottség gyerekkori érzé-
sébdl adodé sért6dottség egy folyamatos dacre-
akciét allandésit, mely az egyén minden donté-
sében s teljes életprojektjében jelen van.” Ha ezt
a kognitiv szintre emelt sértédést elkezdjiik tar-
sadalmi diagnozissa kiterjeszteni, akkor — aho-
gyan azt Cynthia Fleury francia filozé6fus kifejti
— megfigyelhet§ az, hogy a kortars tarsadalom-
ban nagyon megszaporodtak a sért6dést életitk
alapmintdzataként megélé egyének. A sértédés
tehat valamiféle kortiinet.® Arra a kérdésre,
hogy miért tudott a sért6dés kortiinetté valni, az
a vélasz, hogy az a korszak, mely az identités-
politikdkra épiilt, a méltésag védelmét helyezte
a kozéppontba, szitkségszertien hozza mozgas-
ba a sértédésekre épiil6 politikai programokat.*



A kortars emocionalis politikak és kozpolitikdk kordban a sért6dés a populizmu-
sok gépezetét miikodteti: a sértettek sérelmének képviseletét felvallalni, annak han-
got adni gyakorlatilag barmilyen politikai eszkoztérat legitimélni képes, hiszen aki-
nek nevében a sérelemre hivatkozas megtorténik, az csak a sérelem artikuldlasat
fogja kihallani a disszonéns tizenetek koziil. A jelenséget diagnosztizal6 Fleury agy
fogalmaz, hogy a sértettség a kortars demokracidk automimmun betegsége.

Miért is? Az autoimmun betegségek a szervezet miikodésének olyan anoméa-
liai, amikor a szervezet nem ismeri fel sajat sejtjeit, és tdmadasként érzékeli az
egyébként normaélis struktara elemeit, s az érzékelt tdmadasra annak megfelels
immunvélasszal reagal. Vagyis, ha e szerint az organicista metafora szerint tekin-
nem adekvat vélaszként értelmezgdik.

A kortars késé kapitalista demokraciak jellemzésében gyakran visszatérd kri-
tikai elem, hogy az esélyegyenléség nevében végtelennek kinevezett életlehetd-
ségekkel a legnagyobb probléma az, hogy az esélyek egyenlGségét az egyének
helyzeti (szarmazasbdl, geopolitikai helyzetbdl ad6dé) egyenlGtlenségeinek elfe-
désére hasznélja, s ezzel az egyént végtelen felelGsséggel ruhédzza fel sajat érvé-
nyesiilése tekintetében. Mivel egyenléek az esélyek, az elbukas szégyene csak és
kizar6lag engem, az elbukd, kevésbé sikeres egyént terheli. Masként megfogal-
mazva a neokapitalista demokracidk végtelenre tarjdk az emberi védgyak kapuit,
de ezekhez a vagyakhoz a redlis lehetdségek nagyon sziik spektrumat tarsitjak,
s ez az ellentmonddés az, melybe az individuumok folyamatosan beletitk6znek.
A vagyak végtelensége forditottan ardnyos az emberi lehetGségek végességével.
A sérelmek ebben az aszimmetridban teremtédnek. Fleury szerint a kortérs téar-
sadalmi berendezkedés gyakorlatilag agy van kitaldlva, hogy végteleniil kedve-
z4 feltételeket biztosit a sért6dés lelki beéllitoddsanak kialakuldsahoz. Hiszen
egy olyan tarsadalomszerkezet alakult ki, melyben az esélyek egyenl&sége és az
eréforrasokhoz valé hozzaférés igazsagtalan elosztdsa folyamatosan learnyékol-
jak egymast, s az egyénnek ezt a dinamikat kellene megértenie ahhoz, hogy sa-
jat poziciéjat vilagosan lassa. Mivel ennek a dinamikdnak a megértése komplex
folyamat, nagy erdforrasok mozgésitasat varja el az egyént6l, a sért6dés lesz a
konnyebb 1t, ugyanis az egy egyszert, kétosztati megoldast kinal.

A sért6déssel ugyanis az a probléma, hogy meghatarozasa szerint az egyéni
cselekvési tér beszikiult értelmezését jelenti. A sértettség egy komparativ embe-
ri érzés: a sértett ember mindig valakihez vagy valamihez viszonyitva sértett,
mindig Ggy érzi, hogy neki kell nehezitett terepen jatszania, a masiknak, akivel
szemben sértédés él benne, vagy aki, ami konkrétan megsértette, annak kony-
nyebb a dolga, egyszer(ibb, kezelhet6bb helyzetben van. A sértédés osztalyszen-
zitiv megvilagitdsba is helyezhets: Solomon szerint a dithbdl és megvetésbdl
0sszedllo sértédottség érzését magasabb statusza személlyel szemben érezzik,
dithot azonos statuszit személlyel szemben tdplaluk magunkban, s megvetés al-
talaban az alacsonyabb statusztval szemben alakul ki benniink.®

A sértettség reaktiv érzés, valamilyen kornyezeti kivaltéokra adott valasz. Ez
a valasz a kidbrandultsag, undor, diih, félelem, igazsagtalansag és jogtalansag
keverékébdl épiil fel, s az egyént a nem-cselekvés allapotdban tartja. A sértett
fél nézépontjaként hatarozza meg, s arra var, hogy a kezdeményezés lehetGségét
valaki més adja meg neki. Legtobbszor természetesen a sértést kivalté személy,
de barki, aki a sérelem képviseletét kérve vagy kéretlentl felvallalja.
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Ez a titkos szdmonkérd alapallapot az, amely olyan kénnyen instrumentalizél-
hatd, s amely gyakorlatilag védtelenné teszi az egyént minden olyan helyzetben,
amikor a sértettségét verbalizaljak. Mindenkiben megment6t 14t, aki artikulalni
tudja a sértettségét. Igy valik a sértettség és a hala oppozicios szerkezetté: aki a sér-
tettségem észreveszi, azzal szemben a héla érzése megjelenik, igy a sérelmi politi-
kai nyelv gyakorlatilag végtelen lojalitasgerjeszt6 kapacitassal rendelkezik.

A sértettség legalapvetébb jellemzdbje tehat éppen ez, hogy az egyén sajét cse-
lekvési lehetGségeit feladja és masra ruhazza at, a sértédés tehat egy nem stati-
kus, de passziv allapot, mely a jogtalansag és az igazségtalansag érzésének a vég-
telen ruminéciéjaval jar egyiitt. Jerome Neu tgy fogalmaz, hogy a sértettség leg-
fontosabb jellemzdGje tulajdonképpen a szabadsagvesztés, a passzivitas.® Hogy a
Szabadsdg f6hésnbjére ismét visszautaljak, Patty karakterében Franzen nagyon
jol rajzolta ki a sért6dés miikodésmodjanak anatémiéjat. Van a torténetnek egy
mozzanata, amikor a kozponti karakter jovéije eld6l — abban az értelemben, hogy
megszilardulnak azok a lelki struktirai, amelyek a csaladjaval szembeni sértett-
ségét motivacioi alappillérévé teszik. Ez az a pillanat, amikor megszabadul
manipulativ baratndi kapcsolatatél Elizaval, s van egy végtelen szabadsagérzé-
kelés, mielétt a karrierje végét jelentS baleset bekovetkezne. Ebben a pillanatban
ott van annak megsejtése, hogy mit lenne helyes tennie, de annak érzékelése is,
hogy ez a szabadség azzal is egyiitt jar, hogy orul a sziilei altal favorizalt testvé-
re sikerének, és a tagadhatatlanul elfogult anyjaval éppen aziltal tudna rendez-
ni viszonyét, hogy kifejezi e siker folott érzett oromét. A koérilmények tgy ala-
kulnak, hogy ezeket az impulzusokat, a még rugalmasan miikodé lelki reflexe-
ket a baleset érvényteleniti, a rugalmassagot megmereviti, s marad a bezarkézas,
a kényszert masképp csinédlds megvaltoztathatatlan, s sziitkségszerten tragikus
kimenetd programja. Franzen érzelmi diagnézisa éppen attél a félmondattél na-
gyon érzékeny és pontos, mely a szabadség pillanataban a sértett érzelmek tjra-
keretezésének a szitkségszertiségét mutatja meg.

A fentebbiekben roviden felvazolt sértédés-sértettség diagnozist, a sértettség
mint cselekvésképtelenség megallapitast viszem tovabb a kovetkez6kben az el-
mult idGszak roman és magyar televiziés sorozatainak elemzésébe. En magam is
tarsulok ezzel az affect studies e lapszdmban Szijart6 Zsolt tanulmanyaban
osszefoglalt irdnyzatahoz, s azokhoz a médiatudomanyi munkakhoz, melyek az
affektusok vizsgalatara iranyulnak.’

A sértettségek spektruma a kortars roman és magyar sorozatokban

B A kortars sorozatkultiraval kapcsolatban Federico Pagello éllapitotta meg,
hogy az eur6pai sorozatgyértasban a 2008-as gazdasagi valsagra adott reakcié-
ként érzékelhets egyfajta populista hangvétel, melynek olyan példédi vannak,
mint A nagy pénzrablds vagy a Lupin.® Ezek a széridk azt tudjak megmutatni,
hogy a gazdasagi folyamatokban sértett féllé vélt tomegek milyen eszkozokhoz
nytulnak sértettségiik kifejezésekor (mindkét emlitett példaban a kivételes intel-
ligenciat igényld rablas a megoldas).® A kelet-kézép-eurdpai sorozatok esetében
nagyon szépen érzékelhets, hogy a sértettségek fentebb leirt spektruma milyen
pontosan ragadhat6 meg a szereplSk képviselte érzelmi beallitédasok és szemé-
lyiségjegyek sokféleségében. A vizsgalatban a 2010-2021 kozott keletkezett ere-
deti gyartasd, tgynevezett komplex és dramai sorozatokat vettem figyelembe,
melyek nagy részét az HBO gyartotta. E széridk esetében kiilon kifejtést igényel-



ne a lokalis sorozatfejlesztés produkciés hatterének megértése, itt azonban ezek-
nek a folyamatoknak a kifejtése nem 4ll médomban.*

Az elemzett sorozatok kozos jellemzdije, hogy a sértettségek egy haromosztati
skaldn mozognak. Elsé csoportba tartoznak azok a karakterek és helyzetek, ame-
lyekben a mikrosértettségek uraljak a reakcidkat. Ezekben az esetekben a sértett-
ség affektiv helyzetértékelési mechanizmusként miikodik. Egy kovetkezd szintet
képeznek az altalam makrosértettségnek nevezett dllapotok, melyekre szereplék
és az altaluk mikodtetett személyiségmintazatok adnak szamtalan példat. Végiil
pedig megjelenik a bosszi dimenzidja. Itt lehetne azzal érvelni, hogy a bosszu ak-
tiv és nem passziv megnyilvanulas, vagyis ellentmond a korabban adott sérté-
dottség-definiciénak. Azonban a bosszut én nagyon is a sért6dés teriiletére tarto-
z6 vélaszreakcioként kezelem, ugyanis a bosszt besziikiti az egyén lehetdségei-
nek a korét, kijeloli és lekorlatozza az egyén cselekvéslehetGségeit, rogeszméssé
teszi a sértettség feldolgozasat.

A mikrosértettségek a torténetek minden pontjan megjelennek, val6jdban a
sértettségek finom hal6zata mozgatja a sorozatok vildgképét. Ilyen szempontbdl
érdekes a roman HBO sajat fejlesztésti Tuff Money cimi sorozata, melynek két
f6hése olyan karakterek, akikben éppen az a nagyon rendhagyd, hogy mikozben
korilottitk mindenki sértetten keresi sajéat igazat és érvényesiilési lehetdségeit,
6k azok, akik mintha sértettség ellen felvértez6 pajzsot hordananak, és teljesen
képtelenek erre az érzésre. Az, hogy a két f6hést iigyefogyottnak, tutyimutyinak,
lokalis fogalommal: ltzernek tekintik, nagyon jél mutatja a sért6dés érzésének
univerzalitasat. Aki nem képes megsért6dni, tarsadalmilag értéktelen. A mikro-
sértédések megmutatkoznak egyébként a generacidk kozott — az apa-lanya paros
a Terdpidban, a sziil6k-gyerekek kozotti konfliktusok az Aranyéletben —, a férfiak
és n6k kozott — az Alvildgban, az Aranyéletben —, a gyerekkel rendelkezdk és a
medddSk kozott — a Mellékhatdsban —, a férjek és feleségek kozott — a Terdpia val-
ni késziil§ pérja vagy az Aranyélet kozponti hazaspéarja —, a szomszédok kozott
— az Aranyéletben —, gazdagok és szegények kozott az 6sszes feldolgozott példa-
ban, régi és 4j gazdagok kozott a Mellékhatdsban, a méasként meggazdagodottak
kozott az Aranyéletben, romaék és tobbségiek kozott az Aranyéletben, a szexualis
kisebbségek reakcidiban A néma volgyben. A sértédés univerzalitdsa igazolja
Fleury azon megallapitdsat, hogy a demokrécia tulajdonképpen a sért6dés min-
tdzatainak és lehetGségeinek oOridsi gytjt6tégelyeként miikodik. Mindenkinek
van oka megsért6désre, mindenki sértett lehet valakihez képest, s mindenki
ugyanannyira feljogosult sajat sértettsége megélésére.

Ervelésiink szempontjab6l a makrosértettségek szerepe a legizgalmasabb.
Ezekben az esetekben ugyanis a bevezetében felvazolt mintazat latszik érvény-
re jutni. A kelet-eurépai, sajatos léptékid demokracidk kitermelik a maguk sér-
tettjeit, olyan személyeket, akik annyira interiorizaljdk sajat sértettségiik allapo-
tat, hogy nem érzékelnek ezen kiviili szereplehetéséget. Ilyen értelemben a leg-
izgalmasabb példa a Terdpia és az In derivd pszicholégus féhése, Dargay And-
rés, illetve Andrei, akiknél a sértettség kognitiv mintazatta valik. Mindketten a
szuperviziés szakemberrel valé egyiittmikodésikben (a magyar valtozatban
Fisher Agnes, a romanban Maria Pascali) élik meg a legintenzivebben a sértett-
ség érzését. Az érzés kiindul6pontja annak érzékelése, hogy az altaluk egyéb-
ként némileg megvetett, egy maszkulin érvényesiilési norméakkal rendelkezd tar-
sadalomban a né terapeutara vonatkozé elGitéletek szilirgjén keresztiil megitélt
né terapeuta sikeresebb lett naluk. Mivel itt éppen az emberi érzelmek szakem-
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berei keriilnek sértett poziciéba, a jellemfejlédésben nagyon szépen latszik a
sértédottség megértésére tett kisérlet, ugyanakkor az is, hogy mennyire lehetet-
len a sértés, sértédés felszamolasa. Az érzések szétszdlazasa ahhoz vezet, hogy
a hdsoknek mélyebb személyiségmintazataikkal kell szembesiilni, meg kell érte-
nitk a vildghoz sértett félként valé hozzaallasukat. A szuperviziés szakember
munkdja mindkét esetben arra irdnyul, hogy a tdlsdgosan kordn felnétt szerepbe
kényszeriilt terapeutdnal kimutassdk a feliil nem vizsgalt, reflexszert valaszo-
kat. A folyamat természetesen nem zarul le minden kétséget kizar6an pozitivan,
a terdpiés folyamat azonban eljut addig, hogy a karakterek néhény pillanatig sa-
jat szabadsagukat tudatositjdk, és elindulnak egy sértettségfiiggetlen tuton.
Ugyanigy a makrosértettség mintdzata mozgatja az Aranyéletbeli Janka karakte-
rét. Az 6 esetében pontosan a korabbi példdban latott maszkulin érvényesiilést
favorizal6 tarsadalmi mintézat alapozza meg a sértettséget: Janka minden férfi-
val szemben tgy viselkedik, hogy azoknak 6t karpo6tolniuk kell az 6 néi életében
elmaradt privilégiumokért. Azokat a férfiakat, akik ezt a karpotlast nem tudjak
biztositani, a legteljesebb erkolcsi egyértelmiiséggel hagyja maga mogott. A ka-
rakter beszédmaddja, gesztusai, folyamatosan idegességet sugall6 hanghordozasa
mind egy 4llando6sult sértettségi allapotnak a jelei. Janka nagyon tipikusan hor-
dozza a rendszervalté Magyarorszag ambici6éinak (konnyen és gyorsan jo megél-
hetést biztositani magunknak, kénnyen és gyorsan a végyott és biztonségos
Nyugat életszinvonalat elérni) és az ezekre az ambiciékra raépiilt kudarcoknak
a mintazatat.

Janka karakterét a legizgalmasabban Gé&l Ferié ellenpontozza. Az Aranyélet
kozéppontjaba allitott férfibaratsag (Attila és Endre kozott) kitermeli azt a két
szereplét, akik vesztesnek latjadk magukat ennek a szovetségnek a perspektivaja-
ban. Sért6dottek. Janka elétt az az 1t all, hogy feleségként, egyikdjik néjeként
keriiljon be a szovetségbe, s a két karakter kozotti érzelmi ingazast gyakorolja
egész életében. Gal Ferinek nehezebb dolga van, hiszen neki csak a tarsadalmi
és financialis statusszal val6 bizonyitas lehetésége marad. Amikor végérvénye-
sen rajon arra, hogy kizaratott a szovetségbdl, akkor kezdi el a hidegen télalt
bosszutervet széni, majd mesterien végrehajtani.

Ugyanez a vagy hajtja a Vlad cim sorozat f6hdsét is, akit egy kelet-eurdpai,
kortars Monte Cristoként jellemeztek a sorozatajanlék. E karakter sikeressége az
mutatja, hogy a médszeresen bosszit forral6, majd nagyon latvanyosan gyéze-
delmeskedd és feliilkereked6 héstipus nagyon élénken és mélyen benne van a
kelet-kozép-europai késd kapitalizmus imaginariusdban. Hiszen ezek a karakte-
rek Ggy gy6zedelmeskednek, hogy abszolut vesztes poziciébol indulnak, sét
vesztes voltukat az is felerdsiti, hogy vélt baratok még mélyebben dongolik Gket
ebbe a szerepkorbe. Es erre jon ré az ,innen szép nyerni” ellenpontozasa, mely
a sértettségében tespedd tarsadalom nagy, végsé vagya. Milyen szép is lenne
revansot venni, mindenkinek megmutatni.

De itt emlékezziink vissza arra, amit a sért6dés mintazatarél korabban mond-
tunk: hidba a bossziéllas és az elégtétel-vétel, a sért6dott ember beleragadt sa-
jat helyzetének egy olyan reduktiv értelmezésébe, mely sajat és tarsai mozgas-
szabadsagat is korldtozza. Cynthia Fleury éppen amiatt érvel amellett, hogy ne-
ki filozé6fusként és a mentalis egészségiink megtartdsaban, visszanyerésében ér-
dekelt értelmiségiként az a dolga, hogy az egyéni és tarsadalmi cselekvési lehe-
téségek minél szélesebb spektrumat nyitva hagyja. Hogy segitsen azt megértet-
ni, a sértédés limitalt vélasz, tal kell 1épni rajta. A bosszi sem hidegen télalva,



sem sehogyan nem lehet megoldas. Hiszen ugyantgy elleniink, a kénnyed, ru- 55
ganyos dnmagunk ellen inditott timadés, mint az éveken keresztiil 6vatosan dé-
delgetett sértédés. Az ennek elengedésébdl szarmazo szabadsagot iinnepli a Te-

rdapia is a Székely Csaba altal olyan érzékenyen megirt Sandor karakterében.
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Terdpia, r. Gigor Attila, Enyedi Ildiké, Nagypal Orsi, 2012-2017, Aranyélet, r. Dyga Zsombor, Matyéssy Aron,
2015-2018; Mellékhatds, r. Kovacs Daniel Richérd, 2020; Alvilag, r. Ujj Mészéros Karoly, 2019.

g W 2 Wi g T Iz
AW RN %

e

NN

=N

AN ?\
.

") "
UMY S

'?M:‘“‘h

\’ |
/l '
’ fl "W
= - W Wr’ 8
WA /
VA X/ "w
) ’ ) M
Y 11
L /

” - 2022/1

Y7 LA






