VOROS KLARA

ERDELY!I MAGYAR

ATTELEPULT ERTELMISEGIEK
IDENTITASVALSAGANAK ELEMZESE

B Ma, kozel negyed szazad utdn vettem djra a
kezembe az 1997-ben a MTA PTI Etnoregionélis
Kutatékozpont 25. Munkafiizetét, melyben meg-
jelent az Otthon vagy Itthon cim( tanulmanyom.
Ezt kovet6en nem végeztem tovabbi kutatasokat
ebben a témakorben. Jelen beszdmoldban a ko-
z0lt adatok és azok értékelése csupédn az abban a
munkaban jelzett idGintervallumra érvényesek.

A nyolcvanas években kezd6dé exodus soran
a Magyarorszagra atteleptilt, menekiilt erdélyi
magyar értelmiség Gtjanak nyomon kovetése és
megértése képezte a vezérld motivumot, mely-
nek sordn ez a munka haladt.

Vizsgalataimat (a coping kérdéGivet és a szem-
pontok szerint iranyitott mélyinterjat) 50 sze-
méllyel végeztem el.

Bizom abban, hogy egy kornak torténelme altal
determinélt sajatos kisebbségi léthelyzetére — ami
a kényszeritett kivandorlas fontos tényezgjének bi-
zonyult —, az attelepedési dontéshozatal okaira,
majd ezt kovetden az identitdsvalsag tényezdire és
megoldasi médjaira sikeriilt ravilagitanom.

Hiteles allapottérképet volt szdndékomban
felmutatni és azt elfogulatlan médon elemezni
az erdélyi magyar értelmiségiek kivandorlasa-
nak pszichikus eseménydinamikéja és az egye-
di sorsalakuldsaban tikroz6dé identitasvalsaga
szempontjabol, illetve identitdsmédosuldsainak
és az azt meghatdrozé tényezdék szempontjainak
figyelembevétele alapjan.

Joggal kérdezhetik t6lem, hogy miért csupan az
értelmiségiek attelepiilése érdekelt. ElsGsorban

Romaniaban az egyre
sokasodo frusztralo
intézkedések nyoman

a pszichés diszkomfortot
nehezebben toleralo,

a kivandorlas

gondolataval foglalkozo
személyek egymas kozt
szolidaritast vallalva
nagyon stabil
kiscsoportot alkottak.
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azért, mert ezzel a dontésiinkkel ,feladtuk vagy feladni kényszeriiltiink” az Erdélyben
é16 magyarsag szolgélatanak kildetését, melynek igen fontos identitdsképz6 szerepe
volt azon személyek értékrendjében, akik ebben az idészakban hagytak el Erdélyt.

Az 1990. évvel bezaréan 20 Magyarorszagra attelepult erdélyi értelmiségével
végeztem el a vizsgalatokat.

A kelet-eur6pai rendszervaltasokkal egyidejtileg a migraciés események ko-
rében j szervezédési formék jelentek meg. Megsziint a kényszerl bezértsag, el-
szigeteltség, megnovekedett a hatarok atjarhatéséga, lehetdség nyilt az élet tobb-
féle tertiletén is a szabad vélasztasra. A sajat orszdga hatarain tdlra kivankozo
inkabb élhetett a szabad valasztas lehetdségeivel. A kulfoldi utazésokra, a kil-
foldi tanulmanyok folytatasara, a kapcsolattartas killonb6z6 formaira térvényes
lehetdségei voltak, szemben a kelet-eurépai rendszervéltasok elétti, kényszerd,
kovetkezményeiben nyomasztéan stlyos vagy-vagy valasztas helyett.

A rendszerviéltas kiiszobén Magyarorszdgnak a szomszédos orszdgokban ki-
sebbségi sorban 616 magyarok sorsa irdnt mutatott rokonszenve, a problémaéjuk fel-
véllaldsa nem maradt visszhang nélkiili az 6 sajat koreikben sem. A fiataloknak az
anyaorszagban val6 tanulds lehetGségét kinaltdk fel, mintegy anyagi tamogatassal
segitvén ezt a kilonféle alapitvanyok, melyek mind ez id§ téjt sziilettek. Ebben az
idGszakban az érkezé menekiiltekkel valo foglalkozas, a redjuk val6 odafigyelés ba-
toritast jelentett azok szaméra, akik csak fontolgattdk az attelepiilést és mindazok-
nak a fiataloknak a szdmara, akiknek az anyanyelvitkén val6 tanulas a sziil6haza-
jukban lehetetlenné vélt, illetve nagymértékben akadalyoztatva voltak ebben, vagy
hatranyos megkiilonboztetést, jelent6s korlatozasokat voltak kénytelenek elszen-
vedni szakmai el6rejutdsukban a nemzetiségiitk miatt. Ennek eredményeként az
1990-1991-es tanévvel megnovekedett a killonféle alapitvanyi 6sztondijakkal Ma-
gyarorszégon tanulé kalfoldi magyar didkok szdma. Sajnos ezzel parhuzamosan
kovetkezett be a demokrécidabdl val6 gyors kidbrandulés, a marosvésarhelyi pog-
rom Erdélyben, a jugoszlaviai hdbort borzalmainak kovetkezményei a Vajdasag-
ban, a volt szocialista orszagokban a rosszabbodé gazdasagi helyzet, az életszinvo-
nal gyors romldsa a magyarorszagiéhoz viszonyitva. Ezek mind olyan tényezdk,
melyeknek hatdsara megvaltozott az itt tanul6 és eredetileg sziil6hazéajukba vissza-
térni szandékozo didkok attelepedési kedve, s6t mi tobb, ez novelte az otthon ma-
radni szandékozdk attelepedési kedvét is.

Mindezek a véltozasok felkeltették az érdekl6désemet, és mintegy kvazi kont-
rollcsoportként harminc — Magyarorszagrél Trianon 6ta leszakitott orszagrészek-
bél érkez6 (1991-1993), Budapesten és Szegeden, kiillonféle egyetemeken és fGis-
kolakon tanulé didkkal végeztem el a tovabbiakban a vizsgélatot.

Mivel meggy6z6désem volt, hogy az, ami betekintést enged az attelepiilés tu-
lajdonképpeni természetébe, az a széban forgd személyek életutjanak, az altaluk
megélt eseményeknek hiteles felidézése altal valik lehetségessé. Ezért {6 vizsga-
lati m6dszerként a meghatéarozott szempontok szerint strukturédlt mélyinterjit
hasznéaltam, tgy allitva 6ssze a szempontrendszert, hogy az attelepiiltek altal
megélt valésagrol kapjak képet.

Az éltalam alkalmazott mélyinterja kérdéseinek szempontrendszere a kovetkezd volt:

1. A dontéshozatalt meghatarozo6 tényezdk (az oksagi rendszer alakulasa fo-
lyamataban és torténetiségében).

2. Az attelepiilés megszervezése, kivitelezése.

3. A beilleszkedés sajatossagai.

4. Kapcsolatok és barédtsagok alakitdsanak jellegzetességei.



5. Kapcsolattartés a szuléfolddel.

6. A jovétervezés f6bb ismérvei.

A hatdrainkon talrél jott és itt tanul6 egyetemista és fGiskolds didkok vizsga-
lati csoportjanéal a mélyinterji szempontjai annyiban véltoztak, hogy az attele-
piilés indité okai és hattere helyett a Magyarorszagon valé tart6zkodas jellemzé-
ir6l kérdeztem meg Gket.

Az attelepulés kovetkeztében elGallé nehéz élethelyzettel valé megkiuizdés vizs-
gélatara a Folkman és Lazarus konfliktusmegoldé (Ways of coping) kérdGivek a Kopp
Maria és Skrabski Arpad (1992) 4ltal hasznalt és a Magyar lelkidllapot cimt tanul-
manykotetben kozzétett, roviditett valtozatat alkalmaztam mind a két vizsgalati cso-
portnél egységesen. A coping kérdGivek a személyre nehéz élethelyzetben jellemz8
megkiizdési stratégiakat vizsgaljak. A stresszhelyzetek a személy életében fesziiltsé-
get okoznak. A fesziiltséget pedig kezelni kell. Az eredményesség a fesziiltség keze-
lésmaodjatdl fiigg (Olah Attila: Szorongds, megkiizdés és megkiizdési potencidl. Kéz-
irat, kandidatusi disszertaci6, Bp., 1993). A nehéz élethelyzetben — Aldwin és
Reverson kutatési eredményei alapjan — a kovetkezé konfliktusmegoldasi modoza-
tok valtak ismertté: problémaelemzés, céltudatos cselekvés, érzelmi indittatast cse-
lekvés, alkalmazkodas, segitségkérés, visszahtizédas. A magyar szerz6k 5871 szemé-
lyen végezték el a vizsgilatot és azonos kovetkeztetésekre jutottak.

A coping kérdoiv

B A f6 mo6dszerként alkalmazott mélyinterja mellett azért taldltam fontosnak
ennek a kérdéivnek a haszndalatat, mert a magyarorszagi kutaték munkaja és a
faktoranalizisben nyujtott 6nzetlen segitsége lehetGséget nyujtott arra, hogy
kontrollcsoportként hasznélhassam azt.

A Kopp Maria és Skrabski Arpad altal vizsgalt mintabol kivélasztottuk a ma-
gyarorszagi diplomésok és a fiatal értelmiségiek (egyetemista és fGiskolas dia-
kok) csoportjat, majd faktoranalizist végeztiink a roviditett kérdGiv véalaszaira
vonatkozéan. Ugyanezt elvégeztiik a sajat vizsgalati mintankon.

A faktoranalizis eredményei alapjan talalt faktorok sorrendje tiikrozi az illet6 meg-
kiizdési méd el6fordulasanak gyakorisagéat killon az atteleptiltek mintéjara és kiilén
a kontrollcsoportra vonatkozéan, melyet az aldbbi tablazatban foglaltam ossze.

A NEHEZ ELETHELYZETEKKEL VALO MEGKUZDESI MODOK RANGSORA

A VIZSGALT MINTAKBAN
Az Erdélybdl attelepult értelmiségiek A kontrollcsoport megkiizdési médjai
megkiizdési maédjai
Megnevezés Rangsor Megnevezés Rangsor
Céltudatos cselekvés 1 Céltudatos cselekvés 1
Alkalmazkodas 2 Erzelmi indittatast cselekvés | 2
Erzelmi indittatast cselekvés | 3 Problémaelemzés 3

Ijj konstellacié, amely
tartalmazza a céltudatos
cselekvést (9K), az érzelmi 4 Segitségkérés 4
egyensily keresését (11K), és
a visszahuzaédast (15K)

Visszahuzédas 5 Alkalmazkodas 5
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Az elsé és ez altal a legjelentésebb helyre mind az attelepiiltek, mind a kont-
rollcsoportnél a céltudatos, problémamegoldasra orientalt megkiizdési méd
kertilt. Az attelepiiltek csoportjanédl a masodik helyen az alkalmazkodast talal-
juk, mig a kontrollokndl az érzelmi indittatdst cselekvést. A harmadik helyre az
attelepiilteknél az érzelmi indittatdst cselekvések kertiltek, mig a kontrollmin-
tanal a harmadik helyen a probléma elemzése szerepelt.

Az éttelepiilteknél viszont az érzelmi indittatédst cselekvések csoportjabol hi-
anyzott az evés, ivas, dohanyzés, nyugtatok szedése, valamint az ,.egy lapra tet-
tem fel mindent” allitas valasztdsa. A problémaelemzés és segitségkérés faktora
hianyzott az attelepiiltek csoportjanal, ezek a kontrollcsoportnal a harmadik és
negyedik helyen szerepeltek. Az attelepulteknél merében Gj konstellacio jelent-
kezett a negyedik helyen, mely a céltudatos cselekvést az érzelmi egyensuly
keresését és visszahtiz6dést tartalmazza. Az 6todik helyre a visszahtizédas meg-
kiizdési stratégidja keralt, mig a kontrollcsoportnal az 6tédik helyen az alkal-
mazkodas szerepelt.

A megkiizdési médokat olyannyira mobilizalja az attelepiilés, mint az egyéb-
ként krizisallapotokban tapasztalhaté.

A kontrollcsoporttal szemben az attelepiiltek sajatossagaiként latjuk megje-
lenni azt a coping konstellaci6t, amely harom megkiizdési stilus 6sszefon6dasa-
val jellemezheté. Ez mind a céltudatos cselekvést, mind az érzelmi egyensuly
keresését tartalmazza, ugyanakkor a visszahtizédast is magéba foglalja. A vissza-
hazédas a védekezb stratégia része, és nagy valdszintiséggel allithatjuk, hogy
er6gyjt6, valamint defenziv mechanizmus. Feltling a jellemz6 megktizdési mo-
doknak a kontrollcsoporttal szembeni rangsor valtozasa is. Az attelepiiltek alkal-
mazkodasi er6feszitései rendkiviil hatarozottak, azonnal alkalmazkodnak, nem
kérnek segitséget, nem elemzik a problémat, egyszersmind jellemz6 rajuk a
visszahtzddas stratégidja.

Harom olyan jellegzetességet mutatnak az eredmények, amelyek kizar6lag
vagy igen nagy sullyal az attelepiiltek sajatjai. Ezek a fokozott alkalmazkodasi
készség, mely hattérbe szoritja az érzelmi indittatdst cselekvéseket, valamint a
héromtényezds coping konstellacié, amely a céltudatos cselekvés, az érzelmi
egyensily keresése és a visszahtiz6das tényezdit fogja 6ssze. Harmadik jellem-
z6ként pedig fontos, hogy az attelepultek nem kérnek érdemben segitséget, és
nem hasznéljédk a problémaelemzést mint megkiizdési stratégiat.

Viszont igen pozitiv vonasuk, hogy nem mertilnek evés-ivasba, dohdnyzasba
és nyugtatok szedésébe és egyéb helyettesitd tevékenységbe, mert az egziszten-
ciaépités feladata és fesziiltsége azt nem teszi szamukra lehet6vé. Hasonlékép-
pen az alkalmazkodési eréfeszitést tikkrozi, hogy igyekeznek minden lehetséges
helyzetjavit6 megoldast igénybe venni, nyilvdnvaléan a legoptimélisabb életle-
hetdéségeiket keresve.

Ha a haromtényezds coping 6sszetevdit elemezziik, akkor az els6 két kompo-
nens (a céltudatos cselekvés és az érzelmi egyensuly keresése) igen pozitivnak
mindstl. A visszahtizédas mint harmadik tényezé ebben a pozitiv coping kons-
telldciéban minden bizonnyal ¢énvédelmi és defenziv funkciét toltott be. A ké-
s6bbiekben elemzésre kertil6 mélyinterjuk anyagaban ezt megerdsits informaci-
6kat taldltunk. Az attelepiiltek ugyanis sajat bevallasuk szerint is védekezd
visszavonulassal igyekeztek megkeresni és kialakitani kapcsolati biztonsédgukat.

A céltudatos cselekvés és fokozott alkalmazkodasi igyekezet is megerdsitést
nyer a mélyinterjik oldalardl, hiszen az attelepiiltek tobbsége a Magyarorszagon



valé letelepedés utan szerzett még valamiféle plusz szakképesitést, mint pl. or-
vosi vagy egyéb szakvizsgat, tovabbképezték magukat, vagy sajat szakmajukon
beliil tovabbi szakképzésrdl oklevelet is szereztek.

Mindenesetre ki kell emelniink azt a pozitiv tényt, hogy a krizisben lehetsé-
ges ondestruktiv megkiizdési stilussal a vizsgélati anyagunkban egyéltaldn nem
talalkoztunk.

Az attelepul6k egyrészt valészintleg azért nem preferaljak a problémaelem-
zést, mert mar régrél magukkal hozott és hatarozottan megfogalmazott célkitd-
zések megvalésitasa képezi a cselekedeteik legtobb hajtéerejét.

Mindenki a sajat ,,4lmat” akarja valéra valtani. Végiil is valamivel 6nmaga
el6tt is igazolnia kell, hogy az attelepulésnek, a valtoztatdsnak értelme volt, az-
az ,megérte”. Masrészt pedig az alkalmazkodasi igyekezetiik és sietségiik abbdl
eredeztethetd, hogy a biztonsag elérésére torekedtek, ami stirgeté nyomast ké-
pez, akadalyozva a probléma mélyebb elemzését, inkabb a meglévé és kinalko-
z6 helyzetek elfogadasat és felhasznalasat indukélta. Ha ezt a maslow-i motiva-
ci6s piramis szempontjabol nézzik, akkor mindez érthetévé valik, ugyanis a
létfeltételek megteremtése és a biztonsag elérése egyszersmind a krizisbél valé
kiszabadulas lehetGségét is jelenti az egyén szamara.

Végul a segitségkérés hidnya, illetve annak elharitdsa is igen fontos jellemzg-
je az attelepulteknek, mely mogott a kiszolgaltatottsagtdl valé félelem, a kornye-
z6 vilaggal szembeni bizalmatlansag és gyanakvas huzoédik meg, ami gatlo, de
mindenképpen hatraltaté tényezdje a problémaéaval valé eredményes megkiizdés-
nek. Ha a segitségkérést a problémaelemzés megkiizdési stratégiaja el6zi meg, a
személy valGszintleg eredményesebben, hatékonyabban képes a nehéz élet-
helyzetekben boldogulni.

A problémaelemzés segiti a személyt a konfliktus és az azt fenntarté ténye-
z6knek, azok természetének megismerésében, kovetkezésképpen abban is, hogy
adekvét idében, helyen és médon kérjen segitséget, illetve valassza ki sajat ma-
ga szamara a leghatékonyabb megoldasi médot.

Az atteleptltek ehelyett visszahtizédnak, ami értheté és nyilvanvaléan seb-
zettségiikbdl fakad. A visszahtzdédas megkiizdési stratégidjanak alkalmazésa az
onvédelmi, defenziv magatartds hangsilyozottsdgara utal. Evidensen jelzi azt,
hogy fokozottan sérulékenyek, és igen veszélyeztetettnek élik meg helyzetiiket.
Mivel az egzisztenciaépités volt az elsGdleges feladatuk, a veszteségeik feldolgo-
zasara nem volt sem idejik, sem energidjuk, ezért valasztottak kényszertiségbdl
az elszigetel6dést (visszahtzédast) mint atmeneti felszabadit6 viselkedésformat,
ami viszont a gyaszfeldolgozasban val6 megrekedést eredményezte.

Mindezekbdl kovetkezik az, hogy identitasvalsdguk megolddasa nemzedéki
id6t igényld feladat. Az elsG generdcié az egzisztenciateremtés, a létfeltételek
kiépitésén dolgozik, ami besz(kiti életterét és kapcsolatteremtési lehetdségeit.
Lényegében redukalt életet élnek, nincs lehetdségik sajat veszteségeiknek, gya-
szuknak feldolgozasara.

Mindezt majdnem elfedi az a tény, hogy emellett egy kedvezd coping stilus
alkalmazasédnak eredményeképpen szinte mintegy azt sugalljak, hogy 6k erds, el-
szant és igen kiizdéképes személyek. Ezt igazolja egyébként az interjianyaguk is.
Egy személy kivételével lakast vasaroltak, mindnyajan egzisztenciat teremtettek
sajat maguk és csalddjuk szdmara, valamilyen plusz képesitést és errdl oklevelet
szereztek. Mindezzel sokszor irigységet is kivaltottak kornyezetiik tagjaibdl, ami
szinte halvédnyitja a tényt, hogy az étteleptlés gyotrelmes krizisfolyamat.
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A mélyinterjuk viszont feltarjak el6ttiink azt a vilagot, amelyben a nehéz
dontés kinjai, az elszakadéas fajdalmai, az identitds megtépazodasa, majd annak
helyreallitasaért folytatott kiizdelem folyamata kisérheté nyomon, és ezaltal le-
hetévé viélik az identitaskrizis belsé jellemzinek megismerése.

Az interjuanyag jelesen példédzza az attelepedés, menekiilés mogott hiizodé
motivacios tartalmakat. Tulajdonképpen az egyéni sorsok paratlan mintazatdn
keresztul hitelesiti mindazt, ami mar nyomtatasban megjelent ebben a témakaor-
ben, neves erdélyi filoz6fusok, kozéleti személyiségek és kozirdk tollabol. A ki-
vandorlasrol, attelepiilésrél hozott dontéshozatal okait attekintve egyértelmiivé
valik, hogy ,.kényszeritett” kivandorlas tortént a nyolcvanas években az erdélyi
magyarsag részér6l Magyarorszigra. Téth Sandor filozéfus allitasdnak bizonyi-
tasdul szolgal sajat vizsgalati anyagom is, miszerint:

~Megbizhat6 statisztikai adat hijan is bizton allithaté, hogy az igy vagy tgy
menekiil6 vagy menekiilni késziil6 romaniai magyarok nagyobbik fele, ha ugyan
nem talnyomé tobbsége olyan értelmiségi, aki nem kalandvégybdl és nem
konny szivvel szdnta el magat erre a lépésre. Azt is leszogezhetjiik, hogy habar
egy ilyen dontésben a legtobb esetben nagy nyomatékkal szerepel(het) — és sze-
repel is, mint interjianyagunk bizonyitja [a szerzd megjegyzése] —, az anyagi,
a professzionilis 1étbizonytalansag, az érvényesiilés lehetetleniilése is, mégis a
kérdés torzito leegyszertisitése lenne a dontést csupén ilyen egzisztencialis ok-
kal magyarazni.”

Az allitdsom, miszerint ,kényszeritett” kivandorlas tortént, nem annak az al-
laspontnak a felvéllalasat jelenti részemrél, hogy ezeknek a személyeknek nem
volt lehetdségiik az 6nalld, a kovetkezményekért felelGsséget vallalni kész don-
téshozatalra. Ugy gondolom, annak ellenére volt dontési szabadsaguk, hogy a je-
lenség természetébdl eredGen nem lathattédk elére vildgosan, melyek lesznek a
kovetkezmények. Az interjik elemzése azt val6szintsiti, hogy a végs6 dontés
meghozatala az 6 résziikr6l akkor tortént, amikor az addig elszenvedett és a to-
vabbiakban is elkeriilhetetlen frusztraciok, korlatozasok kiallasa az 6 szdmukra
mar az onfeladassal val6 fenyegetettséggel vilt egyenlévé.

Mondhatjuk dgy is, hogy megsztint minden lehetdségiik arra nézve, hogy Er-
délyben él6 magyarként részesei lehessenek személyes sorsuk, életatjuk aktiv
alakitdsanak. Az adott helyzetben a kivandorlas és az asszimilacié mellett egyet-
len alternativa kinédlkozott: az egyre inkébb ellehetetlenitett magyar kozosség
megmaradéasanak a szolgdlata mindenaron, az utolsé leheletig. Az egykori ro-
méan allamhatalom magyarellenes intézkedéseivel idézte el6 egy silyos belsé
értékvalsag kialakulasat, melynek lényege, hogy a személyes boldogulés lehet6-
ségét és a gyokereket jelents — de jovGje alakitasdban ellehetetlenitett — k6zosség
szolgélatat szembedllitotta egymassal. A ,kényszeritett” kivandorlék vagy atte-
leptil6k maér sidlyos értékvalsaggal, feldolgozatlan bels6 konfliktussal kezdték a
befogad6 orszagban élettutjukat, amely identitasvalsaguk kezdete is egyben.

A diktatdra éveiben az erdélyi magyar kisebbség koreiben jelképesen fogal-
mazva mindenkire kiosztott a ,,védelmi hadi kotelezettség” és a személyiség on-
maga, a személyes és a szakmai értékei képezték a fegyverzetet abban a harcban.
Ez olyan osszetartast eredményezett, mely a magyarsagtudat felértékelését hiv-
ta életre, ugyanakkor mindenki fokozottan élte meg a sajat személyének a fon-
tossagat. Azaltal volt szerves része a k6zosségnek, hogy személyes felelGsséggel
tartozott érte. A helytallas ebben a kontextusban novelte a személy 6nbecsiilés-
ét. Amiért nyilvanvalé silyos érat fizetett, timadasok kiallasa, kinszenvedések



elviselése volt a fizetség. Honnan volt mindehhez ereje? Paradoxonnak ttinik ta-
lan, de a helytéllas kinjait elszenved§ ember a sajat 6nbecsiilését is épitette a ko-
zOsségért elszenvedett kinokkal, 6nbecsiilésének megtartdsaért pedig tjabb és
Gjabb kinokat volt kénytelen elszenvedni. Erre az adott helyzete, a romaniai ma-
gyar kisebbségi léthelyzetbdl fakadé sorsa késztette.

Eppen ezért az attelepiilt személy valsagallapotat mélyitette, amikor az anya-
orszagi magyarok részérdl elutasité megnyilvanulasokkal kényszeriilt szembesul-
ni, kiilénosen ,, malignusnak” taldltam a nemzeti tudatat, nemzeti identitdsat meg-
kérddjelez6 megjegyzéseket. Ennek egyértelmiien az a magyarazata, hogy ponto-
san az erdélyi magyar kisebbségi léthelyzetében felértékel6dott magyarsagtudatat
sérti, amellyel kénytelen volt elvalaszthatatlanul azonosulni. Ezzel a sértéssel leg-
f4j6bb pontjan sebzik meg, mert szimara ennek az identitastartalomnak vallalasa
volt az, amiért a szarmazo6 orszagban a legtobb sérelmet szenvedte el.

A ,massagnak az el nem fogaddsa mindenhol a vildgon létezik és ezzel meg
kell tanulni egyitt élni. Egy olyan azért mindig van bennem, hogy odaat bozgor
(otthontalan, jottment, senki) voltam, itt roman vagyok. Ha nagyon mélyen
elemzem a problémaét, akkor folteszem magamnak a kérdést, hogy hol is vagyok
én igazan otthon? Prébéalom elfogadni az itteni baréati kérémet, meg azoknak a
véleményét, gondolkoddasmadjat, mert tudom azt, hogyha itt élek, akkor agy kell
gondolkozzak, mint 6k, mert ezt én valasztottam.” Ezzel a racionalizalédssal
mintegy az alkalmazkodasi igyekezetét erdsiti. Az attelepult felhivja sajat figyel-
mét arra, hogy a méssagot az emberek mindenhol nehezen toleraljak. Azt remé-
li, ha val6jdban demokratizalédnak az emberi kapcsolattartas formai, akkor ez
nem lesz mér probléma. Arrél pedig tigy dont, hogy ki kell varni, és addig meg
kell tanulni ,egytitt élni” vele.

Az attelepiiltek sem mentesek az elditéletteli viszonyulédstél, amely a sajat
identitasvéalsagukbdl valé szabadulasnak esélyeit csokkenti, vagy éppen az azzal
val6 megkiizdés akadalyat képezi. Ilyen negativ elGitéletteli viszonyulds a sajat
régi szokéasok és kapcsolattartasi formak talértékelése, a magyarorszagi kapcso-
lattartasi formék leértékelése, ebbdl fakaddan azok elutasitdsa.

Romaéniaban, a diktatdra éveiben az informaciézarlat koriilményei kozott
kialakult a nem hivatalos, nem nyilvanos belsé informaci6forgalom, melynek
hordozéjava a beszédesemények valtak. Erdély teriiletén a konszenzusépités
folyamatédban szinte kizérélag a beszéd toltotte be a fGszerepet, és ennek veleja-
r6ja, hogy az emberi kapcsolatok, baratsagok kitintetett értékként épiiltek be
a személy értékrendjébe. Plasztikus kifejezése annak, hogy milyen kittintetett
értékként élték meg az emberek ebben az idGszakban a baratsagokat:

»Tulajdonképpen nagyon groteszkiil hangzik, de Ceausescunak szobrot kelle-
ne emelni, meg kellene készonni, hogy igy 6sszehozta a magyarokat. Az az idé-
szak nagyon Osszehozta az embereket, akkor gy mindenki mindenkin segitett,
akkor tigy nem nagyon gondoltak 6nzésre, akkor mindenki a baratsdgokba me-
nekiilt. Nagyon intenziven éltiik a baratsagokat, szinte felforr6sodott a levegd.”

Evidens, hogy ebben a légkorben kialakult bels§ informaciédramlasrél min-
denaron hireket akartak szerezni az allambiztonsagi szervek, mert az, ami nem
ellenérizhets, az mind veszélyessé valhat a hatalom birtokosainak szdmaéra.
Minden eszkozt felhasznéltak arra, hogy szétrobbantsék a terror, az agresszi6 el-
lenében szervezddott kis kozosségeket.

A régi baratsagok elveszitése igazan silyos targyvesztést jelent az atteleptul 6k
nagy részének. Baréti kapcsolatainkban szamtalanszor kapunk megerdsitést a

87

JAK

2021/3



JAK

2021/3

88

kivant vagy kolcsonosen értéknek tartott tulajdonsagainkra, szerepeinkre vonat-
kozéan, mely énképiink megerdsitéséiil szolgal. Igy értheté médon a baratsagok
veszitése mélyiti a személyiségfolytonossag megrendiilésének folyamatat. Valés,
megoldatlan konfliktust jelez az Gj baratsdgok alakitdsa és a régi baratsdgok
veszitése.

Az otthonvesztés, a talajvesztettség trauméja rendkivil dramai médon veszi
igénybe a személyiséget. Kétségtelenil a legfajdalmasabb targyvesztést jelenti a
személy szamara, amely a ,,szanaszét a csaldad, boldogulhatunk most mér ha-
nyatt-homlok, ki-ki egyedul”, a ,se kint, se bent kirakatablak allapot” és ,, most
ugy lebegiink a levegében” hasonlatait hivta életre [az idézetek a sajdt vizsgala-
ti anyagombdl szdarmaznak]. Az elgyokértelenedés, a személyiség folytonossaga-
nak megszakadasa gyotrelmes érzés. Aki ezt az érzést megélte, az val6jaban
mind menekiilt, figgetlentl a jogi statusatél, lehet repatrialt vagy barmi egyéb,
mert a forma csak a menekiilés megvaldsitasat szolgélja. Szép szdmmal talélko-
zunk menekiiltekkel vagy kényszeritett kivandorlokkal az attelepilt erdélyi ma-
gyar értelmiségiek csoportjaban, amint azt interjianyagunk példézza. A fiatal
értelmiségi, a ,kvazi-kontrollcsoport” esetében az erdélyi didkok koziil két sze-
mély tekinthet§ valéban menekiltnek. Egyikiik az 1990-es marciusi események
utan kért és kapott is menekiiltstatust Magyarorszagon, a masik didk a korilmé-
nyek és a személyes pszichés problematika egytitthatasa kovetkeztében mindsit-
heté menekiiltnek. A vajdasagi didkoknal taldlkozunk még ezzel a gyotrelmes
menekiilési jelenséggel, akik a jugoszldviai haboris helyzet miatt véltak és val-
nak kényszeritett kivandorlokka, menekultekké. A kéarpataljai didkok inkabb
gazdasagi menekiilteknek mondhaték, de az sem véltoztat a probléma lényegén.
A ,kvazi-kontrollcsoport” viszont z6mmel sajat egzisztenciaépitési és szabad va-
lasztésos attelepiilési lehetéségét példazza, egészségesebb problémamegoldasi
stratégidval jellemezhetd, mint az attelepultek.

A lebegést, a létbizonytalansag, a gyokértelenség gyotrelmes kinjait taldn
egyhiti a kettds kotédés. Ugy tiinik, hogy azok szamara konnyitett az identitas-
valsag, akik a régi hazédban is fenntartjak a lakéast. Ez bizonyulhat a késébbiek-
ben akér illaziénak is, de mégis jelentés megerdsitd, megtamadé szereppel bir.
Ez mer6ben 1j jelenségre hivja fel a figyelmet, mely taldn konstruktiv megolda-
si lehet6ségként kinalkozik a jovére nézve.

Az otthon, a lakds megtartasa a régi hazédban az attelepiilt, menekiilt szama-
ra (még ha az rendkivil korlatozott mértéki kapcsolattartésra is szoritkozik) je-
lentds tamogatast jelent a megkiizdéshez, és az identitasvalsag krizises jellegén
enyhit, segit egy tjabb stabilitas kialakitasaban.

Maga az életformavaltdas egy archaikusabb, hangsdlyozottan csalad- és
baratcentrikusan dominélt vilaghél egy mas struktiraji, t6kecentrikus vilagba
onmagaban is megterhel6 akkomodaciés feladat, mely feleslegessé tesz maér
megtanult és a régi kornyezetben fontosnak mindgsitett szerepeket, ez pedig egy
Gjratanulési folyamatot tesz sziikségessé.

Az attelepiilt azzal vigasztalja magét, hogy a kelet-eurépai rendszervaltasok-
kal egytitt jar6 véltozasok sordn ezzel a feladattal valé megkiizdés attelepiilés
nélkiil is sziikségessé valt. Ez nem vonhat6 kétségbe, de mégsem tehetiink
egyenldségjelet a két megkiizdési folyamat kozé.

Az attelepedés, menekilés kapcsan kialakult identitdsvalsagot esetenként a
személyiség mélyén meghtiz6dé transzgeneracios trauma mélyitheti lefolyasa-
ban, kimenetelében. Mintegy donté jelentGségii befolyasolé tényezdként keze-



lendé aktualis pszichés sériilések hatterében ez az alapkonkfliktus, mely ha a to-
vabbiakban is megoldatlan marad, Gjabb és Gjabb krizishelyzetbe sodorja a sze-
mélyt. Ennek megoldasa pszichoterdpias feladat.

Ha kivaléllé szemlélédéssel tekintiink az attelepiiltek életvitelére, az elért
eredményeikre: beilleszkedéstik latszélag megtortént. Mar vazoltuk és elemez-
tik az el6z6ekben, hogy milyen vezet6 megkiizdési stratégidk egyiittesének al-
kalmazaséaval érték el a részben megtévesztd teljesitményt, mert ezzel csupéan az
egzisztenciajukat biztositottdk, ami a beilleszkedés megitélésének fontos, de
nem kizér6lagos kritériuma. Ha kozelebbrél szemiigyre vessziik és elemzé rész-
letezéssel vizsgaljuk meg az interjianyag kinédlta emlékezd elbeszéléseket, el-
mélkedéseket, toprengéseket, mérlegkészitéseket, rogton felfedhetévé véalnak a
megjart pokol kinjai, és sokszor bizony az éppen alig hegesedd sebet téptem fel
az interju soran feltett kérdéseimmel.

Az attelepiiltek, menekiiltek beilleszkedési probalkozasainak sajatossagait és
jovéGtervezésiiket elemezve elmondhaté, hogy a talzottan merev ragaszkodas az
Erdélybdl magukkal hozott szokdsokhoz, értékrendhez tulajdonképpen egy én-
identitas ellenallds, amely neheziti helyzetiikk érdemi, elfogulatlan elemzését.
Ezt az ellenalldst még erdsiti az elGitéletteli viszonyulds is a befogadé orszag
részérdl. A konfliktushelyzetek elemzése, megértése nélkiil pedig nem lehet el6-
relépni, konstruktiv megoldéasi médozatokat kidolgozni és igazdn optimista jo-
véképet kialakitani.

Romaénidban az egyre sokasodé frusztrdlé intézkedések nyoméan a pszichés
diszkomfortot nehezebben tolerdld, a kivandorlas gondolataval foglalkozé sze-
mélyek egymas kozt szolidaritast vallalva nagyon stabil kiscsoportot alkottak. A
beszélgetések igen bizalmas légkorben folytak. A megbeszélés mindig egy konk-
rét meghatérozott személy kivandorldsanak értelmezése kortil forgott, és id6rél
id6re Gjraértelmezték azt. A migraciés események ,hdse” a beszédesemények
soran mar egyfajta megvéltozott identitast nyert, és elég gyakran megesett, hogy
a potenciélis elmendkre a kis kozosség sokszor feladatokat ruhézott.

Ha nem is tortént minden esetben hatarozott feladattal valé megbizas, az leg-
alabbis majdnem minden esetben elhangzott, hogy ,,ha majd jél megy sorod, ne
feledkezz meg rélunk”. A kibocsaté kozeg ezen elvarasan az individuum felé
0sszekotd kapocsként miikodhet az ,,Gj és a régi haza kozott”, jelentls segitséget
is nyujthat az érintett identitasvalsaganak feldolgozdsaban. Amennyiben ezt az
elvarast képességeihez mérten, konstruktiv médon, kreativan képes megoldani,
a gyaszmunka befejezését is jelentheti, mert igy a személyiségében kora gyer-
mekkoratél beépiilt moralis értéket, a sajat kozosség szolgdlatanak parancsat
nem kell hogy megtagadja, hanem mindségileg és formailag megajultan tovabb
vihet6vé alakithatja. Az természetes, hogy minden személy szamara mas és mas
lehetdség kinalkozik erre, személyiségjellemzdi és képességei fliggvényében.

Valészint, hogy az interjiialanyok koziil tobbségben 1évik, akik az egziszten-
cilis biztonsag, a jobb életmindgség és a sajat individualis érzelmi egyensuly
(ami kizarélag a maganéletre vonatkoztat) megteremtésén tdl nem terveznek,
kissé rezignaltak, de kiegyeztek a ,sorsukkal”, s tgy tinik, hogy elakadtak a
gyaszmunkéban. Kevesebben vannak azok, akik a lelkitk mélyén meghtz6dé
sebzettségiiket orok életiikre sz6lénak tekintik: ,Ki a szeme vilagat vesziti el, ki
a mozgasképességét, az én életemben egy ilyen véltozas kovetkezett be.”

Vannak, akik az identitasvesztésiik okozta kinokat kiilénb6z8 karitativ tevé-
kenységek véllalasaval, mint pl. kiillonb6z6 erdélyi szervezetekben val6 munkal-
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kodassal vagy szakmai tertileten valé teljesitménynoveléssel, azaz kompenzaci-
6s elharité mechanizmus alkalmazasaval kezelik. A ,hidépit6k tdborabdl” valok
azok, akik a magyarorszagi és az erdélyi magyarsag kozti kapcsolatteremtést
szolgaljak, ki-ki sajat képességei és belatasa szerint.

A mult tisztazatlan kérdései meghatarozzak jelentink és jovénk. A szocioldgi-
ai és szocialpszicholdgiai kutatdsok el6tt ma mar nincsenek tiltott tertiletek, tehat
a mi felelsségiink is, hogy nem azt a sorsot ismételjiik, melyrél Cs. Szab6 Lészlé
ir az an. ,valsagnemzedékr6l” szélva, amely Erdély nagy szdzadat megécsolta. ,,Az
erdélyiek furcsa emberek, nagyon szeretik azokat, akik erdsen égnek. »Elégette
magat« mondjak meghatottan, s ez a legnagyobb dicséret nyelviikon.”

Ezt elkeriilendd, tobb fontos kérdést igen hasznos lenne tisztdzni, tébbek
kozt azt is, hogy a Trianon 6ta leszakitott orszagrészekben é16 magyarsag nem-
zeti identitdsanak sorsdnak alakuldsaban milyen helyet és szerepet foglalt el az
anyaorszaggal val6 kapcsolattartas.

Az altalam vizsgalt atteleptlteknél sajatos helyzet 4ll fenn, mégpedig az,
hogy esetiikben a célorszdg maga az anyaorszag is, melyre vigyazé szemeiknek
véaltozatlan a rairanyultsaga az elszakadasuktél fogva. Ennek a Trianon 6ta tart6
fajdalmas, frusztralé elszakaddsnak a megélése is értelmezheté befejezetlen
gyaszfolyamatként, melynek feltardasa elemzés altal val6 megértése szintén na-
gyon érdekfeszitének és fontosnak tinik a kiilorszdgokban rekedt magyarsag
sorsalakuldsa szempontjabdl is. De ez nem képezi jelen tanulmany targyat, most
csupan utalok rd, mint olyan tényezdre, mely az altalam vizsgilt személyek
attelepiilés elétti léthelyzetének meghatarozasaban és annak megértésében igen
nagy jelentdséggel birt. Allamnemzetként nem tartozhattak egyiivé és ezt meg is
értették, el is fogadtak, legalabbis dontd tobbségiikben. De azért minden erdfe-
szitést megtettek, ,,ami csak modjukban allt”, hogy kultirnemzetként ne kiils-
niilljenek el. A harag és a szemrehanyés az anyaorszdg mindenkori korményai
és lakosséga felé — s ugyantgy az illeté orszag kormanyai felé, melynek fennha-
tésdga alatt éltek és élnek, ha ezt a térekvésiiket nem segitették, nem figyeltek
réd, s6t meggatoltak, vagy egyenesen lehetetlenné tették — igen nagy langgal tu-
dott égni és akar pusztitani, ami mindegyikiiknél f6leg 6nnén sorsban tett és
tesz karokat.

Az elszakadés 6ta Gjra meg tGjra egyesilésre torekszenek a leszakitott orszag-
részek magyarjai, de nem tertleti Gjraegyesitésre, hanem a magyar szellemi élet
és kultara terulletén megvaldsulé Gjraegyesiilésre. Auton6miara valé torekvésiik
is azt jelzi, akarjak és tudjak vallalni a felné6tt, 6nallé kozosségi 1étformat, beépit-
ve ebbe a magyar kultirnemzethez valé tartozasukat, igényt és jogot formalva
rd, aktiv részt véllalva az e téren val6 kapcsolat folyamatos és kolcsonos alakita-
sdban és fenntartdsaban. Talan ennek a torekvésnek megvaldsulasa lehetne a
gyaszfolyamat befejezése, ez elszakadas és ugyanakkor a konstruktiv épitkezés-
re, pontositva a megfogalmazast: egy mindségileg és formailag megvéltozott in-
tegraciéra valé lehetdség, a valamikori torténelmi Magyarorszag részeinek ma-
gyar kozosségei szamaéra, jegyeztem le ezt 1997-ben.

A gyaszfolyamatnak a szakirodalom éaltal ismertek az altalanos jellemzdi, de
mindezek mellett fontos tudni, hogy a veszteségeink meggyaszoldsanak mindig
egyedi mintazata van, mivel kapcsolataink mintézata is egyedi. Gyaszunkat ér-
zelmeink hatdrozzak meg, pontosabban fogalmazva az elvesztett targyhoz valé
érzelem jellegébdl eredd fajdalmat kell tudnunk elengedni. Feldolgozott gyasz
esetében a kotGdésiink az elveszett targyhoz részben atértékelddik, de megma-



rad mds mindségben, méas dimenziéban. Ehhez visz kozelebb az Gszinte szem-
benézés, reflektalds 6nmagunk és az elveszett targy kapcsolatanak attekintése és
elemzése, majd mindezek gyégyité tényezGkké alakitdsa. Mivel az elmult 100
esztendében nagyon maés koriilmények kozott élték meg a magyar nemzethez
valé tartozdsukat az anyaorszagi magyarok és megint masként a Trianon utén el-
szakitott orszagrészek magyarjai, ezért megért6bbek, tolerdnsabbak kell legyiink
egymas irant.

Szamottevd id6be telt, mig feldolgoztam vagy legaldbbis tigy vélem, hogy
részben feldolgoztam az attelepiilésiink — visszahonositast kértiink és kaptunk —
soran megélt veszteségeket, melyek kozott tobb tucatnyi személyes veszteséget
sorolhatnék fel. Most csupén a sokunk szdmaéra lelkiinkben mély sebet ejt6 sé-
relmet emlitem meg, és ez nem més, mint a kettés dllampolgarsagrél sz616 2004-
es szégyenteljes népszavazas és abban az akkori miniszterelnéknek, Gyurcsany
Ferencnek a még szégyenletesebb kampénya, melyben a nemzetépités helyett a
széthiizast, a blinbakképzést, az ellenségeskedést szitotta, tobbek kozott azzal,
hogy 21 millié bevandorlé roménnal riogatta Magyarorszag népét.

Jelenleg életvitelszertien Budapesten élek és dolgozom kettés allampolgar-
ként. Szamomra a kettds allampolgérsag és a hatarok atjarhatésaga lehetévé tet-
te a kapcsolattartast az otthonommal, Erdéllyel, és azt is, hogy itt Magyarorsza-
gon is teljes jogu és szabad magyar allampolgérként éljem az életem. Végiil meg-
talaltam a helyem a magyar nemzeten beliil, a hataroktdl fiiggetleniil, Gj kihiva-
sokkal, 0j lehet6ségekkel, és ebben jelentls szerepet jatszott a csaladomon beliil
ismétl6dd transzgeneracios trauménak az élményszintd Gjraélése, az erre valo
reflektalas és ennek feldolgozasa.

Végul bizom abban, hogy a személyes 6ngydgyitas utjat végigjarva tudunk
segiteni magunkon és egymason, és el fogjuk tudni engedni Trianon gyaszénak
fajdalmat, képessé vélva arra, hogy részt vallaljunk a magyar nemzet gyégyula-
séban, épiilésében, az Osszetartozas érzésének erdsitésével, parbeszéddel, békés
eszkozokkel, a revizié gondolata nélkiil, szabadon, 4j lehet6ségekkel, Gj utakon.

A tanulmany a szerz6 egy régebbi, terjedelmesebb munkéja (Voros Kinda Klara: ,,Ott-
hon vagy Itthon”. Erdélyi magyar dttelepiilt értelmiségiek identitasvdlsaganak elemzése
(MTA PTI Etnoregiondlis Kutatékézpont Budapest, 1997. Munkafiizetek 25.) alapjan késziilt.
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