LEGJOBB GYOGYIR A SZOVEG
Tisza Kata: A legjobb hely a varosban te vagy.

Terapias versek

B Onfeledt, boldog, szép és szerelmes
nd, nbanya, anyang, érémanya, érom-
né, szenvedd gyaszolé nd, mindenség,
végtelen, semmi. Milyen hatassal lehet
egy ndre, anyara a valas? Valéjaban mi
az, amin keresztiilmegy? Hogyan lehet
ezeket a megrazkodtatasokat elviselni,
hogyan lehet tdllépni rajtuk? Tisza
Kata 2018-ban megjelent, prézamdveit
kovets els6 verseskotete terapids ver-
sekkel az elvalas okozta traumékat
dolgozza fel, az elmilés, elengedés
folyamatét irja le. Ezek a hétkoznapi
enjambement-ok az elvélas teljes me-
netét bemutatjak, mélyrehaté részletes-
séggel, att6l a pillanattdl, amikor a né
bejérja a poklok poklat, egészen addig,
amig sebei begy6gyulnak, és tjra teljes
életet él. A mérgezd kapcsolatbdl valo
kilépést teljes mértékben a né szem-
szogébdl lattatjak a versek, amelyekben
a feleség, anya az aldozat, életvize,
amelyet autémosdsra hasznaltak, a férj
a hézassag tonkretevéje: érzelmileg
semlegessé, hazassagtorévé valt hazug.
A hézassag felbontasa elengedhetetlen,
a né legjobb akarata ellenére is: ,kér-
hettél volna akarmit, akdrhogyan, meg-
tettem, odaadtam volna, de nem tud-
tam ketténk lenni egymagam” (18.).
Mar nem tud magyarazkodni 6nmaga-
nak, hogy mégsem volt elég rossz ez a
kapcsolat ehhez a dontéshez, mar nem
tud visszafele menni az 6rok undorba,
korforgasba, hiszen mar nincs az az
emlék, ami felilmilja, az undor mér
feltlirhatatlan.

A kotet hat ciklusra oszlik, mind-
egyik ciklus egy beszédes cimet visel,
az elvalds folyamatdnak szakaszait
megnevezve: 1. Hdzassdg, 2. Vdlds, 3.
Gydsz, 4. Magany, 5. Mintdk, 6. Rehab.

Scolar, Bp., 2018.

Mindegyik ciklushoz tartozik egy mot-
tészerd rovid vers is, amely mintegy
tematizalja a teljes ciklust. Mar az els@
oldalon feltevédik a kérdés: ,Hogy
tudtél igy élni?” Azonnal jon a valasz
is: ,Nem tudtam, hogy igy élek. Most,
hogy tudom, mar nem tudok.” Az elsd
ciklus megrazé G@szinteséggel ir egy
olyan héazassagrol, ahol a feleség bol-
dogtalan, ahol a feleségre nem figyel-
nek, ahol a feleség tulajdonképpen
0zvegy, csak fehér ruhaban... és ahol a
férfi kocsmarél kocsmaéra jar, és tan-
cosnékkel csalja 6t, ahol a férfi nem
torédik, ahol a férfi nem szeret: ,az a
szerelem magyardzza, amikor annyira
szeretnek, hogy a labujjaid is kivéte-
lesek lesznek, értem anya, feleli a gyer-
mek, de téged akkor igy ugye senki sem
szeret” (21.). Ez a hazassidg boldog-
talan, ahol a ndé valakinek csak az
atmeneti igazsaga, anya, aki apol, tera-
peuta, aki gondoz, pap, akinek gyénni
lehet, ahol a né minden, csak nem nd,
ahol a férfi mindennap mas agyéaba
bajik, de ott mégis a nérél dlmodik,
mert § az egyetlen ng, akit nem tud
megho6ditani tobbé soha. Hazassag,
ahol mindkét fél atvaltozott: a nébél
elttint minden, a mosolya, a bizalma, a
nevetése, a hite, minden, ami megha-
tarozta 6t, a férfib6l pedig elttint a
szerelem, és arulé lett — maér csak
egymés nélkal folytathatjadk tovabb.
A maésodik ciklus az ebbdl a mérgez6
kapcsolatbél valé kilépést irja le, és azt
a mérhetetlen fajdalmat, amelyet, azt
hinnénk, nem lehet szavakba onteni.
Kettds érzéseket fogalmaz meg a szer-
zG6: ebben a mérhetetlen fajdalomban
mégis van valamiféle 6rém, szabadsag-
érzés — ,amikor eljottem, ahogy kilép-
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tem, amint azon az ajtén atléptem, a
kiiszobot elhagytam, végleg, végképp,
végérvényesen, akkor, akkor lattam
elGszor a szépségem a masok pillanta-
saiban, akkor éreztem a lépésem a
labaimban, akkor éreztem magamat
magamnak” (68.). A fajjdalomhoz nem-
csak a szabadsag tarsul, hanem meg-
nyugvas is: ,,amikor elhagytalak, ugyan-
olyan egyediill maradtam, mint veled
voltam, de ez igy most mennyivel
igazabb”. A Gydsz szakasza egy ajt6
zaruldsat, de egy masik ajto kinyilasat,
egy kapcsolatbél val6 kilépést, de
6nmaga Ujra megismerését jelenti.
A fajdalmat, hogy megfoghatova tegye,
fizikai fajdalomként irja le, sebekként,
amelyek a gyasszal gyégyulnak be. Egy
né feltdmadasardl olvashatunk itt, aki
hamarosan tjra ©6nmaga lehet, és
végérvényesen maga mogott hagyhatja
ezt a torténetet: ,minden sirdsnak
helye lesz, sirds még nem ment karba,
ot sirds egy alléjegy a mennyorszag
kapujédba, hat sirds mar ablaknél,
hétnél poétszék jarna, tiz sirds utan
otthonra lelsz, a kurva nagyvilagban”
(106.). A valas és a gyasz utan, amikor
mar teljesen maga mogott hagyta ezt a
kapcsolatot, a ng életében kovetkezik
a Magany szakasza, hiszen eddig mégis
mellette volt valaki, ha csak fizikailag
is, és kilépett ebbél a megszokott 4lla-
potbdl. A magany itt mégsem negativ
dologként jelenitédik meg: ,tarsfiggé-
sét magannyal kuaralta, maganyat dal-
lal, a dal lett a tarsa, tarsat 6nmagéval,
6nmagat 6nmagéban” (113.). A magény
allapota arra j6, hogy elhatarozasokat
tegyen a jovére és a férfiakkal valo
kapcsolataira nézve. Tobbé nem lesz
aldozat egy kapcsolatban, tébbé nem
engedi, hogy igy belakjdk, a zenét és a
fiszdlakat figyeli, és annak ellenére,
hogy mar nincs benne boldogsag,
mégis Ggy érzi, hogy élet van benne.
A Mintdk ciklus kissé eltér a tobbitdl,
taldn nem is teljesen sorolhaté be az
elvélas szakaszai kozé, ez a ciklus a
problémat tematizalja nagyban, a tarsa-
dalmi kontextust, a nék alulértékelt-
ségét. Egy tarsadalom, amiben a nék-
nek megvannak az otthoni feladataik,

szoptatnak, féznek, mosnak, takarita-
nak, tirelmesen varnak a férfira, aki
Htalérazik”, ,,pénzt keres a csaldadnak”,
mikozben Veronikéakat, Juditokat, Nata-
lidkat kényeztet, lokélrdl lokélra jarva.
Ez az a hézassagkép, ahol a ng elfo-
gad6, és ahol a férfi megtehet barmit,
de ez mégis elfogadott a tarsadalom
szemében, annak ellenére, hogy ezek-
bél a hazassagokbodl sziiletnek késébb
az érzelmileg instabil gyerekek. Azon-
ban ebben a ciklusban jelenik meg
ismét a NO képe, aki tjra érzi és érté-
keli a néi szerepét, a férfiakat és az
intimitést, fontosak neki az érzelmek,
amelyeket szembeallithat a rossz ha-
zassdgaval. Erzelmek, amelyekbe me-
nekiilhet, és amelyek felulkerekednek
az eddigieken. Ez az utolsé ciklusra is
igaz, a Rehabra. Ennek a ciklusnak tel-
jesen mas a hangvétele, pozitiv, az
Gjjasziiletést, a maga Gjratanulasat mu-
tatja be egy férfival a képben, akit
karpétlasul kiildott az Isten, és akinek
az illata olyan, mint az élet, aki amikor
atoleli, akkor érzi, hogy eddig nem volt
Olelve sosem. A kotet zaroverse az idé
miulasat tematizalja, 6sszekotve a sze-
relemmel és azzal, hogy mennyit jelent,
ha az embernek tarsa van, és boldog
vele: ,szépen Gsziilsz kedvesem, ran-
caid is békések szelidek, ha simogatom
nem randulnak ossze, kisimulnak a
tenyeremben, szeretem nézni ahogy
oregszel, felemel hogy még mindig
mellettem, tudom hogy én is azt te-
szem, s ha rdd nézek tudom hogy én is
szépen” (212.).

Tisza Kata kotete tobb dologra ra-
vilagit. ElsGsorban arra, hogy nem csak
a fizikai fdjdalomra kell gyogyirt ta-
lalni, hiszen, mint ahogy a verseiben
latszik, a lelki fajdalom is hasonlithat6
kemény sebekhez. Nem fektetiink elég
hangstulyt a lelki felépiilésiinkre, nem
hagyunk magunknak elég idét a gyasz-
ra, nem hagyjuk magunkat tjra felé-
piilni. A kolt6né az iras altal épiilt Gjra,
és verseiben lelhetnek terapiara maés
elvalt nék is. Talan lelkiinknek is seb-
tapaszokra van szitksége. Mdsodsorban
ravilagit arra, hogy egy mérgez6 kap-
csolatban nem kell ott maradni csak



azért, mert a tarsadalom ezt elvarja,
vagy csak azért, mert féliink kimoz-
dulni megszokott kornyezetiinkbél és a
komfortzéonankbél. Egy rossz kapcso-
latbél ki kell 1épni, mondja a konyv —
és gyaszolni, mert sokkal jobb egyediil
lenni, mint valaki mellett egyediil
érezni magunkat. Meg kell gyaszolni,
el kell fogadni az itélkezé tekinteteket,
szavakat, de nem kell ,mérgezé” kap-
csolatban élni. Annak ellenére, hogy
egy né szemszogébdl van talalva a
torténet, ez nem csak nékkel torténhet
meg, hiszen akar férfiak is lehetnek a
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héazassag édldozatai, feleségek is lehet-
nek hazugok és hazassagtordk.

Tisza Kata verseskotete valéban
terdpia, de nemcsak elvalt néknek jo6
olvasmany, hanem mindenkinek, aki
szeret érzésekrdl, boldogsagrol, csalé-
dasrél olvasni, hiszen mindannyian
szeretiink, viszontszeretiink, 6nzetle-
nil, birtokolni vagyva, szenvedé-
lyesen, bizonytalanul, féltve — és taldan
ez a legfontosabb és legjobb, amit
tehetiink.

Rabocskai Zsoéfia
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