KOZVETLEN JOZANSAG

Jordan Peterson: 12 szabaly az élethez.

Igy keriild el a kioszt!

B A népszer( lélektan, még inkabb
a(z o6n)menedzsment korszakdban
éliink. Nem szenvediink hidnyt 6nse-
git6 konyvekben. Ott sorjaznak leg-
jobb konyvesboltjaink polcain. Nyu-
godt szivvel beszélhetiink iparagrol: a
konyvsorozatoktol kezdve a munka-
fiizeteken 4t a komoly arakon kiilon-
b6z6 kurzusokat, képzéseket kinald
cégekig. Mindez valés emberi igényre
utalhat. Vajon mir6l lehet sz6?

Nos aligha véltoztak életkoriilmé-
nyeink oly 6ridsi sebességgel valaha,
mint manapséag. Az iram az tjkor ele-
jétdl fogva csak fokozddik. Nyugati
kultarank és civilizaciénk értékrend-
je — a felvilagosodéds szellemisége,
zsid6-keresztény vallasi hagyoma-
nyunk vagy akar gorog-romai 6rok-
ségiink — pedig nem egyszertien meg-
kérddijelezédott. Kiilonosen az elsé
kett§ folyamatos értelmiségi 6ssztiiz
alatt all. T6link Nyugatra — Nyugat-
Eurépéban és Eszak-Amerikaban — a
minden mult értéket lebontani kiva-
no6 posztmodern dekonstrukcié nem
csak akadémiai korokben fejti ki
eredményesen hatasat. A kozelmult
eseményei megmutattak, hogy nyu-
gati politikusok és kozhivatalnokok
akar val6ban vélsagos pillanatokban
sem mernek jogos nemzeti érdekek-
re, onvédelemre hivatkozni. Az eur6-
pai torténelem kozelmultja miatt ér-
zett blintudat — gyokerezzék ez akar a
gyarmatositasban (Nagy-Britannia), a
nemzetiszocializmus rémtetteiben
(Németorszag) vagy a kétes II. vilag-
héborts szereplésben (Svédorszag) —
szemmel lathatélag maig bénitéan
hat. A médiumok vilagat és az okta-

tast jelentdsen meghatarozza a tole-
rancia kozpontba éllitdsa — gyakran
minden egyéb szemponttal szemben.
Ayaan Hirsi Ali szomaliai szdrmaza-
st ir6, egykori eurdpai parlamenti
képviseld talal6 megfogalmazésa sze-
rint a Nyugat nem demokracidban,
hanem ,emokréacid”-ban, az érzel-
mek uralma alatt él: a tobbség szava
helyett az emécidk a meghatarozok,
fontosabbak az érveknél. Az erkolcsi
folhdborodas kifejezése onmagéban
hatalmat és befolyéast jelent. A politi-
kai korrektség pedig — al6la a Rémai
Katolikus Egyhaz sem kivétel — vagy
a Kanadaban nemrég elfogadott C16-
os torvény a szemiink lattéra alakitja
at gyokeresen a kozbeszédet, és teszi
csaknem lehetetlenné bizonyos kér-
dések értelmes folvetését és megvita-
tasat. Nem kell csodéilkoznunk azon,
hogy ez az értékvilsag az egyén lelki,
szellemi életét is megjeloli. Az embe-
ri személyiség kibontakozdsa nem
folyhat egyszertdien és minden tovab-
bi nélkil rég bevalt mintak szerint.
Az ontudatos modernitas végén fol-
er6sodik az ttmutatas igénye. Merre
s hogyan tovéabb?

Korunk kihivasaira Jordan B.
Peterson ideolégiamentes valaszt ki-
van adni. Mindenekel6tt megfonto-
landé, hogy a lélek orvosarél van
sz0. Hosszu évekig a torontoi egyete-
men kutato és oktaté pszichologusok
koziil egyediil Petersonnak volt klini-
kai praxisa. Olyan ember 6, aki a
meghallgatas és empatia képességét
felelGségteljesen gyakorolja. E vona-
sa, a nyugati vilag mai kozéleti-kul-
turdlis vitdit, nyilvanos kozbeszéd-
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ének é&tlagos szinvonalét tekintetbe
véve mar dnmagéaban figyelmuinkbe
ajanlja e szerzét.

Masik figyelemre mélt6 vonasa: §
maga személy szerint bevallottan al-
katdban sok szempontbol szabadel-
v{. Szerinte az ilyesfajta beallitottsag
— akércsak a konzervativ hajlam - bi-
zonyos mértékig személyiségfiiggd.
A szabalykovet6 vagy a kreativ, a lel-
kiismeretes vagy az alkoté személyi-
ségtipus egyarant értékes. A nagy-
részt beléliik kovetkez6 liberalis és a
konzervativ etikai-politikai beéllit6-
dés pedig masra és masra tesz figyel-
messé benntiinket. A teljes igazségot
egyikiink sem latja. Epp ezért kell be-
szélntink egymaéssal. Peterson pedig
nemcsak beszél errél, hanem valé-
ban szoéba is &ll - gyakorlatilag min-
denkivel. Szemmel lathatélag igyek-
szik elGitéletek nélkil kozeledni
mindenkihez. Mégsem adja ol a sa-
jat maga altal folismert értékeket s a
reményt, hogy ezeket kozvetitheti
kortarsainknak. A szerz6 vélhetéleg
azért jelenhet meg sokak szemében
kimondottan fenyegeté ,jobboldali”
szinben, mivel a nyugati vilag kozbe-
széde balra tol6dott. S az utébbi ol-
dalon sokszor az is megbocséthatat-
lan béinnek t@inik, ha valaki szdba
merészel allni a maésik oldallal...
Ugyanakkor a kanadai pszichologus
tudatosan kihivast intéz mindkét ol-
dalhoz, mindenféle emberhez. Peter-
sonnak akadnak kimondottan balol-
dali, liberalis, szekularis dialégus-
partnerei (pl. Dave Rubin Kalifornia-
bol), s6t van hallgatéja a ,transgen-
der” taborbdl.

A toront6i pszicholégus alapvetd
beldtdsa szerint a valésag kéosz és
rend, termékenység és folyamatos-
sag, kreativitas és rendszerezés, sza-
badsag és intézmények, kezdemé-
nyezbkészség és hiiség, meglepetés
és megbizhatdsdg kolcsonos jatéka.
Mindkét oldal sziikséges, ugyanak-
kor mindkét egyoldalasag veszélyes:
a kéosz fenyeget6 zlirzavara és az

eleven életet beskatulyazé és megfoj-
té rend egyarant. A valdsag olyan,
akar egy jobbra-balra tekeredd érias-
kigy6. Nekiink pedig a mozgasban 1é-
v kigy6 hatdn kell maradnunk. Az
életben rugalmasnak kell lenniink,
ugyanakkor allandéan érzékeny és t6-
rékeny egyenstlyra kell térekendiink.

Peterson ,valldsos” volta kimon-
dottan izgalmas kérdés. Az az érzé-
siink tdmadhat, hogy evvel kapcso-
latban mar-mér szinte kodosit. Gyer-
mekkora vidékének protestantizmu-
sat fiatalon maga mogott hagyta,
majd felnétt f6vel kezdett el foglal-
kozni a vallassal. Gyiilekezetbe, tem-
plomba biztosan nem jér, ugyanak-
kor a hagyomanyos keresztény jelké-
pek és értékek mélyrehato, érté elem-
zését adja bevallottan sajat 1élektani
szempontjaibél kiindulva.

Robert Barron los angelesi romai
katolikus segédpiispok, hazajéban is-
mert médiafigura taldlé jellemzése
szerint Peterson allaspontja kanti: Is-
ten fogalma erkolcsi torekvéseink
6mega pontjaként lényeges szdmara.
Peterson Immanuel Kanthoz valé
kapcsolddasat talan legegyszertibben
Viktor Emil Frankl munkassagan ke-
resztiil érthetjitk meg. A bécsi pszi-
cholégusra, a soah tualélGjére és a
logoterdpia megteremtgjére Peterson
val6ban elismerdéleg hivatkozik. Kant
és Frankl ugyanazon eurépai, zsid6-
keresztény kultirkor 6rokosei voltak.
Lényeges antropologiai és erkolcsi
kérdésekben nagyon hasonléan gon-
dolkodtak. Mindketten az tjkori tu-
domanyos gondolkodas okozta meg-
razkddtatason tallépve, a tudomanyt
mégsem félresoporve akartdk tjra-
gondolni az embert, meg@rizve an-
nak szabadsagat és mélt6sagat. Kant
szemhatarat a felvildgosodas koranak
filozofidja és teoldgidja, valamint a
newtoni eredetd természettudo-
many; Franklét a 19-20. szazadi ter-
mészettudomany (elsGsorban az or-
vostudomany és a lélekgyogyészat),
tovabba a fenomenoldgiai filozdfia



(elsGsorban Max Scheler) hatarozta
meg. Kant minden igyekezete ellenére
sok szempontbdl a racionalista filozé-
fia, illetve a tudoményos elméleti gon-
dolkodés foglya maradt, mig Frankl si-
keresen haladta meg azt a fenomeno-
logiai bedllitédas segitségével. Frankl-
hoz hasonléan a toront6i professzor
ugyancsak az értelmes és felelGsségtel-
jes élet pszicholdgusa. Akarcsak Kant-
nél, néla is az emberi személy szabad-
sdga és méltosaga forog kockan.

Peterson tjdonséga, hogy a freudi
eredetd terapia mellett tdmaszkodik
Carl Gustav Jung és Jean Piaget mun-
kassagéra, az idegtudomany, az evo-
Iaciés pszicholégia, s6t a térsada-
lom- és kozgazdasagtudomany leg-
Gjabb eredményeire. Ezen folkészilt-
sége teszi Gt képessé arra, hogy sok-
szor hagyomanyos csengd életbol-
csességeit korszert nyelven és hitele-
sen fogalmazza meg. Peterson ugyan
nem volt személyesen részese a 20.
szazad vérzivatarainak, viszont a bé-
kés Kanada 4llampolgéaraként évtize-
deket szant életébdl arra, hogy a kon-
centraciés tdborok és totalitarius re-
sdgat megértse.

A kanadai pszichol6gus meggy6-
zG6 erével mutatja be, hogy az istenfo-
galom életiinkben val6ban hatékony
erkolcsi posztulatum. A YouTube-on
kovethet6 el6adassorozataiban bibli-
ai torténetek ujszerien tanulsagos
elemzését adja. Konyve tdmaszkodik
az O- és az Ujszovetségre egyarant —
Isten és Jézus Krisztus mellett elGke-
ril benne példaul a teremtés, a viz-
6z6n, a kivonulas, Adam és Fva, Ka-
in és Abel, Maria, a Satdn. Peterson
mondanivaléja a keresztény hagyo-
manyba beilleszthet, a vallasat a

mai vildgban gyakorlé kereszténynek
pedig kimondottan segitségére van. E
megkozelitésben ugyanakkor a Biblia
embert megszo6lito és 6t szeretd, téle
viszontvalaszt varé Istene hattérbe
szorul. Jellemz6 médon a konyv
tobbszor szél az aldozatrdl (sacrifice),
az imadsdgban megvalésul6 isten-
kapcsolat azonban kordntsem kap
ilyen hangstlyos targyalést. Jollehet
Peterson tisztaban van a vallasos él-
mények és a misztika fontossdgéaval.
Szamara Isten mégis elsGsorban in-
kabb nemes posztulatum, semmint
szeret6 személy.

Ritkan olvasok lélektani konyve-
ket. Petersoné kicsit tdl van irva. Tar-
talma azonban lekét, székimondésa
orvendetes, jozan kozvetlensége le-
fegyverz4, miveltsége lenytligozd.
A szerz§ tisztdban van avval az Gsi
bolcsességgel, hogy erkélcseinken 6n-
magaban egyetlen elvont szabaly sem
képes javitani az értékeket az életben
megtestesits, kézzelfoghaté példak
hijan. Egy-egy szabaly megfogalmazé-
sa utan a fejezetek éppen erre véllal-
koznak: a valds életbdl vett torténetek
segitik a gondolatmenetet, amely a fe-
jezet végén tér vissza a szoban forgd
szabalyhoz. A nyitott, kitart6 olvasé
nemcsak szellemi kihivasokra, hanem
mély, igaz gondolatokra talalhat a
konyvben, melynek sikere minden-
képpen elgondolkodtat6. Még akkor
is, ha kapasbdl tgy gondoljuk, hogy
lényeges dolgokban nem lehet igaza.
Hiszen amint arra Peterson 9. szaba-
lya figyelmeztet: érdemes azokkal {it-
kozniink, akikkel els6 halldsra nem
értiink egyet. Maskiilonben hogyan
tanulhatnank valami Gjat?

Bakos Gergely
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