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DEMENY PETER

BETEGNAPLO HOLNAPRA
Nano Csaba: Tegnap; Betegnaplo

B Néhéany éve megkeresett egy na-
lam valamivel idGsebb ember, ol-
vasndm el, amit a ,rehabon”, a
rehabrél irt. Elolvastam, ahogy
tudtam (kézzel irt, gorcsos fuzetek
voltak), és javasoltam, jelentesse
meg. Ha gondolja, vélasszon ki
részleteket, vagy hizza ki, amit tal-
sdgosan személyesnek érez. Sokat
beszélgettiink errél, kozben bara-
tok lettiink, végil mégsem tette,
sem igy, sem ugy.

Legmélyebb  problémainkrol
iszonyatosan nehéz beszélni, s an-
nak, aki nem ,hivatasos”, talan
még nehezebb. Hiszen a hivatasos
ir6 megszokta, hogy 6nnon sebeit
vakarja el, 6nnon sebeirdl tépi le a
ragtapaszt, és mutatja meg Gket a
vildgnak. Aki azonban szenvedett,
de irni korabban nem irt, az a hatéa-
ron van: meg is mutatna, meg nem
is. Nem mondhatom el senkinek,
mondjam héat el mindenkinek?

Nén6 Csaba még ezen a kategé-
ridn belil is kivételnek szamit, hi-
szen G irt kordbban éppen eleget
(négy kotetet jelentetett meg), Gj-
sagiréként dolgozott és dolgozik
tobbek kozott a Szabadsdgnal és az
Erdélyi Naplénal, ennyire mélyen
mégsem szallt le bnmagaba. Nem
mindegy, hogy az ember a kedvenc
szinészeivel beszélget, vagy az al-
koholizmusat tarja fel, aztdn meg
a haléalos betegségrdl vall, amelyet
sikertilt talélnie.

Exit Kiad6, Kvar, 2018.

Az egyes szdm elsG személy—
egyes szdm harmadik személy ja-
ték nem csap be senkit: az olvaso-
nak szildird meggy6z6dése, hogy
magadrél gyénsz. Es ebben a sziik
(nagyvonaltsagban szik) erdélyi
tarsadalomban nem mindig veszik
j6é néven ezt.

Mégiscsak miikodik azonban
egy kényszer, amely vallomasra
kényszerit, és egy masik, hogy va-
lamelyest arnyékban maradj azért.
Nan6 Csaba nem azért tér el a koz-
vetlen valloméstél, mert ir6 lenne,
hanem azért, hogy Ovja magat,
amennyire lehet. Nehéz itt (és bar-
hol méshol) definiciét adni az ,,iré-
sagra”, de a szoveg mivessége, am-
biciéja elarul valamit errél. Am egy
ir6 szovege biztosan nem lenne
ilyen riasztéan Gszinte.

Hogyan hat Nan6 szovege? Mint
a korbécsiités. ,Otéves volt, amikor
életében eldszor az eszméletlen-
ségig leitta magat.” (10.) ,,...vajon
anyja elébb kezdett inni rendszere-
sen, és aztan jelent meg a kurva ap-
ja életében, vagy az 6 felbukkanasa
vezetett anyja alkoholizalasdhoz?”
(15.) Ilyen és ilyenebb mondatok-
kal talalkozunk, ilyenek kozott ka-
nyargunk a torténetben.

Egyébként azt hiszem, teljesen
mindegy, hogy mikor bukkant fel a
kurva. Aki probléméai megoldédsa
érdekében az alkoholhoz nytl, az
alkoholista; a tarsadalom pedig



nem véletlentil nydjtja ezt a min-
tat, hogy aztan jol elitélhesse, hi-
szen akit elitéliink, az mar nem tar-
tozik kozénk, hibai nem abbdl a
kozosségbdl fakadnak, melynek a
szerepl6i vagyunk.

A Tegnap olyan, mint egy iro-
dalmi riport: a harmadik személyd
szoveget olykor idézett egyes sze-
mélyd véltja fel, olyan bevezetd
mondatokkal, mint példaul: , Egyik
beszélgetésunkkor kizardlag nagy-
apjarél mesélt...” (17.); ,,Egyik nap
eszébe jutott egy régi torténet...”
(20.) Ez is a tavolitas eszkoze és a
megmaradt 6vakodas tiinete.

Mint a Betegnapld, a Tegnap is
célelvii: az alkoholizmustél szaba-
dul a szerepld, a betegségbdl ki-
gy6gyul. Azt hiszem, szerencséje
volt, hogy nem olyan helyre kerult,
ahol benyugtatéznak: ,, A terdpia lé-
nyege az volt, hogy megértesse az
alkoholistaval, mit6l valt azz4, ami,
és a szenvedély utani vagyat hasz-
nos és egészséges célokkal, gondol-
kodédsmodddal véltsa fel.” (49-50.)
Mert ahol csak beléd nyomnak egy
vagy tobb gyégyszert, mint mond-
juk Dics@szentmartonban, és zold-
ségként koévalyogsz egész nap, ott
soha nem fogsz meggydgyulni.

A Betegnapldt egyes szam elsé
személyben meséli az elbeszéld,
hiszen a betegség szornyt, de még-
sem rajtunk, ,szégyentelen” alko-
holistdkon maulik: ,...a tehetetlen-
ség és kiszolgaltatottsag legmaga-
sabb foku szervezettsége.” (55.) Eb-
ben tébb a ,jétanécs” is (Az élet ap-
résdgai cimi fejezet ,parancsai”,
melyek alatt az is meg van jelolve,

miben és mit: Higgyél!, Lasd!, Ne
gondold!), ami kissé olyanna teszi
a szoveget, mint az interneten ta-
lalhat6 boldogsagreceptek — csak-
hogy egy ilyen pillanatban senki
nem tud esztétikai mérlegeket ké-
sziteni; a fuldokl6 nem ragaszkodik
hozza, hogy faragott bottal hiazzak
ki a vizbdl — leveg6t szeretne kapni.

Ebben a szévegben keményeb-
ben fogalmaz a szerzd: tgy latszik,
a rak esetében kevesebb szerencsé-
je volt az orvosokkal. ,Amit az
egész betegséghez f(iz6d6 legna-
gyobb szemétségnek tartok, amikor
valaki sarlatin médon Ggy mani-
pulélja szerencsétlen és tudatlan
embertarsait, hogy neki az hasznot
hozzon. (...) Nem érdekel, ki mi-
ben hisz, a hit még soha senkit
nem mentesitett az alél, hogy an-
gyal vagy aljas féreg legyen.” (59.)
Még meg is nevez egy népszerd
figurat, hogy megévja embertarsait
a kodtsl — természetesen hidba, fo-
lyamatosan latom az ilyen ,,gyogyi-
ték” plakatjait, el6adédsaikra todul
a tomeg.

Mint a csendben maradé mele-
gektbl, a szenvedélybetegségekkel
vagy halalos kéroktél kiizdd embe-
rekt6]l sem varhatja el senki, hogy
nyilvdnossag elé lépjenek. Mégis
orulok, hogy Nan6 Csaba megtette:
ha egyetlen alkoholistanak vagy
rakosnak konnyebb lesz ettél, mar
megérte. Es mennyivel nagysze-
riibb lenne, ha mar a tarsadalom is
felnéne ahhoz, hogy megértse, az
alkoholista minden értelemben a
mi beteglink, szenvedélyér6l nem
tehet, és féleg: az nem biin.
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