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TAMAS DENES

A HATODIK ERZEKSZERV:
A MOZGATOTT TEST

A legnehezebb dolog
jelen lenni a vilagban.

A magunk teljességével.

Ott-lenni, rajta lenni
a megtorténdn.

ultdrankban a test sokaig leértékelt,

megvetett dolog volt. Legaldbbis sokaig

agy vélték, hogy letériti az embert a he-
lyes atjarél, biinre csébitja, becsapja, félreveze-
ti a vildg megismerése sorén, vagy az 6sztonok
székhelyeként szabad akaratdban, dontéseiben
veszélyezteti. A test pervertdlta az akaratot, a
szellemet, a megismerést — ezért kellett kiiktat-
ni, meggyotorni, megregulazni. Aztan valtozott
a dolgok allésa, és a 19. szazad méasodik felét6l
elkezddédott a test elGszor 6vatos, majd egyre ki-
er6sodé rehabilitacidja, kezdve a szexus felsza-
baditasatél az érzékiség gazdagsaganak felisme-
réséig, de fény deriilt a racionalitds, a megisme-
rés latasmodelljének a korlataira is, ahogy az is
kideriilt, hogy a vildgba valé bedgyazottsdgun-
kat sem tudjuk megérteni a test fel6l érkezg im-
pulzusok, egyszéval a testiségiink értelmezése
nélkiil. A szellem kompromittdlédésa és kifara-
dasa utan a sokdig elfojtott test és testiség egyre
inkabb kultirank titkos tartalékanak t{inik,
megzabolazhatatlan, kimerithetetlen forrasnak,
ahonnan barmikor arnyéktapasztalatokkal, sza-
vak el6tti, vad értelemmel térhetiink vissza. Mi-
kozben egy ezzel parhuzamos folyamatrél is be
lehet szamolni, amit legegyszertibben a test vir-
tualizaci6janak lehet nevezni. Ez nem lenne
mads, mint a test technolégia altali megterméke-
nyitése, atalakitdsa, a test hatarainak még belat-
hatatlan kitoldsa, aminek kovetkeztében a bio-
l6giai testiink lassan idejétmult entitassa valik,
mert helyét La Mettrie Gjra feltdmadt és némi-



leg Gjradizédjnolt embergép-interfésze fogja dtvenni, ami jobban tud majd alkal-
mazkodni felgyorsult, valtozé vildgunk kihivéasaihoz.

Ebben az intervallumban vagyunk most — ezt gondolom. Valami utin — és az
eljovendd igéretének/fenyegetésének arnyékaban. Errdl az egyre sziikebbé valo
helyrél kellene széba hozni a testet, egy olyan nyitottsdgbél, ami, lehet, hamaro-
san djra be fog zarulni. Vagy legaldbbis teljesen més lesz az a kontextus, amin be-
lil a testrél fogunk beszélni. Most még beszélhetiink puszta testrél. Amit sokféle-
képpen szall meg és jelol meg a hatalom, ahhoz, hogy az mégis kibtjjon minden
megszallasi kisérlet al6l. De lehet beszélni a test csodajarél, munkajarél, a test fel-
adatarél. Amit megint csak sokféleképpen lehet széba hozni. Engem ebbdl a sok-
féleségbdl egyetlen iranyultsag érdekel most. Az, ahogy a vilag eléri a testet, ahogy
a testben, a test altal feltimad, megmutatkozik, kibontakozik, kiterjed. Fentebb
a megismerés latasmodelljének korlataira tettem utaldst. Mert sokéig ezt jelentet-
te a test, az érzékszervek Gsszessége, amelyen keresztiil a vilag elérte a szubjektu-
mot, az elmét, ahhoz, hogy az rendezhesse, feldolgozhassa a killonb6z6 érzetada-
tokat. Az érzékszervek koziil a latas és a latdashoz kapcsol6d6 szemlélédés birt el-
s6bbséggel, mert az tette lehet6vé a teoretikussagot, a vildg objektiv, értékmentes
befogadésat. Mert ha érzékszervekrdl beszéliink, ez a tét. A vildg gazdagsagénak,
tobbszoros dimenzionaltsdganak a feltardsa, megszolitdsa. A latas azonban csak
egyetlen és egyoldald modelljét képezheti meg a vildgnak. Ezt az egyoldaltisagot
hivatott ellenstlyozni a tobbi érzékszerv munkajanak a felfedezése. Ezért beszé-
link ma maér egyre tobbet az odahallgatasrdl, a haptikus érzékelésrdl, a szagok, az
illatok kimerithetetlen birodalmardl.

Erdekes megfigyelni, hogy ez az érzékeld test nem igazan mozog. Leginkabb
egy helyben i, gondolhatnank. Pedig a test csak egyik és szélsGséges allapota a
mozdulatlansig. A test még ha il vagy fekszik, akkor is folyamatosan mozgés-
ban van, legaldbbis izeg-mozog. Majd felall, tenni-venni kezd, majd sétalni, sza-
ladni, ugralni, mészni, vizben Gszni, tdncolni, dolgozni, de van, amikor bicikli-
re ul, és teker, maskor pedig kullonbozd jatékok keretében hozza mozgasba ma-
gat: gerelyt vet, focizik, pingpongozik. Vagy csak viteti magat, autéval, hajoval,
repiilével. Nem bir egy helyben maradni. Es ebbdl a belatasbél fakad kézponti
kijelentésem. Ugyanis a mozgatott test, hasonl6an egy hatodik érzékhez, szintén
vilagot tar fel, és mindezt szinte megszamlalhatatlan médon teszi, ezen médok
szintén megszamlalhatatlan megval6suldsaiban. A mozgatott test ugyanakkor
a tobbi érzékszervet, s6t az elmét is Gjszertien hozza jatékba, kiélesiti, felfokoz-
za Gket, s6t kiillonos médon keresztezi tevékenységiiket.

Nem lehet ezt a sokasagot mind sz6ba hozni. Ezért muszaj személyesebbre
véaltsak innen. Mozgésban lenni kalonben is az egyik legszemélyesebb dolog.
Meég ha sokszor az én, a tudat elbizonytalanodésa, kimozditésa is a kovetkezmé-
nye a mozgasnak. A mozgésaval ugyanis leginkdbb egyedil van az ember, lesza-
mitva, ahogy példaul a tdnc esetében is, amikor masokkal mozog egyiitt. Min-
den mozgasfajta mas- és masféleképpen tesz probara benniinket, ezéltal kapja
meg a csak rank jellemz§ szinezetét. A kiillonboz6 mozgasfajtakrél ezért egyes
szam elsé személyben lehet a legautentikusabban beszélni. Amire a kovetkezdék-
ben teszek kisérletet. Megprobélok azok koziil a mozgasfajtak koziul néhanyat
szemrevételezni, amelyeket kitiintetett médon szeretek végrehajtani, atélni. Es
sok van beléluk. A szexudlis egyesiilésrdl viszont szemérmesen hallgatni fogok.
Ezt tartom a legsotétebb, legkimerithetetlenebb mozgasfajtanak. Most azonban
a vildgossagban szeretnék megfiirodni. Ezért marad a pingpong, a tancolas, a
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szaladas, a biciklizés. Amikor vildgossagot mondok, a vilagra gondolok. Az vila-
gosodik meg, vildgol. Amibe a langolast, lobogést is belehallhatjuk. Ugyanis, ha
mozog, a test a vilag koltészetét tdmasztja fel.

Lassuk, hogyan.

A legnehezebb dolog jelen lenni a vildgban. A magunk teljességével. Ott-lenni,
rajta lenni a megtorténén. Az ember vilagdban azonban szinte minden kozvetitett
és eleve megformalt. Valamihez idomul6. A kultira, a nyelv, a gondolkodasi sé-
maink, az érzékelésink még a legelemibbnek vélt taldlkozast is eléformaljak.
A szemiink, hidba igazitja ki az agyunk, folyamatosan képkockékra tordeli a lat-
vanyt. Nincs kontinuitds, nincs taldlkozés. De néha vannak kegyelmi pillanatok.
Engem a pingpong tanitott meg erre.

Amat6r pingpongos vagyok. Ahogy més sportszerien tizhet6 mozgasfajta
esetében is. Az amatdrt az killonbozteti meg a profitél, hogy hidba erdlteti meg
magat, hosszd tdvon mindig alulmarad. Hiszen nem ismeri jél az alapokat,
a nyerés optimalis feltételeit. Valamit mindig rosszul tud, amit képtelen kiigazi-
tani. De neki is vannak kimagasl6 pillanatai, amikor minden 6sszejon. Mondjuk,
hirtelen fordulattal a pipdba bombézza be a labdat. Ezek a pillanatok pedig re-
velaciészertden hatnak ra.

Péld4ul a pingponglabda egy lehetetlen helyrél érkezd lecsapédsa. Egy ilyen
litésben ugyanis sok minden fel tud tarulni. Tobbek kozott az is, hogy a ping-
pong mennyire a jelenlétrél szél. Rajta kell lenni a labdan, kiilénben a jaték
azonnal kanalazassa, az elvétett titések sorozatdva fog szétesni. Ami érdekes,
hogy hogyan vagyunk rajta a labdédn. Nem csak a tekintetiinkkel, az til lassa ah-
hoz, hogy érzékelje azt a totalitast, ami ahhoz kell, hogy 6sszegytjtve az infor-
maéciokat, azokat feldolgozva, a megfelel délésszogbe éllitva az ut6t, a megfele-
16 sebességgel eltaldlva, a megfeleld helyre tithessiik 4t a labdéat. Tobb mindent
kell tehat irdnyitani, és a leginkabb sikeralt titések azt aruljak el, hogy mennyi-
re nincs iranyitas ezekben a mozdulatokban. Ha iranyitani prébaljuk, elvétjiik
az utést. Mert akkor csak egy dologra tudunk koncentralni. Hol a labdara, hol az
ut6 dblésszogére, az ellenfél helyezkedésére. A j6 Utéshez azonban az egészet
kell észlelni. Ilyenkor mutatkozik meg, hogy a latas t6bb, mint targyészlelés.
Az egész is tud latszodni. Es latszédik is, ha pedig nem latszédik, a filiinkkel
olvassuk le a labda épp aktuaélis helyzetét. Es erre reagalunk. Az egész testiink-
kel. Mert ez is fontos, hogy az egész testiink reagédljon. Nem a ldbunk, nem a de-
rekunk, a keziink. Rdémozdulunk, és benne vagyunk, ezt érezzik. Es szinte elsiil
a keziink. Az addig csak nehézkesen iranyithaté labda, egy szinte elképzelhetet-
len roéppalyat leirva, visszaadhatatlanul érkezik meg a tiloldalra. Amit6l min-
den a helyére keriil. Az iranyithatatlan irdnyithatova valt, ezt pedig mi eszkzol-
tiik ki, a testi jelenlétiinkkel. Egy pillanatig tart az egész, de gy érezzuk, mint-
ha a val6sag kibonthatatlan stirtiségével érintkeztiink volna. Még a tér is kitagul
ilyenkor, és a szokasostol eltérd tagassagaban valik észlelhet6vé. Erzékeink szin-
te isszdk a val6sagot. Majd lassan elcsendesedik az egész, de a testiinkben még
sokdig hordozzuk, ringatjuk ezt az érzést. Honapok mulva is fel tudjuk idézni.
Kozel voltunk.

Tobbek kozott a tanc is a jelenlét érzésével ajandékoz meg benniinket. De
pontosabb, ha egyuttlétet mondok. Egyiitt-jelen-lenni. Milyen ritka ez a tapasz-
talat, akar beszélgetés formajéban is. Mert most a tdncnak arrél a fajtajarél sze-
retnék beszélni, ami két ember kozott torténik. Az egyutt tdncolédsrél. Sok min-
denkivel tdncoltam az életem soran, de csak néhanyrél tudom elmondani, hogy



egylitt. Fogjuk ezt is az amatdrségre. Ett6l azonban ezek a tdncok megtorténtek,
és a mozgas altali taldlkozéasnak szinte kifejezhetetlen mingségével ajandékoztak
meg engem.

A ténc, f6leg ha kozosen torténik, alapvetd szinten a mozgéas sémair6l szol.
Ezeket a sémdkat kell kitolteni, benntik egymasra talalni. Fontos ez a kitoltés,
ugyanis ha a séma nincs kitoltve, a tanc, legjobb esetben is, illegetéssé valtozik.
Ez kivalrél még teljesen tancszertinek hathat, azonban belilrél a dolog elérulja
onmagat, mert nincs jelenlét, nincs egyiittlét. Zotykol6dés van. Babumozgés.
Mintha mindig lemaradnél egy nanoszekundummal a torténdrél, és ezért egy-
egy mozdulattal ki kellene p6tolni a mozgést. Amitél az gorcsossé, kapkodova
valik. Legjobb esetben docogéssé. Ha azonban megtorténik a tdnc, a mozgas
aramléssa véltozik. A forma 6nkéntelen és kozos kitoltésévé. Mikozben persze
vezetve vagytok, a zene, a ritmus 4altal, annak a medrébe kell belefolyni, kanyar-
gésat végigkovetni, mikozben azt is lehet tudni, el6zetesen nincs meder, nincs
kanyarulat, minden egyes mozdulat, ott és akkor, teremti azt. Ez a teremt&dés
a csoda. Ahogy a mozdulatok megtalédljdk egymasban a folytatast, és micsoda
konnyedséggel, hiszen az elvalasztottsdg mar nem akadaly, hanem lehetGség a
testek parbeszédére. Olyan, mintha mar teljesen ismernéd a maésikat. Szavak
el6tti tudassal. Teljes bizalommal vagy irdnta. Akar a kezét is megkérhetnéd hir-
telen, hiszen igy kellene atmozogni az életen is.

Az atmozgdas néha szaladas formajéban torténik. A szaladas véltozatait és k-
16nb6z6 mindségeit a megtett tav hossza hatérozza meg. En altalaban a szaladas
hosszabb tavjaiban vagyok érdekelt, ahogy &ltaldban mindenben az életben.
A létezés nagy mintazatainak a kiépitésében — mondanam, ha nem érezném, ez
a megfogalmazas odanyomja a tulajdonképpeni toérténést, amiben minden sualy
mellett azért konnyedség, jaték is van. Mindenesetre gy érzem, a hosszas ben-
ne-lét tobb ismeretlent és kotddést hoz ki belélem, mint barmelyik egyszeri ta-
lalkozés. Ezért preferalom a ,tobbet egyszer” helyett az ,,egyet tobbszor” elvet.
Az ismétlédéseket az elmélyiilések lehetGségeként élem meg, a visszatérést pe-
dig a ritmizalas lehetéségeként. Igy izesiilok, szoveghez, tajhoz, emberhez. Hi-
szen kapni csak tgy lehet, ha te is adsz magadbdl. Szaladas esetében nem mast,
mint a futo testedet.

A szaladés el@szor is a test sebességét emeli meg és allandésitja. Nem egy ter-
mészetes allapot ez, ezért a tulajdonképpeni kihivés: benne kell maradni ebben
az allapotban. Ezt pedig — lehet, a nem szaladék meg fognak lepédni — a 1éleg-
zés beallitdsaval és uralasdval lehet elérni. A szalad6 ugyanis, ahogy a hegyre
masz6 is, leginkabb a 1élegzetén dolgozik. A kin is a 1élegzésbe koltozik be ilyen-
kor. Ezért kell azt optimizalni, azaz hozzdigazitani a megtenni akart tdv és sebes-
ség éltal kért titemezettséghez. Amire tobb szaladds utan ratalal az ember. Réta-
141 és kitart benne. Amennyire éppen sziikség van. Még akkor is, ha elvesziti
kozben a sebességét. Amit futds kozben, temperalva a 1élegzetet, akar tobbszor
is at lehet allitani. Csak tartson ki az egész. A végéig.

A kitart4s ugyanis meghozza a gytimolcsét. Tobbféleképpen is. Engem legin-
kabb az érdekel, ami a tudatommal és a gondolkoddsommal térténik. A tudatrél
ugyanis kideriil: nem feltétlentil Gigy van a testbe belepléntalva, ahogy a klasszi-
kus filozéfia elgondolta. Leginkabb lotyog a testben. Ezért lehet kimozditani.
Akar kioltani, ha éppen teher. A szaladé test azonban nem oltja ki a tudatot, ha-
nem hétrabb helyezi, amivel mind a befogadas, mind a gondolkodés szokéasos
miiveletei atalakulnak. A befogadéds példaul sokkal spontanabbé valik. Mond-
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hatni, tisztdbba. A feltting betor a tudatba, és ott is ragad. A vizes aszfalt csillo-
g6 vibrélasa. Egy fa torzsének kilonos eldgazasa. Egy loncsos kutya banatos te-
kintete. Egyszoval: az érzékelés egyszeri, koznapi szenzaciéi. Ahogy a kovetd
gondolkodés miiveletei is lerovidalnek. Csak a megoldas tiinik el§, néha olyan
problémakra is, amelyek a tudatos gondolkodést hetekig foglalkoztattdk. A leg-
jobb o6tleteim mindig futds koézben sziiletnek. Ilyenkor gyakran latom a jovét,
megértem a multat. Vagy legalabbis azt, amit jovének és multnak vélek. Szala-
das kozben dertil ki, hogy ezek a dimenziék, ahogy a jelen is, sokkal kozelebb
allnak egymashoz, mint ahogy a hagyoméanyos idGtudatunk sejtetni véli. Az
egész idében vagyunk benne, sugallja a szalad6 test. Ahogy az egész térben is.

A tavot biciklivel lehet a leginkéabb kitolni. Ugy, hogy még megérzédjon a tér
konkrétsdgahoz val6 kapcsol6das lehetésége. Fontos ez a kapcsol6das, mert mas
jarmiiveken haladva éppen ez az, ami elvesztédik. Az auté, a vonat, a repiild tu-
lajdonképpen mind idévé valtoztatja a teret, ahol a megtett tdv 6romét a kitol-
tetlen id6 nytge valtja fel, amiben egybeér az elindulds a megérkezéssel. Hatal-
mas veszteség, amirdl egy picit késébb fogok beszélni.

A biciklizés, ha éppen nem felfele kell tekerni, a lazasig érzetét adja a hely-
véaltoztatasnak. Pedélozol, tekersz, mikozben megiiléd a biciklit, ami ezaltal
a tested kiterjesztésévé valtozik. Kevés bicikli képes igazdn idomulni a sajat test-
hez, ahhoz, hogy ezéltal megteremt6dhessen a velehaladas élménye. Ahol azon-
ban ez megteremtddik, a héla érzése onti el a kerékparozot. Minden biciklista ti-
tokban szerelmes egy picit a kerékpéarjaba. Hiszen az olyan utakra is konnyedén
elviszi, amiket gyalog csak hosszadalmasan, kériilményesen lehet megtenni. Be-
karikézni a vidéket — ez szdmomra az otthonteremtés egyik alapvet6 miveletét
jelenti. Nem a kozvetlen otthonét, hanem azt a tdgabb kérnyezetét, amibe topo-
grafiailag beleilleszkedik, ahol éppen lakom. Otthonrél elindulva szertefuté su-
garakban nyilik meg a vidék, amit aztin be lehet tekerni. A tagabb tér kézhezal-
l6sdga mutatkozik meg ezéltal, ami nem birtokl4st jelent, hanem részesiilést.
A t4j messzire hullamzik veliink, fordulatai, lejt6i, emelkeddi biztatéan teriilnek
el el6ttiink. A tér feltarul, az ismert elhordoz. Nyugtat6 gondolat ez annak a k-
lonben hétborzongatéan otthontalan lénynek (Heidegger), ami az ember.

A biciklizés, ahogy a sétélds, a tirazas is, a megtett Gt fontossagara ébreszt-
het rd benniinket. A megtett it azonban részvételt, testi részvételt jelent. Gaz-
dagsaga ugyanis csak a testi szenzaciok feldl tud igazdn megmutatkozni. Azzal,
hogy hosszu évek alatt sétdlva, szaladva, biciklizve szamtalanszor bejartam, be-
karikdztam varosomat és annak tagabb kornyezetét: faluit, mezgit, dombijait, he-
gyeit, az érzéki benyoméasoknak és élményeknek olyan szelid, bennfentes,
ugyanakkor tobz6dé gazdagsédgara tettem szert, amit nem helyettesithet semmi-
lyen egzotikus kilépés, kaland.

A mozgés ugyanis bekét a tajba, ismerds formak kozé helyez, s igy hozza ko-
zel, beszélteti a végtelent.

A tilmozgatott test kordban ez a tapasztalat kertil veszélybe. A gyors helyval-
toztatashoz kivant sebességet ugyanis a test mar nem tudja felvenni, ezért kell a
testet egy karosszékbe ultetni, és ezt a karosszéket kiillonb6z4 jarmiivek segitsé-
gével foldon, vizen, levegében minél sebesebben mozgatni. A karosszékben
mozgatott test azonban mar nem fér hozza azokhoz a szenziciékhoz, amelyek a
kalonboz6képpen mozgatott test fel6l valnak megtapasztalhat6va. A test megint
csak latni tud, esetleg szemlélédni, bar az ide-oda rangatott iranyok a szemléls-
dést is ellehetetlenitik. S6t a Globalis Helymeghatéroz6 Rendszer, kozismertebb



néven a GPS koraban lassan mar tdjékozédni sem kell megtanulnunk. Az auté- 35
palya pedig az at eszméjének tokéletes sterilizaciéjanak tekinthets. Nem beszél-

ve a repiilégépek kontinensnyi tdvolsdgokat néhany o6réra zsugorité sebességé-

r6l. Néha tgy érzem, nem szabadna két 6ra alatt Bukarestbél Parizsba megérkez-

ni. Ki tud manapsag barmit egy ekkora tdavolsagr6l? Ki tudja, mi veszett oda,

hogy nem rendelkeziink mér ezzel a tudéssal? Csak faljuk, zabaljuk az tres te-

ret. Legszivesebben el sem indulnank, egybdl szeretnénk megérkezni. Hiszen

nincs idénk mésra.

Fontos megjegyezni: nem 6nmagaban a sebességgel van baj, hiszen a sebes-
ségben van valami megigézd, ami lazba hozza az elmét, és arra készteti a testet,
hogy porogjon, ugorjon, szaladjon. A sebességnek azonban meg kell driznie a
testre valé vonatkozésat, killonben atfordul az tres tér igézetévé, amibdl mar
nem tudunk dtemelni semmit. Ezzel a sebességgel legfeljebb az elmét tudjuk at-
verni, ahogy a virtualizdlds mas lehetGségeivel is. A mozgatott test fel6l a vilag-
nak egy rétegzett, a killonb6z6 irdnyokbdl érkezé élmények egymast keresztezd
és ezéltal feldasul6 tapasztalata tud feltarulni. Annak tudésa, hogy nemcsak be-
le vagyunk helyezve a vilagba, mint egy dobozba, hanem sajat poziciénk felél,
azt mozgésba hozva tarul fel és lesz tobb a vilag. A szellem nem teheti meg, hogy
kiiktatva a tdvolsdgot, mintegy atnyudlva a test folott érje el a vilagot. Ugyanak-
kor a pingpong, a tanc, a szaladas, a biciklizés azt is megtanitotta szdmomra,
hogy a mozgas valahol szellemi élmény is, de tigy, hogy folyamatosan kimozdit-
ja, felulirja érzékelésiink, gondolkoddsunk a tdvolsagtartds, a kiviilallas felSl
megképzbdd struktarait. Hely, tér, id4, jelenlét, énszertiség, egyiittlét, milt, jov6
— mind-mind jatékba hozodik ezaltal. Ezért mondhatom végsé konklizidként:
a mozgas semmit sem hagy érintetleniil.
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