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KOVACS BEA

A TRANSZMEDIALIS
LENA DUNHAM-UNIVERZUM

,Hannah-ra, aki megteszi a kévetkezd lépést a véletlenszerii lépések sorozataban.”

E multimedialitas
értelmezésemben két
célt szolgal: miivészi
vonalon egyrészt

az alkoto kiilonbo6zo
mifajokban valo
kisérletezését,
kozszereploi vonalon
masrészt a szélesebb
kori inkluzivitas
megteremtését segiti
elo.

CSAJOK, 4. EVAD, 1. RESZ

(pilot)

B A Lena Dunham munkéassagarél sz6lé szove-
geket szokés azzal az idézettel inditani, amit a
Csajok f6szereplGje, Hannah Horvath a sorozat
probaepizédjaban mond, enyhén be6piumozva,
egy hotelszobdban szileinek: , Azt hiszem,
hogy én vagyok a nemzedékem hangja.” Fonto-
sabb azonban, ami ezutdn kovetkezik: ,Vagy
legaldbbis egy hang. Egy nemzedéké.”" Irasom-
ban igy kezelem az amerikai szinész, rendezd,
ir6 alkot6i és kozéleti munkassagat: mint egy
generécié egy hangjanak hangsulyos, bar vallal-
tan esend§ megnyilvanulasat, az énmaga pozi-
ci6janak relativ voltaval tisztdban levd miivész
torekvéseit. Dunham alkotasai tallendualnek a
hermetikusan zart mtértelmezés szorongatéd
korlatain, miveinek erételjes kulturalis illetve
kozéleti bedgyazddasa pedig a kulttratudoma-
nyok és az irodalomszocioldgia vilagat hivjak
be értelmezésiinkbe. A digitalis kulttrdban,
amelyben ezek az alkotdsok létrejonnek és
amelyben azonnali reakci6t valtanak ki, maés
szempontok szerint értékel6dik a mtalkotés,
maga a m{ mualkot4s volta méasodlagos kérdés-
sé valik, és elsé helyre a politikai korrektség, a
PC-faktor keriil. ElsGsorban olyan kérdéseket fe-
szeget a Dunham-opusz, mint: mi szdmit ma-
gan- és kozszféranak? hol huzhaté meg a hatar
a privat élmények nyilvanossdgra hozasa és a
frocsogés (overshare) kozott, illetve mi szamit

Részlet egy hosszabb tanulméanybol



miivészi tabudontogetésnek és mi szamit a szennyes egyszertien izléstelen kite-
regetésének? mennyire befolyasolja a megszélalé (fehér, amerikai, New York-i
miivészkozegbdl szdrmazd, privilegizalt né) kiléte a kimondottak emészthetGsé-
gét, azaz ki(k)nek 4all jogdban sz6t kérni, sz6hoz jutni a virtualis terek pulpitusa-
nél? végezetiil pedig melyek azok a témék, amelyek a 21. szdzadban érzékeny
pontokat érinthetnek a kozvélemény pancélja mogott?

Dunham olyan alkot6, aki mtivein tdl kozéleti persondja miatt is szamtalan-
szor a média kereszttiizében taldlta magat, és jogosan: tobb olyan megnyilatko-
zast tett, amelyek emberi stupiditdsukban elfogadhatlanok,’ elvi kovetkezetessé-
giikben kifogasolhaték® vagy egyszertien csak kinosak.* A helyzet odéig fajult,
hogy a Twitteren létrejott egy Lena Dunham bocsédnatkérés-generator
(https://twitter.com/lenadunhamapols), illetve 2018 janudrjdban az Aranyglé-
busz koré szervezéd6 feminista megmozdulés, a Time’s Up kapcsan tanusitott
tolakod6 viselkedésmaédja miatt Dunham-et a #MeToo mozgalommal 6sszefér-
hetetlen perszénaként kialtotta ki a New York Post.®

Egy alkot6 magédnemberi megmutatkozdsainak azonban két oldala van: a
mindig, olykor sajat karara székimondd, 31 éves Dunham 2018 tavaszan a nyil-
vanosség eldtt beszélt egy esszében az évek 6ta elhtiz6d6 endometriézisa miatt
bekovetkezett hiszterektémia-mitétjérél, kényelmetlen, de redlis képet festve
azokrol a megprébaltatasokrél, amelyeken egy fokozott stresszhelyzetben é16 fi-
atal ng keresztiilmehet.®

Mint a fenti példabdl is latjuk, a digitélis érdban, ahol kedvenc ir6ink és ze-
nészeink egy tweet-re vannak téliink, teljesen atértékel6dik a md és miivész, a
privat és a nyilvanos, a valés és a fiktiv viszonya. Mennyire tudjuk elvonatkoz-
tatni egy publikus persona csapongasait egy kitalalt sorozatszereplé hétkoznapi
viszontagsdgait6l? Hol ér véget a magéanélet és hol kezdédik a mivészet, illetve
mennyire fajstilyos az alkoté személye az alkotds megitélésében? Van-e egyélta-
lan még szitkség ezekre a feszes kategéridkra az internet uralta vilagban, ahol
minden doktumentdlhat6 és kovethetd, és a miibiradlat nemes feladata a lelkes
tomegeknek, nem pedig a szakavatott kritikusoknak marad meg?’

A metamodernizmus az internetes éra domindns paradigméja, irja Seth
Abramson meghatédrozé esszéjében, majd a tavolsag-kozelség, elkiiloniilés-azon-
nalisdg digitalis tér-idé koordinatéi kapcsan igy fogalmaz meg egy metamodern
késztetést: ,,A metamodernizmus le akarja bomlasztani a tavolsagokat, f6leg az
ellentétesnek tind dolgok kozotti tdvolsdgot, hogy ujrateremtsen egy olyan
egészség-érzetet, amely hétkéznapi értelemben megengedi, hogy meghaladjuk
kornyezetiinket és azzal a céllal haladjunk elére, hogy pozitiv valtozast idéz-
zink eld kozosségeinkben és a vilagban.”® Egy ilyen binéris ellentétpér, taldn az
id6k kezdete 6ta, az Elet és a Mvészet, a kettd kozotti tdvolsag, atfedés és kol-
dernistak kittizott célja, hogy az Eletet és a Miivészetet egyidejtileg tiszteljék és
elrendeljék (enact), elvetve azt az elképzelést, miszerint az irodalommal foglal-
koz6 mivészeknek valamelyik mellett kell donteniiik. Abramson nem fogalmaz
meg értékitéletet annak kapcséan, hogy pillanatnyilag sikeriil-e a metamodern re-
alista-optimizmusbél fakad6, miivészet révén torténd vildgjavitas/-javulas, de
fontosnak tartja megjegyezni, hogy eljott az id6, hogy kitaldljuk, miként élhet-
nénk 1jbol boldogan.

Bar populéris és olykor trash volta miatt Lena Dunham nem téinhet egybdl
metamodern miivésznek, tgy gondolom, a kortars televizidzasra gyakorolt hata-
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sa, illetve a kozbeszédre tett befolyasa vitathatatlan, és karrierje kezdete 6ta va-
l6ban az Y-generdcié megkeriilhetetlen hangjava valt. Dunham egy multi- és
transzmediélis alkot6, aki killonféle platformokon engedi ki m@ivészi hangjat, és
tgy nyul az Gj médiumokhoz, hogy kézben a régieken egyenstlyoz és azokat fi-
nomitja. Akarcsak sok metamodern kortdrsa, 6 sem veti el teljes egészében a
posztmodern hagyatékot, hanem viszonyul hozza és atalakitja azt. Alkotasainak
legfébb inspiraciés forrasa maga az Elet, és bar ez az élet-szelet értelemszertien
nem lehet soha reprezentativ, mégis létjogosult.

A tovabbiakban arra keresem a vélaszt, hogy milyen hatédssal van a digitalis
kultdra az irodalomra, illetve mihez kezdhet az irodalom 6nmagaval a virtuélis
nyilvanossag berkeiben; megfigyelem, hogy a néi szerzé/n6ir6 léte és szerepe
miként problematizdl6dik a Dunham-életmtben, illetve hogy mit jelent az élet
és a mivészet egyidejlisége a formai-tartalmi vélasztdsok, azaz a megszdélalas
modjanak mikéntje értelmében. A miivészi onkifejezést és az alkotd kozéleti sze-
repvallalédsat egyméssal szimbi6zisban igyekszem vizsgalni, a médiumokon &t-
ivels torténetmesélés egész-sége, kereksége értelmében. Es, amennyiben a meta-
modernizmus az érzés szerkezete, egy érzésszerkezet,” megprobalom felfedni,
hogy Lena Dunham mint kortars szerzd milyen struktara(ko)n keresztiil kozeli-
ti meg a vilagot (és hogy lehet-e nekiink valami hasznunk beldle).

(6néletrajzi miivészet)
,Ugy titnik, hogy a néknek vagy férjhez kell menniiik, vagy tanulniuk kell valamit.”
SZEX ES NEW YORK, 6. EVAD, 7. RESZ

B Hannah a sorozat nyitéepizédjaban, mielétt szilei razaditandk a hideg zu-
hanyt, azaz hogy megvonjak téle az egzisztencialis biztonsagot jelent6 anyagi ta-
mogatéast, készilé esszékotete felépitését ecseteli: ugy tervezi, hogy kilenc sze-
mélyes esszét fog kozolni, melyekbdl ezen a ponton négy mar megvan, a tébbit
pedig még ,,meg kell élni”. Hannah egy értelmiségi sziil6ktél szarmazé, Y-ge-
neréciés fiatal ng, akinek nagy figyelemigénye van, hétk6znapi nehézségeit, sa-
jatos, szokimondo stilusét elégségesnek tartja az iréva véalashoz. Ugy érzi, hogy
a New York-i, pontosabban a brooklyni hipszterélet elegendé matériaval szolgal
egy 1tdés debiitkotethez, és valamilyen szinten az is benne motoszkél, hogy az
ir6va valas sziil6i elvarasként csap6dik sajat ambici6ihoz. Hannah anyja, Loreen
(Becky Ann Baker) titkon azt reméli, hogy e szléi gesztus valds anyagot szol-
géltat majd egy mondanivaléval biré kényvhoz. Hannah nem igy gondolja.

Nem 16vok le semmi poént, ha elmondom: a sorozat végére Hannah nem vé-
lik publikalt, els6konyves szerzévé. Helyette anya lesz, gyermeke egy futé ka-
landbél sziiletik, az apaval nem tartja a kapcsolatot. Egy par szerzédéskozeli pil-
lanatot leszamitva Hannah féként szabadiszo szerzéként, kreativ (marketinges)
szovegiréként, helyettesité tandrként, végul pedig, a sorozat utols6 momentu-
maiban, egyetemi tanarsegédként dolgozik. Bar nem hazasodik meg, egy hason-
l6an klasszikus néi szerepet, az anyasagot véllalva biicstzik nézéitél, akik, vall-
juk be, titkon drukkoltak neki, hogy igazi iré legyen.

Lena Dunham, a Csajok létrehozéja, 2014-ben jelentkezett elsg kotetével, a
Nem olyan csajjal."* A konyv magyar kiadéasat tobb szempontbdl is problémaés-
nak tartom: bér atveszi az eredeti kiadas fekete-pink szinvilagat, a cimlapra ma-
ganak a szerz6nek az egészalakos fotéjat helyezi egy draganak ting, pasztelles,
enyhén falikarpitra hasonlité outfitben, amint egyik kezét derekara téve, kinyi-



tott szajjal az olvaséra csiicsorit; Taméas-Balha M. Etelka forditasaban pedig a
konyv alcime is végzetesen félresiklik: az angol cim (szabad forditasban: ,egy fi-
atal né elmondja nektek, hogy mit »tanult«”) pontosan azt az (6n)ir6niat és a
publikalési lehet6ség helyzetére valo reflexiot hozza magaval, amitél a Dunham-
kényv inkabb anti-Gtmutatéként funkciondlhat, mintsem szdszerinti
onsegit6/életmod-tanacsadési konyvként. A tovabbiakban tehét az idézdjeles ta-
nitas keretein belul értelmezem a Dunham-konyvet.

Gécs Anna A példaszert élet és az onéletrajz mint témegtermék cimd tanul-
méanyaban a kortars kultaraban fut6tiizként terjed6 onéletrajzi mitivek szociélis
mozgatérugéirél, illetve a nyilvanossag problematikajarél ir.? frasanak feliitésé-
ben maér hivatkozik Habermasra, aki szerint ,,a nyilvanossag az egyéni élettorté-
netek kozzétételének a szférajava valik”, ezéltal felvetve a kérdést, hogy mi sza-
mit relevans élettorténetnek, ki szamit relevans hangnak az életrajzok talburjan-
z6 palettajan. Gacs az amerikai televizi6zas és a sztarkultusz kapcsan beszél ar-
r6l, hogy ezek az onéletirdsok immar egyfajta recept szerint ir6dnak, javarészt
Ujsagiroi segitséggel, és nagy mértékben magukon hordozzék a digitélis kor 6n-
dokumentéciés és 6narchivalasi trendjeinek lenyomatat.

Ennek értelmében feltehetjuk a kérdést, hogy Lena Dunham, a szamos elgjo-
got élvezd, New York-i miivészkozegbdl szarmazo, objektiv lencsén nézve is fel-
futtatottnak mondhat6, igencsak fiatal szerz6 memoérja mennyiben mondhat6
érdekfeszitd onéletirdsnak? A Nem olyan csaj-rél sziletett magyar nyelvi kriti-
kak kozul Adorjani Panna mibirédlatat tartom a legkomolyabb hangvételtinek,
azonban ez a szoveg sem lép tul olyan binéris oppozicidkon, mint a genderszem-
lélett irodalomkritika néi vs. férfi szerz6 ellentéte, illetve a populdris vs. elit
kultdra kettése.”® Adorjéni tobbszorosen is hivatkozik Dunham eléjogokat élve-
z6 helyzetére és statuszara, ezzel megfosztva 6t a relevansnak mondhat6 nézg-
ponttél, mintegy érvénytelenitve élettapasztalatat, végiil pedig arra a kovetkez-
tetésre jut, hogy a memoar felszines, fecsegd stilusa ,,minket” (ki az a mi? a néi
olvasék homogén masszaja?) nem vesz le a labunkrél, ,,veliink” nem lehet csak
gy sztorizgatva beszélni az élet igazan fontos dolgair6l. A kritika hangneme
nagy mértékben szembemegy azzal a demokratikus nézéponttal, amit Robert
Folkenfik 6néletrajz-kutaté képvisel: ,demokratikus potenciélja, hogy azt sugall-
ja, minden embernek megadatik a lehet6ség, hogy onéletrajza legyen, és kapcso-
lata az alulrél épitkezd torténetirasi médszerrel, mely mindenkit helyzetbe hoz,
aki el akarja mesélni a torténetét (akar széban is).”*

Valéban, Dunham stilusa inkdabb humoros, kénnyed, épp csak sejteti a fel-
szin alatt htz6dd, vitathatatlanul reélis, megélt, kisebb-nagyobb traumékat, me-
r6ben mas példaul Joan Didion, Susanna Kaysen vagy Jeanette Winterson vérre
mend, onmagat igen komolyan vevd onéletrajzi ihletettség(i irdsaitél. Dunham
tudatdban van annak, hogy privilegizalt kornyezetbdl szarmazik, és hogy men-
talis betegségei (kényszerbetegség, szorongds, étkezési zavarok) mégiscsak szii-
16i és szakemberi feliigyelet mellett bontakoznak ki. Dunhamnak tehat nem all
jogdban megiitni azt a hangot, mint példaul Maléla Jaszafzainak vagy Marjane
Satrapinak (Persepolis), és nem is teszi ezt. Ett6l fiiggetleniil sajét ir6i hangjdhoz
hiven beszél azokrdl a nehézségekrdl, amelyeket kisgyerekként és fiatal néként
atélt, ezaltal normalizalva, destigmatizalva a popularis kulttra tereiben példaul
a mentalis betegségrdl és a néi szexualitasrol folytatott diskurzust.

A metamodernizmus, és ezen beliil az Gj 6szinteség értelmében az irodalmi
szoveg egyszerre miikodteti az Gszinteséget és az iréniat, agy tarulkozik ki, hogy
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ugyanakkor tudatdban van annak, hogy mennyire sutdnak, ostobanak ttinhet
barki szdmaéra. Seth Abramson teoretikus melléhelyezésnek (juxtaposition) ne-
vezi ezt a jelenséget, amely aktivalja a metamodernizmus egy masik elvét, a pa-
radoxont, amelynek értelmében az irodalmi szoveg szerzdje tisztaban van azzal,
hogy a szdamara objektiv valésdg nem egy univerzéilisan érvényes valGsag.”
A Nem olyan csaj bevezetésében és hatlapjan szerepld szerzéi kiildetésnyilatko-
zat Osszecseng a kozlési vagy és a kozolt torténetek esetlegességébdl fakado,
metamodern ellentmondésossaggal: LEn viszont el akarom mesélni a térténetei-
met, s6t el kell mesélnem azokat, hogy be ne csavarodjak! El kell mesélnem, mi-
lyen volt felébredni a felnétt néi testemben, amit6l undorodtam és megijedtem.
[...] Es ha a tapasztalataim kicsit is megkonnyitik a helyzetedet vagy megakada-
lyozzak, hogy csak azért ne vedd le a tornacipddet szex kdzben, mert esetleg
majd menekiil6re kell, hogy fogd, mar egyetlen ballépésem sem volt hidbavald.
El6re szégyellem, hogy azt merem gondolni, barmiben is segithetek, de elére
orulok annak, ha meggatolhatok, hogy kiprébalj egy nagy draga lébojtkarat, vagy
hogy hibasnak érezd magad, ha az illets, akivel randizol, visszakozik, mert
frusztralja, hogy ennyire tisztdn latod a foldi kiildetésedet. Nem, nem vagyok
szexszakember, sem pszicholégus, ahogy dietetikus sem. Nem vagyok 3 gyerek
anyja, és sikeres harisnyaiizletlancom sincs. Viszont olyan lany vagyok, akit na-
gyon is érdekel, milyen, ha »mindened meglehet«. Epp ezért a kovetkezd olda-
lakon reményekkel telve tudésitalak majd arrél, hogy 4ll a fronton a harc.”*

A konyv végére érve valik egyértelmiivé, hogy a ,,mindened meglehet” szlo-
gen nem igazolédik be, és lathatova valik, hogy mekkora szakadék hazddik az
amerikai sztarok/hirességek felszines sikerei és belsd viszontagsagai kozott.
Dunham téavolrdl sem az az ember, akit tandcsadéi szerepkorben elképzeliink,
Gszintesége és (0n)iréniaja, a gesztus, amint kibillenti magét a klasszikus coach-
ok ellentmondést nem tiré tekintélypozici6jabol, emberivé, s6t barativa valtoz-
tatja a konyv hangnemét; igy a kotet Ggy ad tanédcsot, hogy mindent idézGjelbe
tesz, azaz megadja az olvasénak azt a lehet&séget, hogy sajat értékrendszere és
beléatasa szerint felbecsiilje, hogy mi vonhaté le egy-egy sztoribél, esszébdl.
Amennyiben igaz a monddas, hogy az okos ember a masok hibaibdl tanul,
Dunham nagyvonaltian nytjtja 4t az olvasénak a stafétat, azzal a jegyzettel ellat-
va az élettorténeteket, hogy ,legyetek okosabbak nédlam” — ez a szerz6i attitdid
pedig szimpatikusnak bizonyul az ¢nmagukat is tdl komolyan vevé meg-
mondéemberek kinyilatkoztatasai mellett.

A konyv hangvétele val6jaban Lena Dunham szuverén alkot6i autentikussa-
gét tdimasztja ala. Ez a fajta 6nazonossag, amely a Hollywoodban fabrikalt, tisza-
virag-életd sztarokbdl legtobbszor hianyzik, valéjdban a Dunham-brandet 6vezd
siker kulcsaként is értelmezhets. Keszeg Anna Az (ij)autenticizmus a kortdrs
kultariparban. Lena Dunham Csajok cimi sorozatdrél cimi tanulmanyaban igy
foglalja 6ssze az emberi/alkot6i autentikussdg mogott hiazodé belsd irdnytd mi-
kodési mechanizmusét: ,a belsé hang jelzi sajat egyéni szabadsag-6sszefiiggé-
semhez valé hiiségem, illetve figyelmeztet (kinél korabban, kinél késébb), ha e
hiség ellen teszek.””

A Nem olyan csaj narrativ struktardjaban is szakit a klasszikus 6néletirasok
aramlasszeri stilusédval, és szovegeinek eklektikus miifajisdgaval érezteti azt az
elmozdulast, amelyet az internetes beszédmad, a digitalis kultiraban létrejové
kozlés az irott prézai szovegre gyakorol. Ennek értelmében Dunham memoarja
a hagyoméanyos személyes esszétdl kezdve labjegyzettel ellatott e-mail-részletet,



chat-beszélgetést, levelezést, anekdotét, vallomést és az internetes blogok lista-
ira emlékeztetd, pontba szedett ,bolcsességeket” tartalmaz, de megtaldlhat6 ben-
ne a szerzG sajat, de facto napléjabdl atirt étrend-lista (erés Bridget Jones-refe-
renciaként), illetve a Cosmopolitan és egyéb néi magazinok csillogé lapjairél
visszakdszénd Mi van a tdskamban?-cikk is. Mindemellett szdmos, valds és fik-
tiv példaképtdl szdrmazoé idézet és popkulturélis utalds, valamint Joana Avillez
illusztraciéi egészitik ki a fészoveget. Az egyes szovegek miifaji sokszintisége
alapvetéen nem az elmesélt torténetek rendkiviiliségét vagy a bejart életut kii-
lonlegességét hivatott hangsilyozni, hanem arr6l ad kaleidoszképszerd képet,
hogy Lena Dunham mint alkot6 ember hogyan latja a vilagot.

Hogyan léatja tehat Lena Dunham a vilagot? Egy olyan érzékeny, kreativ meg-
figyel6vel van dolgunk, aki mér gyerekként kissé koravén és jobban kijon sziilei
fura mtivészbarataival, mint sajat kortarsaival. A kis Lena egy intelligens, tehet-
séges (gifted) gyerek, egy olyan csodabogar, akinél elszigetel6désében kiilonféle
pszichés, illetve mentélis rendellenességek allnak eld, mint példaul a kényszer-
betegség, a szorongés és az étkezési zavarok. A felnévé Lenat érdekli az iras, kii-
lonosen az 6néletrajzi ihletettségii szovegek, és akarcsak sok generacids tarsa, 6
maga is sajat életébdl meriti a legtobb inspirdcidt; emellett filmeket készit, (tal)
sokat pasizik, mert leny(igozi a szexualitds kérdése, és szereti oda tenni az ujjat,
ahonnan méasok a lehetd leggyorsabban elkapndk keziiket. Egy természetes pro-
vokator, aki azért tlinik provokativnak, mert nem érti, egyes dolgokat miért 6ve-
zi a tabusitas, hogy bizonyos témakba miért pirulnak bele a felnéttek, és hogy
miért baj az, ha megosztunk olyan dolgokat, amelyeket jobb lenne elhallgatni?

Ezen a ponton érdemes beszélniink az ,intim nyilvdnossag” (intimate public)
fogalmérdl, amelyet Lauren Berlant nevéhez kotiink."” Berlant alapvetéen az
amerikai irodalom és tomegkultara termékeit vizsgalva jut el kovetkeztetései-
hez, azonban digitélis korunkra &ltaldban is jellemz6 jelenségeket is megfogal-
maz. Fokuszaban f6ként a néi és egyéb marginalizalt csoportbdl (szinesbdriek,
queerek) szarmazé szerzék és olvasok édllnak, akik szdméara létfontossaga egy
olyan publikus szféra megteremtése, ahol a szegregalt médon létez6, de kozos
élettapasztalatok megoszthatéva valnak. A személyes igy kollektivvé valik, a
nyilvanosban megteremtédik az intim tapasztalat lenyomata, a kozosségi él-
ményt pedig a diskurzusban résztvevék hasonlé vilagnézete és érzelmi tudasa
generélja. Az intim nyilvdnossag ,lehetdséget ad ra [...], hogy megbeszéljiik, ho-
gyan lehet x-ként élni.”*

A fentiek értelmében a Dunham-opusz arra tesz kisérletet, hogy megragadja
az életérzést és -tapasztalatot, amelyet egy hiiszas éveiben jar6, miivészhajlama,
mentélis betegségekkel kiizd6 né napjainkban megélhet. Ezen a ponton
Dunham csalddi hatterét illetve amerikai szarmazasat nem tartom relevansnak,
ugyanis az alkotéi fékusz a mentalis betegség és a (néi) ir6va valas felé mozdul
el, ez a két szempont pedig kitarja az értelmezési keretet és a killonbségeken tul-
lépve a kozos tapasztalat intim vetiileteit teszi a miivészi vizsgalat targyava.

Amennyiben az intim tapasztalatok nyilvdnossa tételét kovetjik végig az al-
talunk elemzett mtivekben, lathat6va valik, hogy Dunham miivei rengeteg sza-
lon 6sszefonédnak, atfedésbe kertilnek és parbeszédet folytatnak egymaéssal,
0sszefliggd univerzum szétszort részeiként csengnek egybe. Elsé nagyjatékfilm-
je, a 2009-es, kisbtidzséji Creative Nonfiction mar nyomokban tartalmazza és
elGrevetiti azt a szerz6i hangnemet, amelyben Dunham a kovetkezd filmjében, a
Tiny Furniture-ben, majd a Csajokban, illetve memoarjaban is kisérletezik majd.
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Ko6nyvében Dunham igy ir elsé nagyjatékfilmjérdl: ,,A szex és az identitas esetem-
ben csak késébb kapcsolédott 6ssze. A Creative Nonfiction (Kreativ tényiroda-
lom) cimi els6 filmemben majdnem szérél széra megirtam a sziizességem el-
vesztésének torténetét, kivéve azt a részt, amikor Audrey az életéért remegve be-
rontott az ajtén. Ahogy életem elsd szexjelenetét eljatszottam, sokkal inkabb érez-
tem, hogy megvaltoztam, mint amikor Jonah-val a valésdgban szexeltem. Mintha
az akkor csak szex lett volna, most viszont mar a miivemnek nevezhettem.”*

A nyilvédnos és az intim Dunham mtveiben szinte mindig kéz a kézben jar.
A Creative Nonfiction YouTube-os feltoltése alatti kommentek kozott értelemsze-
rien megtaldlhat6 a relatable (azonosulhatd, ismerds) szé, és az egyik kom-
mentel6 megfogalmazza Lena Dunham ars poeticéjat: ,46:30 this turns into
100% nonfiction. to real. far too real. this is why I love Lena Dunham.” (,,46:30-nél
ez 100%-ban val6ssa valt at. igaziva. tdl igaziva. ezért szeretem Lena Dunhamet.”)
Es val6ban, a sziizesség elvesztésének filmre vétele mindenki szamara enyhén
megaldzé helyzetet jelent: elsGsorban Dunham-nek, aki sajat torténetét viszi
filmre és jatssza el, majd férfi szinésztarsanak, aki hasonléan kétbalkezes kezdé-
ként jelenik meg, feltételezhetjiik, hogy a stdb maga is eléggé kényelmetleniil,
vagy legaldbbis pluszban érezhette magéat a forgatas kozben, de végezetiil a né-
z6 kertl a legkényelmetlenebb poziciéba, mert végig kell nézze azt az idétlen
tigykodést, amit ez a két miivészlelkd egyetemista elmiivel magéval és egymas-
sal a szex nemes céljanak érdekében. A nézg, feltéve ha atlagember, tudja, mi az
a kinos, tokéletlen szeretkezés, tudja, mi a szégyen, és ismeri a magas elvarasok
okozta csal6dast, Dunham pedig pontosan erre jatszik rd mind ebben a filmben,
mind az 6sszes mlvében: van batorsaga vizuédlisan végigvinni egy intim, de em-
beri esendd@ségében atlagos, és ennélfogva kozos tapasztalatot, amely attél valik
tabuvé, hogy végteleniil hétkoznapi.

Memodrjaban Dunham részletesen leir egy megerdszakolést, ami egyetemi
évei alatt tortént meg vele. A konyv megjelenése utan egy volt egyetemi tarsa be-
csuletsértéssel vadolta Dunhamet: a konyvben szerepld republikanus, dlnéven
szerepld Barry tal sok hasonlésdgot mutatott egy valés Barry nevi, ex-Oberlines
hallgatéval, aki eztaton kérte fel Dunhamet, hogy tisztdzza johirét. Dunham az
tigy kovetkeztében a Buzzfeed szdmaéra irt esszében tisztazta a val6s Barry One-
t és kijelentette, hogy a memoarban szerepld Barry név fiktiv, szdndéka volt meg-
védeni az eredeti elkovetd identitdsat. A konyv tovabbi kiaddsaiban nem szere-
pelt méar a Barry név, Dunham viszont kiallt torténete mellette, hangstlyozva,
hogy felelGsséget és szolidaritast érez mindazok irdnyéba, akik hasonléan erd-
szak dldozatdva valtak egyetemi éveik alatt.”® A helyzet megitélését neheziti a
tény, hogy Dunham alkohol, kokain és Xanax hatésa alatt allt az incidens alatt.
Konyvében igy ir a pillanatrél, amikor rajott, hogy erdszak aldozata volt: ,,Ami-
kor fiatal voltam, olvastam egy cikket egy 10 éves lanyrdl, akit egy idegen meg-
erdszakolt a piszkos Gton. Most, hogy mar majdnem 40, arra emlékszik, hogy ott
fekiidt a kockas pamutruhéjiban, amit az anyja varrt neki, és hogy védje magét,
agy tett, mintha élvezné. Egyszerre tiint ez félelmetesnek, izgaténak és a megfe-
lel6 menekiilési tervnek. Soha nem felejtettem el ezt a torténetet, de csak napok-
kal azutan jutott eszembe, hogy Barry megdugott. Olyan durvan baszott meg,
hogy masnap forré kddba kellett iilnom, hogy enyhitsem a fajdalmamat. Akkor
jutott eszembe. [...] Felmészunk a radiator f6lotti parkédnyra, 6sszebtajunk és én
elmesélem az el6z4 éjszaka eseményeit, amit azzal fejezek be, hogy: »Nagyon
sajndlom, hogy ez tortént a lapruhdddal.« Audrey sapadt arca kifejezéstelenné



valik. Megragadja a kezem, és azon a hangon, amit az anyaknak tartanak fenn a
Lifetime csatorna filmjeiben, azt stigja: »MegerGszakoltak.« Felnevetek.”*

A Dunham-jelenség konfliktusossagdhoz hozzéjarul, hogy Dunham maga
tobb kozosségi oldalon, f6ként a Twitteren és az Instagramon is aktiv, azon alko-
tok/hirességek kozé tartozik, akik naprakészen reagalnak azokra az események-
re, amelyek valamilyen médon érintik 6t, illetve azokra az tigyekre, amelyeket
képviselnek. Ebben az esetben a nyilvanos (k6z) és a magan tartalmak kozotti ta-
volsag ismét kérdésessé valik; egyrészt azért, mert konfliktushelyzetben a kézos-
ségi médidk anonim és demokratikus volta miatt a virtuélis tomeg és a megszo-
lalé kozotti parbeszéd folyamatosan Gjabb és Gjabb pontositasokra, arnyalasok-
ra készteti a megszélalét, azaz nehezen vagy egyaltalan nem lehet elkiilonalni
az egyszeri alkalommal megfogalmazott 4llaspontt6l; mésrészt az online térbe
valé kitettség befolyéssal van a tényleges maganéletre, vagyis azéltal, hogy valaki
részt vesz a virtualis diskurzusban, azt az érzetet kelti, hogy maganszemélyként
is lathatova valhat, kiszolgaltatott helyzetbe keriilve ezaltal. Gyakori jelenség,
hogy kulonféle hirességek a kozosségi médiumokon kérik a sajt6tél és a rajon-
goktél, hogy tartsdk tiszteletben magénéletiiket id6kozonként felmeriilé intim
szituaciokban. A Jegyzet a privatrol valé beszéd alapvetéséhez cimi tanul-
méanyaban® Kovéacs Barna arrdl értekezik, hogy milyen médon fiiggeszt6dik fel
a privat szféra a digitalis kultira szertedgazo, szinte agressziv tereiben, illetve
hogy miként véalik a magany, az egyediillét, az elszigetel6dés utani vagy pozitiv
felhanga éallapottd az internetes nyilvanossag rontgenszemének tudataban:
»Minden, ami privat, bedgyazdodik egy kozosségi életbe, amely nélkiil nem is jo-
hetne létre. Csak azaltal vagyhatok a maganyra, hogy kozosségben élek. Egyér-
telmten kolcsonos meghatarozottsagok uralnak. A privaci6 a nyilvanosséag hia-
nyanak a vagya. A hiany mint megfosztottsidg és a vagy mint torekvés fesziiltsé-
ge egy sajatos eréteret hoz létre, amelyben a »maganzas« feltételezi a koz jelen-
1étét és forditva. A koz és a magan, akar Deleuze-nél az aktuélis és a virtualis,
nem kizérja, hanem koélcsonosen feltételezi egymast.”** Mint lathattuk, a Nem
olyan csaj kapcsan a privat és a nyilvanos terek az irodalmi kézeg révén folya-
matosan utkoztek és érintkeztek: a privat élmény irodalomma transzponélasa és
a koztérbe valé kivitele felhivja magara a nyilvanossag figyelmét, amely a digi-
talis kultira kommunikaciés lehet6ségeinek értelmében megszolitja ismét a
magan(ember)t, és ismételt nyilvanos allasfoglaldsra készteti; ez a masodlagos
kozlés azonban mar nem bir miivészi erével, mivel a feladé nem alkotéi, hanem
elsGsorban maganemberi mivoltdban kapcsolédik be 1jbél a diskurzusba. Az
internetes kommunikacié vildgédban igy a tér- és id6koordinatdk atmindgsiilnek,
a megszolald és a hallgat6sag szerepe folyamatosan felcserélhetd, a tér virtualis,
az id6 kérdése pedig a valaszreakcidk azonnalisdgaban vagy késleltetettségében
valik relevanssi. Ezeknek értelmében a kortéars szerzdk teljes mitosztalanitésa
megy végbe, az onéletrajzi irodalmi szoveg pedig katalizatorként operal szerzé
és olvasoé (hallgatésag) kozott, és 6sszekotd kapocsként miikodik a virtualis plat-
formok szétszort, egymastol teljesen elkiiloniilt résztvevdi kozott. A szerzd egy-
részt anal6g (nyomtatott), masrészt digitalis (virtuélis) sikon is jelen kell legyen,
amennyiben hajlandé parbeszédet folytatni a miveivel kapcsolatban felmerild
kérdésekrdl. A kortérs szerzének kevés lehetésége adddik a csendbe burkol6zas-
ra: a virtualis csatamez6n a nem-reagalds a lehetd legrosszabb reakciénak sza-
mit. Lena Dunham egy olyan Y-generécids szerzd, aki tisztaban van a digitélis
kultdra diskurzustechnikajaval, és hajlandé parbeszédbe 1épni az ellentdborral,
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még akkor is, ha vesztésre all. Az ir6i szerep méasodlagosan jelenik meg a koz-
szerepld felelGssége mellett.

Amennyiben a Csajok fészereplgjét, Hannah Horvath-ot (feltorekvs) kortars
ir6nak tekintjiik, érdemes megfigyelniink, hogy ¢ milyen irodalminak mondhaté
miifajokban dolgozik. A nézének kevés lehetGsége addédik arra, hogy megitélje,
Hannah milyen iré valdjaban, azaz tud-e irni vagy sem, relevans-e mondanivalé-
ja vagy sem. A sorozat alatt Hannah iréi kvalitasairél voltaképpen a tobbi szerep-
16 révén, illetve kulonféle munkalehetéségek kapcsan szerziink tudomast — ezek-
b6l kikovetkeztethetGen Hannah valéban egyéni, s6t markans stilusban ir.”

Hannah a sorozat kezdetén személyes esszéket ir, mint példaképei, van egy
személyes napléja és Twitterezik. A naplét még a szezon elején megtalalélja
Charlie, Marnie (Hannah legjobb baratnéje és lakotarsa) pasija, aki a kettejitk
kapcsolatat kimerits, szarés bekezdést egy indie zeneesten elGadja haverjaval,
Ray-jel. Hannah szévege pontos és kegyetlen, mint a legtobb szovege altalaban.
A sorozat kezdetén Hannah karaktere még elég sok narcisztikus személyiségvo-
nést hordoz, igy ebben a szituaciéban is arra kérdez ra, hogy mindségi-e a szo-
veg, nem realizélja, hogy mennyire megbantotta baratngjét és Charlie-t.

Twitteren Hannah gondosan megfogalmazott egysorosokat komponal, illetve
munkahelyén, ironikus médon, gyakornokként, feltérekvs, dam tapasztalatlan
ir6ként kéziratokat olvas egy kiadénak. Az elsé évad soran Hannah egyre inkabb
belebonyol6dik az Adammal valé kapcsolataba, irni, dolgozni alig latjuk, ezért
is hat er6sen az évad utolsé el6tti része, a Leave Me Alone, amelyben a csajok
Hannah volt évfolyamtarsanak konyvbemutatéjara mennek. Hannah ezen a
ponton szinte alig ir, de végtelen irigységet érez Tally Schifrin irdnt, akinek me-
modrjat azt inspiralta, hogy baratja éngyilkos lett.

A masodik évadban Hannah elkezd szabadtszé ir6ként dolgozni egy inter-
netes portalnal. A szerkesztd extrém, itGs sztorit rendel, feltehet6leg a pénzt ho-
z6 kattintdsok miatt, és azt javasolja Hannah-nak, hogy kokainozzon be és irja
meg tapasztalatait. Hannah, a hiperérzékeny, hipochonder lany viszonylag jol
reagilja le a tudatmodositott allapotot mindaddig, amig volt baratja, a melegsé-
gét immar nyiltan vallalé Elijah bevallja neki két csik kokain kozott, hogy lefe-
kiidt Marnie-val. Az 6nfeledt szérakozas hirtelen bosszivagytél duzzad6 drama-
ba vélt, Hannah szembesiti Marnie-t tettével és elégtétellel dllapitja meg, hogy
kettejiik koziil ¢ a jobb barat. A kovetkezd részben még futélag emlités keriil ar-
r6l, hogy a cikk jo lett, de tébbszor nem keriil széba, hogy Hannah dolgozna to-
vabb is az internetes Gjsdgnak.

Az évad elérehaladtaval azonban hatalmas fordulat kovetkezik Hannah éle-
tében: a kokainos cikket olvasva keresi meg 6t David Pressler-Goings, egy kisebb
kiad6 szerkesztGje, és felkéri Hannah-t, hogy irjon nekik egy e-kényvet, lehet6-
leg egy honap alatt. Hannah e vératlan és irrealis feladat sidlya alatt ihlet nélkiil
marad, a gyakorlatbdl is kiesett, nem tud irni, és a szerzédési kotelezettségek
okozta stressz miatt elGjon kényszerbetegsége. Az évad végén Hannah ideg-
0sszeomlést kap, Adam menti meg; ezt kovetGen a harmadik évad elején egy
tobbnyire egészséges Hannah koszon vissza rank, aki rendszeresen szedi gyogy-
szereit és (itemesen halad az irdssal. Az indulé karriernek szerkesztdje vératlan
és tragikus haléla vet véget, melynek kovetkeztében Hannah jbél narcisztikus
énjét mutatja meg, és képtelen gydszolni, mert csak kotete sorséra tud gondolni.
Egy kinos temetés utdn Hannah-t végiil egy Gj kiadéhoz irdanyitjak, ahol papir-
formaban nyomnak ki az esszékotetet. Azonban az el6z6 szerz6dés értelmében



Hannah szerzéi jogai a volt kiad6 tulajdonaban maradnak t6bb éven éat, igy a ko-
tet megval6suldsa mindenest6l meghitsul.

Ezen a ponton torténik egy jelentds valtas, ugyanis Hannah egy jol fizetd rek-
lamiigynokségi poziciét vallal el a GQ magazinnal. A helyzet t6bb értelemben is
ironikus: egyrészt mert a GQ egy férfimagazin és Hannah megrogzott feminista-
ként javarészt a néi tapasztalatrdl ir, illetve akar irni; mésrészt Hannah az 6rok
cinikus Ray-jel beszélgetve ébred ra, hogy valéjadban megrendelt reklamcikkeket
fog irni, nem pedig szerzéi mindségében fog hozzdjarulni a magazin tartalmi
szinvonaldhoz; harmadrészt a munka valéban jol fizet és tobb juttatassal jar,
rengeteg fiatal ir6 szdmara idealis munkahelyet jelentve; végezetiil pedig abban
all e helyzet legnagyobb irénidja, hogy Hannah meg van gy6z&dve arrél, hogy az
ir6szobédban & az egyetlen igazi ir6 és nehezére esik elfogadni, hogy munkatar-
sai kotetes kolt6k, ir6k — bar mar egyikiink sem ir igazabdl, hisz kreativ energi-
ajukat felemészti a stabil egzisztenciét biztosité munkahely. Hannah moralis di-
lemmat él meg, és a sorozatban ezen a ponton mutatkozik meg elGszor belsé tar-
tasa, iréi elkotelezettsége: 6 nem szeretne lemondani iréi ambici6ir6l a reklam-
szovegek azonnali visszacsatolast és (pénz)jutalmat jelents, de alapvet6en vad-
kapitalista vildga miatt. Rovid vacillalas utdn Hannah felmond, és az évad végén
megkapja eddigi élete legfontosabb hirét: felvették az Iowai Irémthelybe.

A neves multd, nagy presztizsi irémiihelyben hamar egyértelmivé valik,
hogy a csoporton beliil az a fajta 6néletrajzi, internetes nyelvezett irodalom,
amit Hannah mitivel, az ir6tarsak szamaéra érdektelen, jelentéktelen. Hannah-nak
ezen a ponton minden lehetGsége megvan, hogy figyelmen kiviil hagyja a kiils6
visszacsatolasokat, és 6nmagan dolgozva, sajat korlatait meghaladva atadja ma-
gét az irdsnak és végre iréként éljen, 6 azonban egy par hetes prébalkozas utdn
végleg feladja ezt a régdta dédelgetett dlmot, és visszautazik New Yorkba. A vé-
rosban mindenki éli sajat életét, baratja, Adam id6kozben megismert valakit, igy
Hannah arra van utalva, hogy tjraértelmezze 6nmagat és életét. Egy ko6zos ebéd
kozben azt fogalmazza meg baratainak, hogy segiteni szeretne mésokon, és in-
kabb tanitana, beismerve, hogy nem megy neki az irds. A negyedik és 6todik
évad javarészt ebben a karrier-kulcsban zajlik: Hannah egy liberédlisabb hangu-
lata altalanos iskoldban irodalmat tanit, eléggé felkésziiletleniil, de kreativ méd-
szereket alkalmazva.

Egy adott ponton Hannah az utcan dsszetalalkozik Tally-vel, az 6rok iréellen-
séggel, és hosszn évek visszakozdsa utan végre elszivjik a békepipéat, és megbe-
szélik az iréi 1ét és nemlét viszontagsagait. Hannah bevallja, hogy teljesen le-
mondott az irasr6l, Tally pedig beismeri, hogy szakmai sikerei ellenére alkoté-
ként teljesen ki van égve és a sajat maga altal felépitett ir6imidzs aldozata lett.
A beszélgetés felszabadit6an hat Hannah-ra, aki ennek kovetkeztében (az évad
utolsé részében) benevez a The Moth nevi storytelling versenyre, ahol meglepé-
en természetes, humoros és Gszinte stilusban adja el6, hogy milyen érzés volt
megtudni, hogy ex-baratja, Adam és legjobb baratndje, Jessa Gsszejottek. A sze-
zonzaré rész optimista kicsengéssel bucstzik, Hannah a pozitiv tapasztalattol
fellelkesiilve kocog hazafelé a Williamsburg-hidon éat: taldn 4j fejezet kezd6dik
iréi, avagy térténetmonddi életében.

A sorozat utols6, hatodik szezonja Hannah sikeres, nyomtatott sajtGs
debutjével indul: a New York Times Modern Love rovataban jelenik meg a kibon-
tott féltékenység-torténet, amellyel Hannah a The Moth-estén szerepelt. Ez a
cikk ismét katalizatorként miikodik, Hannah ajbdl szabadiisz6 iréként kezd el
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dolgozni, immar 27 évesen, sokkal komolyabban véve magat. Kiilonféle megbi-
zasokat kap: szarkasztikus hangvételd cikket irni a szorf-trendrél, szexszekta-le-
leplezés, befutott ndir6val interjukészités. Ezzel a virdgozni latszo iréi karrierrel
parhuzamosan Hannah magéanélete teljes fordulatot vesz, ugyanis teherbe esik
egy alkalmi szeret6tél, és igy dont, megtartja a babat. Az irésag ismét hattérbe
szorul, a gyermekvallalds és a szingli anyuka-élethelyzet mellett Hannah egye-
temi tanarsegédként, szeminariumtartéként kezd el dolgozni. A ndéi szerzd
Bildungjaként is értelmezhetd sorozat végss kifutasarél a Transindex portal fe-
minista blogjara, a Columbo Feleségére irtam kozvetleniil az utolsé rész utan egy
rovid cikket, innen idézek a karrierreprezentécié kapcsan: ,Dunham mégsem
tudta teljesen megiszni az elvart hepiendet: az utolsé el6tti részben Hannah
megkap egy mend egyetemi allast, ez pedig amerikai akadémikusok szerint tel-
jesen lehetetlen lenne a val6sagban.”” A sorozat tehat igy fejez6dik be: Hannah
Horvath-bél (egyelére) nem lesz iré, de lesz belSle anya és egyetemi oktato.

A Csajokban megjelend irodalmi vagy szovegcentrikus intézmények java-
részt (GQ Magazine, lowa irémﬁhely, The Moth, New York Times/Modern Love)
val6sak, Hannah Horvath karaktere atjarast képez a fiktiv és reélis életterek ko-
zOtt. A valés és fiktiv kozotti atjarasok egy kozos, hatalmasabb univerzum léte-
zését is felvillantjak, a kreativ otvozéseknek koszonhetéen elképzelhetd, hogy
Hannah (a miénkkel parhuzamos) élete ugyantgy folytatédik tovabb, taldn
osszefutunk vele még egy-két spoken word eseményen, vagy meglepddiink,
hogy hetilapunkba & irja a legzaftosabb sztorit. Hannah 6néletrajzi ihletettségi
irdsai és egyéb torténetmonddi megnyilvanulésai tehédt egy valds intézmény-
rendszer keretein belil teljesednek ki; ezaltal is tetten érhetjiik a digitalis és ana-
l6g, virtualis és redlis vilagok metamodern tutkoztetését, amelyrél fentebb mar
emlitést tettiink. Lena Dunham és Hannah Horvath 6néletrajzi miivészete szer-
vesen illeszkedik az Y-generaci6 onarchivalasi trendjébe, az intim és nyilvanos
szférak osszemosé6désa pedig azt a kérdést veti fel, hogy hol vannak, léteznek-e
még ezek a hatarok a digitalis korban. A digitalis kultraban az ir6i megszélalas
masmilyen hallgatéi attitidhoz illeszkedik, a parbeszédes forma, a diskurzus
kontinuitasanak lehet6sége pedig megnyitja az értelmezési mezét. Mint lathat-
tuk, mind Lena Dunham, mind Hannah Horvath esetében az (irodalmi) szove-
gek stilaris jegyeirdl igen kevés sz esik: a nyelv, a megszélaldas modja transzpa-
renssé valik, el6beszédszertisége felfiiggeszti a szovegtani elemzés szitkségessé-
gét, az onéletrajzi miivészetben a fékusz a centrumban all6 mivészre terel6dik.
Ha zarasként a fejezet irdnyadé, szdndékosan ironikus mott6jdhoz kanyarodunk
vissza, elmondhatjuk: e két (egy valés, egy fiktiv) nGir6 életében egyeldre nincs
hézasség, a feleséggé valas klasszikus néi szerepe helyett ezen a ponton marad
hat a tanulas.

(transzmedialis platformok)
,Média-ista vagyok.”
CSAJOK, 3. EVAD, 4. RESZ

B A Lena Dunham-opusz altalanos jellemzgit érdemes myiifaji sokszintiségében
és e mtifajok kozotti atjarasokban megragadni. Mint lathattuk, Dunham azon al-
kot6k kozé tartozik, akik multimedialis keretek kozott dolgoznak. Dunham ma-
ga is nem pusztan ir6ként, hanem rendezdéként, szinészként és producerként is
dolgozik, az egyes jol definialt alkot6i szerepek és miifaji korlatok kitdgulnak.



Ennek értelmében a Dunham-mtivek a kovetkezd miifajokban teljesednek ki:
kisjatékfilm, nagyjatékfilm, sorozat, podcast (Women of the Hour), online hirle-
vél (Lenny Letter), konyv/kotet, valamint a kozosségi médias profilok (Twitter,
Instagram). A hagyoményos mitifajok az Gj média szintereivel egészulnek ki, ko-
zottiik nincs hierarchikus rangsor, sajat medialis lehetdségeikhez hiven jarulnak
hozza a miivészi, illetve kozszerepldi kozlend6k megvalésitasdhoz. A kiillonféle
médiumok az univerzumépitést segitik eld, esetiinkben ez javarészt egy érték-
rendbeli univerzumot jelent, egy atfogé, ciklikusan ismétl6dé témakbdl kirajzo-
16d6, spiralszert alkotéi vilagszemléletet.

E multimedialitas értelmezésemben két célt szolgal: miivészi vonalon egy-
részt az alkoté killonbozd mifajokban valé kisérletezését, kozszerepldi vonalon
masrészt a szélesebb kord inkluzivitds megteremtését segiti eld.

Dunham kis- és nagyjatékfilmjeiben, sorozatdban és memodarjdban szdmos
stilisztikai és tematikus er6vonalat fedezhetiink fel. A mar targyalt onéletrajzi
ihletésd torténetvezetés és szereplGabrazolds mellett fontos szerepet kap a tér-
id6-koordinaték realis, azaz korszerti megvalasztdsa, mely gesztus révén a fiktiv
vilag erételjesen kapcsolédik korunk térténelmi realitdsaba. Ennek értelmében a
Creative Nonfiction debtitfilm felismerhetéen idézi meg az ohi6i Oberlin College
vilagat, amelynek Dunham alumnusa; a Tiny Furniture egy lépéssel tovabb
megy, és bonyolitja a reélis és fiktiv kapcsolatat: a filmet Dunham sajat New
York-i lakdsukban forgatta, anyja, Laurie Simmons a f6szerepl6 anyjat, huga,
Grace Dunham pedig a filmes higot jatssza; a Csajok hat évadon at pedig szam-
talan Brooklyn-kapcsol6dést sorakoztatott fel, cameoszereppel operalt és fiktiv
szerepldit a kortars amerikai valésagba helyezve festett nem széleskortien repre-
zentativ, de szubjektivitdsdban legitim freskot az Y-generacids fiatalok kortiine-
teir6l. Dunham filmes vildga t6bb ponton is a mumblecore” zsédnerjellemzdbit
idézi meg, a kisbiidzsés koltségvetéstsl a dialéguscentrikus szerepldabrazoldason
at a generacios életérzések megmutatasaig. A Tiny Furniture-ben mar szerepel
Jemima Kirke és Alex Karpovsky, akik a késébbiek a Csajokban Jessaként, illet-
ve Rayként koszonnek vissza.

A Nem olyan csajban szdmos olyan szdveghelyet, otletfoszlanyt taldlunk,
amelyek egyik vagy mésik miben maér jelen voltak Dunhamnél. A mar emlitett
szlizességelvesztés-jelenet megrendezésének megirdsa mellett a kévetkezd pél-
dakkal mutathatjuk fel a Dunham-munkék transzmedialis 6sszecsengéseit: a ko-
tet elsd fejezetében, a Szex és szerelemben olvashatunk Igorrdl, aki az 4ltaldnos
iskolas Lena online-pasija volt, majd titokzatos médon meghalt. Ez a sztori a
Csajok els6 évadéanak kilencedik részébdl, a mar emlitett Leave Me Alone-bél le-
het ismerds: azon a bizonyos kényvbemutatén, ahol Hannah eskiidt ellenségé-
nek, Tally-nek kénytelen gratuldlni (ij memoadrja kapcsan, talalkozik volt egyete-
mi tanaraval is, aki meghivja egy felolvasasra. Hannah volt vezetétanara bizik a
lany tehetségében, tdmogaté szavakat intéz hozza, és titkon azt is megstgja,
hogy jobb irénak tartja, mint Tally-t. A felolvasés j6 lehetGségnek bizonyul, hogy
Hannah vélogatott k6zonség el6tt is megmutassa irasét, és egy személyes esszét
véalaszt bemutatdsra, ami egy volt baratjardl, egy kényszeres gytjtogetérosl szol.
Hannah elajsagolja az érokké cinikus Ray-nek, hogy mivel késziil, illetve milyen
témakat érint az esszé (intimités, az elkotelez6déstél valé félelem), mire az 6rok
szingli Ray jelentéktelennek nyilvanitja ezeket a kérdéseket, és helyette azt java-
solja, hogy Hannah inkébb valami valés témat térképezzen fel, mint példéaul a
halalt. Hannah stilusdhoz hiven késve érkezik meg a felolvasasra, ahol a gondo-
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san megirt esszéje helyett egy, a metrén rogtonzott szoveggel rukkol eld, ami
Igorrél, a netes baratjar6l szol, aki meghalt. A szoveg rovid és Osszecsapott,
Hannah pedig tigy prébal hatast gyakorolni a k6zonségre, hogy parszor elismét-
li: a pasija meghalt — meghalt. A szituaci6 egyszerre kinos és komikus, agy td-
nik, Hannah képtelen olyan témarél érdemben irni, amirél nincs személyes ta-
pasztalata, és pontosan azaltal valik trividlissa, hogy valami talsdgosan éltalanos
dologhoz nyul, am felszinesen.

Ezért izgalmas a Dunham-kotet zaréfejezetének, A teljes kép-nek az Igaz ez
egydltalan? Gondolatok a haldlrél és a meghaldsrél cimi fejezete, hiszen erétel-
jesen megkiilonbozteti a fiktiv Hannah-t a val6 Lena-t6l. Dunham igy vall a ha-
lalhoz val6 viszonyardl: ,,Meglehetdsen sokat gondolok arra, hogy mindannyian
meghalunk. Ez tébbnyire elképesztéen alkalmatlan pillanatokban jut eszembe.
[...] tisztdban vannak ezek az emberek azzal, hogy végiil mind ugyanoda jutunk?
Visszardzédom valahogy a beszélgetésbe és azt mondogatom magamnak, a ha-
landésagom tudata gazdagabba teszi az életemet, eszembe juttatja példdul, hogy
kuncogés, hajdobélés, ami-a-szivemen-a-szamon tizemmoédba kapcsoljak,
mert... mert miért is ne? Néha azonban az érzés elkisér, és arra emlékeztet, gye-
rek vagyok — tele félelemmel és hijan annak a képességnek, hogy megnyugtas-
sam magam. Azt hiszem, ha a halélrél van sz6, egyikiink sem talalja a megfele-
16 szavakat. [...] Sziiletésem 6ta foglalkoztat a halél gondolata.”

A fejezet tovéabbi részében Dunham részletesen ir melankolikus alaptermé-
megtartja a humoros hangvételt, 6sszességében nem poénkodja el a felvetett
kérdéseket, helyzeteket. A szovegrész komolysdgahoz az is hozzajarul, hogy
Dunham valéban mentalis betegségek elszenveddje: a szorongasos-depresszi-
6s, illetve kényszeres betegek érzelem- és gondolatvildga kiélezettebb, ez pe-
dig a haladlhoz val6 viszonyuldsban, a halélfélelem allandé megélésében érhe-
t6 tetten.

A sorozatban Hannah mindvégig olyan szitudciékban mutatkozik meg, ame-
lyek, Keszeg Anna szavaival élve, nem opciondlis opcidk,” és ezek egyike a ha-
14l. A Csajok legemlékezetesebb haldl-része mégsem az, amikor Hannah nagy-
mamaéja meghal (bar a gydsz reprezentativ megélése és rendezdi dbrazoldsa itt is
elmarad), hanem az, amikor Hannah szerkesztGje, David Pressler-Goings vdrat-
lanul meghal. Hannah reakciéja egyszerre nevetséges és ijesztd, és ebben az epi-
z6dban (3. évad, 4. rész) felmeriil a nézéi kérdés, hogy egy szociopataval van-e
dolgunk, vagy ez a lany egyszertien annyira egoista, hogy sajat apro6 sikerein és
sikertelenségein til val6ban képtelen embertarsaira figyelni, empatiat érezni
irdnyukban? Hannah elsd ttja a halalhirt kovetéen a Gawker online portélra ve-
zet, amely koztudottan amerikai celebek és médiaszerepl6k bulvérsajtéja volt
masfél évtizeden keresztill. Adam felhdborodik azon, hogy baratnéje ebben a ké-
nyes helyzetben egy internetes szennyportéalhoz fordul, de Hannah-nak megvan
a magyarazata: ,Médiahireket kozolnek, és én egy média-ista vagyok, széval...
innen kapom a hireimet. [...] Ez egy webes portél, amely tinnepli az irott sz6t, és
testvéroldala, a Jezebel egy olyan hely, ahol feministdk 6sszegytilhetnek és tamo-
gathatjak egymast, és ebben a lekurvézasokkal teli modern vildgban erre sziiksé-
giink van. [...] Szerintem kell legyen egy helyed, ahonnan 6sszeszeded az ipar-
agad szamara fontos informacidkat, és aztan megbeszéled Gket a tobbi, hasonlé
gondolkodést egyénnel. Ezért annyira fontos nekem a kommentszekcié és ezért
szereztem olyan sok e-baratot!”



Ebben a jelenetben, kedvenc portalja védelmezése kozben Hannah sokkal he-
vesebb érzelmeket mutat, mint a tényleges halalhir hallatan, vagy akar a temeté-
sen, és viselkedése azt is jelzi, hogy sok generaciés tarsdhoz hasonl6an az online
kommunikécié vilagaban sokkal otthonosabban mozog, mint a val6sagban. To-
rést fedeziink fel az érzelmi intelligencia reélis és virtualis megnyilvanulasa ko-
zOtt: a vald vilagban alapvetéen nehezebben lehet paldstolni érzéseinket, illetve
azoknak hidnyat, az online terekben azokban nincs ellendr, aki felmérné reakci-
6nk Gszinteségét vagy képmutatasat. Taméas Dénes stadioneffektusnak nevezni
azt a jelenséget, amelynek értelmében ,félelmek nélkil lehet beletivolteni az
éterbe a benniink meglévé éllapotokat.”* A kommentszekcié, amelyben Hannah
feltehet6en iréként, véleménynyilvanitoként érvényestil, tekintélyre és baratokra
tesz szert, egy olyan virtualis tér, ahol a nagy szavak mellé nem kell (és nem is
lehet) valds érzelmeket csatolni, a tilzdsok nem ellendrizheték. Hannah-bél ki-
nézzik, hogy a Gawker-es cikk ald hosszd, érzelgds, tobb szavaztot is begytijtd,
népszerl kommentet ir, amelyben kénnyes bticsit vesz ex-szerkesztgjét6l, majd
onmagét hatba veregetve folytatja érzelemmentes, offline napjat.

Az epizod irénidja és online-offline szarkazmusa azért nagyszerd, mert a
Gawker magat Dunhamet is szétszedte, amikor kideriilt, hogy az iréné 3,7 mil-
lié dolléros ajanlatot kapott memodrja megirasahoz, a Jezebel pedig abban az
id6ben kozolt egy leleplezd cikket, amelyben Dunham Vogue-fot6zaséanak erede-
ti és retusélt képeit hozta nyilvanossagra.”

Dunham azt a reprezentativitas-hidnyt, amit eddigi alkotéi életének kézpon-
ti mivében felfedeztek a kritikusok, més platformokon pétolta, kamatoztatta.
Dunham egyrészt a kozosségi média két fontos felilletén, a Twitteren és az
Instagramon van allandé dial6gusban a napirenden levd, feminizmust, politikat,
mentalis egészséget és egyéb témakat érinté kérdésekben, masrész két olyan Gj
médiés platformon, amelyek a Csajok lejarta utan is mikodnek/miikodtek.

Mind a Lenny Letter online feminista hirlevél, mind a Women of the Hour pod-
cast 2015 oktoberében startolt, az el6bbi mind a mai napig létezik, az utébbi két
szezont ért meg. Mindkét platform célja volt, hogy olyan, f6ként néi hangokat sz6-
laltasson meg, amelyek a kulturalis diverzitast, a néz6pontok és élettapasztalatok
sokszintiségét hivatottak reprezentdlni. A Lenny Letter, ami Jenni Konnerrel,
Dunham régi produkciés és alkotépatnerével kozos projekt, mind fikciés, mind
nem-fikciés szovegeket kozol, tematikus fékusza mindenekel6tt a feminizmus, az
aktudlpolitika és a kozélet, illetve a fiatal, kiilonféle etnikai, vallasi, szexuélis hat-
térbdl jovs néi szerzok irasai, a fsodoron kiviili (de javarészt angol nyelvi) iroda-
lom népszertsitése. A Women of the Hour podcast epizédonként véltoz6 temati-
kus blokkokat vonultat fel, hazigazdaja Lena Dunham, meghivottjai olyan ismert
és ismeretlen emberek, akik Dunham szerkeszt6i koncepcidja szerint relevans
mondanival6val birnak egy-egy téma kapcsan. Az érintett témak a Nem olyan csaj
fejezeteibdl is ismerdsek lehetnek (Bardtsdg, Test, Munka, A teljes kép), de olyan
4j, mélyebb, komolyabb topikok is beszélgetés targyava valnak, mint: Magdny;,
Dontések, Zaj, Traumak&Gydgyulas, Hit&Spiritualitds, Betegség&Egészség. A pod-
cast erGssége, hogy autentikus meghivottjai révén valos (és kozos) emberi tapasz-
talatoknak ad hangot, nem fél mélyebb, kevésbé popularis témékat érinteni, de di-
namikus szerkesztése miatt képes fenntartani a figyelmet.

Ez a két 4j médias kisérlet torekszik egyfajta inkluzivitasra, az amerikai ta-
pasztalat szertedgazo voltanak megragadasa, illetve a néi életutak killonbozGsé-
geinek és hasonlésagainak felmutatdsara. Ugyanakkor vitathatatlan, hogy mind-
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két platform sokkal kevesebb emberhez jut el, mint a vilaghir Csajok sorozat.
Feltehetbleg olyan fogyasztok kovették/kovetik a Lenny Letter-t és a Women of
the Hour-t, akik vagy Dunham-rajongék és minden Dunham-terméket elfogyasz-
tanak, vagy valamilyen mdédon intellektuélis-értékbeli érintettséget éreznek a
felmeralS kérdések, témak kapcsan. A fikciés miifajok kénnyebben eljutnak a
széles kozonséghez, hihet6bbnek és konnyebben emészthet6nek tlinnek, és a
visszajelzések alapjan sokkal inkdbb realisnak téinnek fel, mint ahogy val6jaban
azok. A két nem-fikciés platform azért sem lett annyira népszerd, mint a Csajok,
mert Dunham kozéleti persondja elég sok sériilést szenvedett az évek sordn.
Akarcsak memoarjat, 4j médias platformjait is f6ként rajongéi és kritikusai ko-
vették nagy figyelemmel. Az itt érintett téméak egyszerre személyesek és univer-
zalisak, tehét biztonsagosak is egyben, és nem valtottak ki annyira heves reak-
ci6t, mint a Csajokban megjelend, tabuként elkonyvelt, vizuédlisan reprezentalt
témakorok. A szexualitas, illetve a szexudlis egyiittlét mitosztalanit6 dbrazolasa,
vagy a mentalis betegségek hétkoznapokra gyakorolt hatdsanak felmutatasa a te-
levizids sorozat keretein beliil sokkal drasztikusabban hat, mint példdul amikor
két értelmiségi beszélget arrél, hogy mit jelent a monogamia és a poliaméria. Ez
a jelenség azzal is magyardzhato, hogy a popularis kultara termékeitél alapvetd-
en a szorakoztatdst véarjuk el, legyen az komikus, romantikus vagy horro-
risztikus, torténelmi témat érint6 vagy korhd abrézolédssal dolgozé szérakoz-
tatds. A cringe-érzés, amelyet a Csajok szamos jelenete kivalt nézGibdl és amit
magyarul kinosnak, cikinek, zavarba ejtének mondunk, nem feltétleniil az az ér-
zés, amit az atlag sorozatnézd egy atlag hétkoznapi tévézés soran érezni akar. F6-
ként azért nem, mert elsGsorban nem magukat a szerepldket tartjuk kinosnak,
hanem az 6nmagunkra és sajat életiinkre vonatkoztatott parhuzamokat, azokat a
felismeréseket, hogy mindennapi tapasztalataink legtobbszor tokéletlenek és
olykor kellemetlenek is. Ez a revelaci6é ugyanakkor megerdsiti a nézében azt az
érzést, hogy a filmek elbiivols és irreédlis szépségidedlja a valésagban tényleg
nem létezik, és nem is implementalhat6. Dunham lerombolja a filmek és a valé-
ség interperszonalis tapasztalatai kozott htzédo tavolsagot, és ahelyett, hogy a
képerny6rdl probalna megvaltoztatni a hdlészobdk intimitasat, forditott mozgas-
sal viszi a négy fal kozti nyers realitast vissza a képernydkre.

Lena Dunham alkotéként a kévetkezd £6 vonalakon van jelen a kortars miivé-
szeti és kozéleti diskurzus tereiben: fikciés alkotéként kis- és nagyjatékfilmek
ir6ja, rendezdéje és szerepldje, kreativ nonfikcids iréként memoart kozol,
szerkesztéként/konceptfelelGsként az Gj média platformjain foglalkozik kozéleti,
politikai és egzisztencialis kérdésekkel, illetve a nyilvanosséag teréhez felhangolt
onmagaként, azaz kozéleti szerepléként a kozosségi médidkon keresztil nyilva-
nul meg véleményalkotéként és -formaloként. E szertedgazé mediélis jelenlét
mogott azonban ugyanazok az értékek, tigyek és célok htizodnak: az intim ta-
pasztalatok nyilvanossa tétele a destigmatizaci6 érdekében, a tabutémak norma-
lizalasa, illetve a feminizmus és a marginalizalt csoportok integraciéja érdeké-
ben val6 felsz6lalds. Dunham, azaltal hogy szamos téméban azonnal reakciét
oszt meg kovetdivel (Dunham a Twitteren 5.7 milli6, az Instagramon 3.1 millié
kovet6t szamol), folyamatosan kiteszi magat az internet kereszttiizének. Kortars
alkotéként nem az elefantcsonttoronybdl dolgozik, hanem ténylegesen a maér
emlitett stadion kellGs kozepén 4ll, hasznélja a digitélis kultara jellegzetes vir-
tualis tereit és dialogikus formdban kommunikal mind rajongéival, mind kriti-
kusaival. Esetében nehéz szétvalasztani a m@ivész Lena Dunhamet a kozéleti, il-



letve a magdnemberi Lena Dunhamtél, a nyilvanosségba val6 kitettség és a va-
lasztott miivészi médiumok nonfikciés, illetve erételjesen veroszimilis vonésai
miatt a klasszikus irodalomelemzés erételjes hatarai elmosédnak, alkot6 és mi-
ve kozott csokken a strukturalis tavolsdg, a médiumok és az alkotéi-kozéleti per-
sondk kozotti atjarasok pedig tovabb bonyolitjdk a behatarolast. A digitalis kul-
tara miivészeként Dunham kénytelen naprakész médon kapcsolatban lenni az-
zal a szocialis kozeggel, amelybdl kreativ alkotdsaihoz inspiraciét merit, tgy
megfigyelGje, hogy kozben alakitéja is kozvetlen miliGjének. Az internetes kom-
munikécié azonnaliséga, a térbeli tavolsagok felszamoldsa miatt egy olyan m-
vésztipussal van tehat dolgunk, aki tarsadalménak aktiv tagja.

A multimediélis kifejezésmdd olyan Y-generécids gesztus, amely az 6narchi-
valasi tendenciak értelmében az onkifejezést tobbirdanytnak latja, megbontja az
egymiifajisdg tekintélyelviiségét és a feszes mivészszerepeket, és a miivészeti
agak illetve kiillonféle médiumok kozotti atjarhatésagot, mellérendelést tamogat-
ja. Ebben az értelemben a nyomtatott konyv fontossaga nem lesz tildimenzionél-
va, a televiziés sorozat nem lesz kevesebb, mint egy nagyjatékfilm, egy podcast
vagy egy személyes esszé pedig ugyanolyan relevancidaval tud birni, mint egy jol
megkomponaélt Instagram-bejegyzés. Ez a nem-hierarchikus miifajszemlélet de-
mokratizélja az irott sz6t, azaz nem varja meg a fentrél érkezd, tekintélyelvi fel-
kérést a publikaldsra, hanem alulr6l szervez6dé maédon, az anarchia jegyeit is
magan hordozva kovetel sz6t maganak a kozéleti és miivészi diskurzusban.

Lena Dunham megoszt6 személyisége sokszor eltereli a figyelmet alkotdsaink
mindségérdl, azok miivészi, innovativ, esetleg formabonté jellegérdl. Ertelmezé-
semben Dunham nem stilusédban Gjszerti, hanem mondanivaléjaban, és bar per-
sze e kettd lényegesen nem valaszthaté kiilon, mégis érdemes egyfajta megki-
lonboztetést tenni koztik. Mivel Dunham alapvetéen popularis mtifajokban és
a tomegkultara tereiben utazik, nem fektet akkora hangsulyt a mGivészi megszo6-
lalasmo6d (meg)reformaélésara, hanem vélasztott témaéi altal hoz 4j jelentéssel bi-
r6 tartalmakat a kozszféra diskurzusaiba. Mind sorozatdban, mind memoarjaban
szerzG6i stilusa mintegy attetszévé valik, a médium kozege transzparens lesz,
hogy a nézé/olvaso attekintsen a kozvetit§ anyagon és a mogottes jelentésekre fi-
gyeljen. Ez a szerzGi gesztus nagyban kiilénbozik a posztmodern szovegcent-
rikus irodalomtdl, illetve a film filmszertiségre val6 allandé reflexiéjatdl. Az Gj
Gszinteség értelmében a formanak igazodnia kell a tematikus tartalmakhoz, és
bar itt is taldlkozunk a szentimentalizmus és az irénia k6zotti metamodern osz-
cillalassal, alapvet6en e kettGsség nem zokkent ki a mtvel valé talalkozasbél,
hanem gordiilékennyé, valéssa, életszertivé teszi azt.
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