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TAMAS KINCSO

Fehér kavicsok
Egy boldog szerelem torténete

A paszulyleves, a langos €s a miccs

W A lehelet latszik a hazban, olyan hideg van. Tizenegy-tizenot fok. A reggeli
edzésen faztam, a délin megfagytam, az estire feloltoztem, mint egy pasztor. Gi
ala, persze, de a gyapja labszarvédd kilégott a nadrég alél, az edz6 megmoso-
lyogta, amikor koszonéshez sorba alltunk. Olyankor végignézi a sort, a ruhaza-
tot, az arcokat, leolvassa, kinek milyen a kedve. Letl a sorral szemben, elél, a
shinden alatt a kamiza, 6 mondja a vezényszavakat. Amikor az edzd leiilt, a sor,
rang szerint, egymads utan leiil seizdba. Mokusoooo, vezényeli a kamiza, azaz két
perc csend behunyt szemmel, ami alatt az agyat illik atallitani a kinti vilagbodl
az aikidéra. Tegnap lehetett hallgatni az es6t, az is j6. Legtobbszor a hattérben
halk, keleti zene sz6l, ilyenkor nagyobb teret kap, edzés kézben nem figyelink
r4, de jO, hogy van és fest egy alapot. Aztan koszonés a shinden felé, ami az
aikido alapitémesterének fehér-fekete fényképét jelenti a két, bejarattol legtavo-
labbi, fiigg6leges gerendan, alatta kandzsikkal az aikid6 japan megnevezése (ai-
harmoénia, ki- energia, do-at), és egy rogtonzott ikebana. A nagymester dldozatos
munkéjat illik megkoszonni, Ueshiba ugyanis felélte a teljes csaladi orokségét,
mig az aikid6technikékat a tokéletességig fejlesztette. Aztan a senseinek koszo-
niink, tenyérrel a foldre hajolva, aztdn edzdétarsainknak. Az edzést megel6z6
sz6beli koszonés igy hangzik: Onegai shimasu (megtiszteltetés, hogy veled edz-
hetek), a végén pedig: Domo arigato gozaimasta (k6sz6nom az edzést). Szimpa-
tikus a japan nyelv, egyre tobb sz6 cseng ismerdsen. Az edzd folyamatosan ta-
nulja, mondatokat, félmondatokat japdnul mond, hogy rank is ragadjon. A terem
foldje itt is szivaccsal boritott, ez a fajta rdadasul kemény, puzzle-szertien egy-
maésba kapcsol6do lapokbdl all. Amikor vendégségben edziink, mas varosokban,
a miénknél mindeniitt puhédbb a szivacs, kellemes. Az eséseket, guruldsokat vi-
szont annyira kell tudni, hogy akér ftiben, aszfalton vagy csempén se sériiljon
az aikid6s. Még nem prébéaltam a tuddsom kemény felileten.

Hideg van, jobban megy az étel, mondja a tulajng, amikor fordulok a kony-
hén. A szolgalatos kollégaval atismételtiik a teritési szabalyokat. Az ember min-
dent elfelejt, amit nem hasznal nap mint nap, marpedig otthon ritkén teritek eti-
kett szerint, egyszertien elfelejtettem, merrdl a villa, kanal, mi a teriték logikaja.
Végre nekem val6 reggelit kaptunk: zoldség, sajt, tir6 és orda. A tejtermékeket a
helyi juhéasztél veszik nagy tételben, még Mak is lejott reggelizni. A terasz mel-
lékitra néz, az uton tdl futballpalyanyi kert, azt alkalmasnak talalta a landolas-
hoz. Drétok kozé, sziik helyen nem szill le. Bizony nem konny a kil6nal is sa-
lyosabb testet biztonsagosan felemelni, illetve lerakni, még ha szarnyakat kapott
is segitségiil. Amikor feljut a kell6 magassédgba, jobban boldogul, szépen kihasz-
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nélja a felfelé szall6 meleg aramlatokat. Ott, fent mar konnyd. Gyerekként gyak-
ran dlmodtam, hogy héaztet6rél elrugaszkodva reptlok, az is nehéz volt. Lassan,
nehézkesen indultam, mint a gélya, de aztén j6 volt a magasban, és nem féltem
egyaltalan. Mondhatni atéltem a repiilés szabadséagét és nehézségét, ha csak al-
momban is, de annyira hitelesen, hogy barmikor felidézheté.

Mivel tegnap bejaratos voltam a konyhéra, alkalmam nyilt a direkt hizelgés-
re. Ekes szavakkal dicsértem a reggelit, és kérdeztem, ugye ebbdl kaphat a hol-
16. Hogyne, ha szereti. Nalunk még a kutya is megeszi az orddt.

Els6 reggel sajt is volt, nem héazi sajt, mint tegnap, de szép, nagy szeletek. Mi-
utan mindenki végzett, végigjartam az asztalt, tudvan, hogy Mék imédja a sajtot,
gondoltam, ne csak macskatapot egyen. Barmit eszem, Ggy izlelem, vajon ezt
szeretné-e, tal fliszeres-e a madaramnak. Az edzd el6tti kozos tdnyéron maradt
két szelet sajt. Kérdem &ket, az asztalf6t, egyiket a hollénak elvihetem-e. Tizen-
haton vagyunk, az asztalnal mindenki hall mindenkit, oda szdl at, bele, ahol rést
talal egy poénra. Az edzd valaszolt valamit, talan vicceset, ahogy szokott, én ne-
vettem. Az edzd felesége ram szolt: vigyed, vigyed, annyit ne dumdlj! Csak ne
olyan hangosan, ne mondjdk, hogy azt is innen eteted. Mondom, nem disznét
hoztam magammal, nem hiszem, hogy mennyiség volna, amit egy madar eszik.

A téborig, amig a szaz méteren sétaltam, 6lt a méreg. Hogyan engedi meg ma-
ganak ezt a hangot? Elvégre a részem kifizettem, nem vagyok senki vendége.
Ilyenkor, tabor el6tt két hénappal mondanak egy 6sszeget, azt elére fizetjiik, sen-
ki nem tudja, mennyi beléle a koszt, a szallas, és mennyi az edz6 része. A tana-
csossal tudok ilyesmirél pletykalni, tigymond, tegnap megjegyezte: az edzéné
azért bosszankodik, mert nem jottek a ndi, a tdborra elvett pénzt vissza kell ad-
ni. Végul két né jott, mindkettd férjjel, kisgyerekkel, belaktdk a maradék szabad
hézakat.

Tegnap tiintetGen masiroztam a tdnyérral a kezemben, etettem a holl6t. Sen-
ki nem szélt. S6t a reggelibdl felpakoltam istenesen, ne éhezzek ebédnél, mint
tegnapelétt. Tegnapel6tt paszulyleves volt és langos, hat én egyiket sem eszem.
Hanyszor igértem maér, hogy mesélek a furcsa étkezési szokdsaimrél? De nem
untatnalak maganiigyekkel. A lényeg, hogy estére kopogott a szemem, mert
ebédre almat ettem és pisztdciat. Vacsorara miccs volt, hdrom darab per 6, szal-
makrumpli. A romén fit elszérnyedt, amikor meglatta. Vacsordra miccs? Mon-
dom, egyiket bevéallalom, ne legyen probléma, hogy megfekszi a hasat. Azonnal
cseréltiink, én adtam a krumplit, 6 a miccset. Mondom, na, mindjart elérem
a normét, az adagom ugyanis, ha barmelyik étteremben miccset rendelek, 6t da-
rab. Estére odaigértem a kamizdnak a laptopom, nézzék azon az esti filmet, amit
az edz6 gépe nem akar lejatszani. Viccesen mondtam az asztal hossza vége felé:
dobjatok 6ssze még egy miccset, ha akarjatok a laptopom, azzal a szajamat nem
halljatok tobbet. A fia, aki a masszazst igérte, azonnal adott egyet. A romén fia
jobbjén, a velem atellenben #lé roman férfi egy felet. Mondom: hohd, ez mar
a desszert. Megettem mindet, felalltam, hogy akkor domo arigato, megyek, készi-
tem nektek a gépet. Visszaszélok, és kérdem a fiutol, apropd, a masszazsommal
mi lesz? Gondolta, 6 is mond valami vicceset (a tandcsossal és velem nehéz ver-
senyezni, de néha a romaén fit is mond jokat), azt mondja: Csengess meg. Es ke-
zét kinyujtott huvelyk és kisujjal a fiilléhez emeli, jelezvén, hogy telefonon. JéI
van, mondom, széval igy. Hat az nem fog menni. Akkor koppints kettét az ajto-
mon, vélaszolja. Mire én: Csengessen és kopogjon, akinek jobban kell. Ja, hogy te
is megmasszirozol engem?, kapja fel a fejét. J6! Mondom: Nene! Szé se réla. Nem
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tudtad, hogy az én testem érinteni kivaltsag? Erre bizony csend lett. A romén
nem mondott semmit, ilyenkor, vagy ha a multra torténik utalas, szét se szol.
Ezt, mondjuk, nem is értette, mert bar érteget magyarul, igen keveset, és csak
azt, ami gyakran elhangzik. Nem értem, igazdn nem értem, miért nem tanul-
nak magyarul, 6k is jobban éreznék magukat. Igy mindig az van, hogy kire-
kesztve élnek, kortulottik egy masik kultara, mésik nyelv, 6k meg nagy biisz-
kén, zarvanyban.

Elvonultam hat a megrakott tanyérral, felét az ebédhez visszavittem, mert
idejében megérdekl6dom a meniit, és hat a rakott krumplib6l csak a tojast és
a kolbaszt eszem, abban pedig nalunkfelé nem ez a két dominans Gsszetevd.

Jovet figyeltem, mar szedik, aruljak a krumplit. Az orszag legjobb krumpliter-
md vidékén vagyok éppen, olyan fekete a fold, mint a korom, a termdéfoldek ar-
tertiletek mentén. Desszertnek banén jart az ebédhez, estére azt vittem magam-
mal, leraktam a tdnyérom mellé egy alma tarsasdgédban, mert tudtam, hogy ismét
paszuly. Kelj fel krumpli, fekidj le paszuly. Paszulyfézelék kolbasszal. Benne is
kolbész, de kiilon is kolbédsz, amibdl egy jar per f6. Szerencsére az Gj, kisgyere-
kes csaldd mellém iilt, mert a bal oldalamon fiires az asztalvég. A kislany nem
kérte a kolbaszt, én finoman végigkérdeztem a sziileit, aztan batran megszirtam
a kozos tanyéron arvalkodé kolbaszt, és megettem azt is. Erre a bajuszos romén
renddr (valami nyomozdéféle) tizennyolc éves fia a jobb oldalamon iil, kérés nél-
kil a tAnyéromra rak még egy felet. Amikor hordom be a konyhéara az tires ta-
nyérokat, megk0sz6nom a vacsoréat, kérdi a tulajng, én tudtam-e enni. Mondom,
hajjaj, 6sszejétt a két és fél kolbdsz, tegnap pedig 6t és fél miccs. Eppen arra jart
a férje, aki a kocsma és a terasz kozott futja koreit. Megéll az ajtéban, s beszdl:
Ki gondolnd, ebbe a kicsi asszonyba annyi fér! Nevetek fordultomban. A tulajné
utdanam kialt: Annyi kolbdsz! Nevetek még az asztalnal is, mondom, mit mond-
tak a konyhén. Erre a tanacsos: Fér, az csak nem egyszerre, hanem szépen, egy-
mds utan. Mondom, dlljunk megfele, mert amikor Tamdska kacag leghangosab-
ban, ott mar baj van. Elhordunk mindent, gyorsan dolgoztunk a csendérpincér-
rel. Az almat megettem a vacsorahoz, a kockés abroszon csak a bananom ma-
radt. Azt miért hoztad?, kérdi az edz6. Mondom: ha nem elég a kolbdsz. Maradt
még egy asztalvégnyi ember, a két hallgatag gyereke, végre lattam Gket a lehet§
legfelszabadultabban — mosolyogni. Hat igy a kolbasszal.

Este a kamiza, aki szabadidejében madardsz, amikor ismét a beigért
masszazsrél esik sz6, megszélal mély, 6blos hangjan, amin olyan jél zeng
a Zaho!, a letlésre felszdlitas, az utolsé szétagra téve a hangsilyt, mert a japan
jatszik azzal is, nem buknak orra a szavak, mondatok, mint a magyarban, sz6-
val, azt mondja a kamiza, miutan élcelddtiink egy sort a frissen végzett mérnok-
palantaval, aki tgy akar megmasszirozni, hogy halasnak érezzem magam: A pa-
radicsommaddr, a him, mit el nem mitivel, mi tdncba és farokemelgetésbe keriil,
hogy a tojé végiil azt mondja, J6, na, legyen...

Kérdi a romén fia tegnap: Mdk kopog a csdrével, ha akar valamit? Mondom:
Igen. Azt mondja, feliilt a Iépcsdre (Mék leginkabb a szomszédban szeret tics6-
rogni, a 4-es haz falépcséjén), én aludtam, 6 a gerenddt kopogtatta. Igen, mon-
dom, valészintileg emlékszik rad, azért driz. Ez volt az elsé direkt megmozdulas
a fia részérdl, utalas a kozos multra.

Negyedik reggel, miel6tt zuhanyozni mentem, lef6ztem a harmadik kavét,
a fiuk teraszan a padra tettem, ha ébrednek, ott taléljak. A zuhany alatt, bar a viz
j6 nyomaéssal és hangosan folyik, hallottam az oérémkurjantast. Készénjiik a ka-



vét, mondja a csenddrpincér, alltak mar ketten cigivel a keziikbe, 6 és a romén
fia. A harmadik hélétars nem dohanyos. Mert megérdemlitek, valaszoltam, de
miel6tt reagalhattak volna, gyorsan hozzatettem: Léfaszt érdemlitek. Veled kolle-
gidlis viszonyt apolok, mert ma ugye egyiitt kell miikédniink, mondom a csend-
érpincérnek, téged kdrpdtollak a kakasért, mutatok a roménra, te meg, nézek az
6rmesterre, neked egyszertien szerencséd van. Tegnapeldtt megkiméltem az éle-
ted, ez most bénusz. Az érmester, mert lassan mindenkinek jutott ragadvanynév,
nem az intelligencia mintaképe. Renddr 6 is, de a leggyengébb ldncszem a csa-
patban. Az egyik edzésen vele dolgoztam, 6 tamadott, nekem pedig blokkolni
kellett a tdimado kezet, miel6tt az lendiiletet nyer, beléptem hét, hatdrozottan és
batran, ahogy a nagykonyv eléirja, felemelt karja az alkaromnak csapédott, s az
egész ember visszapattant, mint aki tomo6r gumival titkozik. Jajgatott hangosan,
mert érzékeny résszel talalt nekem jonni, stirolta a zsibbadt alkarjat. A csapat
egy pillanatra megéllt, és mindenki prébalta felfogni, mi térténhetett. Az eset el-
hiresiilt, ha van egy kis szerencsém, beirédik a szajrél szdjra, évrdl évre atadott
legendak kozé, ahogy az érmester lepattant r6lam. Az Grmester hélalkodik leg-
jobban a kavéért. A kavéf6z6t kimosva visszakaptam, a harom szép, fehér csé-
szémet nem hasznaltak, van nekik sajat.

Negyedik reggel Mak fel-ala sétalt a hazak kozott, kozben mély férfihangot
utdnozott. Kétszer kaptam fel a fejem, hogy valamelyik dlmaban beszél, vagy
a szokésosnal kordbban kelt. Otthon néha kitil az erdébe, és olyan valtozatos, bi-
zarr hangokat hallat, mintha egész dzsungel venne kortl. Nem izgatom magam.
Féut mellett vagyunk, Mak nem hangosabb az elztigé kamionoknal.

Az izomlaz a negyedik napra szelidiil, bar érzem még, a mozgésban nem kor-
latoz. Gyors vagyok és mobilis. Sok az 6t 6ra edzés, persze, idében is sok, erre
csak ilyenkor, egyszer az évben ad6dik lehet6ség. De a reggeli futés, a napi egy
6ra mozgas mindenképp kell. Dontéttem: nem tartok pihendét, hétfén mar futok.
Nem akarok kiesni a formabdl.

Egy a baj. Semmi hir fel6led. Es ez bizony nagy baj.

A fogoly

W Otodik reggelre a holl6 elszemtelenedik, feliil a 3-as haz lépcsdijére, s amig
a zuhany alatt melegszem, megcsipi a bajuszos romén renddrt (fél miccs, fél kol-
bész). A kislany, aki apukastél-anyukastol érkezett, és akivel az egész kolbaszt
botoltam, a tabor lakéja holnap estig. Miutan jelentették az esetet, nadragot hiz-
tam, felkaptam egy blazt, és ott, a 1épcs6 masodik fokan nyakon csiptem az el-
kovet6t. Negyvennyolc 6ra magdanzdarka. Kiegyeziink?, néztem a férfira. Szegény
nem tudta, mit valaszoljon. A nap folyamén lathatéan gyctorte a lelkiismeret-
furdalas. Ha nem nydl a holl6 felé, nem csipi meg. Igy beragasztott ujjal edzet-
te végig a napot. Nem értette, hogy az akciénak nincs koze a személyéhez, egy-
szer(ien most jutott el a terrorista arra a pontra, ahol azt kellett mondanom: Allj!
Ismerem a természetét, amit egyszer elfoglalt, birtokolni vél, tobbé nem engedi.
Vasérnap estig il a teraszasztalon, a tdgas kutyaszallité ketrecbdl les ki érdek-
l6dve. Ha kérdik, hogy érzi magét, haragszik-e, azt vilaszolom: Nem érdekel.
Csak irasban beadott kontesztdaciora reagdalok.

Utolsé elétti napra érezhetGen nétt a fesziiltség, mindjart eltelt a hét, és én
nem leszek senkié. Az elhangzott viccek mennyisége akkorara dagadt, hogy
edzésen, étkezéskor viccekben értekeziink. Elég egy jol valasztott félmondat, tiz
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ember tudja, mire gondol, aki mondta. J6. A viccek kilencvenot szézalékédnak
az esszencidja persze az, hogy de j6 is volna egy nagyot baszni.

A reggel. Tegnap reggel, bar soha nem eszem olyan korén, éreztem, hogy a ka-
vé mellé kell valami. Ettem hat két kocka keserticsokoladét. S milyen jol tettem!
Nyolckor az edzd sorba allitotta a vizsgdzokat. Kértem, tehessek a tenyerem ala
pokrocot, mert szur az aszfalt, rajta felmorzsolédott, éles darabkak. Leteremtett,
hogy kényes vagyok, de végiil engedélyezte. A kamiza allt elém, lenyomtam
negyvenot fekvétamaszt, 6tvenot guggolast, hatvanot felillést zsinérban. A végét
mar elrohogtiik, azt hiszem, csak én szdmoltam, de a lényeg, hogy azt mondja
a kamiza, amikor felallok: Kemény vagy, hej. El6tte futottunk is, persze, végre ki-
stit6tt a nap, mintha begyujtottak volna a szénaboglyédba, gy g6z6lgott. Minden
olyvet Maknak néztem az égen.

Minden j6, ha a vége j6. Mar csak nage-edzések vannak. Az aikidé hat rogzi-
tési alaptechnikabdl és tizenkét dobésbdl 4ll. Ezt a tizennyolc gyakorlatot ismé-
teljiik a végtelenségig, kiilonféle timadasokra alkalmazva (iitések, rigéasok, ruha
megragadédsa szembdl, oldalrél, hatulrél, egyik, masik vagy mindkét kéz lefoga-
sa elolrél, oldalrél vagy hatulrél, tdmadas késsel, karddal és bottal). Télem
a vizsgéara csupan harom dobéast nem kér, a t6bbi tizeno6t technikat a leendé fo-
kozatomtol elvart hatékonysaggal és pontossaggal kell elvégeznem, illetve esés-
sel, guruléssal a megfelel6 médon alkalmazkodnom. A nage-technikakat, doba-
sokat és gurulasokat, eséseket jobban szeretem, ha a partnert elengedem, nem az
én bajom, hogyan esik, mi lesz vele, mig ha rogzitenem kell a f6ldén, én nyo-
mom le, amennyiben nem j6l esik, magéval rant, ha nem j61 mozdulok, f4j a val-
la, konyoke, csukldja. A nagydarab férfiak mind rosszul esnek, rugalmatlanok,
erdsek, visszatartanak. Néha birk6zom veliik. Majdnem mindenkit sorra vettem
partnertl, a roman fiat kivéve. Az edz6 gyerekeivel a legjobb gyakorolni, t6litk
tanulok legtobbet. Finom, puha két kis macska, a lany negyvenot kil6, nédlam
alacsonyabb, a fit se sokkal magasabb (én egy-hatvan), de hatérozott és kemény
kezti mindkett6. Mondjuk, belenttek a harcmiivészetbe, a lany a nagyobb, 6 ki-
lencéves koraban kezdte. Mosolygdsak, kék szemtek, nyugodtak. Néha figyelem
az edzé6t, ahogy velink szemben allva elégedetten szemléli Gket a sor elején.
Az jut eszembe, szegény O-Sensei, Uesiba Morihei, a Nagy Tanité mennyire bol-
dogtalan lehetett, amikor azt irta: Egész életemet annak szenteltem, hogy feltdr-
jam az Aiki Osvényét, de amikor hatranézek, nem Iatom, hogy barki is kévetne.
Hat az edzénk boldog lehet, legaldbb a két nagyobb gyermekét lathatja a nyoma-
ban lépegetni. Tovabb, lefelé a soron elnéz6 mosollyal tekint végig, mintha mi
volnank a Bénak és Kétbalkezesek Gytilekezete. Szerencsére mind a négy feke-
te ovestunk, az edzd, a kamiza, aki tizenot éve aikidozik, és a két gyerek, igazi
harcmiivész, vériikben a tanitas. Nekiink nincs més dolgunk, mint javaslataikat,
utasitasaikat aldzatosan fogadni. Nem konnyt, ha két 6ran keresztil szinte kiza-
rélag azt hallod, mit nem csinélsz jol.

Estére fat gydjtottek. En elsé nap, amikor még Makhoz zarandokoltam
a domboldalba, jottomben belertigtam egy nagy karéba, tudvan, hogy utolsé es-
te tdborttiz, behtztam és leraktam a tlizhely mellé. Nem mentem ki tegnap se,
nem érdekel se bacstbuli, se taborttiz, se bor, se sor, tizkor dgyba bdjtam. Teg-
nap este nevettek t6lem a legtdvolabb, végre hamar elaludtam. Kemény nap volt.
A dobésok utéan fel is kell allni, ami leginkabb farasztd, a vizszintes dtmenetbdl
ismét vertikélisra valtani. Akinek nincs izomzata, a térde, amire tobb szizszor
nehezedik terhelés egy edzés alatt, el6bb-utébb ténkremegy. Hallottam egyiket,



masikat motozni, hozzdm nem kopogott, nem kilincselt senki, mint tavaly. Ta-
valy egyik roman renddr, akit maskiilonben kedvelek, benyitott, és megkérdez-
te, alszom-e. Ennyi, de ezt se vettem j6 néven. Tavaly tobbet ittak, hajnalig tar-
tott a miisor, méasnap az egyik fit tiz percenként futott hanyni. Ugy is levizsga-
zott.

Fé6leg a roméan fiat hallottam, akivel tavaly, edz6tdbor utdn néhany nappal
vacsoraztam, és elmondtam, milyen kicsin mulott, hogy utolsé este nem rantot-
tam az 4gyamba. Az ember nem felejt. Ha netan féltékeny volnal, mert miért ne
lehetnél, gyorsan mondom, hogy az aikidé engem végleg kigydgyitott a keresz-
ténységbdl, és mindannak ellenére, hogy protestdnsnak kereszteltek, csalddunk-
ban az anyai g pedig szorgos templomjard, mar egyetem alatt Tavol-Keletnek
vettem az irdnyt. A tantrikus buddhizmus szerint a kontrolldlt nemi energia
a megvildgosodas forrasa. Tartsd a kezedet, a Idbadat és a csipddet egyenesen és
a kézpontban, ez a jé technika kulcsa, mondja O-Sensei. Ha megvan a kézpon-
tod, szabadon mozoghatsz. Fizikai kozpontod a hara, ha elmédet is ide dsszpon-
tositod, biztos lehetsz a gydzelemben.

Azt is mondja, hogy csillapitsam le mindenekelétt a szellemem. Megvolt. Fi-
gyeltem, tanultam, itt voltam. De most, hogy vége, mert ma utols6 nap, ismét ér-
zem, ahogy hatalméba kerit a nyugtalansag. Mert holnap nincs edzdétabor és
eréltetett menet. Arra gondoltam, elmegyek a bacsihoz, kilazittatom az izmai-
mat, hdtha mond valami okosat kozben, mint mindig. Szervizelni kéne a kocsit,
mert dlltdban nem old6dik meg a probléma. Ha eléggé felhangositom a zenét, jo-
vet figyeltem, nem zavar a zGgdas, a kormanyon, pedédlon és a sebvaltén nem ér-
zek semmi kiilonoset.

Izgulok, hogy irtal-e. Figyelem magam, ahogy reménykedek. Elvardsaim nin-
csenek, az elvarasok mindig irredlisak. De mihelyt elhagyom a tdbort, tudom,
a nyugalmam elpérolog, mint az egynapos esé a szénaboglyabél. Htazol magad
felé, mennék hozzad, att6l félek, elfelejtek iranyt valtani a letérénél. Pedig, pe-
dig. Ez nem aikidé6. Az aikid6 azt mondja: Még a legerdsebb ember ereje is csak
egy bizonyos pontig érvényesiil. Vond ki ebbdl a kérbdl, és vezesd a sajdt hatésu-
garadba — ereje szertefoszlik. Es megint én vagyok, aki menne, aki elmozdul. Ki-
mozdul a kézpontbél. Nem tudok nem ellenfélként gondolni rdd. Mindent meg-
tettem, hogy a napi levelek, a mindennapi fehér kavicsok éltal bevonjalak a ha-
tésugaramba, a vildgomba, ami ép, erGs és kerek, s6t, mi tobb, gobmbolyd. Nél-
kiled is. Nem hianyzol bel6le. Bel6lem hianyzol, magamba kellene bevonjalak,
hogy te is érezd és élvezd végre, ahogy belém zuhansz, mikézben atadod az eréd
nekem, én meg az enyémet neked.

Képtelen vagyok, pedig igyekszem, nem gondolni arra, hogy taléltal valakit
kozelebb, aki engedelmesebb és nadlam kevésbé bonyolult. A j6 pasik hamar el-
kelnek, tény. Nincs kedvem feladni, sok munkam 4ll a hossztra nyalt bemutat-
kozasban. A kavicsaidban.
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