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EGY KIALLITAS, MELY HATALMAS SIKOLY

Fiatalok preventiv iizenetei fiatalok szamara

B A Kontrasztkiallitdsként ismert multimédids megnyilvanulds a Reformatus Egyhaz
a Renddrség kozos csaldd- és ifjisagmentd vallalkozésa. A fiatalok és a csaladok életét
érintd legfontosabb kérdéseket hozza felszinre, méghozza kiméletlen Gszinteséggel.
Anyagat a Kisvardai Reformatus Ifjusag készitette. Igy — sok mas értéke mellett — kii-
lonlegessége, hogy a preventiv tartalmu tizeneteket fiatalok készitették fiatalok szama-
ra. (Lasd: Kontrasztkidllitds. Mi ez az egész? http://kontrasztkiallitas.refkertvaros.hu/)

A kidltast kozel tiz év utan sikeriilt Erdélybe is elhozni. Az Erdélyi Reformatus Egy-
hézkeriilet Ifjuséagi Szovetségét (IKE) az a célkitilizés vezérelte, hogy minél tébb rendez-
vényre eljuttassa ezt a kiallitast. Elgszor fesztivdlokon jelent meg, prébalkozéasként,
tesztelvén az erdélyi magyar tarsadalom befogad6képességét, hiszen ,ez a kiallitas egy
hatalmas sikoly, nem simogat, hanem felrdz, nem udvarias, hanem kialt ott, ahol a leg-
tobben némaék, épiteni akar azokon a pontokon, ahol a fiatalok életében legnagyobb
arombolés.” (http://kontrasztkiallitas.refkertvaros.hu/). A Kolozsvéari Magyar Napokon,
a Vésérhelyi Forgatagon és a Bdlvanyosi Nyari Szabadegyetem és Didktaborban szerzett
tapasztalatok arra 6sztonoztek, hogy minél tobb helységben megjelenjink vele.

Az erdélyi magyar fiatalokkal valé foglalkozasok alkalmaval ugyanis kideralt: egy-
re tobb a vélds, a csalddon belili erészak, egyre nagyobb az alkoholizmus kartétele.
A kovetkezmények lattan fel kellett tenntink a kérdést: kinek a gondja a séralt lelkek-
kel valo torédés? A helyi kozosségeké, az egyhazé, az IKE-6? Biztat6 volt szamunkra,
hogy magét a Kontrasztkidllitdst is fiatalok dlmodtdk meg. Akkor a magunk kozossége-
iben mi miért nem beszélink ezekrdl a témakrol? Vagy ha beszélink is, miért olyan
keveset? Kérdésként mertilt fel a fiatalok kérében: mit mondd az abortuszrél, az alko-
hol- és drogfogyasztasrél a Biblia? Mit gondol réla a kézosség, amelyben éliink? Olyan
tabutémak keriiltek felszinre, amelyeket nem lehet azzal elintézni, hogy akinek gond-
ja van, az menjen haza, és oldja meg maga. Es ha a problémat nem orvosoljuk a gydke-
rénél, inkabb beseperjiik a szényeg ala, akkor az a kovetkezG generdcié sérelmeiként
koszon vissza rdnk. Akkor mar csak ujjal mutogathatunk, hogy ,,bezzeg a mai fiatalok”.
Ez volt az a pont, amikor az IKE gy érezte, fel kell véallalnia ezeket a tabutémékat, és
meg kell prébélnia a lehetd legjobb eszkozokkel elérni a fiatalokat és azok csalddjait.

A kiallitas egy labirintusban vezeti végig a latogatét, aki ,, it kozben” fotékkal, fény-
és hanghatasokkal (feeling-ekkel) taldlkozik, néhany alkalommal feladatot is kap. Mind
a nyolc szoba egy-egy témakort ,,dolgoz” fel. A nyolcadik az tn. ,,csendszoba”, ahol le-
het6ség van az elcsendesedésre, a latottak Isten el6tti feldolgozédsara, az imadkozasra.
(http://kontrasztkiallitas.refkertvaros.hu/)

A kiallitas legfontosabb mozzanata, amikor a csoportokat vagy a személyeket fel-
készitjik a latottakra. Roviden ismertetjiikk, hogy mit fognak latni, hiszen ez nem egy
megszokott kiallitds, amit megtekintiink, majd tovabbsétalunk. Nagyon sok olyan sok-
kol6 hatést anyaggal szembesiiliink, ami akar rosszullétet vagy ajulast is okozhat. Ep-
pen ezért lelkigondozasban jartas szakembereket vonunk be (lelkészeket, pszicholégu-
sokat, vallastanarokat), hogy kéznél legyenek, ha esetleg gond lenne. Elengedhetetlen
velejaroja a kiéllitasnak a zar6 beszélgetés. Azt tapasztaltuk, hogy ilyenkor a fiatalok
megnyilnak, kezdenek beszélni az otthoni gondokrdl és nehézségekrdl. A tudatmédo-
sit6 anyagok megismerésérdl, hasznalatardl és a kovetkezményekrdl is. Amint kialakul



a bizalom a lelkigondozé és fiatal kozott, mar batrabban nyitjak ki a pszicholégiai ren-
delé ajtajét, és nem szégyenként kezelik a problémat.

A magyarorszagi allandé kiallitast kozel szazezren nézték meg. Erdélyben eddig
tizezer latogat6ja volt — tizennégy helyszinen: Marosvaséarhelyen, Csittszentivanyon,
Bonyhédn, Homorédalmason, Parajdon, Feléron, Kézdivasarhelyen, Székelyudvar-
helyen, Kolozsvéron, Sepsiszentgyorgyén, Marosludason, Bar6ton, Marosszentkira-
lyon, Nagyvéaradon. Az utérezgések és a vendégfiizetek bejegyzései azt bizonyitjak,
hogy Erdélyben is nagy sziikség van az ilyen jellegi prevenciéra.

Terveink szerint a tovabbiakban Partium és Bansag kovetkezik.

Tussay Szilard
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