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A Cenacolo Kozdsség ¢€s a fiiggoséggel kiiszkodo fiatalok

B A kialonbozd fuggbségek sok csalad életét megkeseritik. Konnyd, eleinte jatéknak
tinhet ilyen-olyan szereket kiprébalni, elkabulni téliik, elfelejteni a nyomaszté gondo-
kat, megszabadulni a szorongéstdl, az tiresség érzésétdl... Aztan elkezd sodrédni a fiatal,
és belekeriil egy olyan héléba, amiben vergédve egyre jobban belegubancolédik. Két
mamor kozt mar fizikailag sincs j6l, kapaszkodéit pedig sorra mind felszdmolta kisza-
mithatatlan viselkedésével.

Sztarok terapids kisérleteirdl és visszaeseséseirdl sokat hallani. Vannak luxusinté-
zetek, gyogyszerek, dréga terdpidk és szakemberek. Vannak szerény vidéki hazak, aho-
vé a mar onmaguktdl is megcsomorlott emberek gytlnek. A Bosznia-Hercegovindban
fekvd és Maria-jelenéseirdl hiressé valt horvat faluban, Medjugorjéban a meglatogatni
valo helyek kozt szerepel a Cenacolo Kozosség haza is. Itt kellemes, egyszer( természe-
ti kérnyezetben, sajat kézzel felépitett hazakban fiatal fitk élnek, dolgoznak, fiiggGsé-
geiktél probalnak szabadulni. Olyan ez, mint egy csendes sziget. A kornyezet nem
agyontechnologizalt, a terdpia nem gyégyszeres kezeléseken alapul. Sé6t: kifejezett
szakemberek sincsenek. A hely megédlmodéja és létrehozdja a hit és a kozosség erejére
épitett, valamint a naponta megélt szeretetre. Egy helyszinen jart Gjsagiré kivéaléan fog-
lalta ezt Gssze: ,A kozosségalapité Elvira nGvér szerint az alkohol- vagy drogfiiggdség
nem a test betegsége, hanem a sziv szeretethianya. Ugy gondolja, hogy ha egy fiatal szi-
ve megvaltozik, megtanul szeretni, és § maga is kap szeretetet, a fiiggség magat6l
elmulik.” Elvira anya, aki katolikus apaca, hitét igy 6sszegezi: ,,Szdmomra ma a keresz-
ténységnek, az evangéliumi tizenetnek, ennek az egész vilagot atjaré hatalmas 6réom-
hirnek a megélése konkrétsdgot, megtestesiilést jelent.””

A megtestesiilt szeretet: a kdzosség ereje

B  Ko6zosségként a remény aprd, 4m tindokls jelének kell lenniink a mai s6tét vilag-
ban. Testvériségeinknek olyan helynek kell lenniiik, ahol a kétségbeeséstél a remény
felé halad az ember, ahol a letort, maganyos, szomord, kikozositett, sotétben él6 Gjra
ratalél a fényre és visszanyeri életkedvét.” (A Cenacolo Kozosség Eletszabdlyabdl.)

A Cenacolo nevi kozosséget Rita Petrozzi, szerzetesi nevén Elvira ngvér alapitotta
1983-ban Olaszorszagban, Saluzzéban. Az Istennek szentelt életet 16 né a kolostorban
toltott évek sordn kiilonleges meghivast érzett arra, hogy fiatalokkal, mégpedig az atju-
kat keresd, megtévedt, kabitoszerfiigg6 fiatalokkal foglalkozzék. Eleinte elutasitotték,
otletét abszurdnak gondoltdk, hiszen semmi felkésziiltsége nem volt, tapasztalattal
sem rendelkezett. Am 6 nem adta fel. Hét évig vart, mig az els6 sugallatbél valdsag lett.
Elvira anya, ahogyan ma nevezik 6t, igy mutatja be magat: ,,Aki ismer engem, tudja,
hogy mindig megmondtam: én soha semmit nem értettem a fejemmel, soha nem akar-
tam megérteni Isten tervét, és ahogyan lépésrél 1épésre halad eldre ez a torténet, el kell
ismernem, hogy egyre kevesebbet értek bel6le. Az, amit szeretnék, nem az, hogy ért-
sem, hanem hogy éljem Isten akaratét, hgoy kész legyek megtenni azt! Meg akarom en-
gedni Istennek, hogy megvaldsitsa azt, amit akar, anélkiil, hogy igényt tartanék akara-
ta megismerésére.”

Maira a kozosségnek 54 haza van immar nemcsak Olaszorszagban, hanem szerte
a vildgban — Franciaorszag, Horvatorszag, Bosznia-Hercegovina, Brazilia, Ausztria, Peru,
Argentina, Oroszorszag, Eszak-Amerika, Mexiké teriiletén. A Cenacolo Kozosség min-
den reményvesztett fiatalt befogad, olyanokat, akik gy érzik, eltévedtek, nem taléljak
a helyiiket a vildgban. ElsGsorban drog- és alkoholftigg6ket var, akiknek lehetéséget ki-
nél — természetesen csakis sajat beleegyezésiik és eréfeszitéseik nyoman — a tiszta, ér-
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telmes életre. Elvira anya eleinte csak fitikkal foglalkozott, késébb éppen protezséltjai
javaslatara alakitott lanyokat befogadé kozosségeket is.

A moédszer egyszer(i: mindent hatrahagyva bekoltozni a kozosség hazaba, s az otta-
ni tevékenységbe, valamint a k6zosségi életbe bekapcsolédni. Bar a Cenacolo Kozosség
hitre épit6 vallasos intézmény, senkire nem eréltetnek rd semmit. A kezdetkor az ala-
pitd, Elvira anya agy vélte, 6 imadkozik, a fitk meg gy6gyulnak: azok azonban sorra
beszalling6ztak az iméra, mert kivancsiak lettek, mi az, amit6l ez a végteleniil egysze-
rd asszony ugy tud mikédni, ahogy, és hogyan tudja éket, akiket mindentinnen kive-
tettek, agy szeretni, ahogy. Elvira anya igy emlékszik vissza: ,Kezdetben nem hivtuk
6ket imara, mert arra gondoltunk, hogy »tigy fogadjuk el az embereket, amilyenek«. Mi-
vel az ember Isten képére teremtetett, szimunkra, akik hisziink, mar maga az emberlét
is imdnak szdmit. De nem sokkal késébb, egy hénap elteltével, egyszer csak nagyon
meglep6dtiink: az egyik fit ahelyett, hgoy elindult volna a munkéba, koran reggel fel-
kelt, bejott a kicsiny, egyszerd kdpolnaba, és leiilt mellém. Megkérdezte: »Mit csi-
naltok?« Azt valaszoltam: »Imadkozunk. Erre azt mondta: »En is imadkozhatok?« Ott
maradt, és amikor egy zsoltart imadkoztunk, 6 is felolvasott egy verset. Aztan a kovet-
kez6 napokon vele egyiitt egy masik fiu is jott, aztdn még egy és még egy. Egy hét eltel-
tével mind veltink voltak az imadsagban.”
szélgetve irta meg sajét tapasztalatara alapozott benyomadsait. Az ima, a hit gyogyit6
erejével kapcsolatban jegyezte le példaul: ,Az ideérkez6k gyakran nem keresztények.
Egyes szakemberek szamadra furcsdnak hathat ez a fajta, elsé benyomasra laikus méd-
szer és mély bizalom, ahogyan a gyégyulni vagydk teljesen a gondviselésre bizzdk ma-
gukat. A mindennapokat dthaté krisztuskézpontisdg megmosolyogtat6 lehet annak az
idekeriilének is, akinek kordbban ez nem jelentett semmit. A teljes tnétadas, a tarsak-
ban és a kozosségben valé feltétlen bizalom hatéséra az itt lakék névekednek a hitben
és az er6forrasokban. Talan semmihez sem foghat6 bizonyossdgot nyer itt a bencés jel-
mondat: »Imadkozzal és dolgozzal.« Es djra élsz...”

A kulcs az, hogy az alapiténé nem valami elméleti hitrél beszél, nem teolégiai vagy
filozéfiai elvekrdl. ,Ez egy kézzelfoghaté hit, egy igazi élet, olyan dinamizmus, amely
megsziletik és beliilr6l atalakit téged, még miel6tt valami bizonyitand6 dolog lenne
kifelé.”

A Cenacolo Kozosség programja

B Az egységet a kapcsolatok igazsdgdban épitjik, ez az igazsdg pedig a sziv szabadsa-
gabdl szuletik. A szeretetben megmutatkozd igazsdg valddi szeretet. Ha igazak vagyunk
magunkkal és masokkal, akkor szabad, tiszta és aldzatos emberek vagyunk. A szeretet-
ben megmutatkozé igazsdg nélkiil egyutt élink, de nem vagyunk igazi egységben.”
(A Cenacolo Kézosség Eletszabdlyabol.)

Egy medjugorjei helyszini beszamol6 a napi-heti-havi programot meséli el: ,,A ko-
zosségben é16 fiatalok Szent Benedek szabdlyait igyekeznek betartani, amit Elvira né-
vér alapozott meg: imddkoznak és dolgoznak. Az imadsag kora reggel szentségimadéssal
kezdédik a kapolndban. A napi munkat mindenki a sajat munkacsoportjdban végzi.
Haromhavonta mindenki méas munkacsoportba keril at. A kozosség kéthetente dssze-
gyll, és mindenki elmondja, mi zajlik benne, mit élt at az elmult két hétben. Olyan ez,
mint egy nyilvanos gyénés. A revisione, azaz vizsgalat kis csoportokban torténik, ami-
kor mindenki elmondja, hogyan latja a masikat. Ezek az alkalmak nagyban segitik az
Gszinteség bevallaldsat, a kolcsonos elfogadast, szeretetet. A kabitészerfiiggék nagyon
zarkozott emberek, és ezek a beszélgetések arra serkentik Gket, hogy megnyiljanak.
A Cenacoléban lassan mindenki felszabadul, elfogadja sajat magat és a tobbieket. [...]
Altalaban harom-négy évet toltenek a kozdsségben, de tovabb is maradhatnak. Itt meg-
tanulnak dolgozni, szeretni, imadsagban Istennel élni.””

Ma a kozosség egyes hazaiba kotelezd felvételi beszélgetést kovetSen és ,tiszta al-
lapotban” kertilnek be a fiatalok. A felvételi soran azt is felmérik, milyen az allapota
a jelentkezének, alkalmas-e a kozosségbe valé beilleszkedésre. A héazba keriilés utdn
mindenki kap egy ,,6rangyalt”, egy régebben benn levd térsat, aki a kezdeti id6ben pat-
rénusa az Gj embernek, aki segit neki eligazodni és beilleszkedni. Ismét a helyszinrdl:
»A kozosség tagjai gondosan beosztott napirend szerint élnek: példaul naponta harom-



szor kozosen mondanak rézsafiizért. Az 6rvendetes olvasot reggel a haz kis kédpolnéaja- 85
ban, a fajdalmast délben, munka kozben, a dicsGséges olvasét pedig este, a vacsora el6tt
sétalva. Sajétos szerzetesi modellt kovetnek, hiszen életiik vezérfonala az imadsag. Tera-
pids modszeriik szive Krisztus: életiikk minden elemét szentirdsi alapok szerint élik.
A meghatérozd, fontos események kozé tartoznak a nyilt »gyénasok« és azok az alkal-
mak, amikor a masik munkéjat véleményezik. E kozosen megélt Gszinte beszélgetések,
kritikus pillanatok, tantsagtételek roppant mélységeket hoznak felszinre. [...] A k6zos-
ségi élet szakemberek segitsége nélkiil zajlik: itt nincsenek pszicholégusok vagy men-
tédlhigiénés szakemberek. [...] Minden hazban tobb tapasztalt k6zosségi tag dolgozik,
iranyitasukkal a Cenacolo alapvetései szerint, sorskozosségben élnek az itt lakok. [...]
A munka mindenki szdmadra koételezd, meghatarozott rendszer és feladatkor szerint.”®
Amit az itt lak6k megtanulnak, olyasmi, amit legtobben sose tapasztaltak kinti, ko-
rébbi életiitkben: a fegyelmet, a kitartast és a szolidaritast. Emellett a kozos kiértékel 6k,
beszélgetések soran tarsaik tiikrot tartanak eléjiik, és mélyen magukba néznek. Megta-
pasztaljak személyiségiik negativ és pozitiv hatérait, timogatast kapnak abban, hogy ne
keressenek kifogést és kibtivét, hogy sose mondjéak: til nehéz, nem tudom megtenni.

A hit és a kozosség hatasa

B Ko6zosségiink arra kapott meghivast, hogy megossza életét méasokkal, és szolgaljon
masokat. Csak akkor tudsz hinni abban, hogy az az ember is 1j életre tdmadhat, Gjbol
mosolyoghat és szeretheti az életet, akinek mas senki sem szavaz bizalmat, ha hiszed,
hogy »Istennek semmi sem lehetetlen«.” (A Genacolo Kozosség Eletszabdlyabol.)

A Cenacolo K6zosség vonzasarol (is) szdl az a 100 perces amerikai dokumentum-
film, ami 2013-ban készilt, és 2014. oktéber 2-4n mutattdk be a magyar mozikban.
A diadal — A harc elkezdddétt a film magyar, The Triumph az angol cime, Sean Bloom-
field rendezte. A film producere, Zaid Emmanuel Jazrawi szerint ez a film a modern
vilag egyik legnagyobb misztériumat mutatja be. A dokumentumokat 6sszeraké, az in-
terjukat készit6é f6szereplS egy amerikai fiatalember, Ben, aki kételyekkel telve érkezik
a helyszinre, igy nézi, mi torténik Medjugorjéban, mit jelent az, hogy néhéany fiatalnak
1981 6ta megjelenik Méria, s hogy ennek nyomén egész mozgalom, fesztival, zardndok-
lat bontakozott ki. A dokumentumfilm, amely egy jelenséget és a helyi k6zosség reak-
ci6jat, valamint az oda latogaték benyomadsait rogziti, s6t még egyik latnokkal is talal-
kozik és beszélget, kissé naiv. Zarasa ennél is meglepébb, szinte jatékfilmbe ill6 moz-
zanat zarja. Ben ugyanis a filmezés utdan Belgiumban alkoholba veszd napokat tolt,
majd nem haza, hanem Medjugorjéba tér vissza, a csendbe, a nemrég megismert
Cenacoléba. Ben ugyan normélis csalddba sziiletett, nem szenvedett kiilonosebb hi-
anyt semmiben, életét mégis tiresnek és tartalmatlannak érzi, hanyédott eddigi 28 éve
sordn, s mikozben a helyét kereste, meriilt el a legkiilonfélébb pétszerekben, ,élveze-
tekben” — ezért ragadta meg annyira a Cenacoléban latott életmdd. Torténetében iga-
zolva érezziik, amit egyik mér idézett cikkir6 sokak tapasztalatara hivatkozva igy fog-
lalt 6ssze: ,,A Cenacol6ban él6k sajat béritkon tapasztaljak meg, hogyan valhat értékké,
az élet forrasava a munka, a lemondas és az aldozat; hogyan sziilethet 6rom és nove-
kedés a szenvedésbdl és a kereszt elfogadasabdl.” A tettekben megmutatkozé valodi
hitbél, tehetjik hozza. Abbél, hogy valaki nem magamutogatdsbol, nem politikai, ha-
talmi, anyagi megfontoldsbol, hanem igaz meggy6z3désbdl cselekszik. Nyitott, befoga-
dé, szeretettSl tilcsorduld szivvel és jozan paraszti ésszel kozeledik a fiatalokhoz,
a nyelviket beszéli és 6sszezavarodottsagukbdl kivezetd utat mutat.
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