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Lena Dunham: Nem olyan csaj. Egy fiatal no

utmutatoja az élethez

B Haromféle ember létezik. Az egyik nézi
az HBO Csajok sorozatat, és valdszintileg
olvasta vagy el szeretné olvasni a Nem
olyan csaj cimd konyvet. A masiknak fo-
galma sincs, hogy az el§z6 mondat mir6l
szolt, és akkor is csak halvanyan kapiskal,
amikor elhangzik a szerz6, Lena Dunham
neve. A harmadik tud a dologrél, de nem
érdekli. Barhova is sorolja magét az ember,
az bizonyos, hogy nemcsak a popkultirat
és a médiat illetGen, de a nétorténetek és
feminizmusok szemszogébdl is kikeriilhe-
tetlen az a Lena Dunham, aki egy személy-
ben kitaléléja, rendezgje, irdja és szerepls-
je a fentebb emlitett tévésorozatnak, és aki-
nek a Not That Kind of Girl cimd memoar-
ja most mar magyarul is olvashaté (fordi-
totta: Taméas-Balha M. Etelka).

A Nem olyan csaj egy New York-i mi-
vészcsalad kényszerbeteg, szorongd és kis-
sé bolondos lanyérél szél, aki ugyan meg-
lehetdsen gondtalan életet él, de aki szé-
maéra a felnovés és oOnbizalomra talalds
pontosan a privilegizalt helyzetébdl ad6dé-
an és a sziulék foglalkozdsa miatt vélik
problematikussa. A konyv témékra bontva
targyalja a lany életének kiillonb6z6 aspek-
tusait. Az elsG két és egyben leghosszabb
rész a Szex és szerelem és a Test, amelyeket
a rovidebb Bardtsdg, Munka és A teljes kép
fejezetek kovetnek. Az egyes fejezeteken
beltl révidebb-hosszabb irdsokban eleve-
nedik meg Lena gyermek- és kamaszkora,
az egyes szovegeket pedig a témén tul
asszociaciok, helyszinek és személyek
kotik 6ssze. Vannak olyan torténetek, ame-
lyek tobb oldalon keresztiil futnak, és ame-
lyekben a szerzé hosszasan ir le valamely
torténést vagy problémat, mashol viszont
mintha anekdotdkat vagy frappédns szto-
rizgatdsokat olvasnank. Mindkett§ eseté-
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ben hangsilyosan jelen van az olvasé,
mintha Lena egyenesen nekiink mesélne.
A beszélt nyelvi jelleg, a Facebookra vagy
Twitterre jellemz6 lazasag, a gyakori
szlenghasznélat konnyeddé és olvasma-
nyossé teszi a szoveget.

Dunhamnal viszont ez nemcsak stilus,
hanem koriilmény is: a Nem olyan csaj
ugyanis bizonyos értelemben ,Gtmutat6 az
élethez”, vagyis tulajdonképpen az életve-
zetési tandcsokat osztogaté konyvek kate-
gorigjaba sorolhaté, bér a szerzd a beveze-
tében 6dzkodik magat barmilyen médon is
szakértének nevezni az életben, ehelyett a
kovetkez6t irja: , Elére szégyellem, hogy azt
merem gondolni, barmiben is segithetek,
de eldre oralok annak, ha meggétolhatom,
hogy kiprobalj egy nagyon draga 1ébojt-
kurét, vagy hogy hibasnak érezd magad, ha
az illetd, akivel randizol, visszakozik, mert
frusztralja, hogy ennyire tisztan latod a
foldi kaldetésedet. [...] [O]lyan ldny va-
gyok, akit nagyon érdekel, milyen, ha
smindened meglehet«. Epp ezért a kovet-
kez6 oldalakon reményekkel telve tudosi-
talak majd arrdl, hogy all a fronton a harc.”
Két dolog miatt is problematikus a konyv
felvezetGje. Egyrészt Dunham engedelme-
sen besorolja magat a tandcsosztogaték ké-
nyelmes és kissé tudalékos csapatéba, és
ezzel arra kényszerit, hogy ebben a miifaji
kulcsban olvassam a soron kovetkezéket.
Masrészt eldre jelzi a miifajhoz kapcsolodé
lightos hangulatot, és ezzel ellehetetleniti
a val6sagos elmélyedést a felvetett — tobb-
nyire igencsak komoly és izgalmas — prob-
lémékat illetGen. A bevezetében foglaltak-
t6l csak eltekinteni tudok, amikor Lena
Dunham koényvét inkdbb memoérként,
mint életvezetési Gtmutatoként olvasom:
a tanitd, tanacsado, bolcselkedd szandékot
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félretéve sokkal érdekfeszitébb tgy kézbe
venni ezt a konyvet, mint a jelen generacid
(csajainak vagy ndinek) egyik legmeghata-
rozobb alakjdnak pimasz lazasaggal és ir6-
nidval megirt vallomaését.

A humoros és/vagy ironikus beszédsti-
lus egyébként is kétéld Dunham koényvé-
ben. Egyfeldl segiti a targyalt témékhoz va-
16 veszélymentes kozelitést, hiszen gyak-
ran esik szé tabukr6l. Dunham végigveszi
a felnovés, kamaszodas és felnétté valas
szinte mindenik részletét, hogy a sajat —
rendszerint nevetséges, arcpirit6 vagy ki-
nos — élményein keresztill utat engedjen
ezekhez. Ilyen mulatsdgos torténet példaul
az, ahogy a nyéri tdborbol aggédo levelet
kiild haza a tizenéves Lena az édesapjénak,
miszerint az egyik taborbeli lanyt6l elkap-
ta az izzadsagszagot, és azon gondolkodik,
hogy hogyan tudnd neki elmondani ezt
anélkiil, hogy megsértse. Konnyed felhan-
got kap a kényszeres nassolas és a sajat
testsillyal val6 ellentmondéasos viszony,
ahogyan a kiilonféle diétazasi kisérletek is.
A kényszerbetegséggel és szorongassal
kapcsolatos torténetek is rendszerint vicce-
sek, f6leg akkor, amikor Dunham a terape-
utaival valé viszonyardl ir. Masfelél a poé-
nokra kihegyezett torténetek és a sztoriz-
gat6s hangnem miatt soha nem adddik al-
kalom arra, hogy igazan elmélyiiljink egy-
egy részletben: a gyermek Lena alvaszava-
ra, az életét kicsi gyermekkora 6ta végigko-
vetd halaltudat (vagy -félelem), a tinédzser-
éveket meghatdrozo kényszerbetegség és
szorongds, a nemi ergszak, a szexhez ftiz6-
dé ellentmondasos viszony, a testkép stb.
Osszetett és elbizonytalanitéan bonyolult
témai mind-mind megjelennek, majd el-
tinnek a konyv szovetében. A megirt
Lena-torténet tulajdonképpen korunk leg-
tipikusabb és legéget6bb bajait tartalmaz-
za, amely bajokra hdromszaz-egynéhany
oldalon igyekszik vélaszt adni, de leg-
alabbis reflektédlni. A feladat komplexitasa
nemcsak hogy meghaladja a kényv terje-
delmi kapacitését, de ebben a miifajban —
ming irénia! — egyszersmind megvalGsitha-
tatlannak bizonyul. Az életvezetési tanacs-
adasba pont olyan leegyszertsit6 kovet-
keztetések férnek be, amilyenek néhol
Dunhamnél is megjelennek (szerencsére
nem minden fejezet zérul ilyen didaktiku-
san), és amelyek ugyan felszabadit6an hat-
hatnak az olvaséra, de sokat aztan nem ér-
nek. A torténetek megosztdsa felett érzett
altaldnos oromérzést leszamitva tires ma-
radok, amikor a kényvet leteszem. Orven-

detes az, ahogy Dunham ajtéstul ront ra
a tabukra, és teszi beszédtarggya azokat a
félelmeket és szorongasokat, amelyek alap-
jaiban meghatarozzédk a ndék/fiatalok/mai
generaciok életét. A rarontds utdn azonban
nem sok marad. Hidnyzik a részletezés,
az elmélyiilés, a gondolatok cizellalasa. Hi-
anyzik az, hogy tétje legyen Dunham testi-
lelki szovegbeli lemeztelenedésének. Dun-
ham mindvégig til van mar azokon a dol-
gokon, amikrél ir, akkor is, amikor éppen
arrdl ir, hogy ezeket § a jelenben is val6sé-
gosan megéli: a beszédmod elidegenedést,
tavolitast eredményez, a hang soha nem
remeg meg, az elkomorodas is csupédn ugy
hat, mint amikor egy tarsasagi beszélgetés-
ben hirtelen valami tl komoly dolog hang-
zik el, és egy pillanatra megtorpanunk,
nem tudunk, mit kezdeni a hallottakkal,
majd valaki elkezd valami mésrél beszélni,
és mindannyian fellélegziink.

Taldan nem véletlen, hogy Lena Dun-
ham egyébként sorozatot csindl. Ez a miifaj
ugyanis egyrészt megengedi azt a csevegl
hangnemet, ami a mindennapi életiinkre
altaldban jellemzd, és ami a felszinen talan
mar-mar semmitmondénak tdinhet, de
az id6 elteltével és kontextusba helyezve
bonyolult értekezéssé valhat a létezés apro-
cseprd, de mégis meghatdrozo aspektusai-
r6l. Masrészt pontosan az idébeni bdéség
miatt lehetséges az elkalandozas, visszaté-
rés, megallas és hosszabb pepecselés a té-
makat illeten. A Csajok esetében ponto-
san ez a vonz6, ahogy egyik-masik (egyen-
ként féloras) epizdd felvallaltan egyfelé
figyel, gyakran egyetlen szerepl6t kovet
végig. Ez a sz(ik perspektiva ugyanakkor a
sorozat leggyakoribb kritikajaként is értel-
mezhetd: rendszerint vadként fogalmazé-
dik meg a diverzitds hidnya és a koldokné-
zegetés. Kérdéses eszerint, hogy mennyire
lehet érvényes az a torténet, amelyben egy
csaladi és szocialis helyzetét illetGen jol
szitualt, liberalis neveltetésben részesiilt és
némiképp elkényeztetett New York-i fehér
heteroszexudlis csaj nyafog megallithatat-
lanul a felné6tté valas és 6nmagara talalés
nehézségeirdl. Ugyanigy feltevédik az a
kérdés is, hogy mennyire élhet6 at az tut-
mutatés kontextusdban ugyanennek a csaj-
nak a tulajdonképpen rendkiviil egyedi
élményanyaga?

Egy masik szemszogbdl viszont a ko-
vetkez6k adnak egy masféle elbizonytala-
nodésra okot: mikor tesziink fel hasonld
kérdéseket barmilyen tipusi irodalmi vagy
tényirodalmi témékat illetéen, ha azok





