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ERY KINGA

A HONFOGLALO MAG"YARSAG
EMBERTANI JELLEMZO!I

Kutatastorténeti vazlat

Jelképes (inkomplett)
koponyalékelés
(trepanacio). A jelenség
kitiintetett figyelmet
érdemel, mert
gyakorlatat

a honfoglalok
terjesztették el

a Karpat-medencében.

B Tobb mint 900 évig vartuk, hogy honfoglal6 Gse-
inkkel végre szemtél szemben allhassunk. A neve-
zetes eseményre 1834-ben a Duna-Tisza kozi
Benepusztan keriilt sor, miutan a szél lefjta a ho-
mokot egy férfi tetemérdl. A sirbél nemcsak a halott
csontvaza, ruhédzatdnak diszitményei, fegyverove,
kardja, nyilvessz6i és felszerszamozott lova valt lat-
hat6va, hanem 1. Berengar kirdly (888-924) pénzér-
méi is, lehetGvé téve az eltemetés idejének meghata-
rozasét és ezzel honfoglalé Gseinkhez kotését. A tar-
gyak Jankovich Mikloés (1773-1846) birtokaba jutot-
tak, aki azokat irasban és képben nyomban koz-
kinccsé tette, s6t munkajaban ,Bene magyar vitéz
koponydjanak hdrom fertalyra kicsinyitett homlok és
oldal rajza” is helyet kapott." A benepusztai lelet is-
mertté vélaséval orszagszerte kezdetét vette a hon-
foglalés idGszakénak kutatdsa, melynek eredménye-
ként a targyr6l mar a 20. szdzad kezdetén 6sszefog-
lal6 régészeti munkék sziilettek.”

A csontmaradvanyok szakszeri embertani
vizsgalata azonban csak azutdn kezdédhetett,
hogy a svajci Rudolf Martin (1865-1925) véglege-
sitette a mérések maédjat, és megtortént a mérbesz-
kozok szabvanyositasa.® Az embertan els6 ma-
gyarorszagi miihelye a budapesti tudomanyegye-
tem 1881-ben létestilt Antropolégiai Tanszéke volt
Torok Aurél (1843-1912) iranyitdsaval, gydjtemé-
nye azonban jorészt budapesti koztemetGk 19.
szazadi leleteibdl éllott. Régi korok embereinek
csontvazgytjteménye legel6bb a Nemzeti Miize-
um, utébb Természettudomanyi Mtizeum Ember-
tani Tardban, valamint a szegedi tudomanyegye-
tem Embertani Tanszékén jott létre Bartucz Lajos
(1885-1966), Nemeskéri Janos (1914-1989) és



Liptak Pal (1914-2000) munkaja nyomén, amit azutdn tanitvdnyaik hosszi sora
folytatott és folytat mind a mai napig. A vizsgalati eredmények kozreadésa a 20. sza-
zad masodik felét6l valt széles kortivé, kihasznalva az itthoni és kiilhoni szakfoly6-
iratok lehetdségeit. A kozlemények hatalmas tomegében valé eligazodast antropol6-
giai bibliografidk segitik.*

A honfoglalék 10. szdzadi, vagyis els6 harom nemzedékének csontvézai mindig
is a hazai embertan érdeklédésének kozéppontjaban éalltak.

Keleti eredetiik ismeretében a figyelem legelébb a koponydkon fellelhet6 fajtajel-
legekre, eurédzsiai térségrdl 1évén szd, az europid és mongolid nagyrassz jegyeire ira-
nyult. A két nagyrassz legfébb kiillonbsége az arcprofilon érzékelhetd, ami az europi-
dok esetében erételjes kiemelkedést, a mongolidok esetében csak mérsékelt vagy
csekély. A koponya keskeny - hosszi (dolichokran), avagy széles — rovid
(brachykran) forméja szintén iranyado, nagy altalanossdgban ugyanis a dolichokran
forma az eurazsiai térség északi és déli savjadban éltekre, mig a brachykran forma an-
nak kozépsé savjaban élt népességekre jellemzs. Az évezredek sordn lezajlott keve-
redés ezek szamtalan formai valtozatat hozta létre, megnevezésiik azonban sok eset-
ben zavar és félreértés forrdsa.”® A honfoglalok eddig ismert férfi és néi koponyale-
lete zommel az europid nagyrassz formakorébe sorolhatd, de megtaldlhaté kozottik
kevert europo-mongolid, s6t néhany mongolid egyén is.

Koponyéjuk jellemz4i szerint a honfoglal6k két csoportra bonthaték. Egyik cso-
portjuk a Fels6-Tisza-vidék, a Duna-Tisza koze és a Kisalfold sikvidékén telepedett
le, ezek koponyéja szélesebb és rovidebb, és kozottiik lelheték fel az europo-mongo-
lid és mongolid egyének. Masik csoportjuk az Eszak-Alféld és Dunantil dombosabb
vidékeit széllta meg, ezek koponyaja keskenyebb és hosszabb, képvisel6ik pedig az
europid nagyrasszba sorolhatdk. Figyelemre mélté ugyanakkor, hogy a koponyafor-
ma kiilonbozdsége ellenére a honfoglal6 férfiak és nék testmagassaga mindkét cso-
port esetében nagykozepes.”®

Osszehasonlité statisztikai vizsgéalatok szerint a fentiekben vazolt koponyafor-
mak gyokerei messzi miultba vezetnek. Az eurazsiai térség Kr. el6tti 15. szdzada és
Kr. utani 13. szdzada kozotti idészak 120 embertani sorozatanak ismeretében ugyan-
is a honfoglal6k formai parhuzamai az Azovi- és a Fekete-tenger feletti sztyeppe ké-
s6 vaskori idészakanak népességei kozott lelheték fel. Ezen belil a szélesebb és ro-
videbb koponyéja sikvidéki honfoglalok az Azovi-tenger feletti térségben, mig a kes-
kenyebb és hosszabb koponyaju dombvidéki honfoglaldk a Fekete-tenger feletti tér-
ségben nyerhették el megjelenésiik végsé formajat.®

A honfoglaldk tovabbi embertani jellemzgirél haland6sagi viszonyaik szolgalnak is-
meretekkel. Ennek érdekében valt szitkségessé a csontvazak pontosabb életkor- és nem-
meghatarozasa, régészeti szempontb6l pedig a temeték valamennyi sirjanak feltarasa.

Az életkor-meghatarozéds 4j médja a koponyavarratok elcsontosodasanak, a kar-
csont és combcsont belsG szerkezeti képének, valamint a szeméremcsonti felszin
alakvaltozasanak egytittes mérlegelésére épiilt, viszonyitva azt ismert életkort halot-
tak ugyanezen mutat6ihoz.” A nemmeghatarozés Gj médja a koponya, a medenceov
és a combcsont teriiletén vizsgélt 22 jegy egylittes mérlegelésére épiilt, figyelembe
véve azok nemi kifejezettségének mértékét."

Temet6k demografiai céli elemzése abbdl az elvi feltevésbdl indult ki, hogy a
halottak az egykor volt é16 kozosség tukorképei. Az adatok azonban csak a halot-
tak kozosségére vonatkoztathaték, méghozza annél nagyobb biztonsaggal, minél
teljesebb a temetd feltartsaga, és minél nagyobb a vizsgalhat6 csontvazak szdma.
Teljes temetdfeltarasra és annak egytittes régészeti-embertani vizsgalatara el6szor
az 1940-es évek végén keriilt sor Fiad-Kérpusztan, amely 388 10-11. szazadi csont-
vazat eredményezett."
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Arpéad-kori csontvézak életkori és nemi adataibél Acsadi Gyorgy (1924-2012) halan-
désagi modellt szerkesztett az ENSZ halandéségi tablainak figyelembevételével. Ez a
modell a 10-12. szdzad id&szakara alacsony, 28-29 éves sziiletéskor varhato atlagos élet-
tartamot becstil."*"* Alacsony sziiletéskori életremény mindenekel6tt a magas csecsemd-
halandésag kovetkezménye, annél kiillonosebb, hogy szédmos egykori temet6bél a varha-
tonal joval kevesebb csecsemdbcsontvaz lat napvilagot. A jelenség oka talan csontjaik na-
gyobb mértéki korhadasa, esetleg sekélyebb sirjaik pusztuldsa, de az sem zarhaté ki,
hogy a halott csecseméket nem minden esetben temették a falu temetgjébe.”

A felnéttek adatai mindenekel6tt a nemi ardny szempontjabél mélték a figyelem-
re. Kiegyenlitett férfi-ngi arany Kérpuszta népességén volt észlelhets, ugyanakkor a
teljesen feltart, tobb mint ezer siros 10-11. szazadi Majs temetdjében az 55/45 szaza-
lék férfitobbletet jelez.'® Kiilonos médon ugyanilyen, azaz 56/44 széazalékos férfitobb-
let adddott a legkiilonb6zébb helyrdl vald 10. szdzadi honfoglalok dsszevont leletanya-
gédban, ezt azonban a jobb megtartasi férfikoponyék célzott gytjtése is okozhatta.

A férfiak és nék korcsoporti halélozési gyakorisaganak csticsértéke az Arpad-ko-
ri modell szerint 50-54 év kozott volt, de temetévizsgalatok ettél eltérs eseteket is
mutatnak.” A felnéttkori haland6sédg mértéke fiigg az egykori népesség életkoriilmé-
nyeitél, az éket ért betegségektdl, de szdmos, ma mar nem feltdrhat6 oktdl is.

A honfoglal6k embertani jellemzéi csontjaik kéros elvaltozasain is leolvashatok. Ezek
szamtalan fajtaja kozl, csak a leggyakoribbakrél szdlva, a kovetkezék mondhatok.*

Torés vagy sériilés (trauma) a csontvdz valamennyi elemén elGfordult. A torések
csaknem mindig gyogyultak, de helyiik esetenként elfert6zddott. Elfordult csonki-
tas, valamint zazott és vagott seb is. Vagott koponyasebek csontszéleinek letisztita-
sa sebészi ellatasukra utal, miként a koponyaboltozat csonthianyénak fémlemezzel
tortént lefedése is. A honfoglalok néhany egyénén a koponya boltozatabdl hatalmas
darabot tavolitottak el, és noha zomilk nem élte tal a beavatkozast, akad azonban
példa a talélésre is.”

Iziileti elvaltozas (osteoarthritis) elsésorban a felnéttek gerincén és a kapcsol6dé
csontokon fordul eld, de megfigyelhets a nagy- és kisiziiletek teriiletén is, silyosabb
esetben a csontfelszin lecsiszol6dasat vagy akéar 6sszecsontosodast is okozva. A kor-
folyamat létrejotte nagyrészt az életkoriilmények rovasara irhatd, salyosbodésat az
életkor elérehaladasa fokozza.

Vérképzd rendszeri (hematogén) megbetegedés elsGsorban gyermekek maradva-
nyain észlelhetd nagyrészt hianyos taplalkozas kovetkeztében. A megbetegedés a ko-
ponyafelszin egyes teriileteinek felritkulasat, egyebeken kiviil pedig a fogzomanc ka-
rosodésat okozva.

Gyulladas (osteomyelitis, periostitis) megjelenési formai koztl leggyakoribb a
csonthértyagyulladas, killonosen az alsé végtagokon.

Fert6z6 megbetegedés (infectio) két silyos esete is megfigyelheté a honfoglalok
csontvazain. Ezek egyike a csontiziileti gimdkor (csonttuberkul6zis), a masik a lepra.
Noha a késé kozépkorban a lepras betegeket nemcsak az él6ktél, hanem a holtaktol is
elkiilonitették, sirjaik a 10-11. szdzad idgszakdban még fellelhetdk a temetSkben.”

Jelképes (inkomplett) koponyalékelés (trepandcid). A jelenség kitiintetett figyel-
met érdemel, mert gyakorlatat a honfoglaldk terjesztették el a Kérpat-medencében. A
miivelet sordn kor vagy szilva alakt csontdarabot vagtak ki a koponyaboltozat felszi-
nébdl, mint tortént ez a benepusztai harcos esetében is, vagy ilyen format karcoltak
a csontfelszinre.”* Az ugyanazon egyénen néha tobbszor is végzett beavatkozasok
célja a koponyakrol nem olvashaté le.”” Gyakorlata a 12. szazad végéig kimutathatd,
utolsé el6fordulasainak egyike III. Béla kirdly (11196) koponyéjan észlelhet6.”

A honfoglal6 magyarok csontvazleleteinek legtjabb vizsgélata a csontok geneti-
kai jellemzGinek, kémiai és fizikai 6sszetevGinek feltaraséra iranyul.** A vizsgéaltok



kezdeti allapota és a tanulmanyozott esetek alacsony szdma tagabb kovetkeztetések 45
levonéasara még nem ad maddot, az eredmények azonban sokat igérnek.
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