KISS JUDIT

AZ ,ARANYKOR" ELVESZTESE -

SZULOI DILEMMAK
ES ALDILEMMAK

B Akér hianypétlénak is nevezhetd az a kiadvany,
amely 2013 &szén latott napvildgot magyarul a
Koinénia Kiadé gondozasdban.* Tanith Carey lon-
doni Gjsagiré, kétgyermekes anya megannyi szem-
pontbdl kozeliti meg a kamaszkor — féleg a lanyok
serdilSkoranak - témajat. Kérdéseket tesz fel,
amelyeket szakemberek segitségével prébal meg-
valaszolni, hogy egyfajta nevelési-lélektani fogé-
dzét nyujtson a sztiléknek a posztmodern kori ser-
dulékor atvesztéiben.

Nagy-Britannia, Erdély

B A kamaszkorro6l — féleg a posztmodern tarsa-
dalom, a tdlmediatizalt, tdlvirtualizalt kor la-
nyainak serdiilékorarol — irott, ilyen jellegd ki-
advany nem szerepelt eddig a magyar (erdélyi)
kényvpiac kinalataban. Erdeklédésre tarthat
szamot Carey munkaja a tekintetben is, hogy a
2011-ben Nagy-Britanniaban megjelent, afféle
kézikonyvként, ,receptgylijteményként” is la-
pozgathaté irdas azokat a kérdéskoroket érinti
mindenki szaméra kozérthetéen és olvasméanyo-
san, amelyek valdszintisithetéen minden lanyos
szll6t foglalkoztatnak Eurépanak ebben vagy
akar béarmelyik - nyugatibb vagy keletibb -
szogletében. Ugyanakkor batran foltehet6 a kér-
dés, hogy vajon miért is van sziikség efféle ,ho-
gyan viszonyuljunk, ha...”, ,mit tegytiink, ha...”
tipusd, eligaziténak szant konyvekre. Hiszen
amiként dédanydink, nagyanydink, anyaink
minden valészintiség szerint ,zsigerbdl”, 6szto6-

*Tanith Carey: Hovd tint a kicsi Ianyom? Ford. Kiss Judit.
Koinoénia, Kvar, 2013.

Tanith Carey mintegy
osszefoglalja

a pszichologusok,
pedagogusok, tapasztalt
sziil6k
véleményét/tanacsait
arra vonatkozdan, hogy
miként tanithatja meg
a sziilé a gyerekét
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nosen nevelték (lany)gyerekeiket — sejthet6en nemritkdn anélkiil, hogy azok ké-
sébb a nevelésbdl adodo ,,baklovések” és hianyossagok miatt lelkileg sériilt fel-
nétté valtak volna —, mi magunk is megtehetjitk mindezt a 21. szdzad masodik
évtizedében. Még akkor is, ha szinte naponta talalja szembe magat a kamasz gye-
rekét neveld sziilé olyan jelenségekkel, megolddsokra var6 problémakkal, ame-
lyekkel az el6z6 generdcidok nem szembesiiltek — hiszen ,bezzeg az én idémben
ez nem igy volt”. Hogy csak néhany, a brit djsagir6ng konyvében taglalt téméat
emlitsiink: 6ltozkodési szokdsok a tilmediatizalt tdrsadalomban, markaktél valé
fuggbség, vasarlasi szokasok, a k6zosség személyiség- és véleményformald ereje
a virtualis vilagban (k6zosségi halékon), testképzavarok és korrekcios miitétek, a
médidban kénnyen hozzaférhet6 pornografikus tartalmak és ezek hatésai, szexu-
alis tartalmu tizenetek, hogy a pornografia és prostiticié f6 dramlata lett kulti-
rdnknak stb. Az ezekbdl a jelenségekbdl kovetkezd, hozzajuk szorosan vagy ke-
vésbé szorosan kapcsolédé problémak megelGzésérdl, kezelésérdl, sét felismeré-
sérdl is értekezik a szerz@, szakemberek véleményét idézve — sok helyen termé-
szetesen kimondottan a nagy-britanniai tarsadalom kozegébe dgyazva a problé-
mafelvetést éppigy, mint a megoldédskeresést. Amikor nekildttam a forditasnak,
elsé pillantéasra Gigy tiint, aligha ismerhet sajat problémaéira az erdélyi olvasé, aki
sziil6ként megoldast keres a kamasz gyereke nevelésével kapcsolatos gondokra,
hiszen a konyv ,messzir6l” indit: 13 éves nagy-britanniai szépségkirdlynék ese-
tével, akik koraérett, miniattir felnGttekként statualnak példat kortarsaik szama-
ra, majd hollywoodi sztédrok 3 éves kislanyainak magas sarkt cipg viseletét em-
liti. Aztan egy plasztikai sebészet var6termében késziilt helyszini tudésitas is
kovetkezik — ismerve erdélyi viszonyainkat, talan kijelenthetd: nalunk még nem
jellemzd, hogy a sziilé a kamaszlanya kérésére elviszi a gyereket a szépitészetre,
ahol aztan fitos orrot, nagy mellet ,csinalnak neki”. Az ehhez hasonlé, a lany-
gyerekek korai szexualizaci6jarél tantiskodd, meghokkentd jelenségek sokkolni
akaré leirdsuk miatt is tinhetnek tavolinak az erdélyi olvasé szemében, viszont
a konyv gerincét képez6 gondolatmenet mar nem. Tanith Carey ugyanis mintegy
osszefoglalja a pszicholégusok, pedagogusok, tapasztalt sziil6k véleményét/tané-
csait arra vonatkozdan, hogy miként tanithatja meg a szl a gyerekét 6nbecsii-
lésre — ami késébbi boldogulasanak egyik legfontosabb alappillére. ,Sokat segit-
hetnek a sziil6k a kisldnynak, ha kialakitjdk benne a rugalmassagot, amelynek
segitségével a konnyebb és nehezebb pillanatokat is el tudja majd viselni. Ily
modon segithetnek neki megtanulni, hogy ha elesik, ismét talpra tudjon &llni. Ez
természetesen nem Gvja meg 6t a zuhanastél, de biztonsagérzetet nytujthat sza-
mara a megfelel6 pillanatban. Ha segitiink, hogy realisan viszonyuljon sajat
erdsségeihez, valamint hogy 0j képességeket sajatitson el, ha azt éreztetjiik, hogy
azért szeretjiik, mert olyan, amilyen, nem pedig azért, amit teljesit, fokozatosan
felvértezziik 6t — igy pedig hatékonyabban semlegesiti majd az 6t ér6 negativ ha-
tasokat” — hivja fel a figyelmet a szerzd ilyen és efféle dltalanossagokra, amelyek-
nek ugyan minden sziilé tudataban van valamiképpen, csak taldn nem mindig
tartja szem el6tt. A kézikonyvben olvashaté efféle altalanos jellegd tanacsok
0sszegzése abban segithet, hogy tudatosabban figyeljen oda a sziil§ azokra a ne-
velési szempontokra, amiket valészintileg spontdanul, 6szténbdl, avagy joézan
eszére hallgatva kezdettdl tud. Tért6l-id6té] fuggetlen, valdszintleg a vilag min-
den részén hasznosithaté tanacsok sorjaznak a konyvben: az egészséges onkép,
a belilrdl épitkezd onbizalom kialakitdsdra, a kommunikécié kulcsszerepére vo-
natkozé fejezet vagy az érzelmi intelligencia fejlesztését, a baratsag illetve a
nyéjszellem (peer pressure) természetrajzat taglalo rész.



Tovabbgyiiriizo kérdéssorozat

W ,Ugy kezdtem hozza, hogy tulajdonképpen azt sem tudtam, van-e megoldas,
aztdn fokozatosan azt tapasztaltam, hogy egyre t6bben értenek meg. Addig is,
amig bekovetkezik, hogy a tarsadalom elfogadhatatlannak tartsa a gyerekek szexu-
alizaciéjat, hidba is prébalnank elzarni éket, mint Aranyhajat a toronyba — sok
szl6hoz hasonléan ez volt az elsd 6sztonds megérzésem. Hiszen a szexualiza-
ci6 benne van a levegGben, amit a kislanyaink beszivnak. Mig a média szabélyo-
zéasa segithetne ebben, a legfontosabb 1épéseket egyénenként kell megtenniink:
magunkba nézniink, timogatnunk kisldnyainkat, és nemcsak éleslatasukat kell
fejlesztentink, de alternativat is kell kinalnunk szamukra” — vall a szerzé a konyv
keletkezésérsl. Mihelyt kézhez kaptam Carey konyvét, természetesen elsGsorban
sziil6ként érdekelt, megtudok-e valami tjat bel6le a (lany)gyereknevelésrél, és
csak masodsorban jelentett kihivast a forditéi feladat. Rogton felotlott bennem,
hogy gyakran hallani koriiltekinté sziil6ktdl is: lassan Dunat lehet rekeszteni a
jo tandcsokkal, amelyek elarasztjak a konyvpiacot, internetes férumokat, magat
a vilaghalot, és jozan szil6 legyen a talpan, aki ezek kozt szelektalni tud, ha ne-
tan gyermeknevelési, kamasz-kezelési dilemmaira keres megoldast. Dilemmak,
aldilemmak ezrei hemzsegnek a gyermeknevelésrél sz6l6 szakmai és kevésbé
szakmai szovegekben, igy a j6zan eszére hallgatni kivano sziilg csak kapkodja a
fejét: minek/kinek higgyen? Hiszen mindenki hajtogatja a magaét (szoktdk mon-
dani, hogy a gyermekneveléshez mindenki hozza tud sz6lni, akarcsak a politika-
hoz): mit tegyiink, mit ne tegyiink, mit ajanl az orvos, a pszicholégus, a pedagé-
gus, a tapasztalt szil§, mit sz6]1 mindehhez a tapasztalatlan sziil6. Meddig szop-
tassa az anya a gyerekét, lelki ergszakot kovet-e el, ha ,tdl” koran leszoktatja a
pelenkazasrél, mikor ehet a kicsi eldszor édességet, egyen-e egyaltalan édességet
10 éves koraig, és igy tovabb — egymaéssal szoges ellentétben allé vélemények
sorjaznak konyvlapokon és a virtualis térben egyarant. Vajon a Hova tint a kicsi
Idanyom? is nem csak egy lesz-e a sok, j6 tandcsokat osztogatd, véleményt formal-
ni szdndékozé kiadvéany-szoveg koziil, ami egy kattintdsnyira/karnytjtdsnyira
van a potencialis olvasé6tél? Es vajon van értelme tanacsokat osztogatni, azokat
rendszerezve egyfajta ,receptes” konyvbe foglalni, ily médon tjelzé colopoket
szurni le a gyermeknevelésrdl alkotott felfogasok képlékeny talajaba? Ezt a kér-
dést tettem fel — egy nagykamasz, 15 éves és egy, a maga 11 évével még kiska-
masznak szamit6 lany anyjaként — mihelyt elkezdtem lapozgatni Carey konyvét.
Es amire a végére értem a szisztematikusan fejezetekre osztott széveg forditasa-
nak, akkor sem tudtam megvélaszolni. Mivelhogy a brit Gjsagir6nd tanacsai, a
kiillonféle szakemberektdl, interjtalanyoktol (gyerekektdl és sziil6ktél) beidézett
meglatasok, sajat anyai tapasztalatai, véleménye Gsszedll ugyan kerek egésszé,
az altala feltett kérdésekre (és olykor 4dlkérdésekre) valaszt ad ugyan, viszont a
szUl6 talan mégiscsak bizonytalansagérzéssel marad a konyv elolvasasa utdn. A
kérdések, amelyekre valaszféléket kanyarit, a dilemmék, amelyekre egy- vagy
tobbfajta megoldast kinal, zomiikben kérdések és dilemmak maradnak. A konyv
altal felvetett f6 problémak megmaradnak, igy példaul az is, hogy mit nem tet-
tem helyesen az ut6bbi években. Hogyan is viszonyulhatnék gyermekemhez a jo-
vében kritikus pillatokban? De ez taldn nem is baj: lehet, hogy a konyv elolvasa-
sa nyomén ,atismétli”, letisztdzza magéban a szuld az 6t addig is foglalkoztatd
problémakat, mintegy ,rendszerezve” ezeket — megeshet, hogy a tovdbbgytrizé
kérdéssorozat valamelyik részlete egyszer csak észrevétleniil valasszd alakul
benne.
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Bezzeg a mi idonkben - generaciok és gyerekkorok

B Magatol értetéddének tlinik a kétely, ami azért tdmad fel az olvaséban, mert a mai
kamaszlanyok felnovésének ezerarct témajat, az ket fenyeget6 kiillonféle veszélyek
természetrajzat akarja maradéktalanul feltérképezni a szerzg. Bar ,bezzeg a mi
idénkben” — a szerzg és a felnétt olvasé gyerekkoraban — egy rakas jelenség nem 1é-
tezett, ami ma fejtorést okoz a sziiléknek, igy volt ez valészintileg mindenik genera-
ci6 esetében: értetlentil alltak 6j, a tarsadalmukba begytiriiz6 valtozasok elétt. A
szerzG altal az egyik legnagyobb dilemmaénak tekintett ,,tl korai felnovés” (a konyv
alcime is ez: Hogyan védjem meg gyermeket attél, hogy til kordn felndjén?) jelensé-
ge sem Uj: j6 par évtizeddel ezelétt férjhez mentek, s6t hamarosan anyavé valtak a
tizennégy-tizenot éves lanyok. Es bar nem kapcsolédik szorosan ehhez, de érdemes
eltoprengeni a mai kor / letlint idék gyermekfelfogasa kozti kiillonbségeken: egy mai
6vodas kort gyerek nem biztos, hogy be tudja kotni probléma nélkiil a cipéfiizéijét,
és manapsag riadt pszicholdgiai megkozelitésti tanulmanyok sziiletnek arrdl, hogy a
posztmodern kor nyugat-eurépai kiskamasza képtelen tiizet gyGjtani, fara maszni. Es
szintén elég csak joé par évtizedet visszamenni az idében: az akkori kislanyoknak bo-
nyolult kotésmintakat kellett megtanulniuk, egy tizéves lanykara pedig rabiztak kis-
testvére gondozasat, a haztartasi munkak egy részét — vidékeinken éppiigy, mint Eu-
répa barmelyik mas részén. Szoval nagyon is sok szempontbdl kozelithet meg a
stal korai” felnovés témédja: mi szamit ,tal korainak” és mihez képest? Akadnak
szempontok, ahonnan nézve a mai gyerekek nének fel ,koran” — a tilmediatizalt és
szexualizalt tarsadalom mint rizikéfaktor nem is létezett korabban. Es forditva: ma
mar nem az a szempont, hogy hany éves kordban megy férjhez a lany, vagy hogy fel-
nétt-feladatok, felelgsségek mikor kezdik nyomni a véllat.

Ami miatt Tanith Carey aggaszténak taldlja a posztmodern tarsadalomban tul ko-
ran, tal hirtelen felnové lanygyermekek helyzetét, az valamiképpen — ha nem is ta-
madhatatlanul és minden szempontbél kielégitéen — valaszt adhat a dilemméra.
sEgyes sziill6k lekicsinylik a szexualizaci6 jelentdségét, mondvan, hogy minden
egyes generaciét megdobbent, amit a fiatalabb generdcié tesz, »mi is ezt tettiik fiatal
korunkban« — mondjdk. »Kijartunk a fitikkal, ittunk, cigarettdztunk, de most mégis
minden rendben van veliink, hat nem?« Ezek a sziil6k azzal érvelnek, hogy a kis-
lanyok mindig is idGsebbnek akartak téinni a koruknél, felprébaltdk édesanyjuk ma-
gas sarkd cipdjét — ami nem valt a kdrukra. Valéban igy van, de a léc most jéval ma-
gasabbra helyeztetett” — mondja Carey. Majd igy folytatja az 6sszehasonlitést: ,talan
mindannyian emléksziink arra, hogy amint kicsengettek, azonnal feltiirtiik a szok-
nyankat. De valéban tigy 6ltozkodtiink, mint a sztriptiztancosok? Es lehet, hogy par
évvel idésebbnek néztiink ki a korunknal tizenkét évesen, de vajon tizennyolcnak
tlintiink? Tovabbé a pornogréfia, amit mi lathattunk — sok eréfeszitéssel és rejtege-
téssel — a szelid verzi6 volt, amelyben a nék kiilonféle alsénemtikben pé6zoltak, nem
pedig az a fajta durva pornd, ami manapséag a vilaghdlén sok esetben egyetlen kat-
tintassal elérheté.” Mint rdmutat, a mi sziileink gyerekkora val6szintleg régimddi-
nak tinik a miénkhez képest, de a kislanyaink gyerekkora elfogadhatatlan mérték-
ben felgyorsul. Es ebben a szédit6 mértéki sebességvaltozasban keresendé annak
oka, hogy a , digitalis” évtizedek e tekintetben nem hasonlithatéak 6ssze korabbi kor-
szakokkal, amelyek az el6z6 generaciok felnovésének hatteréiil szolgaltak. , A tech-
nolégia vivmanyai — a kiilonféle szerkentytk, okostelefonok, a szélessavi internet és
a tobbi — zavaré médon mind az ut6bbi évtizedben terjedtek el robbanasszertien. Ne-
kiink és a gyerekeinknek a torténelem barmely maésik korszakdban lett volna arra
id6énk, hogy igazodjunk ezekhez, és megszokjuk Gket. Mivel nem dobbentiink ra,
hogy mindez milyen gyorsan tortént, a torténések mintegy megeléztek benniinket.



Es csak most kezdjitk mindezt utolérni, amikor hatasaik teljes egészében nyilvanva-
l6ak lettek.”

Az elkésett lizenet

B Hovd tiint a kicsi Ianyom? — teszi fel a mult idejd (angolul tgynevezett befejezett
mult, present perfect idejd — Where Has My Little Girl Gone?) kérdést a cimben a szer-
z6. Ami arra utal, hogy kicsike, dédelgetni valé és 6liinkbe kuporodé lanyunk vala-
mikor idékozben mar ,eltint”, helyette egy koraérett felnétt, a tarsadalom szexuélis
kihivasainak megfelelni akard, kezelhetetlen kamasz maradt, akinek nevelése fejto-
rést okoz a sztil6knek. Az a sziilg, akinek gyereke javdban kamasz, gy 13-17 éves
kor kozotti, valészintileg elkésett mar a konyv olvasasaval. A Tanith Carey éltal fel-
vazolt legtobb probléma megel6zése, a gyereknevelésnek a szerzg altal javasolt tuda-
tos megtervezése kisgyerekkorban indokolt. A fejezetekbe foglalt tandcsok azokat a
sziil6ket célozzak, akiknek kisldnya maximum ,tween” kort, 7-11 éves, azaz még
nem lépett be a val6di kamaszkor dzsungelébe. Ilyen értelemben a cim kissé csal6-
ka. Hiszen az a szll6, aki egyszer csak azon kapja magat, hogy 12-13 éves lanyanak
nevelése épp csuszik ki a kezei koziil, mert életének megannyi teriilete ,belevesz” a
felnétt altal gyakran mér ellendrizhetetlen, kiillonbejaratt Facebook- és virtudlis vi-
lag, illetve a j6 részt a vilaghalon torténd kozosségépités ttvesztéibe, amikor a gye-
rek csak félszavakkal vélaszol, amikor mar régen nem a szilei életvitelét tekinti
irdnyadoénak, és elsodorta a nyajszellem — nos amikor ez a sziil§ segitséget remél
Tanith Carey konyvétél, valészintileg mar késG. Ebben a periédusban ugyanis mar
pusztan azokat a megoldasokat olvashatja csalédottan, amelyeket elmulasztott meg-
tenni, mert elkeriilte a figyelmét, vagy mert nem tervezte meg tudatosan a gyermek-
nevelés megannyi aspektusat.

Carey konyvének mésik f6 gondolatmenete, ha gy tetszik, vezérmotivuma a gye-
rekkor (aranykor) korai elvesztése miatti aggodalom. Meg lehet-e 6vni, drizni vala-
milyen mértékben a gyerekkort sziilGi (felnétti) segitséggel, fel lehet-e vértezni a kis-
lanyt mindazzal, ami viszonylag erds pajzsnak tekinthet6 majd a tilszexualizalt tar-
sadalom kihivasaival szemben, hogy ne adja meg majd magat egykonnyen és idg
el6tt — ezekre a kérdésekre is keresi a valaszt a konyv. Természetesen vitathato, és ol-
vas6ként valtoz6, mennyiben sikeriil megtaldlnia ré a valaszt. A gondolatmenetébdl
kibontakozo6 jov6kép azonban semmi esetre se reménykeltd: ,,az elkovetkezd évek-
ben ugyanigy fogunk visszatekinteni ezekre a mostani, internetes évekre, mint va-
laha arra, hogy az ipari forradalmat kovet6en banydkba és kémények tetejére kiild-
ték a gyerekeket. Miként a viktorianus kor szabalyozatlan munkaltatasi gyakorlata
megfosztotta a kisfitikat és kislanyokat gyerekkoruktél, ugyanagy rabolja el a mi kis-
lanyaink gyerekkorat a »mindenkinek mindent szabad«, valamint a szexualizacié
ocska kultaraja.”
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