JOZSA ANDRAS

TOFOI ZSOFI (TOFFEI SOFIA)
1692-BEN MAROSVASARHELYEN
SZERKESZTETT SZAKACSKONYVE

B To6tfalusi Kis Miklos kolozsvari mi-
helyében 1695-ben késziilt, 1698-ban
jbél kiadott, Szakdcsmesterségnek
konyvecskéjét tartjdk a legrégibb,
nyomtatdsban is megjelent, magyar
nyelv{ szakacskonyvnek, habar mar
Toétfalusi is jelzi az 1695-6s kiadés
cimlapjan, hogy konyve egy régebbi
szakacskonyv wjabb, bdvitett vélto-
zata. Minden idék legsikeresebb ma-
gyar szakacskonyve, valtozatlan szo-
veggel, tizenkét Gjabb kiadast is meg-
ért a 18. szazadban (Nagyszombaton,
Kolozsvéron és Kassan)." A szakéacs-
konyv sikerének tobb oka is lehetett.
Ahhoz a tarsadalmi kategéridhoz
szolt, amely megengedhetett maga-
nak egy gazdagabban teritett asztalt,
viszont nem allt médjaban kiilon
szakacsot tartani. Ugyanakkor kora-
nak legnépszertibb receptjeit tartal-
mazta. A kozolt ételek nagy részét
megtalalhatjuk Apor Péter Metamor-
phosis Transylvaniae cimd mtivében
»a régi magyar étkek” felsoroldsanal.

A szakacskonyv kiadéja jol is-
mert, viszont mindmaig tisztdzatlan
a konyvet 6sszeallité szerkeszt6 sze-
mélye. Erdélyben harmadfél évsza-
zadon keresztiill T6f6i Zsofia (Toffei
Sofia) szakdcskonyveként ismerték a
Tétfalusi éltal kiadott mtvet.’ Sza-
kacskonyv-szerzéként jelenik meg a
19. szazadi forrdsokban is: , Tofaeus-
Dobos Zséfia, a fennebbinek* rokona
vagy tdn ndvére, régibb iréngink
egyike, élt a XVII. szdzad alkonyan.
»Szakacskonyvet« irt, melly Vasarhe-

lyen, 1692-ben s maésodszor 1693-
ban jelent meg” — irja Danielik Jozsef
1858-ban, atvéve Nagy Ivan Magyar
irénék cimid dolgozatdnak adatait.’
Ugyanezt olvashatjuk Szinnyei J6zsef
1893-ban megjelent életrajzi lexiko-
néban is.’

To6f6i Zsofi életutjardl szinte sem-
mit sem tudtunk, az életrajzi lexiko-
nok két-harom soraban tobb a téves
adat, mint a valds informéacié. A sza-
kacskonyv szerzdje sosem viselte a
Dobos nevet, nem volt névére Erdély
jeles reformatus piispokének, és
nyomda sem mikodott 1692-ben
Marosvasarhelyen. A sok téves adat
meg az a tény, hogy recepteskonyvé-
bél egyetlen példdny sem maradt
fenn, er6sen megkérddjelezte a Nagy
Ivan altal ,felroppentett” adatot: ,A
konyv els6 kiadasait — Nagy Ivan sze-
rint — 1692-ben, majd 1693-ban Do-
bos Zsoéfia »kivette el« Marosvésar-
helyen, de ezt senki sem tudta napja-
inkig bizonyitani.”” ,Ebbdl az allitdla-
gos marosvasarhelyi szakacskonyvbél
eleddig nem keriilt el6 példany, sehol
sem talaltatni ra vonatkozo6 adatot, jog-
gal hiszik tehat gy a régi magyaror-
szagi nyomtatvanyok szamontart6i,
hogy létezése tobb mint bizonytalan.”
,Ez az adat azonban tébb mint kétsé-
ges. Ebbdl az éllit6lagos szakacskonyv-
bél ugyanis egyetlen példany sem ma-
radt fenn, raaddsul a megjelenés éve is
problematikus: az els6 marosvasarhe-
lyi nyomdat ugyanis csak szdz év
mulva, 1785-ben alapitottak.”
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A marosvasarhelyi Teleki-Bolyai
Konyvtarban Banyai Réka tudomaé-
nyos kutat6 hivta fel a figyelmiinket
Tétfalusi Kis Miklds kolozsvari sza-
kacskonyve egy késébbi kiadasanak
a Tékaban orzott példanyara.” Az Gj-
rakotott szakacskonyvnek hianyzik a
cimoldala. Deé Nagy Aniké" ceruza-
val irt bejegyzése szerint a konyvet
Nagyszombaton nyomtatak 1785-
ben. A jelzett bejegyzés mellett egy
régebbi, mas kéztél szdrmazo, szin-
tén ceruzaval irt bejegyzést is olvas-
hatunk:

»Szakacskonyv kozrendd kony-
hara az 1700-as év elejérél Toffeji
Zsofidnak 1692. évben megirt Sza-
kacs konyve.”

A Toffeji név a Totfalusi szakécs-
konyvében 1év6 bejegyzésen azonnal
felkeltette az érdeklédéstinket. Ba-
nyai Réka jelezte, hogy a konyvtar-
ban 6rzik Toffei Sofia szakdcskonyv-
ének egy kézirasos madsolatat is.
Lazok Klara, a neves konyvtar osz-
talyvezetGjének szives segitségével si-
kertalt kézbe is venni a kéziratos
masolatot.” A 111 oldalas konyv szép,
rajzzal is diszitett cimlapjénak felirata
szerint egyértelmd, hogy az eddig nem
létezének vélt Tof6i-szakacskonyv
masolatat tartjuk a keziinkben:

,SZAKATS : KONYV
melly
1692 ben M : VASARHELYEN
Concinnalt®
TOFFEI : SOFIA
SzAKATS : KONYVEBOL
Iratatott le
1772 dik ESZTENDOBeN
G. Bethlen Susanna”

Igy mar a cimlapbdl is vildgosan
kitinik, hogy To6f6i Zsofi szakécs-
konyvét Marosvaséarhelyen szerkesz-
tette. A konyv kiaddsara mashol ke-
riilhetett sor. A cimlap legaljan iktari
Bethlen Zsuzsannédnak, a konyvtar-
alapit6 Teleki Sdmuel feleségének az
alairdsa lathat6. Erdekes moédon a

Tékéban 6rzott szakacskonyv mind-
maig elkeriilte a téméval foglalkozé
kutaték figyelmét, annak ellenére,
hogy Deé Nagy Aniké tobb konyvé-
ben is ir iktari Bethlen Zsuzsanna
konyvtaraban 1évé kézirdsos sza-
kacskonyvrél. ,Némi tdjékoztatasul
szolgil Bethlen Zsuzsanna recept-
konyve, melyet egy régi szakacs-
konyvbsl masoltat ki maganak
Saromberkén 1772-ben”;* ,Egy 111
oldalas kézirat ételrecepteket Griz,
amelyet Toffei Sofia 1692-es sza-
kacskonyvébdl irat ki maganak.”*

Utoljara maradt a legizgalmasabb
kérdés eldontése. Valéban T6{6i Zso-
fi a szerzdje (Osszedllitéja) a Totfalu-
si altal kiadott szakacskonyveknek?
A Téka olvasétermében egymés mel-
1é tettiik a Toétfalusitdl és a TofGit6l
szarmaz6 konyveket, majd kinyitot-
tuk 6ket az elsé oldalakra. Es tgy
volt, ahogy haromszaz éve tudtak Er-
délyben! A két kényvben olvashato
receptek, azok sorrendje, par apro,
jelentéktelen részletkiilombséget és
természetesen az utolsé fejezetekben
lévéket leszamitva, szinte sz6rdl szo6-
ra megegegyeztek!

Mindkét szakacskonyv a kor leg-
népszertibb étkeivel, a kdposztas-ha-
sos ételekkel kezddadik.

SA KATS.KONY?V
#0023 3 VASARREME
TOEFEIL: SOFiA

'S KONYVERD
Trasarge k-

) = )
#T721%¥ ESZTENDOBNZ

SO s ,4/~3

To6f6i Zsofi recepteskonyve, har-
madik recept: ,,Kdposztdt kézénséges
modon. Végy sos Kaéposztat, az
ormojat metéld le azaz a’ torséatskat
metéld le, és szép apron apritsd meg,
avagy pediglen tsak ugy levelenként
két vagy harom darabokra metélvén
ted fel a fazékban igen szép kovér



szalonnaval tehén vagy berbéts
hussal, ezeket elsében fel foralvan
abarold meg, ‘s ugy ted a’ kaposzta
kozébe, vagy pedig tsak szalonnéval
tedd fel, egy darabotska avast is tégy
beléje, hogy jobb izt adgyon, bort be-
léje, és mikoron meg 6, ad fell, felyul
egy kis torott borsal ha tetszik hintsd
meg.”

Totfalusi Kis Miklés szakacs-
konyve,* harmadik recept: ,Kdposz-
tat kozonséges modon. Végy sos ka-
posztét, az orméjat vedd-el, az az, a’
levelekrdl a’ torsatskat metéld-le, és
szép apron metéld-fel, vagy pediglen

1692
#X X X
Els6 rész
Hust év6 Napokra valo Fétt Etkek

Maisodik rész
Siltek

Harquik rész
Vajas Etkek

Negyedik részetskéje
Boijti Eledelekrél

Toldalékocska

Mutato tablacska

A szakédcskonyvek els@ négy része par
jelentéktelen eltéréstdl eltekintve szin-
te tokéletes egyezést mutat. Az 1692-es
szakacskonyv toldalékocskaja 12 re-
ceptet tartalmaz.” Ezek a receptek az
1698-as kiadas elsé toldalékaban ke-
riilnek kiegésziilve 17 Gj recepttel.

tsak gy levelenként, két vagy harom
darabokra metélvén, tedd-fel a’ fa-
zékba igen szép ko®vér szalonnaval,
Tehén vagy Berbécs hussal: ezeket
elso®ben fel-forralvan, abérold-meg,
és gy tedd ax kdposzta kézibe; vagy
pedig tsak szalonnaval tedd-fel; egy
darabotska avast-is tegy belé hogy izt
agyon: bort belé, és mikor meg f6,
add-fel, fellydl egy kevés tofro®tt
borssal, ha tetszik hintsd-meg.”

Az 1692-es szakacskonyv négy
részbdl és egy toldalékbol all, mig az
1698-as bévitett kiadas a négy részen
kiviil két toldalékot is tartalmaz.

1698"
Az QOlvaséhoz
Szakacskonyvecskének elsd része
Hitisévé napokra valo fott étkek

Maisodik része
Siltek

Harmadik része
Vajas étkek

Negyedik része
Boijti eledelek

E konyvhoz adatnak mas
egynéhany étkek készitésének
modjai

Toldalék

Melyben leiratnak egynéhanyféle
nevezetesebb liktariumok, azaz
beféttek készitésének egy derék
udvarbdl kolt médjai

Mutaté
Toldalék mutaté tébldja”
A szakacskonyv szerzoje
B A Marosvasarhelyen szerkesztett
recepteskonyv a Teleki Tékaban 6r-
zOtt mésolatban maradt fenn. A szer-

z6 személyére vonatkozo adatokra is
a neves konyvtarban bukkantunk.
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Sziileirgl, csaladjar6l Koncz Jozsef,
Tofaeus Mihdly piispok életitjat be-
mutat6 fiizetében,” mig férjérdl és a
Marosvasarhelyen toltott éveirdl
Farczady Eleknek a marosvaséarhelyi
reformatus egyhdz torténetérdl szolo
munkajidban olvashatunk.®

Tofaeus (T6f6i) Mihédlynak Kun
Evaval kotottt hazassagabol négy lea-
nya sziiletett: Méria, Krisztina, Eva
és Zsofi.”

Az édesapa, T6f6i Mihély 1624.
szeptember 29-én sziiletett Székely-
hidon. 1646 nyaran kezdte kulfoldi
tanulmanyait. Utrechtben, Harder-
wijkben, Franekerben tanult. 1649-
ben Leidenben doktoralt. (O volt az
elsd teoldgiai doktorunk.) 1650-ben a
nagyvéradi iskola tandra. 1651-ben
Sarospatakon tanar. 1653-t6] Bodrog-
keresztiron, majd Didszegen refor-
matus lelkész. 1658 elején Szatmar
varosa hivta meg lelkésznek. 1665-
ben lett Apafi Mihély erdélyi fejede-
lem udvari lelkésze. Az udvari lelké-
szi hivatalt plispokké vélasztdsa utdn
(1679. jinius 4.) is megtartotta, igy
1665-t61 halalaig (1684) Apafi Mihaly
udvaraban élt csaladjaval egytitt.

Toufaeus (vagy T6f6i) Mihdly re-
formétus piispok ugyantgy, mint
negyedik, legkisebb lednya, Zsofi,
sosem nevezte magat Dobosnak. Az
Utrechtben irt vitairatdban (1647. de-
cember 24.) Michael Tophaeus, Szé-
kelyhidino Hungarus nevet olvashat-
juk. Egyetemi tanulmanyai alatt,
majd felszentelt papként, késébb
plispokként nevét Toufaeusnak vagy
Tofaeusnak irta. Mindez természete-
sen nem jelentette az eredeti csalad-
névr6l valé lemondast. 1671. szep-
tember 20-d4n Radnéton Teleki Mi-
hélynak irt levelét Székelyhidi T6f6i
Mihalyként irja ala!®

A Dobos csalddnév a piispok ha-
lala utan tobb mint nyolcvan évvel,
Bod Péter irdsaiban ttnik fel: ,...agy
vagyon ugyan emlékezetben, hogy
az Atya Dobos let volna, és minthogy
az Zsid6 nyelven Toéf dobot tészen,

9 24

onnan nevezte magat Toféusnak”.
Bod Péter nyoman nevezték két
évszazadon at a kitind szénokként
ismert piispokot Tofeus-Dobos Mi-
héalynak és szakacskonyvet iré lea-
nyét Dobos Zséfidnak. Korunk szak-
irodalma mar nem fogadja el a Dobos
csaladnevet: , Toufaeus (vagy Tof6i,
nevét tévesen értelmezték »Dobos«-
nak)” — olvashatjuk a Régi magyaror-
szagi nyomtatvanyok harmadik ko-
tetében.”

To6f6i (Toffei) Zsoéfi sziiletési évét
nem ismerjiitk pontosan. Tofaeus Mi-
héaly ptuspok 1683. marcius 28-4n,
Fogarason irt végrendeletében a Kis
Sofi lanyat emliti.® Mivel a ledny-
utéd 12-t6l 16 éves kordig szamitott
kiskortinak, és ugyanazon végrende-
let Eva névérét is kiskortinak irja,
Zsofi legkevesebb 12 és legtobb 15
éves lehetett 1683-ban, igy sziiletési
évét 1668 és 1671 kozé tehetjik.
Gyerek- és ifjukorat mint a fejedelem
udvari lelkészének a leanya Apafi
Mihaly udvaraban toltotte. Béven
volt alkalma megismerni a fejedelmi
konyhat, olvasni Erdély nagyasszo-
nyanak, Bornemissza Annénak a sza-
kacskonyveit, leirni, masolni a kor
legnépszertibb ételeinek receptjeit.

Férjével, Felfalusi Jézsef (? — 1715.
szeptember, Marosvésarhely) refor-
matus lelkésszel koltoznek Marosva-
sérhelyre. Felfalusi Jozsef 1686 el6tt
Bethlen Mihély mellett volt neveld.
1686-t6] Franekerben tanult. Hazaj6-
vetele utdn folytatta a nevelGséget.
1691-ben iktatjadk a marosvasarhelyi
reformatus iskola, az akkori schola
particula rektori hivatalaba. 1692-
ben vélasztjdk Marosvasarhely refor-
matus lelkészévé. A Vartemplom
melletti parokialis hézban laknak.”
A parokialis haz a templomtorony
bejarataval szemben, attél északra
volt. Ebben az épiiletben szerkeszti
To6f6i Zsofia tiszteletes asszony sza-
kacskonyvét, amelyet 1692-ben, majd
1693-ban ki is adnak. A receptes-
konyv szerkesztése, 6sszedllitasa Ma-



rosvasarhelyen tortént, viszont a
nyomtatasra mashol keriilhetett sor,
mivel akkor még nem mikodott
nyomda a varosban.

Egyetlen fitgyermekik sziiletik,
Felfalusi Mihély, kinek mozgalmas
életutjardl tobb forrasban is olvasha-
tunk. A szakacskonyv szerzdje fiata-
lon elhunyt. Felfalusi Jézsef Gjrand-
silt, mésodik felesége Torok Erzsé-
bet volt. Felesége emlékére, a maso-
dik hazassaghodl sziiletett lanyét Zsoé-
finak keresztelte.”

A nyomdasz

B A marosvasarhelyi Teleki Tékaban
6rzott kéziratos masolat alapjan jog-
gal feltételezhetjilk, hogy az elsé,
nyomtatdsban is megjelent szakacs-
konyv szerzGje (Osszedllitdja, szer-
kesztGje) a marosvasarhelyi vartemp-
lom reformatus lelkészének, Felfalusi
Jozsefnek felesége, T6f61 Zsofi volt.
Nyitott maradt viszont egy hasonlé-
an izgalmas kérdés: ki és hol nyom-
tatta ki 1692-ben és 1693-ban T6f6i
Zsofia szakacskonyvét?

Tétfalusi Kis Miklés 1695-ben ki-
adott szakacskonyvének cimlapjan
olvashat6 sorokbol vilagosan kitd-
nik, hogy a konyv egy régebbi kiadas,
djranyomott, kibdvitett valtozata. Hi-
szen ebben azt olvashatjuk, hogy:
~most megbgvitettvén I. Tobb szik-
séges és hasznos étkek nemeinek ké-
szitésével; II. Liktariumok s egyébb
holmik csinélasarél egy jeles trakta-
val.”® Ugyanakkor a Tékéban dérzott
kézirat és a Totfalusi éltal kiadott
szakacskonyv bdgvitések nélkiili elsé
négy része tokéletes egyezést mutat.
Mindebbél logikusan kovetkezne,
hogy To6f6i szakacskonyveinek legel-
s6 kiadasai is Tétfalusi nyomdéajaban
késziilhettek, és ez volt az a szakécs-
konyv, melyre a neves nyomdasz is
hivatkozik mtdvének cimlapjan. Tét-
falusi Kis Miklés igen j6 viszonyban
volt Tofaeus (T6f6i) Mihaly reforméa-
tus lelkésszel, kés6bbi puispokkel,*

kinek biztaté tdmogatdsa egész
nyomdasz pélyafutasénak, életpalya-
ja alakulasédnak, meghatarozo ténye-
zGje volt.

Tétfalusi Kis Miklés (1650-1702)
iskolait Nagybanyan és Nagyenyeden
végezte, majd 1677-ben Fogarasra
ment taniténak. Itt Apafi Mihaly ud-
vardban keriilt szoros kapcsolatba
Tofaeus Mihaly udvari lelkésszel, re-
formatus ptispokkel. Jol ismerhette
a pispok csalddjat, akar tanitdja is
lehetett a plispok lanyainak, igy a kis
Zsofinak is. Lelkésznek készilve ta-
nulmanyait kalfoldi egyetemeken
akarta folytatni, habér — hatalmas tu-
dasa ellenére — igen gyenge szénok
volt, és nem is igen szeretett beszél-
ni. Baratja, Papai-Pariz Ferenc pro-
bélta is lebeszélni a papi palyardl.
Eletatjanak alakuldasdaban a dontd
lokést Tofaeus Mihallyal folytatott
beszélgetései adtak, ki a nyomdéasz-
mesterség kulfoldi kitanulaséarara
biztatta Tétfalusit. O tandacsolta,
hogy nézzen kortil a vilaghird hol-
landiai nyomdakban, majd, ha elsa-
jatitotta a mesterséget, térjen haza az
egyhaz erdélyi tipografijat iranyita-
ni. , Tofeus Mihaly puspok ezzel
intimalja vala nékem, hogy a Biblia
nyomtatasét, azaz annak correctiojat
és a kortl val6é gondot felvallaljam,
mert — igymond — azzal t6bb hasznot
tehetek nemzetemnek, mint egész
életemben valé prédikatorsagom-
mal” — irja Tétfalusi a Mentségben.™
(Tobb, Tétfalusi-életrajzzal foglalko-
z6 tanulmanyban olvashatjuk azt
a téves informaciét, mely szerint
a Hollandidban (?) kiadandé biblia
felugyeletére kildte volna ki neves
nyomdéaszunkat Tofaeus.)

Miutan Tofaeus Mihdly kitarté
kiizdelme utan az egyhaz tulajdona-
ba kertilt Apafi Mihaly konyhameste-
rének, Gilanyi Gergelynek a hagyaté-
ka, elhatarozzék, hogy a pénz egy
részét bibliakiadasra forditjak. A ha-
tarozat szerint a Biblidt Erdélyben
kell kinyomtatni, kiilféldrél hozatva
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a sziikséges bettiket és papirt. Minta-
ul I. Rékoczi Gyorgy idejében az
1645-ben, Amszterdamban kiadott
biblia szolgalt volna, ahogy ez Apafi
Mihaly 1681. augusztus 20-an Sza-
mostjvaron irt biztosité levelébdl is
kitdnik: ,...az erdélyorszagi szent
generalis Ecclesia pénzén betiiket
hozassunk, s papirosat ide bé orsza-
gunkba és a Szent Biblidt magyar
nyelviinkén in octavo majori® agy
nyomtattassuk ki, mint ez el6tt Belgi-
umban kinyomtattdk volt,” semmi
valtozast sehol benne nem szenved-
vén, az egy nyomtatds miatt esett fo-
gyatkozasokon kivil.”** A Biblia ki-
adédsaval Tofaeus Mihélyt bizzak
meg, teljesen szabad kezet biztositva
neki a pénzalapok kezelésében. A
hatarozat egyértelmi volt, de a kivi-
telezés igen nehéz helyzetbe hozta a
puispokot. Az egyhaz pénzét nem tar-
totta maganal, hanem kiadta kamat-
ra. Elgszor vissza kellett szerezni a
kiadasra szant pénzt (2500 aranyat),
majd ki is kellett volna juttatni Hol-
landidba a papir- és bettivasarlasra
szant 6sszeget.

Ekozben Hollandidban Tétfalusi
Kis Miklés egyre ismertebb, sikere-
sebb nyomdéssza vélik. 1680-ban
még & fizetett a Blaeu csalad nyom-
dajaban a mesterség kitanuldsaért,
hirom év elteltével méar a nyomda
fizet a varos legjobb bettimetszGije-
ként emlegetett tanitvanynak. Mivel
a papir- és bettivasarlasra sziikséges
Osszeget négy év alatt sem sikertl ki-
juttatni Erdélybdl, megunva a véra-
kozést, az egyre tekintélyesebb va-
gyonnal biré Tétfalusi elhatarozza
a Biblidnak sajat amszterdami mthe-
lyében, sajét koltségén val6 kiadésat.

Johann Janson amsterdami nyom-
dasz 1645-ben vallalkozott a Kérolyi-
féle Biblia kiadasara. A szovegben
sok hibat vétettek a magyarul nem
tudé nyomdai alkalmazottak. Tétfa-
lusi Kis Mikl6s nemcsak kijavitotta
a nyomdahibékat, de Gsszevetve az
1645-0s Bibliat a holland és német

forditasokkal, pétolta a szovegkiha-
gyasokat, és korrigalta a forditasi hi-
bakat is, hatalmas felzadulast keltve
az erdélyi protestins korokben.
Tofaeus Mihély pispok prébélja a
kedélyeket csillapitani: ,,...ha Tétfa-
lusi j61 munkélédott, melyet, ha
megtudnank... és itéltetvén, ha jonak
talaltatnak, mi sziikség van... az idét,
koltséget és munkét szaporitani” — ir-
ja Teleki Mihalynak 1683-ban.*

1689 Gszén a kinyomtatott Bibliat
és nyomdaszfelszereléseinek egy ré-
szét kilenc hatalmas tarszekérre rak-
va indult haza Erdélybe. Nemcsak
a bibliakiadasra szant pénz kivitele,
de a biblidk hazahozatala is szinte le-
hetetlen feladatnak bizonyult a kor
Eurépéjaban. Lengyelorszagban a di-
szes kotésiik miatt ,,Arany Biblianak”
nevezett koteteket, neviik alapjan,
aridnus (unitarius) biblidnak vélték,
és az egész szallitményt elkoboztak.
Kalandos szabadulasuk utan Tétfalu-
si Debrecenben prébalta értékesiteni
konyvét, viszont az osztrdkok altal
keményen megsarcolt ,kalvinista R6-
méban” nem jart sikerrel. Idehaza
felkeresi Teleki Mihalyt, aki szaz bib-
liat vasarol téle. Kolozsvaron telep-
szik le, sajat nyomdat akar nyitni, de
végiil elfogadja a reformétus egyhaz
ajanlatat, elvallalva bérléként a ko-
lozsvari nyomda vezetését.

Ma mar csak taldlgatni lehet, mi
motivélta elsGsorban Totfalusi Kis
Miklést To6f6i Zséfi (Toffei Sofia) sza-
kacskonyvének a kinyomtatasara.
A Tofaeus piispokkel és annak csa-
ladjaval valé j6 viszonya vagy a sajat
nyomda inditdsahoz sziikséges pénz
el6teremtése egy jol eladhatd, kony-
nyen értékesithetd konyv kiadasa-
val? Kiilon motivaciot jelenthetett az
egykori fogarasi taniténak a régi ta-
nitvany {rasanak a kiadasa? Ugyan-
akkor azt sem hagyhatjuk figyelmen
kiviil, hogy T6f6i Zsofi sziikség ese-
tén meg is tudta volna elGlegezni
a kiadasi koltségeket. Edesapjatol,
Tofaeus Mihaly plispokt6l valoségos



kis vagyont orokolt: Az ,eziistmar-
hékon” és a birtokrészeken kiviil 6t-
szaz aranyat, kétszaz tallért és ha-
romszaz forintot!*

T6f6i Zsofia recepteskonyve hatal-
mas konyvsikernek bizonyult. Még
Tétfalusi életében is megért négy ki-

adast (1692, 1693, 1695, 1698), majd a
18. szdzadban még legalabb tizenkett6t.

Az els6 két kiadasbél (1692,
1693) egyetlen példany sem maradt
fenn. Az 1695-0s kiadasbdl két hia-
nyos, az 1698-asb6l is mindossze egy
példényt ismertnk!¥
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