INTERJU

TUGYI MARTA KOZMETIKUSSAL

Kérdezett Toth Eszter Zsofia

B T.E.ZS.: Mikor és hogyan lettél kozmetikus?
T.M.: 1984-ben végeztem el a kétéves kozmetikus-
iskolat Cegléden érettségi utan. Két év gyakorlat
utan szakkozmetikusi vizsgakat tettem, tobbek ko-
zott: smink, relaxacid, kozmetikai testmasszazs,
nyirokmasszazs, elektrokozmetika teriileten. Gye-
rekkoromban azt sem tudtam, mi a kozmetika, ne-
kem ez az egész gy jott, hogy az egyik ceglédi
kozmetikus megkért, legyek a modellje egy smink-
versenyen, akkor még nagy divatja volt a smink-
versenyeknek. Es ott déntsttem el, hogy ezt ne-
kem talaltak ki. A nyolcvanas években kozmetikai
forradalom zajlott le.

A tanarok, akiktél tanultam, még 6k f6zték a
krémeket, keverds-kutyulés dolgok voltak. Az elsé
munkahelyemen a f6ncknémnek meg kellett ven-
ni a hidrofil noniont, azt vizzel higitottuk, kis tal-
kéaba osszekevertiik, az volt a masszirozokrém, és
mindenkit azzal massziroztunk. Teljesen mindegy
volt, milyen volt a bértipusa, 6reg volt vagy fiatal.
A nyugtatokrémiinkbe szép kék szinid azulenolt
nyomtunk, és dsszekevertiik a hidrofil nonionnal.
A rézsaszind placentat és a Marina algakrémet Ro-
méaniaboél szereztiik be. Ezt idgsebb bérre regene-
ralé pakolasoknak hasznaltuk. Az ichtyol az egy
kénszarmazék, csinya, barna, nagyon biidos, nem
szerettem a szagat. Nyulés, trutymos valami volt.
Ezt is szépen 6sszekevertiik a hidrofil nonionnal.
Dermofil pasztat 6sszehtizé pakoldsnak hasznal-
tuk, ez volt minden. Nem volt ilyen sokfajta krém,
mint most, amit latsz itt kitéve. Aztan megjelentek
az Ilcsi krémek és tonikok, azok mar késztermékek
voltak, azzal kezdtiink dolgozni, nem kellett méar
f6z6cskézni a krémeket.
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T.E.ZS.: Milyen kozmetikai forradalom zajlott le a nyolcvanas években?

T.M.: Minden megvéltozott. A nyolcvanas évek elején sorban voltak a kezel6szé-
kek, futészalagrendszerben dolgoztunk, aztan attértiink a kabinrendszerre.

Az egész kozmetika gy nézett ki, hogy volt harom kezel6székem, zsinérban iil-
tek a hdrom székben a vendégek, a negyedik vendég ult egy kiviil kirakott széken a
szempillafestékkel, az 6todik meg a g6zben. Amikor végzett, betiilt a belsG székbe,
szépen kitisztitottam, akkor utdna atult a kovetkezd székbe, ott a tanulém megcsi-
nélta neki az iontoforezist, akkor a harmadik székben megkapta a pakolast. Napi
szinten, gondold el, hiisz-huszonot kezelést csindltunk meg, iszonyd sok. Manapsag
egy vendég bejon a kozmetikdba, és két 6ra hosszat itt van egyediil. Nincs itt mas
vendég, nem beszéliink at a feje folott. Nem, ott egyitt voltunk. Akkoriban ott men-
tek a nagy pletykak, a nagy beszélgetések. A vendégek is egymassal beszélgettek, ha
mindkett6 a korhazban dolgozott, megbeszélték, mi van a kérhazban, vagy mi van
az iskoldban, rajtam keresztiil a kozos ismeréscket. Tulajdonképpen olyan volt, mint
egy néi klubdélutan, jottek-mentek a pletykak. Sokat beszélgettiink, mikézben dol-
goztunk, 6k kozben széptltek.

A nyolcvanas években a kozmetika sokkal, de sokkal, magasabb szinten volt,
mint most. Az atlagember szamara elérhetének szamitott. Hozzam doktornétél té-
eszdolgozdig jart mindenki. Ha felkaptak egy kozmetikust, sikk volt hozza jarni, szaj-
r6l szdjra terjedt, kihez érdemes menni, nem kellett bazi nagy reklamokat csinélni.

T.E.ZS.: Nézem az akkori kezeldlapjaidat. Jartak hozzdd Jdszkarajendrdl,
Tortelrdl, Abonybdl, a legiddsebb 42-es sziiletést, a legfiatalabb fit szakmunkdstanu-
16, 72-es sziiletésd.

T.M.: Akkoriban a pattandsos kamasz fitkat az anyukéjuk vagy a nagymaméjuk
hozta, kifejezetten szépiilni nem jottek, mint ma.

T.E.ZS.: Hogyan valtoztak a szértelenitési szokdsok?

T.M.: A gyantdban volt a hatalmas véltozas. A nyolcvanas évek elején a régi, ha-
gyomanyos gyanta volt, fel kellett forralni. A teasz(irGvel szépen atszirtiik beléle a
sz6rt. Akkor djra felforraltuk. Meg kellett varni, hogy visszahtljon olyan héfokra,
hogy bele tudjunk nyulni, és akkor kenni tudjuk és alkalmazni a vendégen. Az egy
tortdra volt. Ha a vendég késett, mar nagyon elhlt a gyanta, el6lrél kellett kezdeni,
djra kellett melegiteni. Ha talmelegitettiik, tal meleg lett, akkor varni kellett, hogy
visszahtljon. Volt olyan, hogy az egyik tanulém szdérostél felrakta a gyantat, hogy
forrjon, készultunk atszdrni. Es valami oknal fogva belemertilt a munkaba, elfelej-
tette, a gyanta magatol forrt, forrt, 6rakon keresztiil, mire felfigyeltiink a nagy btzre.
Iszonytdan nézett ki a helyiség, és szornyd biidos volt. A gyantazo kis sarkok gusz-
tustalanul néztek ki, szét volt frocsogve a gyanta mindenfelé. Ugy nézett ki, mintha
felrobbant volna egy kavéfézg, és minden ragadt, minden tiszta gyanta volt. Csak
benzinnel tudtuk lemosni. Ha a vendégnek a laban is rajta maradt a gyanta, azt is,
képzeld, benzinnel mostuk — a bért. Igy utélag belegondolva ez borzalmas, akkor
meg ez teljesen természetes volt. Gyantazas utdn hasznaltuk a D3-at, ez egy
csukamajolajos krém volt. Erre van egy jo sztorim is. Az egyik vendégem, aki a va-
ros szélén lakott, az mondta, hogy amikor hozzdm jon ldbgyantara, és bekenem ez-
zel a csukamajolajos krémmel, hazafelé, amikor megy, az 6sszes kébor kutya megy
utana a halszagra.

Nagyon gyakori volt a bajuszszdkités. A hénaljt még nem szdrtelenitettiik egyal-
talan, az teljesen idegen volt. A bikinivonalnal csak tényleg azt a vékony kis csikot,
ami a bikinibdl kilatszott. Az a teljes intimgyanta, ami most van, az elképzelhetetlen
volt. Az mér a kilencvenes években jott be, egyrészt a médiaban, ahogy kezdett meg-
jelenni a kiulfoldi sztaroknal, majd a magyar sztaroknal is. Akkor a bevéllal6sabb
vendégek mondték, hogy teljesen szedjiik le. Igy kezdédott a teljes honaljszértele-



nités és az intimgyanta is. Egyre beljebb cstsztunk. Egyre kevesebb szért hagytunk.
Hatéssal volt erre az atalakulasra a porndipar kozvetitette szépségidedl is.

T.E.ZS.: Mit kért egy ,,atlagvendég” a nyolcvanas évek elején, és ez hogyan alakult
4t a végére?

T.M.: A nyolcvanas évek elején a kozmetikai kezelés szigortian az arc és a nyak
kezelésébdl 4llt, a dekoltdzst nem kezeltiik. A beteriték is olyanok voltak, mint a
mostani férfi beteriték, amit nyakba kotiink. A mostani néi beterit6knek a dekolta-
zsa is nyitott. Szigorian csak az arcot kezeltiik, és lejjebb nemigen mentiink. Min-
denki kezelésre jott. Automatikusan beletartozott a szemoldokigazitas, akinek sziitk-
séges volt, a bajuszszdkités. Attoroltiik az arcat a vendégnek arctejjel, letisztitottuk,
leradiroztuk Scholl radirral, aztdn megmassziroztuk. Utdna betltettiik a vendéget a
g6zbe, majd nyomkodtunk, majd kovetkezett az 6sszehtiz6 pakolas, taplalopakolas
és a szempillafestés. Ma mar nem hasznédlunk két kiilon pakolést, csak egyet.
Iontoforézis-gép is megjelent mar, beiktattuk az iontoforézist. Ezzel a vizben oldédé
hat6anyagokat tudtuk bejuttatni a bérbe. Ez igy nézett ki, hogy egy dramkorbe zar-
tuk, a vendégnek a karjan volt az egyik elektroda, a masik elektroda csipeszes volt,
arra tekertiink vattat, az arcara csopogtettitk a vizben oldédé hatéanyagot, és az
arammal jutattuk be a b6r mélyebb rétegeibe. Ennek egy hatranya volt, hogy egyen-
drammal miikodott csak a késziilék, és ha az elektrédat elemeltiik és visszaraktuk az
arcara, akkor dramiitést érezhetett a vendég.

T.E.ZS.: Es szivetkezetben dolgoztatok?

T.M.: Ugynevezett gebinben voltunk. Volt a fodrasz-kozmetikus szévetkezet, at-
tol béreltiik a berendezett, bebutorozott helyiséget, és le kellett adnunk a bevétel bi-
zonyos szazalékat. Dolgoztunk reggeli miiszakban, a reggeles kezdett reggel hatkor.
Kett6kor valtottunk, a maga kis cokmaokjat elpakolta a szekrénybe, a délutdnos kipa-
kolta az 6 cékmokjat, este meg G pakolta el. Allandéan pakoltunk. Mindenkinek
megvolt a sajat cucca. Este tizig altaldban ott voltunk. Aztan amikor elkezdtem tanu-
l6kkal dolgozni, és lehetett mar géemkaban dolgozni, akkor rogton 1éptem, mert ak-
kor mar a magam ura lettem. Béreltem egy lakast, ott mar a magam ura voltam, és
egész nap dolgoztunk. Téarsultam fodrasszal, az egyik szoba az 6vék volt, a masik a
kozmetika, ott voltam a tanul6kkal, kés6bb felvettiink magunkhoz egy masszért, egy
miikormost, szépen fejlddtink.

T.E.Zs.: Akkor volt a lanyod kicsi; hogyan tudtad dsszeegyeztetni az anyasdgot és
a munkat?

T.M.: Amikor hatra mentem dolgozni, az egyik tanul6 jott a lakdsunkra, megvar-
ta, mig Zsofi felébred, akkor fel6ltoztette, megreggeliztette, elvitte az 6vodaba, és ak-
kor jott be, a masik tanuléval addig mi dolgoztunk. Fordult el§ olyan is, hogy dél-
utan annyira dolgoztunk, hogy a gyereket az 6vodéaban felejtettiik, de hal’istennek ez
nem volt tragikus, mert az 6vénd is a vendégiink volt, és akkor 6 szépen behozta. Na-
gyon sokat volt velem a lanyom az tizletben. Amikor tanité néni vendégeim voltak,
sokat foglalkoztak meg jatszottak vele, az természetes volt, hogy egy gyerek ott nétt
fel. Amikor nagyon picike volt még, nem jart 6vodaba sem, akkor két széket Gssze-
toltunk, a gyereket letakartuk és ott aludt. Az egyik oldalon ztgott a hajszérit6, mert
ott dolgozott a fodrész, a helyiség masik végében meg dolgoztam én. Sok vendég ész-
re sem vette, csak azt hitte, hogy egy kupac kabat. Nagyon sokszor a tanul6imat § ta-
nitgatta masszirozni, rajta gyakoroltak, és ha kimaradt egy mozdulat, szélt nekik,
hogy ezt a mozdulatot nem j6l csinaltad, vagy tanitotta ket szempillat festeni, vé-
giil is ebbe nétt bele. Vittem magammal sminkelni. Minden szombaton mentem haz-
hoz menyasszonyt és nasznépet sminkelni, akkor ez vidéken nagy divat volt.

T.E.Zs.: Voltak olyan termékek, amelyeket kiilféldén szereztetek be?
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T.M.: Bécsbe jartunk bevasérolni, mar a nyolcvanas évek masodik felében. Nagy
kuriézum volt kalfoldi késztermékeket hasznalni akkoriban. Haromévente utazhat-
tunk, és tényleg csaladilag mentiink. Jott anyukam, apukdm, a gyerek, én. Igy vettem
meg az els6 gyantazdégépet, patronosat. Nagyon oriiltek a vendégek. Sokkal higiéni-
kusabb, tisztabb volt, mint a régi, nem kellett melegiteni a tlizhelyen a gyantat.

T.E.Zs.: Miért kéltoztetek fel Budapestre?

T.M.: A kozmetikusiskola elvégzése utan alapkozmetikus a végzettségiink. Két év
gyakorlat utan lehetett tovabbi tanfolyamokra menni. Elgszor feljartam hétvégente
tanulni Budapestre, majd utana felkértek, hogy én tartsak tanfolyamokat, el6adaso-
kat. Egyre tobbet kellett emiatt jonni, akkor a férjem is felkeriilt a f6varosba dolgoz-
ni. A lanyomat felhoztuk a balettintézetbe, ingédztunk oda-vissza, és akkor dontot-
tink tgy, hogy felkoltoziink. Akkor itt Pesten mindent el6lrdl kellett kezdenem kis
vidéki kozmetikusként. Bar a szakma ismerte mér a nevem, de a vendégkort ki kel-
lett épiteni. Mai napig vannak olyan vendégeim, akik régi ceglédi vendégeim voltak.
Az edzétermekben, a futéversenyeken, a tanulmanyok sordn ismerkedtem 1j embe-
rekkel, igy mindig jottek az Gj vendégek. De sajnos a szakma presztizse mar nem az,
mint a nyolcvanasas évek elején volt.




