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TEST - SZAG - TISZTASAG
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Az egyes

kultarak kozotti —
tobbnyire kolcsonos -
ellenérzések gyakran
fogalmazdodnak meg
tisztasagi
kategoriakban...

tisztdlkodasi szokasok néprajzi kutata-

sa kapcsdn gyakran szembesiiltem

azokkal a valtozasokkal, amelyek az

éppen aktudlis vezet§ vildgtrendek
nyoman a testi higiénia és a testszagokhoz val6 vi-
szonyulas terén a 19. szdzad végétsl napjainkig
bekovetkeztek. A legjellemzébb vonésa ezeknek a
valtozasoknak, hogy tarsadalmi rétegenként, régi-
onként, s6t akar egy haztartdson beliil is az egyes
G4j elemek mas és mas idépontban keriiltek be a
mindennapi gyakorlatba. Jelen irdsomban rovid
kultartorténeti szemle utdn — f6ként magyar kuta-
tasok alapjan — a tisztasdg és illat 6sszefiiggései-
nek valtozasat tekintem &t a 20. szdzad elejétdl
napjainkig.

Szagok és testszagok

B A szagok er6teljesen hatnak rank, azonban nem-
igen vagyunk tudatdban, milyen fontosak sza-
munkra. Bar az emberi szaglas sok éllatéhoz képest
gyenge, még mindig nagyon érzékeny. Legalabb
ezer kilonbozé szagot tudunk megkiilonboztetni
és felismerni. A szaglas érzékelésiink része; nem-
csak a szagok valtanak ki beléliink érzelmi reakci-
okat, hanem az élmények is tjra felidézédnek,
ha az ezekhez kapcsol6d6 szagot megérezzitk. A
szagldssal kapcsolatos felmérések szerint a szago-
kat attol fiiggGen érezziik kellemesnek vagy kelle-
metlennek, hogy milyen kordbbi élményekhez, ér-
zelmekhez kotheték. Ha az embereket a szamukra
kellemetlen szagokrdl faggatjuk, sok olyat emlite-
nek, amelyek az emberi testhez kapcsol6dnak, pél-
daul izzadsag-, dohanyszag, mosdatlanség szaga, a



betegek szaga (kérhaz) stb. Az emberi szervezet tet6tdl talpig, testrészenként sokfé-
le szagot termel. Jellegzetes szagtiak példaul a fejb6ron és a honaljban termel6d6 mi-
rigyvaladékok, illetve a nyél, a vizelet vagy a menstruaciés vér. A testszagot sokféle
tényezd befolyasolja, példaul az életkor, a nem, az egészségi allapot, a taplalkozas és
nem utolsésorban a tisztasag, illetve apoltsag.

A tisztasag mint torténelmileg valtozo
kulturalis és tarsadalmi kategoria

W A ,tisztasdg” minimélis szintje egy mai modern atlagember szdmadra azt jelenti,
hogy mindennap zuhanyozik, és dezodort hasznal. Egy 17. szdzadi nyugat-eurépai
arisztokrata szamara azt jelentette, hogy ingét naponta cserélte, kezét vizbe martot-
ta, de az egész testét soha nem érte viz vagy szappan. Az 6kori rémaiak ezzel szem-
ben akkor érezték magukat tisztdnak, ha naponta tobb éran at g6zolték, locsoltak,
aztattak testiiket a kozosségi furdében (szappan nélkiil), aztan fém lehtzdéval eltavo-
litottak béritkrél az izzadsagot és az olajat, végiil Gjra beolajoztdk magukat.

Minden kulttra meghatarozza a maga szamara a tisztasag kritériumait, vagyis azt
a pontot, amelyet legkivanatosabbnak lat a ,,mocskos”, illetve a ,tildpolt” mint két
széls6 érték kozott. Ebbdl a skalaszertd megkozelitésbél adodik, hogy a higiénia
szintje mindig alkalmas kritérium volt egy adott tarsadalmi csoport megkiilonbozte-
tésére, megbélyegzésére, st tavoltartasara.' A kiviilallokat tobbnyire gyanisan tisz-
tatalannak, idegennek érezték. Az egyes kultirak kozotti — tobbnyire kolcsonos — el-
lenérzések gyakran fogalmazédnak meg tisztasagi kategoridkban, mert a tisztasagto-
rekvéseket general6 szennyezddések és az ezeket kisérd rossz szagok viszolygast kel-
tenek. A fiziologiai reakcidk kulturalis kiterjesztése olyan dolgokra, amelyeket csak
az adott kultira tart tisztaségfeltételnek, a viszolygés érzését is kiterjeszti, és eleve
negativ érzésekkel 6vezi a csoport tisztasagi szabédlyaiban nem osztozé idegent.?

Az 6kori egyiptomiak példaul tisztatalan dolognak tartottak, hogy a gorogok ké-
pesek poros testtel beleiilni egy medencébe. Az arab és torok utazék, majd a 19. sza-
zad végi amerikaiak szerint az eurépaiak mosdatlanok, de koztiik is a legpiszkosab-
bak a francidk és a spanyolok. A tulzott tisztasdg is lehet gyanus: az eurépaiakat év-
szazadokon keresztill megbotrdnkoztatta az a mindenre kiterjedd alapossag,
amellyel a muzulmanok a testiiket mosdattak, a nemi szerviiket is beleértve.’

A testszagok kozotti érezhetd kiilonbségek nemcsak egyes orszagok, népek ko-
zOtt, hanem azokon beliil is alkalmasak a tarsadalmi megosztottsag kifejezésére és
érvényesitésére. A tobbségi tarsadalomhoz képest — egy etnikumhoz, tarsadalmi osz-
tadlyhoz vagy nemhez tartozas miatt — marginalizal6dott embercsoporthoz éltalaban
egyuttal rossz szagokat is tarsitottak. A kelet- és kozép-eurdpai tarsadalmakban pél-
daul a roma népességet a tobbségi tarsadalom ,tisztatalanként” (és egyuttal ,biidos-
ként”) bélyegzi meg.* Az 1930-as években George Orwell irta, hogy ,az osztalykii-
lonbségek igazi titka a mtvelt Nyugaton” abban az elképzelésben allt, hogy ,az
alsébb osztalyok btizlenek”. Orwell arra is ramutatott, hogy ebbdl a hiedelembdl
adédott a kozép- és felsébb osztalyok tagjainak a munkésosztély felé érzett tényle-
ges fizikai undora, amely segitett fenntartani az osztalykiillonbségeket.

A nemek koziil a néket tekintették hagyomanyosan intenzivebb szagtinak a férfi-
aknal, ami jelenthette azt, hogy a nék biidosebbek, de akar azt is, hogy illatosabbak.
A nékrél néha azt tartottdk, hogy az illatszerrel a benniik rejlé eredendd tisztatalan-
ségot probaljak leplezni. A nék és a kellemetlen szag nagyon Gsi 6sszekapcsol6dédsa
egyrészt a specidlis ,néi termék”, a menstruacioés vér kellemetlen szaganak, masrészt
annak a (maszkulin) felfogdsnak koszonhetd, miszerint a nék a tarsadalom veszé-
lyes és erkolcstelen elemei. A nék kellemes illattal valé tarsitasa viszont abbédl adé-
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dik, hogy a né (a férfi szamaéra) vonzé jelenség, romantikus elképzelések szerint pe-
dig a ndk elbtivoléek és tisztak.

A ndk szokasos illatszerhasznélata csak erdsitette a nék és a kellemes illatok
asszociaciéjat.’

Lattuk, hogy az eltérd tisztasdgfelfogassal egytutt az ahhoz szorosan kapcsol6dd
testszag mindsége is szerepet jatszik a tarsadalmi érintkezésben. A szag tehat nem
csupan bioldgiai és pszicholégiai tapasztalat, hanem térsadalmi és kulturélis jelen-
ség is, akércsak a tisztasag fogalma.

Szagok tavoli kulturakban

B A kilonboz6 kultirdkban mésok lehetnek a kellemesnek szamité illatok is. Az eti-
6piai daasanach népcsoport kérében példdul nincs a szarvasmarha szaganal kelle-
mesebb illat, hisz az a tarsadalmi statust és a termékenységet is jelenti. A férfiak
ezért mosnak kezet tehénvizelettel és kennek testiikre tehéntragyat, mig a nék vajjal
dorzsolik be fejiiket, vallukat és melliikket, hogy vonzébb szaguk legyen. A mali
dogonok szaméra a hagymaszag a legvonzabb illat, amit egy fiatal ng vagy férfi a tes-
tén viselhet, ezért dorzsolik be egész testiiket siilt hagymaval.®

A legosszetettebb illatesztétikai rendszer az arab orszagokban taldlhat6, ahol a
kalénbo6zé testrészekre szamos kiillonbozd illatositét hasznalnak. Az Egyesiilt Arab
Emirségekben példaul a nék fiirdés utdn pézsmaval, rozsaval és a safrannyal illato-
sitjak az egész testiiket. Hajukat dié- vagy szezdmolaj, &mbra és jazmin, filiiket aloe,
séfrany, r6zsa, pézsma és cibet, nyakukat ambra és a narcisz elegyével illatositjak; a
hoénaljban szantalfat, az orrlyukakban aloét hasznélnak — de csak a kozeli hozzatar-
tozok és nGismerdsok tarsasdgaban. Ha nyilvanos helyen viselnének magukon ilyen
illatokat, hazassagtoréként bélyegeznék meg Gket. Az arab férfiak is viselnek parfii-
moket: fultik mogott, orrlyukaikban, szakéallukon és tenyeriikkon rézsat és aloét.

Az arab orszagokban a kozos étkezésekkel jaré vendégségek részét képezi a kavé
felszolgalaséat kovetGen az illatszerek korbekinaldsa (férfiak és nék kiilon helyiség-
ben tartézkodnak). A nék esetében ez négy-nyoloc féle parfiimét és fiistolépalcika-
kat jelent, amelyeket korbeadva mindenki tetszése szerint hasznél. Ez a szertartés a
latogatas végét jelzi, de egyéb tarsadalmi funkcidkat is hordoz. A hézigazdédk a leg-
jobb illatszereikkel tisztelik meg a vendégeket. A szertartas igy elGsegiti a tisztelet-
adas kifejezését, tovabba a kapcsolatok, az egység megerdsitését is azaltal, hogy a
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vendégek killonbozd illatokkal érkeznek, de a végén 6sszekoti Gket a kozos illat.”

Testszagok a torténelemben®

B A barlangban é16, épp csak két labra allt 6sembert a sajat testszaga nyilvan a leg-
kevésbé sem érdekelte. Mai fogalmaink szerint az 6semberek egyszertien biidosek
voltak. Azt is tudjuk azonban, hogy épp ezek az erételjes és jellegzetes szagok riaszt-
hattak el a ragadozokat.

Az 6kori nagy civilizaciékban a kellemetlen testszag elkeriilése céljabdl mar szo-
kasban volt a rendszeres tisztidlkodés és illatositds. Az egyiptomiak illatos fiirdGket
hasznéltak; szentjanoskenyér, tomjén és zabkésa felhasznélaséval dezodorféleséget ké-
szitettek. Az egyiptomi ndék illatos viaszt kentek a fejiikre, amely a nap folyaman las-
san elolvadva kellemes illatot arasztott, illetve elfedte a kevésbé kellemes szagokat.

Az o6kori gorogok erre is ratettek egy lapattal: folyamatosan fiirodtek, és parfi-
mozték magukat. A gorog és romai fiird6k nagyszamu emlékei mind a gyakori fiir-
dés népszeriiségérdl taniiskodnak. Homérosz szerint a j6 hazigazda a vendégnek fiir-
dét készit, és aromas olajokat kinal. Arisztotelészt élénken foglalkoztatta, miért épp



a honaljban keletkezik a legkellemetlenebb testszag. Az dkori vilagban egyébként
pont emiatt bevett szokds volt mindkét nemnél a hénalj szértelenitése. Leheletiiket
rendszeresen illatos fliszernovények, illatositott cukorkak ragcsalasaval tették kelle-
mesebbé. Ha valaki csupan illatszerek hasznélataval akarta elfedni a testszagokat,
azt széles korben kiganyoltdk. A rémaiak annyira fanatikusak voltak a j6 illatok
élvezetében, hogy nemcsak a fiird6t vagy a ruhak oblit6vizét parfimozték, hanem
példaul a lovaikat és héziallataikat is illatositottédk.

A Roémai Birodalom hanyatlasaval és bukaséval jelentds valtozasok kovetkeztek
be a tisztasaghoz és a szagokhoz val6 viszony tekintetében. A birodalmat megszallé
german torzsek keriilték a furdéket és az illatszereket, és ezért — legaldbbis a romai-
ak szerint — jellegzetes, athat6 testszaguk volt.

A korai keresztények viszont azért itélték el a fiirdést és az illatositast, mert azo-
kat az érzékiség és a vilagiassag megtestesitdinek tartottdk. A piszkos, elhanyagolt
test ezzel szemben sok keresztény szdmara a lélek elsébbrendtiségét jelezte a testtel
szemben. A keresztény hit szerint a piszkos test is draszthatott kellemes illatot, ha a
benne laké lélek kiilonleges szentséggel volt felruhdzva. Ugy gondolték, hogy a
szentségnek ezt a kellemes illatat a Szentlélek testben val6 jelenléte okozza. A ke-
resztény kultiraban ezért a test j6 illatat nem a megfeleld testapolds, hanem sokkal
inkabb a j6 erkolcs jeleként értelmezték. A szentség szagéaval ellentétben allt a blin
biize, ugy vélték, hogy a biidos (visszataszit6) szagot az erkolcstelen, blinos 1élek bo-
csétja ki. Némely szentekrdl egyenesen azt allitottdk, hogy képesek voltak kiszima-
tolni tarsaik erényeit és biineit az altaluk kibocsétott szagok szerint. Hitiik szerint a
szentség illatat és a biin szagét is a halal pillanatdban lehetett legjobban érezni, va-
gyis akkor, amikor a lélek elhagyta a testet.

A kés6 kozépkori és viktoridnus korszakban a mosdés tobbnyire a kézre és az arc-
ra korlatozodott. A hajat illatos hint6por bedorzsolésével tisztitottak (a szarazsam-
pon ése!). Evente egyszer firodtek, a telet kovetGen, amikor az éves kosz mar elég
rendesen Osszegytlt a testfelilleten. A fiirdést veszélyes miiveletnek tekintették,
mert a kozhiedelem szerint nemcsak a koszt tavolitotta el, hanem azt a természetes
~véddréteget” is (az ,egészséges” testszagokkal egyiitt), amely a betegségektdl és fer-
t6zésektdl védett. Ezért kiillonleges 6vintézkedésekkel — példaul olajos bedorzsolés-
sel — védekeztek a viz béron keresztiil torténd vélelmezett beszivargéasa ellen.’

A korabeli szokasok illusztralasdra nélunk gyakran idézik Bethlen Miklés 6n-
életirasat: ,Ritkan feredtem kivalt hideg vizben [...] Labomat két hétben, néha min-
den héten mosattam [...] szdmat reggel, ebéd és vacsora utin mindenkor, és gyengén
a szememet is hideg vizzel mosattam, kezemet gyakran, de az orcamat, hacsak vala-
mi por, sar vagy valami gaz nem érte, soha se mosattam [...] A fejemet taldn 25 esz-
tendeje van, hogy nem mosattam.”* E tisztasagi normak kozott nyilvan senkit nem
zavart az ezzel jar6 athato testszag, hisz mindenkinek ilyen volt a szaga.

Mig korabban e szagokrdl is azt gondoltak, hogy védenek a betegség ellen, a 18—
19. szédzadtdl kezd6dd egészségiigyi reform eredményeképpen az (616 vagy halott)
test mindenféle szaga révén torténd fertGzések kertiltek a figyelem kozéppontjaba.
Hector Gavin brit orvos irja példaul, hogy a szegények hazaiban ,a leveg6 annyira
telitett a rothaddas parajaval, hogy belélegzése veszélyes, s6t talan haldlos méreg”."
Mai szemmel e szegény (f6ként paraszti) rétegek tisztasagi kovetelményei valéban
minimélisak voltak: él6skodéktsl valé mentesség, a lathaté testrészeken ne legyen
feltling szennyez6dés. A tisztasdg megitélésében igy a szagnak nem igazén volt je-
lentdsége, hiszen a természetkozeli életméd, a sziikos lakasokban a szoros egymas
mellett élés koriilményei kozott az anyageserével, izzadassal vagy menstruacié mi-
att keletkez6 testszagok teljesen természetesek voltak, azokat nem érzékelték, vagy
nem igazéan vettek r6luk tudomast.™
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Ugyanekkor a mezdvarosok polgarsdga mar nem birja elviselni a legszegényeb-
bek és a legrégiesebb életmédu ,,rideg pasztorok” gyakorlott zsiros, biidds, csémort és
ondorodast gerjesztd oltozetét, amely undok viselet a csepegésig zsiros hajjal egyetem-
ben, és hatésagi rendeletekkel tiltja be jelenlétiiket a telepiilés kozterein.” Ezek az
~elmaradott” tdrsadalmi csoportok mosdas helyett faggytval kenték be a hajukat, a
testitkon juhtejjel-fahamuval impregnélt ,tolgyfagatyat” viseltek.™

A késg tizenkilencedik szdzadban Gj tudomanyos paradigma sziiletett, amely
szerint a betegségeket nem szagok, hanem baktériumok okozzak. Folytatédott a kam-
pény a test piszoktdl és beteg szagoktdl valé megtisztitasaért, mivel ezek egyarant
szorosan kapcsolédtak mind a betegséget okozd baktériumokhoz, mind a ,tisztata-
lan”, erkolcstelen életmédhoz. Az Gj erkolcs értelmében a tisztasag korantsem a test-
be valé biinds belefeledkezés jele lett, hanem kozelebb vitt a kegyességhez
(»cleanliness means goodliness”, ,tisztasag tisztesség”).

Térjunk vissza kicsit az illatszerek kérdéséhez. A 18. szazad végéig az elGkelGek
szépségapolasaban az éllati eredetd, nehéz, tomény illatt parfiimok — pézsma, cibet
és ambra — voltak a legnépszertibbek. Ezek az érzéki parfumok kegyvesztettek lettek,
amikor az tjfajta testi higiénia divatba hozta a finomabb és kénnyedebb illato-
kat. Havelock Ellis pszicholégus a pézsma mint illatszer kegyvesztését a szexualités-
torténet egyik jelentds fordul6pontjaként is értelmezi. Addig a nék a parfimoket
nem a természetes testszag elfedésére, hanem ndiségiik kihangsilyozésara hasznal-
tak. Az allati eredetd illatanyagok funkci6ja ugyanaz volt, mint a ftizGé, erésitette és
eltdlozta a néi formékat. Alain Corbin francia torténész megjegyzi, hogy a ,,szaglasi
tolerancia” hanyatldsa a polgari mentalitas fejlédésével kapcsolatosan kovetkezett
be, és nagyrészt a puritan polgéarsag volt a felelds az illatok egyre erésebb erkolcsi el-
utasitasaért. A parfumok elillané jellege a pazarlast és a kiilloncséget szimbolizalta;
hasznélatuk a munkamorallal ellentétes élvezeteket kedvel6 dekadens izlésre val-
lott, nem volt hasznos, gyakorlatias funkcidjuk, és ezért erkolcstelennek itélték eze-
ket. A konnyebb, finomabb illatok felé tarté trendhez tehat moralizal6 tendencia is
tarsult, s ez az egészséges taplalkozés és testmozgds iranti megszéllottsag, az un. ,4j
mértékletesség” mozgalom és mas puritdin elemek hangstlyosabba vélasat is
példéazza.”

A ,testszag" sziiletése

B A huszadik szazad embere fokoz6dé tudatossaggal viszonyul a rossz testszagok-
hoz, s6t gyakorlatilag minden a test altal kibocsatott természetes szaghoz, amelyeket
egyre inkabb kellemetlenként jellemeznek." A higiénia torténetének gyokeres fordu-
latat 1888-ban a MOM-cég reklamja jelezte. A képen egy triember 1ép a liftbe a bii-
dosséget jelképez6 jellel a feje folott, és minden ember elhtuzédik téle. Igy sziiletett
meg a ,testszag”. A reklamozott Gj termék a ,,dezodor” volt. A reklam hatésara roha-
mosan terjedt a tomeges paranoia: senki sem akart az az ember lenni a liftben, aki-
t6l mindenki elhtzodik a testszaga miatt.”” Az els6 vallalat, amely 1919-ben a BO
(vagyis, a ,testszag” rejtjelezett, nem kimondott) kifejezést hasznalta a reklamjaiban,
az Odo-Ro-No, néi dezodorokat gyart6 cég volt. Az Odo-Ro-No az eddigieknél koz-
vetlenebb médon sz6litotta meg potenciélis tigyfeleit: szagoljak meg a hénaljukat, és
vegyék tudomaésul, hogy a tarsadalmi siker a BO eltlintetésének figgvénye. A
Listerine szajviz ugyanezt kommunikalta elhiresiilt reklamjaiban. Reklamhdgsiik a
harmincéves vénlany, Edna (,gyakran koszortslany, de sosem menyasszony”), aki
a szajszaga miatt maradt partaban, de ezt 6 maga nem tudja, és még a legktdzelebbi
baratai sem mondjak neki.”® A hirdetések stratégidjat alkot6 mini szociodramék at-
meneti dldozatainak tragédiajaval, a ,tarsadalmi szégyennel” olvasék milli6i azono-



sultak, s ez a reklamozéasi gyakorlat wjfajta iskoldjahoz vezetett — irja Roland
Marchand torténész.” A szagok leginkabb fenyegetd aspektusa tehat az volt, hogy al-
landéan figyelmeztettek: véthetiink anélkiil, hogy tudnank réla. Nem volt méd arra,
hogy valaha is bizonysagot nyerjiink tisztasagunkrél.”

A két vildghabora kozotti tarsadalmi osztalyok kozotti kiillonbségek egyik leg-
szembetlin6bb mércéje a tisztasdg, illetve a testdpolas modja volt. A tiszta, szagtalan
test 0j osztdlymarkerré vilt, és fontos jelentést kapott a tarsadalmi 6nmeghatarozas-
ban, illetve a kellemetlen szagii, mas emberektdl valé onelhatarolédasban. A szagok
elleni harc a higiénidért val6 kiizdelem szinoniméja lett, és az Gjabb tisztdlkodasi
szabalyok elfogadédsa egytttal azt a képességet is jelentette, hogy az illetd a tarsadal-
mi ranglétran feljebb 1léphessen.

Polgari tisztasageszmény, paraszti polgarosodas

B A polgéri tisztasdgi mintédk és szabalyok a parasztsorbdl épp csak felemelked6k
korében még csupan részlegesen érvényesiiltek. A Fejér megyei Aban az 1930-as
években Szalanczy Kéroly szociografus irta le egy az ,0sztalyabdl kinové elsd gene-
raciés” csaldd tisztasagi viszonyait — a maga vérosi szemszogébdl elég kritikusan.
(Harmincnyolc holdas, haromosztati paraszthazban €16 reformatus gazda, a kozség
egyik vezet6 embere, gyermekei polgari iskoldba jarnak, és mar varosi 6ltozéket vi-
selnek. A gazda és felesége nem.) ,Modoruk j6, bar a gyermekeken erGsen érzik az
osztéalyabdl kinové elsd generacié szogletessége. Szokasaik azonban a csaladon be-
lil mit sem véltoztak. Komoly hygieniar6l még szé sincs, s az elemi dolgokban is tel-
jesen jaratlanok. [...] Flird6kadig még nem jutott el a csalad, de a lanyok is néha
megmosdanak derékig — feliilr6l. Alulrél derékig nem tartjak szitkségesnek, pedig a
nyari néhany tekndfiirdd s téli egy-kétszeri g6zfiird6zés nem segit rajtuk. Ezért az-
tan — kiilonosen a lanyoknak — igen jellemz6 szaguk van, amelyet még a kélniviz sem
tud eliminalni: aléla mindig kiérzik a mosdatlansag.”*

A paraszti tisztasag szaga a héziszappan szaga. Semmi illatszer, csupan a zsir és
nétronlag 6sszef6zésébdl késziilt tisztitszer ma mar kellemetlennek ting, akkori-
ban inkdbb semleges szaga jelentette a tisztasdgot. Mosakodashoz, mosashoz egy-
arant ezt hasznaltak. ,Az vét a legegészségesebb szappan. Attul nem v6t sémmiféle
alergia vagy bdérfert6zés, sémmi. Az olyan tiszta vt az a szappan.” Az elsé vilagha-
bord utdn szinte minden paraszthaznal akadt mar egy darabka finomabb bdti
szappany is, amelyet f6ként tinnepi alkalmakra, a lanyok, illetve el6kelébb vendé-
gek szamdra tartogattak. A modosabb hazaknal ugyan lett volna pénz az illatosabb
bolti szappanok gyakoribb hasznélatara, de mivel épp a tehetésebbek tartottak és
vagtak le tobb allatot, b6vében voltak a szappannak. Tehat a takarékos szemlélet ga-
tat szabott a luxusigényeknek, igy az illatosabb megjelenésnek is. Mésrészt még az
an. parasztpolgari szokasrendszerben sem volt a kellemes illat alapvetd kovetel-
mény, s6t a talzott illatositast és mindenféle , kenceficét” a paraszti korokben elitél-
ték. A bolti szappan mellett csupan a csecsemdapolé szerek — babaszappan, baba-
hintépor, babakrém -, illetve a férfiak és nék éltal egyarant hasznalt nagyon kevés
kolni jelentett némi valtozast a testillatositast illetéen az 1920-as évektdl
kezdédgen.*

A haziszappan kiszoruldsa azokban a falusi haztartasokban kovetkezett be elé-
szor, ahol a fizikai munkakorben foglalkoztatott csaladtag rendszeresen kapott a
munkahelyén szappant, illetve kéztisztitd, kézapolé szereket (otthon pedig nem volt
nagy mennyiségi tartalék haziszappan). A munkavédelmi juttatasként jaré Baba,
Caola vagy Kék-Vords mérkaja szappanokat az egész csalad hasznalta (a varosi mun-
kascsaladok is), akarcsak a kézdpoloként kiosztott babakrémet vagy kés6bb a sarga
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nagy flakonos Csalddi Kézbalzsamot. Azokban a csaladokban, ahol igy nem jutottak
hozza tisztdlkod6szerekhez, az iskolazottsagtol, illetve a jovedelemtdl fliggott, hogy
csak tnnepi alkalmakon vagy hétkéznapokon is finomabb bolti szappanokkal
tisztalkodtak-e.”

Az 1900-as évek elejétdl az 1970-es évek végéig a korszerd testi higiénia szaba-
lyait intézményesen és sokféle csatornan népszertsitették. Az 1960-as évektdl a test-
szag- és illatkérdés a kozvéleményt egyre jobban foglalkoztatta. Erzékletesen jellem-
zik ezt a kozhangulatot a N6k Lapja egyik 1965-6s szamaban megjelent alabbi sorok:
»~Hogy lehet azt megmondani valakinek, hogy hasznéljon kevesebb kélnit, és mosd-
jon tobbet... Egyaltalan szoba lehet ilyesmit hozni? Roppant kellemetlen. Persze a
legkellemetlenebb, ha valaki nem tiszta, és latszik vagy érzédik rajta. Pedig a min-
dennapos tet6tdl talpig mosdas, zuhanyozas vagy fiirdés, a mindennapos fehérne-
muvaltas sok férfi és ng szemében még mindig luxus. [...] Az ember orra érzékeny.
»J0 tisztasagszagi« — szoktdk mondani. De sajnos szaga nemcsak a tisztasagnak van.
Erdekes volna megtudni, hogy hény ezer j vidéki haz fiirdGszobajat hasznaljak
kamranak, lomtarnak, mennyit kolt egy-egy csaldd italra, kavéra, és mennyit
mosddszerekre?”*

Egy 1960-as ismeretterjeszt6 kiadvany még csak a testszag elkeriilésére ad tana-
csokat: elsGdlegesen a mindennapos alapos tisztdlkodast, illetve a fehérnemi napon-
kénti cseréjét, a blazok és ruhak éjszakai szellGztetését, extrém esetekben specialis
szappanok, (szagtalan) dezodoral6 szerek hasznalatat javasolja. 1974-ben mar kiilon
tanacsok szdlnak a lab, az intim testrészek és természetesen a honalj szagtalanitésa-
r6l és egyben illatositasardl. Az 1970-es évek elejétdl egyre tobbféle illatd, spray ki-
szerelésti dezodor jelent meg a piacon, immar a férfiak szamara is, igy az évtized vé-
gére az illatositas-dezodoralas a testdpolas kihagyhatatlan mozzanata lett minden ré-
teg szamara. A kozmetikai ipar felfedezte a férfiakban rejlé piaci lehetGségeket: az
1970-es évek végére a borotvéilkozoszerek (Figaro, Barbon, Pitralon) mellett pipere-
szappanokat, dezodorokat, hajlakkot, specialis bér- és hajapolé szereket is arultak az
illatszerboltokban. Uj termékek jelentek meg a 1abapolé szerek kozott is: az emlitett
szagtalanitok mellett ldbapol6 krémek, balzsamok, djfajta hintéporok.

Az infrastruktdra a nagyvérosokban egészen az 1970-es évek masodik feléig jo-
val fejlettebb volt, mint vidéken. Ez a helyzet a falvakban hossza idére konzervélta
a régiesebb testdpolasi gyakorlatot. A nagyvarosi tizletekben megjelend vagy ,,zseb-
import” keretében behozott Gjfajta tisztdlkodo6- és testdpoloszerek a falusi elit laka-
sainak kivételével csak elvétve jelentek meg a falusi fiirdgszobakban. Ha szert is tet-
tek mérkas szappanokra, arckrémekre, testapolokra, azokat — mintegy presztizstargy-
ként — a nappaliként is hasznalt nagyszobak szekrénysorain, jol lathaté helyen tar-
tottak még a tégelyek, flakonok kitiriilését kovetGen is. A szagtalan dezodor mar az
1960-as évek kozepétdl, az illatositott (spray) valtozatok az 1970-es évek elejét6l a
nagyvarosokban mar elterjedtek, mig vidéken még csak kevesen hasznéltdk. A min-
dennapi mosakodéshoz és testdpoldshoz falun, de véaroson is a legtébben magyar t6-
megtermékeket — babaszappant, Caola, Kék-Voros szappanokat, babakrémet, Caola
krémet hasznaltak, csak a tehetdsebbek engedhették meg maguknak a magyar koz-
metikai ipar legijabb termékeit (Camea arckrém, pader, razs, koromlakk, hajlakk).”

Az 1960-as, 70-es években a tarsadalom tobbségének illatmiligjét tehat alapvets-
en néhdny tomegtermék hatarozta meg. Az apolatlan emberek nemkivanatos szaga-
val szemben a tiszta, dpolt emberek egyenillata 4llt.



A fogyasztoi szemlélet térhoditasa és uralkodova valasa

B Az 1970-es évek végétdl, de még inkabb az 1980-as években a szocialista Magyar-
orszagon is széles korben lehetdség nyilt a kiilf6ldi — elsGsorban Nyugatra irdnyuld
— bevésarlé turizmusra, és a hazai tizletekben is egyre tobb nyugati arucikk jelent
meg. A magyar ipar gyorsulé iitemben kovette a nemzetkozi trendeket, s ez a tisztal-
kodés, testapolas eszkozkészletében és gyakorlataban is érezhetévé valt. Az illatos
szappanok, markéds magyar és kiilfoldi samponok, arckrémek, testapoldk, borotvalko-
z6szerek, néi és férfidezodorok, dekorkozmetikai készitmények el6bb dekoraciéként,
alkalmanként, végiil minden csaladtag altal rendszeresen hasznalva fokozatosan t6l-
totték meg a fiirdGszobak szaporoddé polcait, szekrénykéit.”® Ezekkel a szerekkel
egylitt egész illatarzenal kertilt a felhasznéldk testfeliiletére.

Ma olyan vildgban éliink, amely tele van dezodorokkal, izzadasgatlokkal, illato-
sitott tisztalkodod- és testapoloszerekkel, parfiimokkel. Ezek a termékek azért kelen-
déek és nélkiilozhetetlenek a mai ember szamara, mert a kereskedelem folyamato-
san és egyre rafinaltabb, agresszivebb maddszerekkel azt sulykolja belénk, hogy a
tisztitatlan, gondozatlan test szaga tarsadalmilag elfogadhatatlan. A testszag tehat
marketinglelemény eredménye, a 19. szazad tarsadalmilag egyik legjelentdsebb ta-
ldlménya, amely még ma is hatdssal van a vilagra. Az illatositas a testiink és a kor-
nyezetiink minden részletét elérte.

Mlatosak a szappanok, a tusfiird6k és samponok, a borotvélkozo- és szértelenits-
szerek, az arc- és testapoldk, krémek, sminktermékek, a hajformazoé szerek, a fog- és
szdjapolok, a ldbapoldk, a csecsemdbapolasi termékek. Tisztitjuk, szagtalanitjuk és il-
latositjuk a hénaljunkat, labunkat, intim testtdjékainkat, testnyilasainkat. Minden
testrészre (illatos) testdpol6 termékek és illatszerek arzenaljat fejlesztette ki és kinal-
ja a kozmetikai mamutipar.

De ez még mind nem elég. Az emberek igyekeznek gy f6zni, taplalkozni, iirite-
ni, dolgozni, sportolni, szeretkezni, egyszoval élni, hogy az ezekkel a tevékenységek-
kel jar6 természetes szagokat maximaélisan tavol tartsak a sajat testitktél és kozvetlen
lakékornyezetiikt6l. Erre szolgalnak a szag- és fustelszivok, légtisztitok, illatosité
szerkezetek a lakds minden pontjan — a WC-t6l a konyhan és a nappalin at a szeme-
tesig vagy a ruhésszekrényig. Mosészerekkel, oblit6kkel, Gijabb és Gjabb szintetikus
szerekkel illatositjuk a ruhdinkat és a lakastextiljeinket. Lassan mar a hézi kedven-
ceinket is eléri ez a tisztasdgmania: kutya-, macskasamponnal fiirdetjiik, dllatkozme-
tikaba hordjuk 6ket.

Ez a szemlélet a varosban és vidéken is egyardnt hédit. A kiilonbségek immar
nem falu és véaros, hanem a tehetdsek és szegények, illetve a kiillonbozd szubkulta-
rak kozott mutatkoznak.

Ha torténetileg tekintjitk at a tisztalkodéds szokasait, még egy fontos dolgot vehe-
tink észre. A premodern tarsadalmakban a testapolas mikéntje a kozosség normai-
nak volt alarendelve. A polgarosodas és még inkédbb a fogyasztéi kultara eluralkoda-
sa folyamatédban a tisztalkodas egyre inkdbb egyénivé valt, s az eredményt tekintve
megnovekedtek a valasztasi lehetGségek. Vagyis az egyén egyre inkdbb szabadon
dont arrél, hogy milyen kozosséghez kivan tartozni, s a kiilsejét is ehhez idomitja. A
kivélasztott kozosség tagjainak imazsdhoz természetesen egy adott illattartomany is
szorosan hozzétartozik.

A kilonbo6zd szubkultardkhoz tartozé illat- és szagkomplexum a jelenkori tarsa-
dalmi rétegek, csoportok, szubkultirak kozott is érzékenyen jelzi a killonbozdséget,
és kolcsonosen viszolygast kelthet a nem egy csoportba tartozékban. A tobbség vi-
szolyog a hajléktalanok szagatdl, az egészséges a betegek szagatdl, az izzadt, zsiros
haji rocker a divatholgyek tomény parfiimszagatél, a mend milliomos az atlagembe-
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rek olcs6 dezodoraitdl, a nem dohédnyz6 a dohdnyosok szagatél, a finomitott ételeket
fogyaszt6 a reformtaplalkozok fokhagymaszagatdl, és folytathatnank a sort a végte-
lenségig.

A (természetes) szennyezG6dések és az azokkal jaré szagok tokéletes kiiktatédsara
valé6 torekvés tulajdonképpen az Elias 4ltal bemutatott folyamat, a természettél valé
eltdvolodas, a civiliz4cié fejlédésének a része.”

Az a kérdés tehat, hogy meddig tarthaté még a mindent el6ntd sterilizalt, szinte-
tikus illatdomping, hogy meddig lesz ,,menébb” gy illatozni, mint egy egzotikus
gytimolcs vagy egy siitemény, ahelyett, hogy elfogadnank sajat emberszagunkat, jo-
val messzebbre vezet, mint azt elsé hallasra gondolnank. gy is feltehetnénk: med-
dig szallhat még biintetleniil szembe az ember a természet torvényeivel, van-e jarha-
t6 ttja a természettel valé harmonikus egytittélésnek, visszafordithat6-e az az évsza-
zados folyamat, amellyel az ember a természet egyensilyat megbontva, azt kizsak-
manyolva mar-mar a sajat létét is fenyegetve tevékenykedik a vilagban?
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