
KESZEG ANNA AJÁNLJA
Hogyan éljük túl a legjobb barát alattomos árulását, hogyan tanuljuk meg uralni

mozdulatainkat, hogyan kezeljük negatív érzéseinket, hogyan gyõzzük le a tériszonyt,
hogyan vásároljunk okosan, hogyan szabaduljunk meg a felesleges lelkiismeret-furda-
lástól, hogyan építsünk ki tartós kapcsolatokat, hogyan rendezzük be a lakásunkat, ho-
gyan kezeljük a pszichológushoz való viszonyunkat – könyvek, életmódmagazinok cik-
kei, fórumtopikok szólnak ilyen jellegû kérdésekrõl. Mindennek terminológiája, kultú-
rája, csínjabínja van. Mindezt tanulni/tudni lehet, kell. Megmosolyogtató és aggasztó
címek. Ugyanennek az éremnek azonban másik oldala is van. Tudományterületek, al-
kalmazott kutatási programok képzõdnek, hogy hasonlóan alkalmazott, de kutatható
kérdéseket megválaszolni lehessen. Néhány megbízható példa következik.
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