Il KONYVAJANLO

KESZEG ANNA AJANLJA

M Hogyan éljitk tal a legjobb barat alattomos aruldsat, hogyan tanuljuk meg uralni
mozdulatainkat, hogyan kezeljiik negativ érzéseinket, hogyan gyézziik le a tériszonyt,
hogyan véaséroljunk okosan, hogyan szabaduljunk meg a felesleges lelkiismeret-furda-
lastél, hogyan épitsiink ki tartés kapcsolatokat, hogyan rendezziik be a lakdsunkat, ho-
gyan kezeljiik a pszicholégushoz val6 viszonyunkat — konyvek, életmédmagazinok cik-
kei, forumtopikok szélnak ilyen jellegli kérdésekrdl. Mindennek terminolégidja, kulta-
rdja, csinjabinja van. Mindezt tanulni/tudni lehet, kell. Megmosolyogtaté és aggaszto
cimek. Ugyanennek az éremnek azonban masik oldala is van. Tudomanyteriiletek, al-
kalmazott kutatdsi programok képz&dnek, hogy hasonléan alkalmazott, de kutathaté
kérdéseket megvalaszolni lehessen. Néhany megbizhaté példa kovetkezik.

m Albert Ildiké: A bélcsesség kezdete.
Pallas-Akadémia, Csikszereda, 2010.

m Almasi Kitti — A. J. Christian — Csernus
Imre — Popper Péter: Miért vagyunk bol-
dogtalanok? N0k, férfiak, parkapcsolatok.
Jaffa Kiad6, Bp., 2011.

m Bod6 Balazs: A szerzdi jog kalézai. A
kalézok szerepe a kulturdlis termelés és
csere folyamataiban a kényvnyomtatds-
tél a fdjlcserélé hdlézatokig. Typotex,
Bp., 2011.

m Boldizsar 1ldiké: Meseterdpia. Mesék a
gyogyitasban és a mindennapokban. Mag-
vetd, Bp., 2011.

B Demetrovics Zsolt — Kun Bernadett
(szerk.): Az addiktolégia alapjai IV. Visel-
kedési fiiggdségek. ELTE Eotvos Kiadd,
Bp., 2010.

m Donald Macebo - Shirley R. Steinberg:

Meédiajdartassag. Szoveggyljtemény. Gon-
dolat, Bp., 2011.

® Hercegfi Kéroly — 1zs6 Lajos (szerk.): Er-
gondémia. Typotex, Bp., 2010.

W Jar6 Katalin (szerk.): A jatszmdk vildga.
Felfedezések a tranzakcidanalizis tdjain.
Hattér, Bp., 2011.

B Aurora Liiceanu: Viata nu-i croitd dupad
calapod. Polirom, lasi, 2011.

m Pataki Ferenc: A vardzsat vesztett jove.
Noran Libro, Bp., 2011.

m Pléh Csaba: A Iélektan térténete. Osiris,
Bp., 2010.

B Szabé Lajos: Iddskori demencidk csald-
di, tarsadalmi és pszicholdgiai vonatkoza-
sai. Akadémiai, Bp., 2011.

m Talyigds Judit (szerk.): Az internet a
kockazatok és a mellékhatdsok tekinteté-
ben. Scolar, Bp., 2010.
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