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FORGACS ATTILA

_ETTEREM AZ EGESZ VILAG"

In memoriam Szathmary Lajos

Az evészavar ma mar
nem pusztan
egészségiigyi probléma,
hanem tarsadalmi
allapot...

W 1985-0t irtunk, egyike voltam a debreceni pszi-
cholégia szakos egyetemistaknak. Szerettem volna
valami érdekeset tanulni kalf6ldon, lehetbleg a
tengerenttilon. Erre azonban semmi esélyem sem
volt, édesanyam egyediil nevelte a nGvéremet és
engem, kiilfoldi rokonunk vagy baratunk nem
volt. Raadasul a szocializmust épitget rendszer
sem tamogatta az ilyen jellegl torekvéseket. El-
szant voltam, és minden elérhet§ informéaciét
gytjtéttem a kilfoldén é16 magyarokrol. Igy talal-
tam Szathmary Lajos professzorra Végh Antal egy
utikonyvében.” Megtudtam, hogy Louis Szathmary
— a gasztronémia chicagéi fejedelme — Kolozsvaron
szerzett pszicholégia diplomat, Budapesten dok-
tordtust. A NASA és a Fehér H4z gasztronémiai ta-
nécsaddja, a vilaghird The Bakery Restaurant tu-
lajdonosa, a Nevada Allami Egyetem professzora
volt egy személyben, tobb gasztronémiai mive a
tiz legsikeresebb konyv kozott szerepelt az USA-
ban, 12 évig vezetett f6z6mtisort az Allamok leg-
nézettebb televizi6 csatorndin, rdadasul 6 rendel-
kezett a vilag legatfogébb, 44 ezer kotetes gasztro-
nomiai konyvtarédval. A budapesti amerikai nagy-
kovetség konyvtardban megtudtam az elérhet6sé-
gét, és megirtam neki, hogy engem nagyon érde-
kelne ez az evéslélektan, aminek tudtommal 6 a
leghitelesebb tanulmanyozéja. Szathmary Lajos
valasza egy meghivélevél volt, utazzak azonnal
Chicagoba. Meghivott engem, az ismeretlen, Ma-
gyarorszagon is vidéki és még az egyetemi mivol-
tdban is jelentéktelen hallgat6t. Val6jaban mind-
ketten tévedés aldozatai voltunk. Szathmary Lajos
agy vélte, értek valamit a gasztropszicholégiahoz,
én pedig azt hittem, hogy egy pszicholégus vég-



zettségl gasztronémusnal, a vildg legnagyobb gasztronémiai konyvtardban akad
majd olyan irds, ami az evés lélektandnak titkair6l lebbenti le a fatylat. Tévedtem.
Egyetlen ilyen miivel sem rendelkezett a hires Szathmary’s Culinary Library. Az
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rol, az ételkészités technikajarol és miivészetér6l meg minden egyébrdl) kotetek ez-
rei értekeztek, az evés lélektanat viszont egyetlen mi sem érintette.

A létez6 akadémiai pszicholdgia leértékelte az evés jelentdségét. Az ember emel-
kedett szellemiségéhez tilsagosan éallatias 6sztonnek bizonyult az evés. A pszi-
choanalitikusok elismerték ugyan, hogy a gyermekkor hajnalédn a szdj ingerlése ki-
tiintetett érzelemkezelési technika (pszichoszexudlis fejlédésének oralis korszaka-
ban a kisbaba mindent a szajaba vesz, ha banat sudjtja, vagy éppen 6rém éri: cumi-
zik). Csakhogy a freudistdk azt gondoltak, hogy a gyermek ezt a hajlamat hamar ki-
novi, és csak az a személy tér vissza az oralis megoldasi médokhoz, akit korai gyer-
mekkorban valamilyen oralis trauma ért. Tehat a szdjkozpontisag lelki fejlédéstani
csokevény, amit meg kell Giszni kiilonosebb traumak nélkiil.

A behavioristdk a tanulas kiilonb6z6 mechanizmusainak feltdrasdban lattdk a
pszicholdgia kézponti feladatat. Kisérleteikben az allatok viselkedését alakitottak ju-
talmakkal és biintetésekkel. Azt nem talaltdk kiilonosképpen érdekesnek, hogy a ju-
talmazds dominédns eszkoze egy falat étel. Akar a pszichoanalitikusok, a behavio-
ristak sem gondoltdk, hogy az evés a pszicholdgia 6néllé diszciplindjava nemesedhet-
ne. Pedig a tanulas kutatdsanak mésik nagy drama, a pavlovi klasszikus kondiciona-
l4s tanai arra is ravilagitottak, hogy az emésztés mechanizmusa (ezzel egytitt az éh-
ség) kordbban teljesen k6zombos ingerekkel kivalthaté. Akar egy cseng6 hangja is tar-
sithat6 az evés mechanizmuséval, és éhségérzetet valthat ki. Barmilyen, az evéshez
korabban tarsitott inger evési magatartast indithat be. Azonban ez a kisérleti ered-
mény nem elég izgat6 a tanulaselmélet tuddsai szdmara. Pedig néhany évtized mul-
va a fogyasztoi tarsadalom tomegeit kondicionaljak majd nagyobb fogyasztasra. A fo-
gyaszto6i tarsadalom tagjai pedig szépen el fognak hizni, egyre tobben, egyre inkabb
és egyre fiatalabban. Az ezredfordulé legnagyobb egészségiigyi probléméja az elhizés
és kovetkezményei lesznek.’

A humanisztikus pszichol6gusok szdmadra is talsdgosan éllatias 6sztontorekvés a
taplalékfelvétel. A tarsadalmiasodott ember kiildetése, hogy a biolégiai hajtéerktél
minél inkabb fiiggetlenedjen, nemesebb célok vezéreljék, mint az 6nfenntartas és
benne az evés. Annél civilizaltabb és szocializaltabb az ember, minél inkabb tal tud-
ja haladni az allatvilagbhol 6rokolt hajlamait.

A 1étezd pszicholdgiat inkabb érdekelte a tudomany, mint az ember, és az evés
formajaban a vildg materialis részét magdba tomdé lény meg végképpen elkertilte ér-
deklédését. Ezért nem volt Szathmary Lajos konyvtdraban egyetlen gasztropszi-
chologiai irds sem. Ugyan létezett mar 1980-t6l az Appetite nevezetd folyoirat, ami
éppen az evés pszichikus mechanizmusait hivatott feltarni, de ez kezdetben csak
évente jelent meg, és nem volt ismert. Jelenleg a folydiratot az Elsevier Kiadé gon-
dozza, évente 6 szdma jelenik meg, és 2006-ban 1,727-es, mig 2010-ben mar 2,966-
os impaktfaktorral rendelkezett. A tudomanyos folyéiratok impaktfaktorat a tudo-
manyos hatasb6l mérik annak alapjan, hogy hany tovabbi tanulmanyban idézik a
benne kozolt irasokat. Az evéslélektan kutatasanak igazi fordulépontja az ezredfor-
dulo elejére tehetd, amikor mar fél tucat konyv foglalta 6ssze az addigi kutatasi ered-
ményeket.* A miivek azdta szamos kiadast értek meg. Az evés lélektana kibontako-
zasédnak torténetéhez hozzatartozik, hogy az elhizas és a kiilonféle evészavarok
(anorexia nervosa, bulimia nervosa, farkaséhség) mar a nyolcvanas években is a fi-
gyelem kozpontjaban voltak, és a problémat konyvtarnyi szakirodalom érintette. Az
evés lélektandnak Gj megkozelitései azonban nem patolégia-kozpontiaak, hanem a
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mindennapi evés mechanizmusainak feltarasara vallalkoztak. Jelent6s adalékul szol-
galt a marketingtudomany, aminek célja a minél nagyobb mennyiségd aru (pl. tapla-
lék) megkedveltetése és eladasa volt. A tovabbiakban szemelvényeket olvashatnak
az evés lélektananak legfontosabb kérdéseibdl.

Az ételpreferenciak mechanizmusai

B Az evéslélektan kozponti kérdése, hogy milyen mechanizmusok miatt kedvelnek
meg/fogyasztanak el egy ételt. Az evést harom fontos hatétényezd szabalyozza: 1.
evolicids tényezdk, 2. egyéni tapasztalatok (tanulds), 3. szociokulturélis hatdsok
(modellkovet6 tanulas, kornyezeti tényezdk, kulturalis hagyoméanyok). A szabalyzok
négy tengely mentén befolyasoljak az evési magatartast: 1. mennyiség, 2. mingség,
3. id6zités, 4. evési mod (lasd 1. tabldzat).

1. tablazat. Szabdlyzd, illetve szabdlyozott tényezdk az evési magatartdsban

Szabailyozo Bio-evolucios Egyéni tapasztalatok Szociokulturalis
tényezok hatasok

Szabalyozott
Mennyiség
Minoség
Idozités
Evési mod

Evolticios tényezok az evés szabalyozasaban

B Az evoliaci6 a kontraszelekcié atjan szabalyozza az egyes fajok evési szokasait, a
tédplalékszerzés médjat, azt, hogy mibdl és mennyit fogyasszon az egyed. Tehat vala-
mennyi szabalyozott tényezd esetén vannak evoltciés eldirdsok. Ez a szabélyozas
annal merevebb, minél alacsonyabb fejlettségi fokon all egy faj a torzsfejlédés csa-
ladfajan. A bioldgiai merev szabalyozas egyre lazul, ahogy kozeledik az evulicié az
ember fejlettségének irdnyaba.

A zsiros, édes és sos ételek kedvelése evolicios 6rokség, mely a mai életkorilmé-
nyek kozott egészségtelen. Ugyanakkor eme ételek korlatozottan voltak elérhetéek a
korai ember genetikai képletét formalé kornyezetben. A zsiros étel kalériadus, az
édes iz az érett gylimolcs zamata, mig a sds étel az dsvanyi sok jelenlétét jelzi. Evo-
laciés tulélést biztosit az is, ha egy egyed sokat eszik, amikor van mit, mert a b4sé-
get inségek kovetik. Amelyik egyed megfelel6 tartalékokat tudott elraktarozni, talél-
te az igen gyakori éhinségeket.’

Egyéni tapasztalatok jelentdsége az evés szabalyozasaban

B A mindenevd lények (pl. az ember) talélését az biztositja leginkabb, ha felfedeznek
valamennyi ehetd kalériaforrast. Ezért a populécié bizonyos egyedei hajlamosak is-
meretlen tdpanyagforrasok megkdstolasara is. Amennyiben az 1Gj étel fogyasztasa ka-
ros emésztészervi kovetkezményekkel (hanyassal, gyomorbéntalommal stb.) jar az el-
kovetkezd tizenkét 6rdban, az egyed akar egy életre sz616 undorral viszonyul késébb
a panaszt okozo ételhez. A mechanizmust izaverzié-tanuldsnak nevezik.

Ujabban egyre jelentésebb tudoményos figyelmet kap az tn. ,Medicine Effect”.
Egy adott étel kedvelése emelkedik, ha fogyasztasat kovetGen az emésztGszervi tiine-



tek enyhiilnek.® Ez a hatas figyelhet6 meg, ha egy egyed hidnyos étkezést kovetGen
hozzajut egy életfontossagu tdpanyaghoz, vagy hosszas éhezés utan ételt kap. A tap-

anyaghianyt, illetve az éhséget csokkentd izeket megkedveli. Minél nagyobb volt a
nélkiilozés, annal inkabb fokozodik az éhséget csillapito étel megkedvelése.

Szociokulturalis hatasok az evés szabalyozasaban

A szocialis fajok (pl. az ember) az izaverzi6t képesek egymastdl eltanulni, ami
szintén tulélés értéki. Egy étel kivanatossdga megszinik, ha valaki kihdnyja, vagy
latszik, hogy undorodva fogyasztja el. A gyerekek inkdbb megkéstolnak egy ismeret-
len eledelt, ha latnak egy felnéttet joiztien fogyasztani.”

A modellkovets tanulés jelentésen befolyasolja az ételpreferenciat. Az ember
nem mindenki étele irant érdeklédik, hanem a referenciacsoport étkezési mintajat
koveti. Sok olyan csoport van, amellyel nehéz azonosulni, ezeknek az ételeit sem ki-
vanjak meg. Az ellenséges csoportok ételeit kimondottan kertilik, sét artalmasnak
gondoljak. A gyerekek elutasitjak az ismeretlen vagy ellenszenves személy altal ki-
nalt ételt, mig megeszik, ha egy szeretett személy kinalja Gket. Nyilt és rejtett tarsas
viszonyok fejez6dnek ki abban a médban, ahogy elkészitik az ételt, és ahogy elfo-
gyasztjak azt.® EtvagygerjesztS az az étel, amit egy megfigyelt személy izletesen, op-
timalis koriilmények kozott fogyaszt el. Annél kivanatosabbnak bizonyul egy étel,
minél inkdbb rokonszenves, egészséges és sikeres a megfigyelt személy.’

A referenciacsoport a korai gyermekkorban az anya, késébb a kortérscsoportok.
A modellkovetés ételpreferenciaban betoltott szerepét a marketing-kommunikacio-
ban felhasznaljak. A fogyasztok szamara mivileg éllitanak el6 referenciacsoportot.
Ilyen volt pl. Popeye a tengerész, aki héstetteit kizarélag spendtevés altal volt képes
véghezvinni. Az élelmiszer-reklamokban gyakran alkalmaznak véleménymegha-
taroz6 ideédlszemélyt: sportolot, popsztart, szinészt. Az a személy, aki ugyanazt az
ételt fogyasztja, amit a sztar, az virtualis evési-csoporttagsagba kertil vele, ami az Gsi
idék lehetd legszorosabb tarsas kapcsolatait mintazza.*

Az allatvildg donté részében az anyagcsere rogzitett, merev biolégiai-evolicios
program szerint szervezddik. Az evoltcié utolso fejezetében — leginkdbb a minden-
evik feltlinésével — jelent meg a tapasztalati szabalyozas. Az egyedek sajat tapaszta-
lataik alapjan tanuljak meg, hogy mit érdemes megenni/keriilni. Az evolaciés fejls-
dés egyik legutébbi vivménya teszi lehet6vé, hogy bizonyos egyedi evési szokasok a
faj — egymassal érintkezd — csoportjaiban terjedjenek. Az evésszabalyozas eme réte-
ge mar kulturédlisnak tekinthetd. Ez a réteg minden bizonnyal az ember esetén a leg-
jelentdésebb. Fajunk viselkedése felszabadult a merev biolégiai szabalyozas aldl, és a
civilizacié soran egyre fokozottabb jelentGséget nyert a tapasztalati, még inkdbb a
kollektiv tudason alapulé szociokulturalis szabalyozas. Az evés evolicids és civili-
zacios ive ezért egyre inkabb a szociokulturalis meghatarozok erdsodése felé halad."

Az evés archaikus-tudattalan hagyomanyai

B Mivel az elgbbiekben vazolt elméleteket alig ismerhettem, a kilencvenes években
egészen mas megismerési utat valasztottam. Az evés lélektananak tipikus érdeklédé-
se, hogy miért eszik az ember akkor is, ha nem éhes. A kérdés megvélaszolasdhoz
gytjteni kezdtem a szépirodalomban 6rokiil hagyott evésjeleneteket. A leirasok ko-
zOtt b6ven akadtak olyanok, melyekben a szereplék nem az éhség elverése érdeké-
ben, hanem valamilyen lelki okbdl ettek. Egy longitudinalis kvalitativ kozvélemény-
kutatast végeztem a civilizaciotorténet celebjei korében — Homérosztél Cervantesen,
Shakespeare-n, Adyn at egészen a mai szerzgkig — arrdl, hogy miért is esziink. Az
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internetrdl letolthetd, digitalisan kezelhetd, olyan archaikus és folklorisztikus szove-
geket tartalomelemeztem, melyek az evés pszichikus rétegeire vonatkoznak. Az elhi-
zas hatterében olyan evoluaciés, kulturdlis és szocializacios tényezdéket azonositot-
tam, melyek nem tudatosodott, irracionalis, érzelmi mtikodéseken keresztiil hatnak,
és melyek megnehezitik a testsuly tartés leaddsat. Az evés metaforainak egy jelentds
része az Onfenntartassal kapcsolatos: 6nvédelmet, a fenyegetd vilag agressziv leiga-
zasat, szétmarcangolédsat és lenyelését, illetve a kiteljesed6 hatalmat jel6li. Egy ma-
sik jelentéskorben fajfenntartés értelmd, az élet sziintelen folytatasat és megismétlé-
sét szimbolizalja. A harmadik analégids tartomanyban az étkezés szellemi (olykor
transzcendens) magaslatokba juttatja az embert. Az ételnek nem pusztan tapértéke,
hanem érzelmi értéke is van, ami a mai étkezést inkdbb meghatarozza, mint a fizio-
logiai jelzések. Az eredmények kifejtése egy egész konyv terjedelmét is meghaladja,
ezért itt csak ajanlani tudom Az evés Iélektana (2004)cimd koényvem. A teststlyfo-
gyasztds soran fontos az evés emocionalis értékének pszichoterapias feltarasa, tuda-
tositésa és korrigalasa."

A szoptatas sikerességét akadalyozo kognitiv tényezok

B Az evés korai problematikéja abbdl ered, hogy az anyak tul rovid ideig szoptatjak
gyermekeiket. A korai etetési szokasokat feltaré vizsgalatunkban kilencvenegy, a ter-
hesség 2-3. trimeszterében jar6 primipara szoptatasra vonatkozé ismereteit és hie-
delmeit vizsgaltuk kérdéives eljarassal. A kérdGiv hatvan helyes, illetve téves allitast
tartalmazott, a veliik valé egyetértés mértékét otfoka Likert-skédlan jelolték be a vizs-
galt személyek. A szoptatast a 6. honap elétt abbahagyd és a tovabb szoptaté nék ko-
zott szignifikans kiilonbséget talaltunk néhény allitas megitélésében. Az alébbi alli-
tasokkal a szoptatast kordbban felad6é anyédk inkabb egyetértettek, mint az optimalis
ideig szoptatok:

— A tdl hosszt ideig szoptatott baba késébb nehezen szakad el anyjatél, kevésbé
lesz 6néllé.

— Az tivegbdl valé taplalas sordn ugyanolyan kapcsolat alakithaté ki a gyermek-
kel, mint a szoptatas alatt.

— Meg kell akadalyozni, hogy a baba szoptatds soran elszenderedjen, apré csipé-
sekkel kell tovabbra is aktivva tenni.

— Ha a szoptatas sordn a csecsemd elalszik, rossz szopéva valik.

— Az éjszakai sirasrdl konnyen leszoktathat6 a baba, ha nem szokja meg, hogy
ilyenkor mindig felveszik.

— A szoptatas soran kialakulé intim kapcsolatbol az apa ki van zérva.

Ezen téves hiedelmek korrigaldsa a szoptatds hosszat novelheti. A kutatds tovabbi
érdekes eredménye, hogy a varandossag idején a kismamdk pontosan megjosoltak,
meddig lesznek képesek szoptatni. A varakozasok dnbeteljesitd joslatnak bizonyultak.”

Az evészavarok periodusos rendszere
(a Potencialis Evészavar Generator)

B Az utébbi 130 évben egyre rovidebb id6kozonként irnak le Gjabb evészavarokat:
anorexia (1873), bulimia (1979), izomdiszmorfia (1993), orthorexia (1997). Sziikség-
szer(, hogy a kozeljovében tjfajta evészavarok jelenjenek meg, mivel a taplalkozas
reguldcidja tobb szempontbdl is patoldgiés allapotba sodrodott. Ezért munkatérsaim-
mal egy olyan periédusos rendszer alapjait vazoltuk, mely segit eligazodni az ismert
evészavarok bonyolult szovevényében, ezenfeliil Gjabb — eddig azonositatlan — po-
tencialis evészavarok sziluettjét jelzi.



Az evést szabdlyozé 1élektani tényezdk négy tengely mentén befolyasoljak az
evési magatartast (lasd 1. tablazat).

Barmely patolégias viselkedés a szokvanyoshoz képest szélsGséges. Az extremi-
tas egyrészrdl a tilszabalyozottsagbdl, masrészt a szabalyozatlansdgbdl adédhat. Az
evés barmelyik szabalyozott tengelye lehet tilszabélyozott (merev, dogmatikus, fa-
natikus) vagy alulszabalyozott (kaotikus, anarchikus).

A négy szabdlyozott tengely extrém végpontjainak matrixa a legkiilonfélébb po-
tencialis evészavar-konstellaciot adhatja. Ezaltal 24 lehetséges evési anomélia attri-
bitumai allithat6k eld, melyek alapjan az Gj evészavarok tiinetei definialhatok.

2. tablazat. A potencidlis evészavarok generdldsadt segitd keresztséma

mennyiségi mindségi 1d6i evési mod
3 E g E z E z E
S T g T g % S e
B N > N B N B N
< g ] g =) o = o
2 g < g < g 2 £
tengelyek 5 £ § £ 5 £ 5 5
szabalyozott anorexia, monofagia,
pranaizmus, orthorexia,
o inverz zsir-,  $6-,
minoscgl anorexia, cukor fébia
orthorexia
szabalyozatlan | pica, zsir-, [ elhizas,
$6-, cukor | falasroham;
figgoség, bulimia
bulimia
szabalyozott orthorexia iinnepi hedonorexia oralis
zabalas nervosa kényszer
id6i szabalyozatlan | stresszo- | lakedalmas | rigid oralis | oralis
A kutya i o lrcs
rexia effeltus fixacio vaksag
szabalyozott finnya etetési | finnya 9 Vallasos
kénvszer : orthorexia
evési mod szabalyozatlan 9 oralis 9 szemeét- ? 9
fiiggoség eveés

A jovében a tiinetek stlyossdgat becslé kérdéiv hozhaté létre, melynek alkalmaza-
saval - kiilonféle szubkultirakban — epidemioldgiai vizsgalatok végezhet6k. Anticipal-
hat6va vélik, milyen lélektani, kulturélis, gazdaségi és tarsadalmi feltételek segitenék
a jelenségek kialakuldsat és elterjedését. A ma még virtuélis evészavarok megelGzésé-
re/lekiizdésére kommunikacids stratégidk, terapias iranyelvek dolgozhatok ki.*

Médiatlizenetek és evészavarok

B Az evési szokdsokat egyre inkdbb a médiamarketing befolyasolja. Az élelmisze-
rekre vonatkoz6 médiatizenetek 6t nagy kategdriaba sorolhatdk:"

1. Légy sovany! A hatvanas évek 6ta megduplédzodott az elhizottak szdma a vilag
tehetds részein. Még sohasem volt az emberiség ilyen kovér, mint ma. Amennyiben
a tendenciék folytatédnak, holnap még kovérebb lesz a fogyasztéi tdrsadalom popu-
lacidja. Az elhizas kovetkezményei 40-70 millidrd eur6 koltséggel terhelik az Euré-
pai Unié koltségvetését. Az egyik ,legstilyosabb” népegészségiigyi kihivas és kudarc
az elhizas megel6zése és kezelése. Indokolt tehat az elhizas ellen tenni. A népessé-
get igen erds médianyomas prébalja ravenni az idedlis sily elérésére. A szerzd ed-
dig tobb mint ezer magyarorszagi fogyokuarareklamot gytjtott 6ssze. Semmilyen
egyéb szolgaltatast vagy terméket nem hirdetnek ennyiféleképpen. A fogydkara ipa-
rosodésa az ezredfordulé kornyékére tehetd.

2. Egyél, fogyassz! A fogyasztéi tarsadalom lényege a fogyasztas, leggyakoribb jel-
mondata: , Vegyed, fogyaszd, egyed!” Addig marad fenn, amig a fogyasztas végya
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fenntarthaté. A médiatizenetek allandd elégedetlenségi allapotot gerjesztenek. Min-
dig van egy Gjabb és jobb termék, amivel még nem rendelkezik a fogyaszté.

3. Félj az ételektdl! Mig a nyolcvanas évek {6 hire és réme az AIDS volt, a félelem
kozéppontjaban a szex allt, addig a kilencvenes évektél megjelentek az ételfobiak.
Minden évnek megvolt a kitiintetett (zsir-, cukor-, s6-, koleszterin- stb.) fébiaja. Az
ételekre vonatkoz6 aggodalom meértékét jol tiikrozi a téma sajtonyilvanossaga, ami
maga is gerjeszti a fébidkat. A németorszagi sajtéban 2006-ban tobbszor emlitették
az ételbotrany sz6t, mint az iraki habort.

4. Az étel el fog fogyni! A sanyart évmilliés tapasztalat azt sugallja, mindent meg
kell enni, akkor és addig, amig van. Az ember akkor is hajlamos vélsagevésre, ami-
kor ennek nincs ésszert oka.® Az utébbi években 150 milli6val emelkedett az éhe-
z6k szdma a F6ldon. Naponta tizenhétezer gyermeknél tobb hal éhen.

5. Nem vagy elég ndies/férfias! Az idealokat a média kozvetiti. A modellt a média-
megjelenés el6tt 6rdkon keresztiil sminkelik, tobb tucat felvételbdl valasztanak egy-
két fotét, amit rdaadasul digitalis képjavité modszerekkel tovabb manipulédlnak. Le-
hetetlen az idealképhez felndéni. Az egyénnek még pillanatokra sem adatik meg,
hogy tigy fessen, mint a mintdul szolgilé modell. A nék kilencvennyolc szézaléka
nem tartja magét elég szépnek.

Patogén médiaiizenetek

B Az tizenetek egyes kategériai kongruensek, logikailag jol megférnek egymaéssal,
mig vannak olyanok, melyek kettds kotést alkotnak. A kettés kotés (double-bind)
olyan tobbrétegi felszolitas, mely el6ir egy cselekedetet, egyszersmind meg is tiltja
azt. Nem létezik rd megfelel6 reakci6, mivel akarmilyen a cselekedet, az sérti az tize-
net valamelyik rétegét.

Val6jdban az evésre vonatkozé médiatizenetek tobbrétegiiek és tobbszorosen el-
lentmondasosak, ezért helyesebb lenne tobbszoros kotésrél (multiple-bind) beszél-
ni, mely jelenség tobb szinten zavarja 6ssze az evés szabalyozasat."”

1. bra. Az evésre vonatkozé tébbszordsen ellentmondd iizenetek
(multiple-bind) a médiaban

Légy sovany!

\
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Nem vagy elégnoies/férfias! < ) » Egyél, fogyassz!
\-~77
- -7 \
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Az étel el fog fogyni! < » Félj az ételektol!

Az egymassal kongruens tizeneteket szaggatott vonalak jelzik, mig dupla
végii nyilak jelolik azokat a felszolitdsokat, melyek kolcsonosen kizarjak
egymast.



Az evészavar ma mar nem pusztan egészségiigyi probléma, hanem térsadalmi al-
lapot, melyet az egészségligy dnmagédban képtelen kezelni. Térsadalmi, politikai,
gazdasagi és médiabeavatkozasok sziikségesek.

A probléma kezelésére egy olyan rendszer bevezetését javasoljuk, amely az éte-
lek csomagolésén taldlhaté vonalkéd mobiltelefonos dekédolasaval informéciot jut-

P

tat el a fogyaszténak az étel kiilonféle tsszetevdirdl, esetleg eredetérdl vagy egyéb tu-
lajdonségair6l. A késziilék a beérkezett adatokat dsszesiti, és az egyéni testtomegin-
dex, illetve a taplalkozas egyéni jellegzetességei (vallés, egyéb preferencia [pl. vege-

tarianizmus], betegség [pl. diabétesz vagy ételallergia], egyéb diétas elGirasok) alap-

2 oz

jan javaslatot tesz az ideélis étkezésre (milyen kédjeld ételt kellene fogyasztani/ke-
riilni). A készulék az elfogyasztott étel mennyisége és mingsége alapjan el6re jelez-
né, hogy a személy aktualis étkezési szokasai mellett milyen testtomegindexre, illet-
ve betegségekre szamithat bizonyos idéciklusokon beliil.™
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