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Csak abban a mértékben teljesitjiik ki énmagunkat,
amennyire képesek vagyunk feldldozni, feladni és dtad-
ni magunkat a vildgnak, azoknak a feladatoknak és el-

vdardsoknak, amelyek a vildgbdl dradnak felénk, csak
amennyire a kiilvilag és annak tdrgyai fontosak sza-
munkra, s nem mi magunk, a sajat sziikségleteink,
csak amennyiben feladatot teljesitiink, és elvardasoknak
tesziink eleget, értelmet és értéket valésitunk meg, csak
abban a mértékben valésitjuk meg énmagunkat is.
VIKTOR FRANKL

B Az aldbbiakban az osztrdk orvos-filozé6fus
Viktor E. Frankl (1905-1997) altal megalapitott
ugynevezett harmadik bécsi pszichoterdpias
irdnyzat, a logoterapia és egzisztenciaanalizis
modszertani jelentéségét vazolom a szocialis
munka vonatkozasdban. A tanulmany alapvetd
allitasa, hogy a logoterdpia elmélete és modszer-
tana kival6an osszeegyeztethet§ a kortars szoci-
alis munka torekvéseivel. Ennek koszonhetden a
Frankl altal kidolgozott segitészemlélet jol alkal-
mazhaté a szocidlis munka elméleti 6sszefiiggé-
seinek értelmezésénél és a szakmai gyakorlatban
eléfordulé érték- és értelemproblémédknal. A
fenti 4llitas alatdmasztésa érdekében a gondolat-
menet a kovetkezéképpen alakul: ElGszor a
logoterédpia és egzisztenciaanalizis téméajat rogzi-
tem. Ezt kovet6en hdrom fontos médszertani el-
vet hatdrozok meg. Majd végiil annak a kérdés-
nek jarok utana, hogy ezek a médszertani elvek
mennyire egyeztethet6k 6ssze a szocialis munka
torekvéseivel.?

El6adés formdjaban elhangzott a Logoterdpia és Egzisztenciaana-
lizis Nemzetkozi Tudoményos Egyesiilet (LENTE) nyilt napjan
(BBTE Rémai Katolikus Teoldgiai Kar, Kolozsvar, 2011. janius 4.)
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A téma

M Viktor Frankl igy fogalmazza meg a logoterdpia és egzisztenciaanalizis megkiilon-
boztetd jegyét: ,,A téma igy hangzik: az ember olyan lény, aki az értelem, a logosz
utdn kutat. Az embernek segiteni az értelem meglelésében a pszichoterapia egyik fel-
adata; viszont a logoterapianak ez az igazi feladata.” Az idézet rész harom fontos 4l-
litast tartalmaz: a) Az ember logosz, értelem utan kutaté lény. b) A logoterédpia fel-
adata nem maés, mint az értelem meglelésében nyujtott szakmai segitségnytijtas. ¢)
Kiilonbség van pszichoterapia és logoterdpia kozott. Az elsé allitas a logoterapia ant-
ropologiai és motivaci6elméleti alapjat fogalmazza meg, vagyis Frankl szerint az em-
ber alapvet6 ,humanspecifikus” térekvése nem az élvezet vagy a hatalom, hanem az
értelem akardsa. A mésodik allitas a logoterapia és egzisztenciaanalizisnek mint se-
gitéfoglalkozasnak a kiemelt céljat és feladatat rogziti, vagyis egy olyan pszichotera-
piai, tanacsadoi, szocidlis esetkezelGi, pedagdgiai, lelkigondozéi stb. gyakorlatrdl
van sz0, amely az értelem akarasanak igényére épil. Végil a harmadik &llitas alap-
jan kiilonbséget tehetiink pszichoterdpia és logoterapia kozott. Ez utobbi allitas,
Frankl irasait figyelembe véve, kétféleképpen értelmezhetd. A szakirodalom 4ltal be-
vett egyik értelmezési lehetdség a logoterapia és egzisztenciaanalizist pszichoterapi-
ai irdnyzatként kezeli, amelynek a sajatossdga az értelemproblematika kidolgozasa.
A Frankl &ltal sokszor hangstilyozott masik értelmezés szerint a logoterdpia a pszi-
choterapia kritikai szemponta kiegészitése, amely a mindenkori segitéi elméletet és
gyakorlatot filozéfiai, antropolégiai és pszicholdgiai vonatkozasaiban egyarant szem-
1éli, és a benniik tetten érhetd redukcionista eljarasok (naturalizmus, pszichologiz-
mus, materializmus stb.) kikiiszobo6léséért harcol.* E két értelmezés nem zarja ki egy-
mast, s6t, Frankl irdsainak olvasasa soran konnyen arra a megéllapitasra juthatunk,
hogy az értelemkérdés kidolgozasa magatol értetédGen eléfeltételezi a redukcioniz-
musok elleni fellépést és — ezzel parhuzamosan — az emberi jelenség atfogo leirdsa-
ra valo torekvést.

Modszertani elvek

B Fontos kérdésként meriil fel, hogy a logoterapia hogyan segit az értelem meglelé-
sében. Felfogasom szerint ennek a kérdésnek a megvélaszoldsakor nem elégséges
azoknak az eljardsoknak és maddszereknek a felsoroldsa, amelyek egyértelmiien a
logoterdpiahoz kothet6k, mint példaul a paradox intencid, dereflexié és bedllitédds-
moduldcid, hanem mindenekel6tt azoknak az altalanos bolcseleti elveknek a kieme-
lése sziikséges, amelyek a logoterapia elméleti hatterére és modszertani vonatkoza-
saira egyarant ramutatnak, és amelyek mddszertani elvekként irhatdk le. Legaldbb
harom olyan fontos moédszertani elv fogalmazhaté meg, amelyeknek alapjan a
logoterapia alkalmazasi lehet6ségeire rakérdezhetiink.

a) Antropolégiai reflexié. Az egzisztenciaanalitikus logoterapia egyik legfonto-
sabb mddszertani elve az antropoldgiai reflexié.’ Eszerint tudatositani sziikséges azt
a nyiltan megfogalmazott vagy rejtetten érvényesiild emberképet, amelyre a konkrét
segitémunka tdmaszkodik. Frankl tudatosan visszatér egy hagyomédnyosnak nevez-
het6 haromosztaga antropolégidhoz, amelyben az egyes rétegek, mint a test, lélek és
szellem heurisztikus értelemben kiilonithet6k el egymadst6l.® Innen nézve a
logoterdpia és egzisztenciaanalizis ,szellemi megkozelitési pszichoterapia”, amely-
nek alapvet6 feladatai kozé tartozik az ember sajatossaganak hangstlyozasa és a
mindenkori segit§ szakmaknak a szellemi dimenziéval torténd kiegészitése, amely
Frankl szerint mindenekel6tt az ember dndistancidjaban, éntranszcendencidjaban
és értelemiranyultsdgaban érhet6 tetten. Ezek koziil antropoldgiai szempontbél a



logoterapia szaméra kiillonosen jelentds az ontranszcendencia fogalma, amely opti-
malis esetben a mindenkori helyzetben az egyes személy onfeliillmulasat teszi lehe-
tévé. Ennek kiemelkedd példéja lehet a szerelem vagy egy konkrét feladatban, mun-
kaba torténd belefeledkezés. Az dntranszcendencia antropoldgiai torvényszertiségét
szép szavakkal fogalmazza meg Frankl: ,Az ember nem azért van, hogy sajat magat
megfigyelje, sajat magat tikrozze vissza, hanem azért, hogy kiszolgaltassa magét, fel-
aldozza magat, megismerden és szeretve atadja magat valakinek vagy valaminek.””
Az oOntranszcendencia az oOndistancia képességén nyugszik. Ennek jelentGségét
Frankl szakmai cred6ként fogalmazza meg: ,hit az emberi szellem képességében, ab-
ban, hogy minden feltétel és koriilmény kozott képes valahogy a benne rejlé pszi-
chofizikumtdl eltavolodni s 6nmagat ettél gyiimolcs6zé tavolsagba helyezni.”®

b) Egzisztenciaanalizis. A masik fontos médszertani elv az egzisztenciaanalizis,
amely Frankl felfogasdban elsGsorban a konkrét személy szellemi mivoltara, szabad-
ségéra és felelGsségére irdnyuld elemzést jelent. Martin Heidegger sajatos fogalmat
kolcsonozve allithat6, hogy az egzisztenciaanalizisben egy adott személy konkrét
helyzetében megnyilvanulé ,egzisztencidléinak” (kategoridinak) az elemzésére kertl
sor. Vagyis az egzisztenciafilozoéfidval ellentétben a kérdés nem csupén az, hogy az
altalanos és mindenkire vonatkoztathaté egzisztencidnak melyek a legfontosabb sa-
jatossagai, ,egzisztencialéi”, hanem ezek hogyan nyilvdnulnak meg a konkrét sze-
mély életében. Ezen a szinten az é4ltaldnos antropoldgiai reflexié elévételezett, hi-
szen az egzisztenciaanalizis esetében nem valamiféle metapszicholégiai nyelvezeten
megfogalmazott psziché elemzése (értsd pszichoanalizis) zajlik, hanem az egzisz-
tenciara osszpontosité elemzésrél van sz6. Egy olyan elemzés, amely a személy ed-
digi dontéseire, szabadsagara (mitél és mire szabad) és felelgsségére (ki el6tt és mi-
ért) iranyul. A terapids vagy tandcsadoi helyzet szdokratészi dialogusdban megval6-
sul6 kozos elemzés a szenvedd és értelemkeresé személy jelenlegi egzisztencidlis &l-
lapotat a jovébeli dontési és felelGsségvallalasi lehetdségeivel szembesiti. Ezért az
egzisztenciaanalizis soran a segitséget kéré személy emberképe is tudatositasra ke-
rill. Mindez azonban nem valamilyen normativ emberkép elGirasét jelenti, hanem —
torténjen ez akdrmelyik valldsi és/vagy vilagnézeti dsszefiiggésrendszerben — az on-
transzcendencia konkrét megélését, az értelemmegvaldsitasi lehetGségek egyedi le-
hetéségeinek megélését. A logoterapidban az értelemmeglelés aktiv egzisztencia-
analizisben valésul meg, amely az embert értékei fel6l szemléli. Vagyis a szellem, a
szabadsag és felelGsség egzisztencidléin intenciondlis struktdrat értiink, mely
annyit jelent, hogy ezek mindig konkrét és objektiv ,targyisdgokra” irdnyulnak. Eze-
ket az objektiv targyisagokat Frankl értelemnek (Sinn) nevezi.

c) Ertelemkozpontiisdg. Az egzisztencia mellett az ,értelem” a logoterapia maso-
dik legjelentésebb fogalma. Az értelem sz6 jelentése Frankl szdmara az élet értelmé-
nek a kérdéskorében stirtisodik 6ssze. Az ember alapveté motivaciéjdnak megfelels-
en értelemre irdnyul, vagyis arra torekszik, hogy konkrét helyzetének és egész életé-
nek értelmét lassa. Frankl gyakran parafrazeélja Nietzschét, aki szerint az ember
olyan lény, aki szinte barmit képes elviselni, ha tudja, hogy annak mi a célja, mi az
értelme.’ A logoterapia éppen ebben az értelemkeresésben és értelemmegvaldsités-
ban kivan segitséget nyujtani: ,A gyakorlatban a logoterdpia legfébb feladata az,
hogy az egzisztencia konfrontal6djon a logosszal.”*® Ez a logosz konkrét, személy- és
helyzetfiiggs, mégis objektiv, tehat nem 6nkényesen létrehozott, hanem a szituécio-
ban talalunk ra. Egy adott helyzetben rank varé feladatként adott, ami dontéstink ré-
vén megvalositdsra vagy elhanyagolasra var. Frankl meg van gyézddve arrdl, hogy
nincs olyan helyzet, amelyben az élet ne kinalna értelmet: ,Minden nap, minden éra
egy Uj értelemmel szolgél, és minden emberre egy masik értelem var. [...] Nincs
olyan helyzet, melyben az élet ne kinédlna fel egy értelemlehetdséget, s nincs olyan
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személy, akinek az élet ne tartogatna egy feladatot.”"" Az élet feladatjellegének hang-
stulyozasaval Frankl arra figyelmeztet, hogy az élet értelmének kérdése szigortian eg-
zisztencialis dsszefiiggésben nyilvanul meg. Igy a kérdést szerinte tulajdonképpen
maga az élet veti fel: ,,Végsé soron nem az embernek kell megkérdeznie, életének mi
az értelme, hanem azt kell felismernie, hogy 6 az, akit megkérdeztek. Az élet min-
den egyes embernek felteszi a kérdést. Az élet kérdésére pedig mindenki csak sajat
életével, felelGsségének elvallalasaval valaszolhat.”** Ennek a ,kopernikuszi fordu-
latnak” a belatésa képezi az értelemkozpontisag lényegi sajatossdgéat. Ennek alapjan
a logoterapidban az egzisztencia az eddigi értelemmegvalésitasokkal és a megvaldsi-
tasra varo értelemlehetdségekkel (feladatokkal) szembesiil. Frankl , hétkéznapi feno-
menolégidra” hivatkozva, a felelhetd értelemmegvaldsitasi lehetéségekkel kapcsolat-
ban egy meglehet6sen egyszer( tipoldgiat allit fel. Eszerint megkiilonboztethetiink
élményértéket (pl. nyugodt taj szemlélése, zenedarab meghallgatasa), alkot6i értéket,
amikor valami objektiv értéket létrehozunk (pl. hétvégi ebéd elkészitése) és a bealli-
toédasi értéket, amikor a sorsszerd események (betegség, baleset stb.) kovetkezmé-
nyeként kialakulé allapotokhoz szabadon igy vagy tgy viszonyulunk.” A
logoterdpia ezeknek az értelemmegvalGdsitasi utaknak a feltardsara és megnyitdsara
torekszik a mindenkori egzisztenciaanalizis eredményeivel 6sszhangban.

A megfogalmazott harom, egymassal szorosan Gsszefiiggf mddszertani elv a
logoterapia és egzisztenciaanalizis lényegi allaspontjat foglalja 6ssze. Ha a
logoterdpia értelmezésénél és alkalmazasanal barmelyik elv sériil, joggal meriilhet
fel a kérdés, hogy az a tevékenység vajon a frankli értelemben vett logoterapidnak te-
kintheté-e vagy sem.

Logoterapiai szemlélet és szocialis munka

B Ha a logoterapiai szemléleti szocidlis munkara iranyul6 kérdést firtatjuk, tulaj-
donképpen a fent 6sszefoglalt médszertani elvek és a szocialis munka érintkezési fe-
lilletére kérdeziink ra. Altalanossagban elmondhaté, hogy amennyiben a szociélis
munka alapelvei konnyen 6sszeegyeztethetSk a megfogalmazott médszertani elvek-
kel, a logoterapiai szemlélet — bizonyos mdédositdsokkal és kiegészitésekkel — a szo-
cialis munkéaban is érvényesithetd."* A tovabbiakban a logoterapiai szemlélet és a
szocialis munka kapcsolddasi lehetGségeit vazolom a szocidlis munka 6nmeghataro-
zasébol, elméleti és mddszertani irdnyultsagabdl kiindulva.

a) A Szocialis Munkasok Nemzetkozi Szovetsége (IFSW) és a Szocialis Munkast
Képz4 Iskolak Nemzetkozi Egyestilete (IASSW) 2011-ben elfogadta a szocialis mun-
ka nemzetko6zi meghatarozasat: ,,A professziondlis szocidlis munka el6segiti a tarsa-
dalmi valtozasokat, a problémamegoldasokat az emberi kapcsolatokban, valamint
segiti az empowermentet; az emberi képességek felszabaditasat és az emberek felha-
talmazésat arra, hogy cselekedjenek a jolét fokozasa érdekében. Az emberi viselke-
désrél és a tdrsadalmi rendszerekrél szolé elméletek felhasznaldsaval a szocialis
munka azokon a pontokon avatkozik be, ahol az emberek egymaéssal és tarsadalmi
kornyezetitkkel kertilnek kapcsolatba. Az emberi jogok és a szocidlis igazsdgosség
alapvetd fontossdgaak a szocidlis munkaban.”*® Az idézet meghatérozas elsé része az
emberi képességek felszabaditasat és felhatalmazasat fogalmazza meg célkitiizés-
ként. Ezzel egyértelmiien elismerve azt, hogy az ember szabad 1ény, aki képes sorsat
alakitani, még akkor is, ha szamos tényezd miatt sokszor segitségre szorul. Ezen a
ponton a szocidlis munka és a logoterapia emberképe egyértelmiien fedik egymast.
Az antropologiai reflexié és az altalanos egzisztenciaanalizis mdédszertani kovetel-
ménye a szocialis munkéban nem idegen elemként, hanem magatdl értet6dé eléfel-
tételként adott. Ebbdl kifolydlag legalabb két ponton képes a logoterdpiai szemlélet



megerdsiteni és kiegésziteni a szocialis munka térekvését. A Hong Kong-i Egyetem
altal is kritizalt szempontokkal'® egyetértve, a logoterdpia a szabadsag mellett a fele-
16sségnek is azonos jelentdséget tulajdonit. Frankl szamos irasdban arra figyelmez-
tet, hogy a szabadsag lehetdsége tnmagaban nem garantalja a felel6s viszonyulast.
Ennek megfeleléen az emberi képességeknek a felszabaditasa, amely egyben sziik-
ségleteknek a felszabaditdsat is jelenti, egyiitt kell hogy jarjon a megfelel6 6nkorla-
tozas és felel@sségteljes viszonyulas kialakitdsaval. A konkrét egyén értelemkozpon-
ta egzisztenciaanalizise éppen arra mutat rd, hogy a sikeres élet megélése konkrét
feladatokhoz kotott felelsségvallalasban teljesiil. Emellett az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) egészségmeghatarozasaval 6sszhangban, miszerint az egészség nem a
betegség hianya, hanem az ember testi, lelki és szocialis jolléte, a logoterapia arra mu-
tat ra, hogy a szocialis jollét megélése a konkrét élethelyzetek értelmességének tuda-
taval szorosan Osszefiigg. EbbGl a szempontbél éppen a jolléti tarsadalmakban a szo-
cialis jollét igencsak veszélyeztetett attol az értelmetlenségérzéstdl, amit a logoterapia
az egzisztencidlis frusztracio és az egzisztencidlis vakuum fogalmaival ir le."”

Az értelemkozponti egzisztenciaanalizis a szocialis munka ember- és értékkoz-
pontu jellegének a megerdsitésére is kivaldan hasznédlhaté. Hiszen mikdzben az elmé-
leti oktatds szdmdra az emberi természet kiillonféle megkozelitései, relativista és
absztrakt lefrdsai kivanatosnak tlinnek, mert az ismeretek bgvitéseként és a killonfé-
le elméleti nézépontok elsajatitasanak pedagogiai gyakorlataiként értelmezhetdk, a
szocialis munka gyakorlata szempontjabdl mar kevésbé tudnak eligazitast nytjtani.
Ekkor deriil ki ugyanis, hogy a vilagnézettdl allitolag fiiggetlen, altalanosan elfogadott
és sokat hangoztatott értékek, mint a humanum, a tolerancia, a szabadsag és az egyen-
16ség kategoriaival éppenséggel az a baj, hogy altaldanosak, szemléleti alap nélkiiliek,
s ezaltal példaul egy konkrét konfliktushelyzet csak elvont szinten vezethetd le bels-
luk, vagy forditva: a konkrét helyzetet, eseményt kell utélag eréltetett gondolati 1épé-
sekkel visszavezetni az altalanosan elfogadott értékmeghatarozasokhoz. Ehhez képest
a logoterapia holisztikus megkozelitése vilagosan ramutathat nemcsak arra, hogy pél-
daul a személy méltésagan alapulé emberi jogok elveinek alkalmazasa soran sem a
deduktiv, sem az induktiv megkozelités nem célravezetd, és ezért az egész értelem-
Osszefliggés figyelembe veendd, hanem arra is, hogy ez az atfog6 értelemosszefiiggés
a hagyomanyon, annak minden rétegén és igy példaul annak vallasi fogalmén is nyu-
godhat. Ebbdl szervesen kovetkezik, hogy a szocialis munkénak mint emberjogi szak-
mdnak (Staub-Bernasconi)' a gyakorlataba érdemes felvenni az értelemkozponti eg-
zisztenciaanalizis szemléletét, amely az altalanosan elfogadott értékeket az adott sze-
mélytdl és helyzettdl fiiggs értelemosszefiiggésekre vezeti vissza.

b) Az ember egységére, teljességére, az egyén szabadsédgéra és felelGsségére Gssz-
pontosité logoterdpiat a kiillonb6z6 pszicholdgiai iskolak vonatkozdsaban a huma-
nisztikus irdnyzathoz szokas sorolni. Mégis Frankl logoterapidja Abraham Maslow
és Carl Rogers pszicholégiajatol jelentds pontokon eltérg allaspontot képvisel. A
Maslow-féle sziikségletpiramisra Frankl mindig szkeptikusan tekintett, hiszen az ab-
bdl levont torvényszertiségek éppen annak az alapvetd emberi tapasztalatnak mon-
danak ellent, hogy az ember akkor is élhet kiegyensilyozott és boldog életet, ha né-
hény alapvet§ sziikséglete nem teljesen kielégitett. Az 6nmegvaldsitas ellenébe pe-
dig a logoterdpia az ontranszcendencia jelenségét helyezi, hiszen az 6nmegvalésitas
is Frankl szerint kizarélag a vildgon keresztiil valosithat6 meg. A szocidlis esetkeze-
lésben gyakran hivatkozott kliens- vagy személyiségkdzponti megkozelités ellené-
ben, amelynek fontos moédszertani eleme a non-direktivitas, a logoterapia aktiv, di-
rektiv és appelativ esetkezelést javasol. Vagyis a logoterdpiai segitémunkaban meg-
engedett az igényes egzisztenciaanalizisre tdmaszkodé és a személy méltdsagat tisz-
teletben tarté értelemkozponti, szembesitg-felszolito jellegii tanacsadés. Felfogasom
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szerint ez a megkozelités kozelebb all a szociélis esetkezelés gyakorlatahoz, és job-
ban kezelhetévé teszi a szocidlis munka kettds mandatumabdl (kliens segitése ver-
sus intézmény képviselete) fakadé dilemmakat, s6t csak ebben a formaban képzel-
hetd el a szocialis segité hivatasa szakember hitelessége, ami egyébként a humanisz-
tikus megkozelitésben alapvetd kovetelményként fogalmazodik meg. Mindebbdl ko-
vetkezik, hogy a logoterdpia és egzisztenciaanalizis elsGsorban a problémamegoldé
modellek, a feladatkozponti, a megoldaskoézponta és az életvilag-irdnyultsagi
irdnyzatokhoz all kozelebb. A szocidlis munka problémamegoldé modelljéhez kozel
all a logoterdpidban alkalmazott értelemkeresd tréning, amelynek 1épései (Mi az én
problémam?; Hol van az én szabad terem?; Milyen valasztasi lehetdségeim vannak?;
Ezek egyike a legértelmesebb?; Ezt meg akarom valdsitani!) egyértelmien jelzik,
hogy a logoterapia egy konkrét értelemproblémara fokuszal, és annak feltérképezé-
sében, illetve megoldasaban érdekelt. A feladat- és a megoldaskozpontisig a
logoterapia magatol értetddé eldfeltételei, amelyek az élet feladatjellegének, az érte-
lemkérdés egzisztenciélis voltanak fent emlitett hangstlyozéasaval és a jelen és a jo-
v6 perspektivajanak elGtérbe helyezésével valosul meg. Raadasul a logoterapia maéd-
szertani elvei jol illeszthet6k a szocialis munkaban igen elterjedt életvilag-iranyult-
sdga szemlélettel, amely a hétkoznap és életvilag fogalman keresztiill a szocialis
munka célkitlizését a mindennapos, a hétk6znapi problémak menedzselésében, a si-
keresebb hétkoznapok elGsegitésében latja. A Hans Thiersch altal leginkabb kidolgo-
zott hétkoznap- és életvildg-iranyultsaga szocialis munka a hétkoznapi életvilag je-
lenségén alapul, amelynek fontos jellemzdi a kérdésnélkiiliség (magatdl értet6dé-
ség), az interszubjektivitas (méasokkal valé egytittlét), a pragmatikusség (cél és esz-
koz osszefiiggése), a tipizdlhat6sag (ismétl6dé és ezért ismerds momentumok) és az
érthetéség. Az emlitetteken kiviil a hétkoznapi életvilag fontos aspektusa még az ér-
telemadds, ami annyit jelent, hogy a hétkéznapi életvilag nem kizarélag targyakbol,
emberekbdl és torténetekbdl, hanem értelmezésre szorulé kiillénbozs értelem-ossze-
fuggésekbdl 4ll, amelyek az életvilag kulturdjat adjak.” Ezért az életvilag-iranyultsa-
gl szocidlis munkédban a konkrét hétkoznapi életvilagnak az elemzési szempontjai-
ba kivaléan beleillik az egzisztenciaanalizis, amely az egyén vagy a csaldd szabad
valasztasi alternativdit, szellemi eréforrasait, illetve az élmény, az alkotéi és bealli-
tédasi értelemmegvalésitéasi lehetGségeit térképezi fel, s ennek alapjan tervezi meg a
beavatkozést. Ebben a logoterapia konkrét médszertani-technikai elemei, mint a pa-
radox intencid, dereflexié vagy beallitéddsmoduldcié alkalmazéasra keriilhetnek.
Tény, hogy a logoterdpia és egzisztenciaanalizis pszichoterapias iranyultsaganak ko-
szonhet6en a klinikai gyakorlatbdl indul ki, s ezért elsGsorban a klinikai szocialis
munkéban alkalmazhaté,”" de a kordbban mér emlitett okok miatt becsatlakoztatha-
t6 abba a torekvésbe, amely elmozdult a szocialis ,,esetmunka hagyomanyos pszicho-
logizdlo iranyatol egy pragmatikus — a pszicholégiai és szocialis oldalt realis egyen-
stulyban kezeld, a szocialis munka feladatainak és klienttirajanak jobban megfelel6 —
gyakorlat felé”.”* A logoterapia értelmezése sordn azonban mindenképp figyelembe
kell venni, hogy Frankl nem az angolszasz pragmatista filozéfia nyelvezetét, hanem
a kontinentalis élet- és egzisztenciafilozo6fia tudomanyos érvrendszerét hasznalja.

Lét és értelem korrelacidja

B Frankl felfogasdban az ember a 1ét és értelem Osszefiiggésének szemléleti alapjaba
keriil. Ez a szemléleti alap az egzisztencia és a logosz eredendd kapcsolatéra épiil,
amely arra mutat ra, hogy nincs 1ét értelem nélkiil, és forditva. A segitémunka kon-
textusaban ezt a jelenséget Elisabeth Lukas, a kortars logoterapia jelentds képvisels-
je ,Osterapias aktusnak” irja le: ,,Az Gsterapias aktus [...] a 1ét és értelem osszekap-



csolasat jelenti. Nincs olyan gydgyitas, amely ezt nélkiil6zhetné, ami nélkil a szen-
vedd emberen segiteni lehetne. Mert ott, ahol a 1ét nem kot6dik értelemhez, ott az
ember egészségének, jokedvének, batorsaganak stb. sincs értelme; ott, ha jél bele-
gondolunk, mindenféle terapia foloslegessé valna.”” Innen nézve a gyogyitas, a ta-
nédcsadas, a nevelés, a személyiségfejlesztés, a lelkigondozas, a szocialis esetkezelés
stb. egyfel6l a 1ét és értelem itt és most megnyilvanulé megfelelésének elemzése,
masfeldl viszont az ,,Gj” a még nem tudatositott 16t- és értelemkorrelaciok feltardsa
és megvalésitdsa. Az a tudoményos tevékenységekben foganatositott gyakorlat,
amely a konkrét értelem-osszefiiggések felfiiggesztésével kivanja elérni az adott te-
riilet objektiv elemzésének lehetdségét, a logoterdpidban és a mindennapi problé-
mak megoldasara torekvé szocidlis munkéban ellenkezd iranyba halad: a teoretikus
beallitédas érdekeinek a felfiiggesztése a személyes értelemkeresés és értelemmeg-
val6sitas lehetGségi feltétele.
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